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あふれる熱気　大町やまびこまつり
　大町の夏の恒例行事「第36回大町やまびこまつり」が８月２
日、市街地中央通りでありました。夜の踊りには、日中の暑
さが残る中、学校や職場、仲間同士でつくるおどり連、57連
約2,700人が参加。お揃いの法被やＴシャツ、浴衣、キャラ
クターなど、さまざまな衣装の皆さんが「やまびこサンバ」で
は「踊れや、それ！　それ！」と掛け声を出し、息の合った踊
りを披露。会場は熱気に沸きました。
　踊り終了後には、特色ある踊りで祭りを盛り上げた連に各
賞が贈られ、東小☆絆連は「めだっていたで賞！」を受賞。校
内で祭りの実行委員を務めた降幡朱

し ゅ

夏
か

さん（６年）は「元気の良
さでは負けないので賞を狙っていた。元気なのでまだまだ踊
れる」と汗を拭って話しました。

主な内容
❷　副市長に吉澤義雄さん
❸　市長と語ろう！　まちづくり
❻　9/15は「敬老の日」　いつまでもお元気で
❼　ゆるキャラRグランプリ2014

おおまぴょんに投票を！
❽　10/1から　住民票の写しなどの代理申請時

本人通知制度を開始
❾　マイマイガの卵を駆除しましょう
�　映像プロデューサー・吉丸昌昭さん

信濃大町観光大使に！
�　生涯学習
�　情報ステーション
�　くらしの案内板
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８
月
12
日
付
で
副
市
長
に
選
任

さ
れ
ま
し
た
吉
澤
で
す
。
市
長
と

共
に
牛
越
市
政
の
３
期
目
の
推
進

に
向
け
て
、そ
の
一
端
を
担
う
こ
と

と
な
り
、あ
ら
た
め
て
責
任
の
重

さ
に
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　
あ
ら
た
め
て
申
し
上
げ
る
ま
で

も
な
く
、
副
市
長
の
職
務
は
市
長

を
補
佐
す
る
こ
と
で
す
が
、
私
の

役
割
は
、
６
月
の
市
長
選
挙
に
お

い
て
、
牛
越
市
長
が
公
約
と
し
て

掲
げ
た
政
策
の
実
現
に
向
け
て
、

職
員
の
先
頭
に
立
っ
て
汗
を
流
す

こ
と
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
わ
が
国
の
人
口
減
少
と
少
子
高

齢
化
の
進
行
等
に
よ
り
、
地
方
に

と
っ
て
は
一
層
厳
し
さ
が
増
し
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
下

で
、「
住
み
よ
い
大
町
　
住
み
た

い
大
町
」を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

市
民
の
皆
さ
ま
と
行
政
が
力
を
合

わ
せ
て
課
題
解
決
に
取
り
組
む
こ

と
が
最
も
大
切
な
こ
と
で
あ
り
、

こ
の
こ
と
が
、
市
の
第
４
次
総
合

計
画
の
基
本
理
念
で
あ
る
「
市
民

参
加
と
協
働
の
市
政
に
よ
る
地
域

の
再
生
」だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
当
面
は
、
現
在
、
市
が
進
め
て

い
る
３
つ
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
定
住
の
促
進
」、「
働
く
場
の
確

保
と
産
業
振
興
」、「
安
心
し
て
安

全
に
暮
ら
す
ま
ち
」
の
推
進
に
精

　
牛
越
市
長
の
下
で
２
期
８
年
間
、

助
役
、
そ
し
て
法
改
正
に
よ
り
副

市
長
と
し
て
務
め
て
ま
い
り
ま
し

た
が
、
８
月
11
日
を
も
っ
て
任
期

満
了
と
な
り
退
任
致
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
間
、
市
民
の
皆
さ
ま

に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
、
心
か

ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
が
就
任
し
た
の
は
、
大
町
、

八
坂
、
美
麻
の
三
市
村
が
合
併
し

て
間
も
な
い
平
成
18
年
８
月
で
あ

り
、
当
時
の
大
き
な
課
題
の
一
つ

に
新
し
い
大
町
市
の
一
体
感
を
醸

成
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
市

政
運
営
の
指
針
と
な
る
総
合
計
画

に「
市
民
参
加
と
協
働
の
市
政
に
よ

る
地
域
の
再
生
」を
基
本
理
念
に
掲

げ
、
市
の
将
来
像「
美
し
く
豊
か
な

自
然
　
文
化
の
風
薫
る
　
き
ら
り

輝
く
お
お
ま
ち
」
の
実
現
を
目
指

し
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て

市
長
や
職
員
と
共
に
、
ま
ち
づ
く

り
に
携
わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
多
く
の
施
策
や
課
題
の
中
に
は
、

在
任
中
に
実
現
、
解
決
に
は
至

ら
な
か
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

力
的
に
取
り
組
み
、
人
口
減
少
幅

の
縮
小
と
い
う
形
で
表
れ
て
い
る

成
果
を
、
よ
り
着
実
な
も
の
と
し
、

市
民
の
皆
さ
ま
に
施
策
の
成
果
を

実
感
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
市
の
職
員
と
し
て
今
日

ま
で
培
っ
て
き
た
知
識
や
経
験
を

生
か
し
つ
つ
市
の
組
織
を
さ
ら
に

風
通
し
の
良
い
環
境
に
す
る
こ
と

で
、
今
ま
で
の
慣
例
や
前
例
に
と

ら
わ
れ
な
い
自
由
で
斬
新
な
発
想

を
引
き
出
し
、
施
策
の
実
現
に
当

た
っ
て
創
意
工
夫
を
凝
ら
す
こ
と

が
で
き
る
市
役
所
と
し
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
失
敗
を
恐
れ
ず
、
こ
の
困
難
な

状
況
に
果
敢
に
挑
戦
す
る
市
役
所

と
な
る
よ
う
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。

　
引
き
続
き
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

行
財
政
改
革
な
ど
を
進
め
る
こ
と

に
よ
り
、
子
育
て
支
援
で
あ
る
福

祉
や
教
育
、
世
界
規
模
の
経
済
不

況
に
よ
る
地
域
経
済
へ
の
影
響
を

軽
減
す
る
た
め
の
施
策
な
ど
、
市

を
挙
げ
て
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

に
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
が
、徐
々

に
で
は
あ
り
ま
す
が
確
実
に
前
進

し
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
が
、
市
民
の
皆
さ
ま

に
と
り
ま
し
て
、〝
住
み
続
け
た

い
〟〝
住
ん
で
み
た
い
〟〝
戻
っ
て
き

た
い
〟、
そ
ん
な
〝
ま
ち
〟
と
し
て

評
価
さ
れ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と

確
信
し
て
い
ま
す
。

　
大
町
市
が
誕
生
し
て
60
周
年
。

人
で
い
え
ば
還
暦
で
す
。
新
た
な

ス
タ
ー
ト
を
切
る
時
に
副
市
長
を

退
任
す
る
こ
と
は
、
大
き
な
節
目

で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
こ
れ
ま
で
の

お
力
添
え
、
ご
指
導
に
、
あ
ら
た

め
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
私
も
こ
の
地
に
〝
住
み
続

け
た
い
〟
と
考
え
て
い
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

新
任
の
ご
あ
い
さ
つ

副
市
長　

吉
澤　

義
雄

退
任
し
ま
し
た

前
副
市
長　

相
澤　

文
人

副
市
長
に
吉
澤
義
雄
さ
ん

　

牛
越
市
長
は
、
８
月
11
日
に
任
期
満
了
の
副
市
長
・
相
澤
文
人
さ
ん
の
後
任
に
、

前
市
総
務
部
長
の
吉
澤
義
雄
さ
ん
を
選
任
し
、
８
月
４
日
の
市
臨
時
議
会
で
同

意
を
得
ま
し
た
。
吉
澤
副
市
長
の
任
期
は
、
８
月
12
日
か
ら
の
４
年
間
で
す
。

牛越市政
３期目の
新体制
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市長と語ろう！　まちづくり

市
長
へ
の
手
紙

　「
市
長
へ
の
手
紙
」は
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
日
頃
考
え
て
い
る
こ
と

を
市
長
に
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
今

後
の
ま
ち
づ
く
り
に
反
映
さ
せ
て

い
く
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
２
年

に
始
ま
り
、
こ
と
し
で
25
年
目
に

な
り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
ご
意
見
・
ご
提
案
な
ど
は
、
市

長
が
必
ず
全
て
に
目
を
通
し
、
内

容
に
よ
り
担
当
課
に
指
示
を
し
て

検
討
し
、
お
返
事
を
作
成
の
上
、

お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
度
に
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
手
紙
は
62
通
で
し

た
。
複
数
の
項
目
に
わ
た
る

内
容
も
あ
り
、
件
数
は
65
件

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
項
目
別
で
は
、
保
健
・
福

祉
５
件
、
病
院
・
医
療
７
件
、

生
活
・
環
境
18
件
、
子
育
て
・

教
育
12
件
、
観
光
５
件
、
そ

の
他
防
災
や
文
化
財
保
護
な
ど
18

件
で
し
た
。
日
頃
の
生
活
に
直
結
す

る
要
望
な
ど
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

まちづくり行政懇談会

　

こ
の
た
び
、
引
き
続
き
三
期
目
の
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
大
町
市
を
、
こ
れ
か
ら
も
心
豊
か
に
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
「
き
ら
り
輝
く
お
お
ま
ち
」
と
す
る
た
め
、全
力
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
「
市
長
へ
の
手
紙
」「
市
長
へ
の
メ
ー
ル
」「
行
政
懇
談
会
」「
地
域

懇
談
会
」
な
ど
を
通
し
て
、
以
前
に
も
増
し
て
市
政
へ
の
貴
重
な
ご
意
見
・
ご
提
案
を
数

多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
の
選
挙
に
当
た
り
、
公
約
致
し
ま
し
た
通
り
、
住
み
よ
い
大
町
、
住
み
た
い
大
町

を
目
指
し
て
市
政
の
三
つ
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
定
住
の
促
進
」「
働
く
場
の
確
保
と

産
業
振
興
」「
安
心
し
て
安
全
に
暮
ら
す
ま
ち
」
に
、「
市
民
生
活
と
産
業
の
基
盤
整
備
」「
市

民
の
文
化
・
芸
術
と
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
」
の
二
つ
の
政
策
の
柱
を
加
え
、
施
策
を
展
開
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
積
極
的
に
建
設
的
な
ご
意
見
・
ご
提
案
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
町
市
長

市長と語ろう！
まちづくり

市長への手紙

あなたのご意見・ご提案を市政に生かします
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手
紙
の
用
紙
を

　
折
り
込
み
ま
し
た

　
今
回
の
「
広
報
お
お
ま
ち
」
に
、

「
市
長
へ
の
手
紙
」の
用
紙
を
折
り

込
み
ま
し
た
。
市
政
に
対
す
る
ご

意
見
・
ご
提
案
を
記
入
の
上
、
投

函
し
て
く
だ
さ
い
。

　
手
紙
の
用
紙
お
よ
び
投
函
箱
は
、

市
役
所
本
庁
舎
の
ほ
か
、
八
坂
支

所
、
美
麻
支
所
、
各
公
民
館
に
も

配
置
し
て
あ
り
ま
す
。
ご
意
見
・

ご
提
案
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

市
長
へ
の
メ
ー
ル

　「
市
長
へ
の
メ
ー
ル
」
も
「
市
長

へ
の
手
紙
」
と
同
じ
く
、
市
民
参

加
と
身
近
な
市
政
の
実
現
の
た
め

に
、
市
が
行
う
広
聴
活
動
の
一
つ

で
す
。
お
送
り
い
た
だ
い
た
メ
ー

ル
は
、
市
長
が
必
ず
全
て
に
目
を

通
し
、
お
返
事
を
作
成
の
上
、
お

送
り
し
て
い
ま
す
。

　
25
年
度
に
お
送
り
い
た
だ
い
た

「
市
長
へ
の
メ
ー
ル
」は
23
通
で
し

た
。
項
目
別
で
は
、
保
健
・
福
祉

１
件
、
病
院
・
医
療
１
件
、
生
活
・

環
境
12
件
、
子
育
て
・
教
育
３
件
、

そ
の
他
６
件
で
し
た
。

■
送
信
方
法

　「
市
長
へ
の
メ
ー
ル
」は
、
次
か

ら
お
送
り
く
だ
さ
い
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
→
市
長
へ
の
手
紙
・
メ
ー
ル
→

m
a

y
o

r
@

c
ity

.o
m

a
c
h

i.

n
a

g
a

n
o

.
jp

「
手
紙
」「
メ
ー
ル
」を
提
出
す
る

と
き
は
住
所
、
氏
名
の
記
入
を

お
願
い
し
ま
す

　「
市
長
へ
の
手
紙
」「
市
長
へ
の

メ
ー
ル
」
の
ご
意
見
・
ご
提
案
に

は
、
市
長
か
ら
お
返
事
を
お
送
り

致
し
ま
す
。
手
紙
、
メ
ー
ル
を
お

送
り
い
た
だ
く
際
に
は
必
ず
住
所
、

氏
名
な
ど
の
記
入
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
ご
意
見
・
ご
提
案
の
内
容
に

よ
っ
て
は
、
関
係
部
署
と
の
調
整

が
必
要
な
こ
と
か
ら
、
お
返
事
ま

で
に
２
週
間
程
度
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　「
市
長
へ
の
手
紙
」「
市
長
へ
の

メ
ー
ル
」
で
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

ご
意
見
・
ご
提
案
は
、「
広
報
お

お
ま
ち
」
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
個
人

が
特
定
で
き
る
内
容
は
掲
載
し
ま

せ
ん
。

 

市
長
と
語
ろ
う
！

ま
ち
づ
く
り

行
政
懇
談
会

　
市
民
と
行
政
が
連
携
し
、
協
働

し
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
市
民

参
加
の
市
政
を
実
現
す
る
た
め
に
、

市
長
と
市
内
各
種
団
体
や
グ
ル
ー

プ
な
ど
の
皆
さ
ん
が
、
膝
を
交
え

て
大
町
市
の
将
来
に
つ
い
て
懇
談

す
る
場
「
市
長
と
語
ろ
う
！
　
ま

ち
づ
く
り
行
政
懇
談
会
」
を
平
成

18
年
11
月
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
46
回
開
催
し
て
、

市
政
全
般
や
ま
ち
づ
く
り
に
関
す

る
ご
意
見
・
ご
提
案
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
懇
談
時
間
は
１
時
間
30
分
程
度

で
す
。
開
催
日
時
・
場
所
は
団
体
の

代
表
者
と
相
談
し
て
決
定
し
ま
す
。

　
ご
希
望
の
場
合
は
、
電
話
ま
た

は
直
接
、
情
報
交
通
課
広
聴
広
報

係
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
懇
談
の
内
容
に
つ
い
て
承
諾
い

た
だ
い
た
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の「
市
長
の
部
屋
」内
に
掲

載
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

情
報
交
通
課
広
聴
広
報
係

℡
市
内
線
４
０
４

地
域
懇
談
会

　
地
域
の
課
題
に
つ
い
て
、
市

長
に
直
接
、
ご
意
見
・
ご
提
案

を
い
た
だ
く
機
会
と
し
て「
地

域
懇
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

市
長
か
ら
の
お
願
い

　
市
連
合
自
治
会
と
各
自
治
会

の
主
催
に
よ
り
、
き
め
細
か
い

地
域
の
単
位
で「
地
域
懇
談
会
」

を
開
催
す
る
よ
う
に
な
っ
て
８

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
今
ま
で

に
60
回
、
延
べ
１
１
１
の
自
治

会
に
私
自
身
が
お
伺
い
し
て
懇

談
し
ま
し
た
。

　
懇
談
会
で
は
、
多
く
の
ご
意

見
・
ご
提
案
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
こ
の
ご
意
見
・
ご
提

案
に
つ
い
て
は
、
私
自
身
が
直

接
お
答
え
し
て
い
ま
す
。
そ
の

場
で
お
答
え
が
難
し
い
こ
と
に

つ
い
て
も
、
後
日
、
担
当
課
と

打
ち
合
わ
せ
を
し
た
上
で
必
ず

お
答
え
し
て
い
ま
す
。

　
今
、
地
方
行
政
は
大
き
な
節

目
の
時
代
に
あ
り
、
こ
れ
ま
で

蓄
積
し
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
だ
け

で
は
対
応
し
き
れ
な
い
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。
少
子

高
齢
社
会
や
人
口
減
少
な
ど
の

大
き
な
課
題
の
解
決
に
つ
い
て

は
特
効
薬
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
ア
イ
デ
ア
を

行
政
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
大

切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
も
引
き
続
き
自
治
会

の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
、「
地

域
懇
談
会
」
を
開
催
し
て
ま
い

り
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ま
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

庶
務
課
市
民
活
動
支
援
係

℡
市
内
線
８
３
１
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市長と語ろう！　まちづくり

■市長からのお返事

　日頃より、大
町病院に対しま

してご理解とご
協力を

賜り、深く感謝
申し上げます。

　院内処方の対
応について、ご要

望をいただきま
した。

　確かに、歩行
に不安がある方

が、凍結した場
所を

歩くことは大変
危険です。また

、寒風の中を歩
くこと

で体調を崩され
る場合もござい

ます。現在、大
町病

院では、原則と
して院外処方箋

を発行させてい
ただ

いておりますが
、事情があり院

内処方を希望さ
れる

方には、院内で
お薬を調剤しお

渡ししておりま
すので、

担当医師にご相
談をいただけれ

ばと存じます。

　また、市内で
はご自宅までお

薬をお届けして
いる

薬局もございま
す。これらの薬

局では、お届け
の際に、

薬に関する管理
や服薬について

助言をしていた
だけ

ますので、合わ
せてご相談をい

ただければと存
じます。

　まだまだ、寒
い日が続きます

が、風邪などひ
かぬ

よう体調管理に
ご留意いただき

、お元気でお過
ごし

いただきますこ
とをお祈り申し

上げます。

　ご意見ありが
とうございました

。

■市長からのお返事
　体育施設の整備について、ご意見をいただきありがとうございます。
　大町市運動公園内には多種の体育施設がありますが、土のグランドは多目的広場のみとなっております。多目的広場では、現在、土のグランドならではの特性を活用してソフトボールやサッカー等の競技開催のほか、消防フェスタやアルプスマラソンの際の駐車場など、多目的に活用いただいております。
　仮に人工芝に改修致しますと、多種多様な用途への対応ができなくなってしまいますので、慎重に検討する必要があり、現段階ではご要望に直ちにお応えすることは難しいものと考えております。人工芝を整備した施設に対するご要望は、ほかにもいくつかいただいておりますので、今後の施設計画の参考にさせていただきたいと存じます。　今後ともご理解、ご協力をお願い致します。　ご意見ありがとうございました。

市長への手紙（病院・医療）

市長へのメール
（教育）

■お寄せいただいたご意見
　私は月に２～３回大町病院に通院します。足が悪く、寒風の中、凍結した道を歩いて薬局に行き薬を処方してもらうのに、風邪をひくとか転倒するのではと不安です。希望者には院内処方をしてもらいたいです。

■お寄せいただいたご
意見

　総合体育館の
多目的広場を人

工

芝にしてほしい。
雨が降っても使

え

れば、大会や合
宿がキャンセル

に

ならず、市の観
光にもプラスにな

る

のでは？

25年度にいただきました「市長へ
の手紙」「市長へのメール」の内容
を一部ご紹介します。
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99
歳
以
上
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し

ま
す
。（
年
齢
は
平
成
27
年
３
月

31
日
ま
で
の
到
達
年
齢
。
名
簿
は

８
月
20
日
現
在
、
住
民
基
本
台
帳

よ
り
。
公
表
に
同
意
さ
れ
た
人
の

み
を
掲
載
。
敬
称
略
）

１
０
５
歳

山
岸
み
　
　
　
　
　
　
　（
山
下
）

１
０
３
歳

藤
原
都
　
　
　
　
　（
大
新
田
町
）

内
田
富
美
子
　
　
　
　
　（
上
一
）

竹
折
さ
く
江
　
　
　
　
　（
新
行
）

１
０
２
歳

西
澤
い
く
江
　
　
　
　
　（
中
綱
）

降
旗
と
よ
子
　
　
　
　
　（
上
原
）

堀
内
千
代
子
　
　
　
　
　（
上
原
）

上
野
ツ
ギ
　
　
　
　
　
　（
下
一
）

　
水
中
運
動
は
、
腰
や
膝
に
痛
み

が
あ
る
人
や
筋
力
低
下
し
て
い
る

人
が
、
体
に
負
担
を
掛
け
る
こ
と

な
く
、
短
時
間
で
症
状
の
緩
和
や

筋
力
向
上
が
期
待
で
き
る
高
齢
者

に
理
想
的
な
運
動
で
す
。

　
水
中
運
動
で
健
康
づ
く
り
と
仲

間
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
コ
ー
ス
・
日
時

▽
木
曜
日
コ
ー
ス

９
月
25
日
～
12
月
18
日
　
全
12
回

午
後
２
時
～
３
時

▽
月
曜
日
コ
ー
ス

９
月
29
日
～
12
月
15
日
　
全
12
回

午
後
１
時
～
２
時

　
市
で
は
、
在
宅
で
介
護
を
し
て
い

る
皆
さ
ん
の
心
と
体
の
健
康
づ
く
り

を
目
的
に「
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の

会
」を
開
催
し
ま
す
。
３
会
場
と
も

内
容
は
同
じ
で
す
。
申
し
込
み
不
要
、

参
加
無
料
で
す
。
参
加
し
や
す
い
会

場
に
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
９
月
26
日（
金
）　
午
前

10
時
～
正
午

■
会
場
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ（
Ｊ
Ｒ
信
濃
常
盤

駅
東
）、
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

１
０
１
歳

松
澤
治
ゑ
　
　
　
　
　（
六
九
町
）

中
村
繁
　
　
　
　
　
　（
神
栄
町
）

小
澤
　
よ
み
　
　
　
　（
十
日
町
）

北
澤
み
や
子
　
　
　（
大
新
田
町
）

大
西
モ
ト
エ
　
　
　
　
　（
借
馬
）

早
川
梅
代
　
　
　
　
　
　（
新
郷
）

宮
﨑
す
み
　
　
　
　
　（
二
ツ
屋
）

栗
林
房
子
　
　
　
　
　
　（
上
原
）

勝
野
千
加
志
、
清
水
緑
、

村
山
さ
つ
き
　
　
　
　
　（
上
一
）

降
旗
末
美
　
　
　
　
　
　（
清
水
）

１
０
０
歳

石
原
勝
美
　
　
　
　
　
　（
上
一
）

南
塚
與
一
　
　
　
　
　
　（
下
一
）

北
澤
か
め
よ
　
　
　
　
　（
大
平
）

中
村
千
代
子
　
　
　
　
　（
青
具
）

99
歳（
白
寿
）

柿
澤
勝
子
　
　
　
　
　（
相
生
町
）

曽
根
原
と
み
子
　
　
　
　（
幸
町
）

豊
田
う
ら
子
　
　
　
　（
神
栄
町
）

臼
井
ミ
ヨ
シ
　
　
　
　（
桜
田
町
）

小
野
三
枝
　
　
　
　（
堀
六
日
町
）

岡
村
久
　
　
　
　
　
　（
十
日
町
）

中
村
市
二
　
　
　
　（
東
若
宮
町
）

玉
井
マ
ツ
　
　
　
　
　
　（
新
郷
）

鍛
治
セ
ツ
　
　
　
　
　
　（
野
口
）

五
十
嵐
㐂
代
み
　
　
　
　（
上
原
）

丸
山
か
つ
枝
　
　
　
　
　（
上
一
）

中
山
常
子
　
　
　
　
　
　（
清
水
）

髙
岡
静
子
　
　
　
　
　
　（
須
沼
）

野
尻
ミ
サ
ヱ
　
　
　
　
　（
松
崎
）

丸
山
善
子
　
　
　
　
　（
西
大
塚
）

■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
高
齢
者
・
介
護
保
険
係

℡
市
内
線
４
７
４

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

■
会
場
　
大
町
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

■
対
象
・
定
員
　
65
歳
以
上
の
市

民
　
各
コ
ー
ス
先
着
20
人

■
費
用
　
１
回
１
１
０
０
円
（
施

設
利
用
料
、
保
険
料
ほ
か
）

■
持
ち
物
　
水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ
、
タ
オ
ル

■
申
し
込
み
　
９
月
17
日（
水
）ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

■
そ
の
他
　
送
迎
が
必
要
な
人
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
市
役

所
福
祉
課
内
）℡
市
内
線
４
１
７

タ
ー（
Ｊ
Ａ
大
北
平
支
所
内
）

■
内
容
　
座
談
会
～
日
頃
か
ら
感
じ

て
い
る
あ
ん
な
こ
と
、こ
ん
な
こ
と
、ざ
っ

く
ば
ら
ん
に
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
～

■
問
い
合
わ
せ
　

▽
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
福
祉
課
内
）

℡
市
内
線
４
１
７

▽
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
２
１
・
１
７
０
２

▽
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
８
５
・
０
０
６
２

水
中
運
動
教
室

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
会

９
月
15
日
は「
敬
老
の
日
」

　
こ
と
し
市
内
で
米
寿（
88
歳
）を
迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ん
は
２
３
６
人
、
白
寿（
99
歳
）は

15
人
、
１
０
０
歳
以
上
は
26
人
で
す（
８
月
20
日
現
在
）。

　
長
い
間
、
家
庭
や
地
域
、
社
会
の
た
め
に
尽
く
し
て
こ
ら
れ
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
、
心
か
ら
ご
長
寿
を
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
も
お
体
を

い
た
わ
り
、
お
元
気
に
お
過
ご
し
い
た
だ
き
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
で
は
、
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
て
、
牛
越
市
長
ま
た
は
市
関
係
者
が
１
０
０
歳
以
上
の
皆
さ
ん
の
元
に
祝

賀
訪
問
を
行
い
ま
す
。
米
寿
、
白
寿
を
迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ん
の
元
に
は
、
民
生
委
員
が
訪
問
し
て
お
祝
い
を

申
し
上
げ
ま
す
。
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北
ア
ル
プ
ス
広
域
大
町
消
防
署

で
は
、地
震
動
を
リ
ア
ル
に
再
現
す

る
装
置
を
搭
載
し
、
大
勢
の
皆
さ

ん
に
地
震
の
実
態
、地
震
に
対
す
る

備
え
や
心
構
え
な
ど
を
総
合
的
に

伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
地
震
体
験

車
で
の
巡
回
指
導
を
行
い
ま
す
。

　
平
成
23
年
３
月
に
発
生
し
た

「
東
日
本
大
震
災
」、
そ
の
翌
朝
に

栄
村
を
中
心
に
発
生
し
た
最
大
震

度
６
強
の「
長
野
県
北
部
地
震
」か

ら
、
早
く
も
３
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
東
日
本
大
震
災
で
は
、
津
波

に
よ
る
多
く
の
死
者
や
行
方
不
明

者
が
発
生
し
、
地
震
に
よ
る
破
壊

力
の
す
ご
さ
な
ど
を
経
験
し
、
私

た
ち
の
初
期
対
応
の
大
切
さ
を
あ

ら
た
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
と
こ

ろ
で
す
。

　
時
間
が
経
過
す
る
中
に
あ
っ
て

も
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た

地
震
災
害
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
ず
、

教
訓
と
し
て
将
来
に
備
え
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
地
震
に
対
す
る
備

え
の
重
要
性
を
理
解
す
る
た
め
に
、

自
治
会
や
事
業
所
な
ど
団
体
で
体

お
お
ま
ぴ
ょ
ん
。
今
回
は
さ
ら
に

上
位
を
狙
い
ま
す
。

　
投
票
は
、
９
月
２
日（
火
）午
前

10
時
～
10
月
20
日（
月
）午
後
６
時

ま
で
。
結
果
は
、
11
月
１
日（
土
）～

３
日（
月
）開
催
の「
ゆ
る
キ
ャ
ラ

®

グ

ラ
ン
プ
リ
２
０
１
４
ｉ
ｎ
あ
い
ち
セ

ン
ト
レ
ア
」で
発
表
さ
れ
ま
す
。

　
投
票
方
法
な
ど
詳
し
く
は
「
ゆ

る
キ
ャ
ラ

®

グ
ラ
ン
プ
リ
オ
フ
ィ

シ
ャ
ル
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

h
ttp

://w
w

w
.yu

ru
gp

.jp
/

　
投
票
は
、
何
度
で
も
で
き
ま
す

（
１
日
１
回
ま
で
）。
み
ん
な
の
力

で
お
お
ま
ぴ
ょ
ん
を
全
国
区
の
人

気
者
に
し
よ
う
！

■
問
い
合
わ
せ

商
工
労
政
課
ブ
ラ
ン
ド
振
興
担
当

℡
市
内
線
５
４
２

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
投
票
で
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
を
決
め
る
国
内
最

大
規
模
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
人
気
投

票
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ

®

グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
１
４
」
に
、
こ
と
し
も
お
お

ま
ぴ
ょ
ん
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し

た
。
昨
年
は
１
万
４
４
１
３
票

で
、
全
国
や
企
業
な
ど
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
１
５
８
０
体
中
１
７
５
位

（
県
内
で
は
46
体
中
６
位
）だ
っ
た

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
新
潟
県
中

越
沖
地
震
や
阪
神
・
淡
路
大
震
災

な
ど
実
際
に
発
生
し
た
地
震
や
、

今
後
に
発
生
が
予
想
さ
れ
て
い
る

地
震
が
、
実
際
の
振
動
に
よ
り
近

い
揺
れ
で
体
験
で
き
ま
す
。

■
期
間
　
10
月
14
日（
火
）～
24
日

（
金
）

■
申
し
込
み
　
９
月
19
日（
金
）～

30
日（
火
）ま
で
に
、
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
直
接
、
大
町
消
防
署
へ
。

申
請
書
は
、
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消

防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

で
き
ま
す
。

h
ttp

://w
w

w
.k

ita
-a

lp
s
.

o
m

a
c
h

i.n
a
g
a
n

o
.jp

/

g
y
o
u

m
u

/s
y
o
u

b
o
u

.h
tm

l

■
そ
の
他
　
希
望
日
が
他
団
体
と

重
複
す
る
場
合
は
、
日
程
を
調
整

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

北
ア
ル
プ
ス
広
域
大
町
消
防
署

℡
２
２
・
０
１
１
９

FAX
２
２
・
０
１
４
３

地
震
の「
揺
れ
」を
体
験
し
よ
う

お
お
ま
ぴ
ょ
ん
に
投
票
を
！

投
票
は
９
月
２
日
火
～
10
月
20
日
月

ゆ
る
キ
ャ
ラ
®

グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
４

おおまぴょん

と
ぼ
け
た
表
情
に

　
　
秘
め
た
や
る
気
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大町市役所など

本人 代理人

制
度
の
流
れ

制
度
と
目
的

　
市
が
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄

本
な
ど
の
証
明
書（
以
下

：

証
明

書
）を
本
人
か
ら
委
任
を
受
け
た
代

理
人
に
交
付
し
た
場
合
に
、そ
の
事

実
を
本
人
に
通
知
す
る
制
度
で
す
。

　
委
任
状
の
偽
造
に
よ
る
証
明
書

の
不
正
取
得
や
、
個
人
情
報
の
不

正
利
用
に
よ
る
被
害
の
防
止
の
ほ

か
、
不
正
請
求
に
対
す
る
抑
止
を

図
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
証
明
書

　
住
民
基
本
台
帳
法
お
よ
び
戸
籍

法
の
規
定
に
基
づ
く
、
次
の
証
明

書
が
対
象
で
す
。

▽
住
民
票
の
写
し
（
消
除
さ
れ
た

住
民
票
の
写
し
を
含
む
）

▽
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

▽
戸
籍
の
附
票
の
写
し（
消
除
さ

れ
た
戸
籍
の
附
票
の
写
し
を
含
む
）

▽
戸
籍
謄
本
・
抄
本（
除
籍
謄
本
・

抄
本
、
改
製
原
戸
籍
を
含
む
）
な

ど▽
戸
籍
記
載
事
項
証
明
書
（
除
籍

記
載
事
項
証
明
書
を
含
む
）

通
知
す
る
対
象
者

　
大
町
市
に
住
所
や
本
籍
が
あ
る

人
ま
た
は
あ
っ
た
人
で
、
委
任
状

に
よ
り
証
明
書
の
交
付
請
求
を
代

理
人
に
委
任
し
た
人
。
た
だ
し
、

亡
く
な
っ
た
人
、
失
踪
宣
告
を
受

け
た
人
は
対
象
外
で
す
。

通
知
の
方
法
と
内
容

　
郵
送
に
よ
り
、
次
の
内
容
を
記

し
た
書
面
で
通
知
し
ま
す
。

▽
証
明
書
を
交
付
し
た
年
月
日

▽
証
明
書
の
種
別

▽
交
付
し
た
証
明
書
の
通
数

制
度
の
流
れ

下
記
図
参
照

1
請
求
者
本
人
が
委
任
状
を
作
成

し
、
代
理
人
に
証
明
書
の
代
理
申

請
を
委
任
し
ま
す
。

2
代
理
人
は
、
交
付
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
委
任
状
を

添
付
し
て
、
証
明
書
交
付
窓
口
に

代
理
申
請
し
ま
す
。

3
市
は
、
交
付
申
請
書
お
よ
び
委

任
状
の
内
容
を
審
査
し
て
、
証
明

書
を
代
理
人
に
交
付
し
ま
す
。

4
代
理
人
は
、
受
け
取
っ
た
証
明

書
を
請
求
者
本
人
に
渡
し
ま
す
。

5
市
は
、
代
理
人
に
証
明
書
を
交

付
し
た
事
実
を
請
求
者
本
人
に
通

知
し
ま
す
。

※
請
求
者
本
人
は
、
通
知
を
受
け

取
っ
て
も
実
際
に
代
理
申
請
を
委

任
し
て
い
な
い
場
合
は
、
市
の
個

人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
く
開
示

請
求
な
ど
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
　
家
族
が
交
付
申
請
し
て
も
通

知
さ
れ
ま
す
か
？

Ａ
　
通
知
す
る
の
は
、
請
求
者
本

人
の
委
任
状
に
よ
り
代
理
人
が
代

理
申
請
し
て
、
市
が
証
明
書
を
交

付
し
た
場
合
で
す
。
次
の
人
か
ら

の
請
求
は
対
象
外
で
す
。

▽
住
民
票
の
写
し

：

同
一
世
帯
の
人

▽
戸
籍
に
関
す
る
証
明
書

：

同
一
戸

籍
の
人
、配
偶
者
、直
系
尊
属
・
卑
属

住
民
票
の
写
し
な
ど
の
代
理
申
請
時

　
市
で
は
、
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
の
証
明
書
が
不
正
取
得
さ
れ
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
権
利
が
侵
害
さ
れ
る
こ
と
を
防
止
す
る
た
め
、
10
月
１
日
の

代
理
申
請
分
か
ら
、「
本
人
通
知
制
度
」
を
開
始
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
市
民
・
戸
籍
係
　
℡
市
内
線
４
２
５
・
４
２
６

本
人
通
知
制
度
を
開
始
し
ま
す

10月1日
から

1委任状

2代理申請

3審査して交付
5

代理人に交付
した事実を
本人に通知

4本人に渡す
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マ
イ
マ
イ
ガ
の
卵
塊

　
卵
塊
は
、
褐
色
の
楕
円
形
で
縦

横
３
～
４
㎝
程
の
大
き
さ
、
表
面

は
フ
ェ
ル
ト
状
の
り
ん
毛
に
覆
わ

れ
て
い
ま
す
。
一
つ
の
塊
に
約

５
０
０
個
の
卵
が
あ
り
ま
す
。

　
来
年
４
月
に
卵
が
か
え
る
ま
で

こ
の
状
態
で
い
ま
す
。
発
生
を
抑

制
さ
せ
る
た
め
に
は
、
そ
れ
ま
で

に
駆
除
す
る
こ
と
が
最
も
効
果
的

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

駆
除
方
法

▽
あ
ま
り
硬
く
な
い
先
が
平
ら
な

物
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
上
半
分
な

ど
）で
は
が
す
。

▽
高
圧
の
水
が
出
る
ガ
ン
ノ
ズ
ル

な
ど
で
洗
い
落
す
方
法
も
効
果
的
。

■
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
用
す
る
例

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
半
分
に
切
断

し
、
上
半
分
を
使
用
す
る
。
壁
に

付
着
し
た
卵
塊
を
駆
除
す
る
場
合

は
、
角
形
の
物
が
使
い
や
す
い
。

そ
の
他

▽
は
が
し
た
卵
塊
は
、
燃
え
る
ご

み
と
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
除
去
作
業
中
に
卵
塊
を
覆
っ
て

い
る
り
ん
毛
が
舞
い
上
が
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
吸
い
込
ん
だ
り
、

目
に
入
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
作
業
す
る
際
に
は
、

マ
ス
ク
・
ゴ
ー
グ
ル
・
手
袋
な
ど

を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
市
内
線
４
６
１

▽
農
林
水
産
課
農
業
振
興
係

℡
市
内
線
６
３
５

　
こ
と
し
は
７
月
以
降
、
市
に

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
目
撃
情
報
が

多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今

後
も
出
没
が
予
測
さ
れ
ま
す
の

で
、
登
山
や
キ
ノ
コ
採
り
な
ど

で
山
に
入
る
場
合
は
、
次
の
点

に
注
意
し
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ク
マ
が
出
没
し
て
い
る
地
域

周
辺
で
は
、
ク
マ
の
活
動
が
活

発
に
な
る
明
け
方
・
夕
暮
れ

時
の
外
出
は
な
る
べ
く
避
け
ま

し
ょ
う
。

　
ク
マ
に
人
間
の
存
在
を
知
ら

せ
る
た
め
、
鈴
や
笛
を
鳴
ら
し

た
り
、
ラ
ジ
オ
を
つ
け
た
り
し

ま
し
ょ
う
。

　
ク
マ
の
ふ
ん
や
足
跡
を
見
つ

け
た
ら
引
き
返
し
ま
し
ょ
う
。

　
子
グ
マ
を
見
掛
け
た
ら
近
く

に
母
グ
マ
が
い
ま
す
。
母
グ
マ

は
非
常
に
神
経
質
な
の
で
、
絶

対
に
近
付
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
万
一
ク
マ
に
出
会
っ
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、
落
ち
着
い
て
そ
の

場
か
ら
離
れ
ま
し
ょ
う
。
ク
マ

に
背
を
向
け
ず
、
姿
を
見
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
と
後
退
し
ま
し
ょ

う
。
大
声
を
出
し
た
り
、
走
っ

た
り
し
て
逃
げ
る
と
ク
マ
が
驚

い
て
攻
撃
し
て
く
る
こ
と
が
あ

る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
突
発
的
に
襲
わ
れ
た
ら
、
両

腕
で
顔
や
頭
を
守
っ
て
大
け
が

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
農
林
水
産
課
庶
務
・
林
業
振

興
係

℡
市
内
線
６
６
２

▽
消
防
防
災
課
消
防
防
災
係

℡
市
内
線
５
１
５

▽
八
坂
支
所
産
業
建
設
係

℡
２
６
・
２
０
０
１

▽
美
麻
支
所
産
業
建
設
係

℡
２
９
・
２
３
１
１

ク
マ
の
出
没
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
昨
年
か
ら
市
内
で
大
量
発
生
し
て
い
る
マ
イ
マ
イ
ガ
。
こ

と
し
も
夏
に
羽
化
し
た
成
虫
が
、
建
物
の
壁
や
電
柱
、
木
の

幹
な
ど
に
卵
塊
（
卵
の
塊
）
を
た
く
さ
ん
産
み
付
け
た
た
め
、

来
年
も
大
量
発
生
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
来
年
の
発
生
を
抑
制
さ
せ
る
た
め
に
は
、
こ
の
卵
塊
を
駆

除
す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
、
駆
除

作
業
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

マ
イ
マ
イ
ガ
の
卵
を

　
　
駆
除
し
ま
し
ょ
う
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吉丸昌昭さん（左）と吉澤副市長

吉
丸
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
安
曇
野
市
三
郷
出
身
の
74
歳
。

大
町
高
校
卒
。
東
京
都
調
布
市
在

住
。

　
日
本
テ
レ
ビ
系
列
で
放
送
さ
れ

た
「
す
ば
ら
し
い
世
界
旅
行
」
や

「
知
ら
れ
ざ
る
世
界
」な
ど
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
番
組
の
カ
メ
ラ
マ
ン

と
し
て
世
界
各
国
を
取
材
。

　
現
在
は
映
像
制
作
会
社
の
代
表

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
。
今
残
さ
な
け

れ
ば
失
わ
れ
て
し
ま
う
戦
時
体
験

を
映
像
に
記
録
す
る
事
業
を
ラ
イ

フ
ワ
ー
ク
と
し
て
、
戦
時
記
録
映

画
を
精
力
的
に
製
作
。

　
大
町
市
内
で
発
見
さ
れ
た
戦
時

資
料
を
基
に
製
作
さ
れ
た
映
画

「
大
本
営
最
後
の
指
令 

遺
さ
れ
た

資
料
が
物
語
る
も
の
は
」
は
、
映

文
連
ア
ワ
ー
ド
２
０
１
２
審
査
員

特
別
賞
を
受
賞
、
第
86
回
キ
ネ
マ

旬
報
２
０
１
２
文
化
映
画
ベ
ス
ト

テ
ン（
９
位
）。

　
た
だ
今
、
木
崎
湖
で
の
戦
時
疎

開
や
東
京
大
空
襲
を
テ
ー
マ
と
し

た
記
録
映
画
を
製
作
中
。
ま
た
、

大
町
高
校
閉
校
記
念
ビ
デ
オ
の
制

作
に
も
当
た
っ
て
い
る
。唱
歌「
早

春
賦
」
の
作
詞
者
・
吉
丸
一
昌
さ

ん
の
孫
に
当
た
り
、
大
町
市
と
の

関
わ
り
が
深
い
。

吉
丸
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト

　
10
人
目
と
い
う
節
目
の
観
光
大

使
就
任
と
い
う
こ
と
で
、
私
も
映

像
の
業
界
に
入
り
ま
し
て
ち
ょ
う

ど
50
年
に
な
り
ま
す
。
こ
の
節
目

の
時
に
観
光
大
使
に
就
任
し
ま
し

て
、
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　
映
像
制
作
す
る
こ
と
を
仕
事
と

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
映
像
を
通

し
て
大
町
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
、
出

来
上
が
っ
た
映
像
を
全
国
で
上
映

し
て
い
く
、
こ
れ
が
大
町
の
Ｐ
Ｒ

に
な
っ
て
い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
注
意
不
足
が
も
と
で
思
わ
ぬ
骨
折

を
し
て
大
町
病
院
に
入
院
し
て
い
ま

し
た
が
、
よ
う
や
く
退
院
で
き
ま
し

た
。
多
く
の
皆
さ
ま
に
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
、
公
務
に
も
影
響
が
出
て
し

ま
い
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
深
く
お

わ
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
け
が
の
原
因
は
、
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ

ト
の
リ
ー
グ
戦
の
試
合
中
、
二
塁
に

滑
り
込
ん
だ
際
に
靴
の
ス
パ
イ
ク
を

地
面
に
引
っ
掛
け
て
し
ま
い
、
左
足
を

傷
め
た
も
の
で
す
。
夜
９
時
過
ぎ
に

病
院
に
着
き
、
直
ち
に
的
確
な
診
察

を
し
て
い
た
だ
き
、
診
断
の
結
果
は
骨

折
と
靭
帯
断
裂
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
そ
の
夜
か
ら
約
４
週
間
の
入
院
で

は
、
整
形
外
科
の
先
生
方
を
は
じ
め
、

病
棟
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
お
世
話

に
な
り
、
け
が
の
療
養
に
専
念
致
し

ま
し
た
。

　
手
術
が
終
わ
っ
て
間
も
な
く
、
筋

力
、
体
力
の
回
復
を
図
る
た
め
の
リ

ハ
ビ
リ
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
わ
ず
か
な
間
に
足
の
筋
肉
が
衰
え
、

す
っ
か
り
細
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

こ
と
に
本
当
に
驚
き
ま
し
た
。
リ

ハ
ビ
リ
室
で
の
機
能
回
復
訓
練
に

加
え
、
ア
ド
バ
イ
ス
に
従
っ
て
ベ
ッ

ド
上
で
の
自
主
リ
ハ
ビ
リ
に
も
励

み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ギ
プ
ス
で
足
を
固
め
て

か
ら
は
車
い
す
か
ら
歩
行
器
に
移

行
し
、
さ
ら
に
松
葉
づ
え
で
の
歩

行
訓
練
に
進
み
ま
す
と
、
病
棟
の

廊
下
を
日
に
何
周
も
回
り
自
主

訓
練
に
専
念
し
ま
し
た
。
多
く
の

皆
さ
ん
の
励
ま
し
に
元
気
付
け
ら

れ
、
順
調
に
回
復
が
進
み
ま
し
た
。

　
リ
ハ
ビ
リ
の
目
的
は
筋
力
の
回

復
で
す
が
、
そ
れ
に
加
え
、
気
持

ち
を
立
て
直
し
、
け
が
を
克
服
す

る
気
力
を
高
め
る
た
め
に
も
大
切

だ
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
何
よ
り
も
、
身
近
に

頼
り
に
な
る
大
町
病
院
が
あ
る
こ

と
を
あ
り
が
た
く
思
い
ま
し
た
。
普

段
、
気
付
か
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

を
体
験
し
た
入
院
生
活
で
し
た
。

こんにちは
牛越です
こんにちは
牛越です

【第61回】
病院での療養生活

大町市長　牛越徹

映
像

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

吉
丸
昌
昭
さ
ん

信
濃
大
町
観
光
大
使
に
！

　
市
で
は
８
月
17
日
、
映
像
制
作
会
社
の
代
表
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
し
て
活
躍
中
の
吉
丸
昌
昭
さ
ん
に
、

大
町
市
の
魅
力
を
国
内
外
に
広
く
発
信
す
る「
信
濃
大
町
観
光
大
使
」を
委
嘱
し
ま
し
た
。
吉
丸
さ
ん
は

10
人
目
の「
信
濃
大
町
観
光
大
使
」で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
観
光
課
観
光
振
興
担
当
　
℡
２
３
・
４
０
８
１
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★
き
ら
り
★ 

保
健
セ
ン
タ
ー
通
信
❷

　
皆
さ
ん
の
健
康
を
生
涯
に
わ
た
り
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
保
健
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
て
い
る

各
種
事
業
を
、
５
回
に
わ
た
り
紹
介
し
ま
す
。
第
２
回
目
の
テ
ー
マ
は
、「
が
ん
検
診
」で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
　
℡
・
有
線
２
３
・
４
４
０
０

精密検査になったら
　がん検診の結果、「精密検査」になる人がいますが、中には怖がり
精密検査を受けない人もいます。精密検査でがんが発見されること
がありますが、異常なしや良性で心配しなくても良いこともありま
すので、そのままにせず、検査を受けてください。

が
ん
は
身
近
な
病
気

　
現
在
は
、
男
性
の
58
％
、
女
性

の
43
％
が
、
が
ん
に
な
る
時
代
で

す
。
大
町
市
で
も
年
間
１
０
０
人

程
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
が
ん

は
他
人
事
で
は
な
く
、
と
て
も
身

近
な
病
気
な
の
で
す
。
ま
た
、
が

ん
に
な
る
人
は
高
齢
者
に
多
い
よ

う
な
印
象
を
持
た
れ
ま
す
が
、
約

３
割
は
40
～
64
歳
の
現
役
世
代
と

の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　「
が
ん
は
不
治
の
病
」と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
　
最
近
は
、
医
療

の
進
歩
に
よ
り
、
一
部
の
が
ん
は

早
期
発
見
で
き
れ
ば
不
治
の
病
で

は
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

早
期
発
見
の
た
め
に
定
期
検
診
を

　
少
し
で
も
早
く
発
見
、
治
療
し

て
完
治
さ
せ
る
た
め
に
は
、
定
期

的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が

大腸がんは、２日分の便を取るだけで
簡単に検査ができます。

何
よ
り
も
大
切
で
す
。

　
市
で
は
毎
年
、
市
民
対
象
の
が

ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
受
診
率

は
低
く
、
国
の
目
標
に
及
ば
な
い

状
況
で
す
。【
表
１
】

症
状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
？

　
早
期
が
ん
と
い
わ
れ
る
状
態
で

は
、
症
状
が
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
し
か
し
、
治
療
効
果
や

そ
の
後
の
生
活
を
考
え
る
と
、
症

状
が
な
い
段
階
で
の
早
期
発
見
が

と
て
も
重
要
で
す
。

若
い
か
ら
大
丈
夫
？

　
最
近
増
え
て
い
る
大
腸
が
ん
は

30
代
後
半
～
40
代
に
、
子
宮
が
ん

は
35
歳
を
ピ
ー
ク
に
20
～
40
代
で
、

乳
が
ん
は
40
～
50
代
を
ピ
ー
ク
に

発
症
や
死
亡
が
増
え
て
い
ま
す
。

年
齢
が
若
い
と
が
ん
の
進
行
が
早

く
、
症
状
が
現
れ
た
と
き
に
は
病

状
も
進
ん
で
い
る
こ
と
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
若
い
か
ら
こ
そ
、
が

ん
検
診
を
受
け
る
よ
う
に
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

年
に
一
度
は
が
ん
検
診
を

　「
検
診
で
が
ん
が
見
つ
か
る
と
怖

い
」と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
怖
が
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
早
期
発
見
で
き
れ
ば
、
そ

の
後
の
生
活
に
支
障
が
な
い
よ
う

に
治
療
で
き
る
が
ん
も
あ
り
ま
す
。

　【
表
２
】に
本
年
度
中
に
受
診
で

き
る
が
ん
検
診
を
掲
載
し
ま
し
た
。

人
間
ド
ッ
ク
や
職
場
健
診
な
ど
で

検
査
す
る
機
会
の
な
い
皆
さ
ん
は
、

ご
自
身
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

【表1】がん検診の受診実績と目標値

算出年齢
大町市の

実績
（25年度）

大町市の
目標

（27年度）
国の
目標

胃がん 40～69歳 14.1% 20.0%
40%

（当面）大腸がん 40～69歳 26.2%

30.0%肺がん 40～69歳 22.8%

子宮頸がん 20～69歳 24.0%
50%乳がん

（視触診・マンモ） 40～69歳 39.9% 50.0%

【表２】本年度中に受診できるがん検診
検診の種類 対象年齢 料金

胃カメラ検診
35歳以上

6,000円

大腸がん検診 500円

乳がん検診
視触診 30歳以上 600円

マンモグラフィー 40～74歳の偶数年齢 1,800円

子宮頸がん検診 20歳および
21歳以上の奇数年齢 1,800円

CT肺がん検診 41～75歳の奇数年齢 4,200円

前立腺がん検診 50歳以上 1,100円

※実施医療機関は、検診により異なります。２月に各世帯に郵
送しました「各種検診のご案内」または市ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。
※がん検診の受診には、受診券が必要です。申し込みは、電話
または直接、中央保健センターへ。
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農
作
業
中
の
死
亡
事
故
が

増
え
て
い
ま
す

　
農
作
業
中
の
事
故
に
よ
り
、
県

内
で
は
平
成
24
年
に
13
人
、
25
年

に
15
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

事
故
は
高
齢
者
の
割
合
が
非
常
に

高
く
、
ほ
と
ん
ど
が
機
械
の
操
作

誤
り
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
秋
の
収
穫
期
に
向
け
て
機
械
を

操
作
す
る
機
会
が
増
え
ま
す
が
、家

族
や
仲
間
同
士
で
互
い
に
声
を
掛

け
合
い
、
地
域
の
み
ん
な
で
農
作

業
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ン
バ
イ
ン
に
よ
る

農
作
業
事
故
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　
秋
の
収
穫
期
を
迎
え
、
コ
ン
バ

イ
ン
な
ど
の
収
穫
機
に
よ
る
事
故

が
増
え
て
い
ま
す
。

　
事
故
の
原
因
は
、
作
業
時
の
安

全
確
認
が
不
十
分
だ
っ
た
こ
と
や

疲
れ
・
不
注
意
に
よ
る
も
の
が
多

く
、
転
落
・
転
倒
の
ほ
か
、
最
近

は
作
業
の
補
助
者
（
お
手
伝
い
の

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

　
春
の
予
防
注
射
を
受
け
て
い
な

い
犬
や
、
生
後
91
日
以
上
の
犬
を

対
象
に
、
登
録
と
予
防
注
射
を
行

い
ま
す
。
お
近
く
の
会
場
で
受
け

て
く
だ
さ
い
。

■
実
施
日
　
９
月
26
日（
金
）

■
会
場
・
時
間

▽
市
役
所
本
庁
　

午
前
９
時
～
９
時
20
分

▽
社
公
民
館
　

午
前
９
時
30
分
～
９
時
40
分

▽
文
化
会
館
　

午
前
９
時
55
分
～
10
時
15
分

▽
平
公
民
館
　

午
前
10
時
25
分
～
10
時
45
分

▽
常
盤
公
民
館
　

午
前
11
時
５
分
～
11
時
30
分

▽
遊
湧
自
然
館
さ
ざ
な
み
　

午
後
１
時
30
分
～
１
時
40
分

▽
八
坂
支
所
　

午
後
２
時
５
分
～
２
時
15
分

▽
ぽ
か
ぽ
か
ラ
ン
ド
美
遊
　

午
後
２
時
45
分
～
２
時
55
分

▽
美
麻
支
所
　

午
後
３
時
10
分
～
３
時
20
分

■
費
用

▽
登
録
済
み
で
注
射
の
み

３
３
１
０
円

▽
新
規
登
録
と
注
射

６
３
１
０
円

■
問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
市
内
線
４
６
２

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

資
格
認
定
共
通
試
験

　
長
野
県
内
で
排
水
設
備
工
事
を

行
う
場
合
は
、「
下
水
道
排
水
設

備
工
事
責
任
技
術
者
」
の
資
格
が

必
要
で
す
。（
公
財
）長
野
県
下
水

道
公
社（
以
下

：

公
社
）で
は
、
排

水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
の
「
資

格
認
定
共
通
試
験
」
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

■
期
日
　
11
月
22
日（
土
）

■
会
場
　
松
本
市
総
合
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み
　
９
月
24
日（
水
）～

10
月
７
日（
火
）ま
で
に
、郵
送（
当

日
消
印
有
効
）
ま
た
は
直
接
、
公

社
へ
。
市
で
は
受
け
付
け
で
き
ま

せ
ん
。
申
請
書
類
は
、
公
社
ま
た

は
上
下
水
道
課
経
営
係
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

■
そ
の
他
　
新
た
に
「
資
格
認
定

共
通
試
験
」
を
受
験
す
る
た
め
に

「
受
験
講
習
」を
受
け
る
人
は
、
受

験
申
し
込
み
時
に
一
緒
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
受
験
講
習
期
日
　
10
月
29
日（
水
）

■
問
い
合
わ
せ

▽（
公
財
）長
野
県
下
水
道
公
社

℡
０
２
６
・
２
３
２
・
２
３
７
３

▽
上
下
水
道
課
経
営
係

℡
市
内
線
７
２
２

人
）
が
事
故
に
遭
う
事
例
も
見
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
ゆ
と
り
の
あ
る
計
画
的
な
作
業

を
心
掛
け
、
確
認
作
業
を
十
分
に

行
い
、
安
全
な
農
作
業
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
収
穫
機
の

事
故
防
止
の
た
め
の
注
意
点

▽
動
力
部
へ
の

巻
き
込
ま
れ
に
注
意
！

❶
コ
ン
バ
イ
ン
の
チ
ェ
ー
ン
や

カ
ッ
タ
ー
に
詰
ま
っ
た
わ
ら
を
取

り
除
く
と
き
は
、
エ
ン
ジ
ン
を
必

ず
止
め
て
作
業
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
手
袋
を
し
て
い
て
も
刃
に
は

触
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

❷
手
こ
ぎ
作
業
は
、
刈
り
取
り

ク
ラ
ッ
チ
を
切
り
、
手
袋
を
外
す

と
と
も
に
、
袖
口
な
ど
が
チ
ェ
ー

ン
に
触
れ
て
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ

う
、
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

❸
エ
ン
ジ
ン
始
動
前
に
、
変
速

の
「
中
立
」、
ク
ラ
ッ
チ
の
「
Ｏ
Ｆ

Ｆ
」、「
緊
急
停
止
ボ
タ
ン
」
の
位

置
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
コ
ン
バ
イ
ン
作
業
時
は

周
囲
の
安
全
を
確
認
！

❶
作
業
時
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着

用
し
、
ほ
場
へ
の
出
入
り
時
に
は

ブ
リ
ッ
ジ
を
使
い
慎
重
に
操
作
し

て
く
だ
さ
い
。

❷
旋
回
や
方
向
転
換
を
す
る
と

き
は
、
周
囲
の
状
況
や
人
が
い
な

い
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

特
に
夕
暮
れ
時
の
作
業
は
、
後
方

の
安
全
確
認
を
確
実
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
作
業
中
は
作
業
補
助
者

と
声
を
掛
け
合
い
、
注
意
喚
起
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

❸
ゆ
と
り
の
あ
る
計
画
的
な
作

業
を
心
掛
け
、
休
憩
時
間
を
十
分

取
る
な
ど
、
無
理
な
作
業
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

❹
一
人
で
の
作
業
は
避
け
、
家

族
や
仲
間
に
は
作
業
場
所
と
帰
宅

時
間
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

農
林
水
産
課
農
業
振
興
係

℡
市
内
線
６
３
６

地
域
の
み
ん
な
で
安
全
な
農
作
業
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

９
月
15
日（
月
）～
10
月
14
日（
火
）

秋
の
農
作
業
安
全
運
動
月
間
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催 し
大町市制施行60周年・合併10年記念

小谷口直子＆塩見亮
デュオリサイタル
　文化会館では、クラリネット奏者の小谷口直子さんとピアノ奏者の塩見

亮さんをお迎えしてデュオリサイタルを開催します。

　小谷口さんは、東京藝術大学音楽学部を卒業し同大学大学院修士課程修

了後、ウィーン国立音楽大学に留学。現在は京都市交響楽団の首席奏者と

して活躍中で、公式ファンサイトがあるなど多くのファンを魅了していま

す。塩見さんは、東京藝術大学を経てドイツ国立マンハイム音楽大学大学

院を卒業。ソロリサイタルのほか、国内外のオーケストラや著名アーティ

ストとの共演も多く、精力的な活動が高く評価されています。

　全国各地で活躍する二人のプロの演奏を鑑賞できる貴重なこの機会に、心

に残るクラリネット、ピアノの響きを、ぜひお楽しみください。

■日時　11月８日（土）　 ▽開演　午後２時　 ▽開場　午後１時30分

■会場　文化会館　大ホール

■チケット　一般1,000円　※高校生以下は無料　　■チケット発売日　９月13日（土）

■プレイガイド　

【窓口販売】　文化会館、塩原書店デリシア大町駅前店、平安堂あづみ野店（安曇野市）

　　　　　　文化会館は午前９時～（電話予約は午後１時～）、他プレイガイドは開店時間～

【インターネット販売】　イベントナガノ　https://www.event-nagano.net/

■問い合わせ　文化会館　℡・有線２２－９９８８

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備

八
日
町
の
祭
典
用
装
備
品

　
八
日
町
自
治
会
で
は
、
宝
く

じ
の
普
及
啓
発
な
ど
を
目
的
と

し
た
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
助

成
事
業
を
活
用
し
、
祭
典
用
装

備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
整
備
は
、
古
く
な
っ

た
祭
典
用
装
備
品
を
更
新
し
、

よ
り
多
く
の
住
民
が
参
加
し
や

す
い
環
境
を
整
え
、
文
化
継
承

に
よ
る
青
少
年
育
成
や
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
活
性
化
、
活
力

あ
る
ま
ち
づ
く
り
へ
の
取
り
組

み
の
た
め
に
行
っ
た
も
の
で
す
。

　
７
月
末
の
若
に
ゃ
く
い
ち
一
王
子
神
社
の

祭
り
で
は
、
早
速
新
し
く
し
た

法
被
や
浴
衣
、
ち
ょ
う
ち
ん
で

祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
市
内
線
８
３
０

小谷口直子さん

塩見亮さん
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大町市の企業紹介�
ー地域を支える地方企業ー

　
弊
社
は
、
バ
ス
の
レ
ン
タ
カ
ー
事
業

を
経
て
、
貸
し
切
り
バ
ス
、
路
線
バ
ス

と
い
っ
た
旅
客
自
動
車
運
送
事
業
を
営

ん
で
お
り
ま
す
。
大
型
バ
ス
か
ら
小
型

バ
ス
ま
で
25
台
を
所
有
し
、
お
客
さ
ま

の
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
努
め

て
お
り
ま
す
。

　
弊
社
で
は
現
在
、
大
町
市
民
バ
ス

「
ふ
れ
あ
い
号
」
の
「
社
コ
ー
ス
」「
八
坂

コ
ー
ス
（
八
坂
線
、
山
手
線
）」
の
運
行

を
担
当
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
と
し

の
６
月
か
ら
は
お
お
ま
ぴ
ょ
ん
の
ラ
ッ

ピ
ン
グ
バ
ス
で
新
た
に
運
行
開
始
し
た

「
市
街
地
循
環
線
」も
担
当

し
て
お
り
ま
す
。
お
買
い

物
や
通
院
な
ど
街
中
の
移

動
の
足
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

７
～
10
月
ま
で
の
期
間
限

定
で
、
大
町
温
泉
郷
や
Ｊ

Ｒ
信
濃
大
町
駅
か
ら
、
国

営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公

園(

大
町
・
松
川
地
区)

、

安
曇
野
ち
ひ
ろ
美
術
館
、

ラ
・
カ
ス
タ 

ナ
チ
ュ
ラ

ル 

ヒ
ー
リ
ン
グ 

ガ
ー
デ

ン
を
周
遊
す
る
「
信
濃
大

町
ぐ
る
り
ん
号
」
を
運
行

　
当
社
は
、
創
業

33
年
目
の
林
業
、

運
送
業
を
二
本
柱

と
す
る
会
社
で
す
。

　
ま
ず
林
業
に
つ

い
て
は
、
伐
採
事

業
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
業
種
は
多
岐

に
わ
た
り
、
個
人

の
お
客
さ
ま
の
庭

木
や
宅
地
造
成
用

の
伐
採
か
ら
、
電

線
や
建
物
等
の
障

害
物
が
あ
る
場
所

で
ク
レ
ー
ン
車
を

用
い
て
の
特
殊
伐

採
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
木

材
販
売
事
業
で
は
、
近
年
、
需
要
が
高

ま
っ
て
い
る
ま
き
ス
ト
ー
ブ
用
の
ま
き

（
原
木
、
た
が
ま
き
）や
、
シ
イ
タ
ケ
の

原
木
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
次
に
運
送
業
に
つ
い
て
は
、
一
般
貨

物
運
送
事
業
、
産
業
廃
棄
物
の
収
集
運

搬
が
あ
り
ま
す
。
一
般
貨
物
運
送
事
業

で
は
、
間
伐
材
等
の
原
木
を
中
型
・
大

型
ト
ラ
ッ
ク
、
ト
レ
ー
ラ
ー
で
県
内
外

へ
運
搬
し
て
い
ま
す
。
当
社
の
ト
ラ
ッ

ク
の
中
に
は
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
が

し
て
い
ま
す
。
大
北
地
域
を
巡
る
旅
の

足
と
し
て
、
観
光
客
の
皆
さ
ま
を
中
心

に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
他
に
、
貸
し
切
り
バ
ス
の
運
行

で
も
、
地
域
の
皆
さ
ま
や
県
内
外
か
ら

訪
れ
る
観
光
客
の
皆
さ
ま
が
快
適
で
ご

満
足
い
た
だ
け
る
旅
が
で
き
る
よ
う
お

手
伝
い
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
安
全
・
安
心
・
快
適
に
目

的
地
ま
で
お
客
さ
ま
を
お
送
り
で
き
る

よ
う
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
ご
愛
顧
の
程
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

付
属
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
、
伐
採

し
た
木
材
を
集
め
、
山
か
ら
運
び
出
し
、

お
客
さ
ま
の
所
ま
で
運
搬
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
現
在
、
ガ
ソ
リ
ン
の
価
格
上
昇
や
運

賃
の
停
滞
等
、
当
社
を
取
り
巻
く
環
境

は
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
全
社

員
責
任
を
持
っ
て
真し
ん

摯し

に
業
務
に
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
り
一

層
精
進
し
、
お
客
さ
ま
に
信
頼
さ
れ
る

会
社
を
目
指
し
ま
す
。

　「広報おおまち」では、市内の企業を紹介しています。内容は企業から提出い
ただいた原稿を基に掲載しています。掲載を希望する企業は、産業立地戦略室

（℡ 市 内線541）までご連絡ください。

有
限
会
社
　
や
ま
び
こ

有
限
会
社
　
松
下
商
事

安
全
運
転
を
心
掛
け
て
い
ま
す

林
業
・
運
送
業
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
目
指
し
ま
す

■所　在　地：大町市平１866（温泉郷）
℡23－6655

■代　表　者：代表取締役　江津東
■事 業 内 容：旅客自動車運送事業

■所　在　地：大町市美麻15249－1（新行）
℡23－1034

■代　表　者：代表取締役　松下秀男
■事 業 内 容：林業、運送業
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国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園

お
で
か
け
通
信
�

　
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園（
大
町
・
松
川
地
区
）
で
は
、
９
月
の

特
別
企
画「
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
ガ
ー
デ
ン
」
が
ス
タ
ー
ト
！
　
乳
川
に

期
間
限
定
の
管
理
釣
り
場
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
ご
家
族
で
気
軽

に
渓
流
釣
り
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ま
た
、
９
月
15
日
は「
敬
老
の
日
」
の
た
め
、
65
歳
以
上
の
皆
さ

ん
の
入
園
が
無
料
で
す
。

　
９
月
も
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
に
、
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　（
大
町
・
松
川
地
区
）　
℡
２
１
・
１
２
１
２

　
渓
流
ピ
ク
ニ
ッ
ク
広
場
に
管
理

釣
り
場
が
オ
ー
プ
ン
！
　
１
日
入

漁
証
と
釣
り
竿
な
ど
を
レ
ン
タ
ル

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
ガ
ー
デ
ン

ま
す
。

■
日
時
　
９
月
13
日（
土
）～
15
日

（
月
）　
午
前
11
時
～
午
後
２
時

■
場
所
　
渓
流
ピ
ク
ニ
ッ
ク
広
場

■
料
金
　
３
０
０
円
／
匹

ロ
ー
プ
で
木
登
り
！

ツ
リ
ー
イ
ン
グ

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
安
全

で
気
軽
に
木
登
り
が
楽
し
め
ま
す
。

ま
る
で
鳥
に
な
っ
た
か
の
よ
う
な
、

信
じ
ら
れ
な
い
高
さ
か
ら
見
下
ろ

す
光
景
は
気
分
爽
快
！

■
日
時
　
９
月
13
日（
土
）・
14
日

（
日
）　
１
日
５
回
　
午
前
10
時
、

午
前
11
時
、
午
後
１
時
、
午
後
２

時
、
午
後
３
時

■
場
所
　
入
口
広
場

■
料
金
　
１
０
０
０
円

森
ヨ
ガ

　
北
ア
ル
プ
ス
山
麓
の
自
然
に
包

ま
れ
て
の
ヨ
ガ
体
験
。
日
常
の
慌

た
だ
し
さ
か
ら
抜
け
出
し
、
心
も

体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

■
日
時
　
９
月
21
日（
日
）　
午
前

10
時
～
11
時

■
場
所
　
ア
ル
プ
ス
大
草
原

■
持
ち
物
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
の
敷
物
、飲
み
物

森
の
体
験
舎
ク
ラ
フ
ト
工
房

「
ギ
ッ
チ
ョ
カ
ゴ
づ
く
り
」

　
麦
を
編
み
上
げ
た
虫
籠
を
作
り

ま
す
。
ギ
ッ
チ
ョ
と
は
、
キ
リ
ギ

リ
ス
の
こ
と
で
す
。
虫
籠
は
も
ち

ろ
ん
、
小
物
入
れ
な
ど
、
す
て
き

な
イ
ン
テ
リ
ア
に
も
ど
う
ぞ
。

■
日
時
　
９
月
７
日（
日
）　
１
日

４
回
、
午
前
10
時
、
午
前
11
時
、

午
後
１
時
、
午
後
２
時

■
受
付
　
森
の
体
験
舎
ク
ラ
フ
ト

工
房

■
定
員
　
先
着
10
人

■
料
金
　
３
０
０
円

森
の
体
験
舎
食
工
房

「
ピ
ザ
窯
で
焼
く
米
粉
ピ
ザ
」

　
長
野
県
産
の
小
麦
粉
と
米
粉
を

使
い
ピ
ザ
生
地
を
作
り
ま
す
。
旬

の
食
材
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
ピ
ザ

窯
で
焼
く
本
格
ピ
ザ
で
す
。
出
来

上
が
っ
た
ピ
ザ
は
〝
ア
ツ
ア
ツ
〟

〝
パ
リ
パ
リ
〟で
、
お
昼
ご
飯
や
お

や
つ
代
わ
り
に
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
け
ま
す
。

■
日
時
　
９
月
20
日（
土
）・
21
日

（
日
）　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２

時
　
※
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終

了■
受
付
　
森
の
体
験
舎
食
工
房

■
料
金
　
５
０
０
円
／
枚

【
共
通
事
項
】

料
金
の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料

※
別
途
入
園
料
は
必
要
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
詳
細
は
、公
園
管
理
セ
ン

タ
ー（
大
町
・
松
川
地
区
）に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

http://w
w

w
.azum

ino
.g

o
.jp/ 

し
ま
す
の
で
、
手
ぶ
ら
で
来
園
し

て
も
渓
流
釣
り
が
楽
し
め
ま
す
。

■
日
時
　
９
月
の
土
・
日
・
祝
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

※
増
水
時
は
中
止

■
場
所
　
渓
流
ピ
ク
ニ
ッ
ク
広
場

■
料
金
　
２
５
０
０
円

■
そ
の
他
　
魚
は
５
匹
ま
で
釣
れ

ま
す
。
釣
っ
た
魚
は
お
持
ち
帰
り

く
だ
さ
い
。

釣
っ
た
魚
を
食
べ
よ
う
！

　
釣
り
上
げ
た
魚
を
そ
の
場
で
炭

火
焼
き
に
。「
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
カ
ー

デ
ン
」
開
催
日
の
う
ち
の
３
日
間

限
定
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
大
自
然

の
中
で
魚
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け

フィッシングガーデン

釣った魚を食べよう！

ギッチョカゴづくり
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T O P I C S

と ★き ★め ★き

マイ・シティー
　
信
濃
大
町
観
光
大
使
・
鉄
拳
さ
ん
の
「
パ

ラ
パ
ラ
漫
画
の
世
界
展
」
が
７
月
26
日
～
８

月
３
日
に
Ｊ
Ｒ
信
濃
大
町
駅
前
特
設
会
場
で

あ
り
、
期
間
中
、
黒
部
ダ
ム
や
登
山
の
観
光

客
や
地
元
の
皆
さ
ん
な
ど
約
３
０
０
０
人
が

来
場
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
は
市
制
施
行
60

周
年
・
合
併
10
年
記
念
事
業
と
し
て
企
画
し
、

鉄
拳
さ
ん
の
ふ
る
さ
と
大
町
市
で
は
初
開
催

で
す
。

　
場
内
で
は
、
代
表
作「
振
り
子
」な
ど
４
作

品
の
全
コ
マ
パ
ネ
ル
展
示
の
ほ
か
、
手
元
で

め
く
り
な
が
ら
見
ら
れ
る
パ
ラ
パ
ラ
体
験
や

作
品
を
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
化
し
た
映
像
を
放

映
。〝
泣
け
る
パ
ラ
パ
ラ
漫
画
〟を
じ
っ
と
見

入
る
人
も
い
ま
し
た
。　

友
達
や
お
母
さ
ん
と

訪
れ
た
海う
み

端は
た

悦
郎
君

（
美
麻
小
中
５
年
）
は

「
一
枚
の
紙
に
い
ろ
い

ろ
な
絵
を
書
い
て
つ
な

げ
て
い
る
の
が
す
ご

い
」
と
話
し
、
パ
ラ
パ

ラ
と
漫
画
を
め
く
り
ま

し
た
。
旅
行
の
帰
り
に

立
ち
寄
っ
た
観
光
客
な

ど
は
「
鉄
拳
っ
て
、
大

町
出
身
な
ん
だ
ね
」
と

ス
タ
ッ
フ
と
話
し
見
学

し
て
い
ま
し
た
。

　
立
山
黒
部
ア
ル
ペ
ン
ル
ー
ト
の
扇
沢
駅
と
黒
部
ダ
ム
を
結

ぶ
関
電
ト
ン
ネ
ル
ト
ロ
リ
ー
バ
ス
開
通
50
周
年
を
祝
い
８
月

１
～
３
日
、
記
念
イ
ベ
ン
ト「
ト
ロ
バ
ス
フ
ェ
ス
タ
」が
扇
沢

駅
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
市
内
８
店
舗
が
協
力
し
出
店
し
た
ス

イ
ー
ツ
の
オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
、
ト
ロ
リ
ー
バ
ス
の
展
示
や
歴

史
が
分
か
る
写
真
展
、
山
岳
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
商
品
の
販
売
な

ど
が
登
場
。
訪
れ
た
観
光
客
が
足
を
止
め
楽
し
み
ま
し
た
。

　
50
年
目
の
節
目
を
迎
え
た
１
日
に
は
、
大
勢
の
観
光
客
や

報
道
陣
が
見
守
る
中
、
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
を
実
施
。
く
す
玉

割
り
や
誕
生
ケ
ー
キ
に
入
刀
し
祝
い
ま
し
た
。

　
ち
び
っ
こ
駅
長
を
務
め
、
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
へ
の
出
席

　
未
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
に
、
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
も
の
づ
く
り
へ

の
関
心
を
持
っ
て
も
ら

お
う
と
市
で
は
、
８
月

５
・
７
の
両
日
、
市
内

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
施
設
や

工
場
見
学
を
開
催
。
５

日
に
は
、
町
川
小
水
力

発
電
施
設
、
北
ア
ル
プ

ス
太
陽
光
発
電
所
、
７

日
に
は
、Ａ
Ｗ
・
ウ
ォ
ー

や
ダ
ム
に
向
う
ト

ロ
リ
ー
バ
ス
を
見

送
っ
た
大お
お

方か
た

愛ち
か

奈な

さ
ん
（
美
麻
小
中

３
年
）は「
敬
礼
し

た
り
あ
い
さ
つ
し

た
り
し
て
疲
れ
た
。

駅
長
さ
ん
は
大
変

だ
な
と
思
っ
た
。

で
も
、
制
服
が
格

好
い
い
の
で
ま
た

着
ら
れ
た
ら
い
い

な
」
と
話
し
ま
し

た
。

タ
ー
㈱
信
濃
大
町
工
場
、
巴
産
業
㈱
ダ
ス
キ
ン
長
野
工
場

を
見
学
し
、
親
子
連
れ
な
ど
21
組
48
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
Ａ
Ｗ
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
㈱
信
濃
大
町
工
場
で
は
、
昨
年
４

月
の
創
業
以
来
、
子
ど
も
た
ち
の
見
学
を
受
け
入
れ
た
の

は
初
め
て
。
工
場
長
の
笠
井
良
司
さ
ん
か
ら
の
会
社
説
明
、

工
場
立
地
に
至
っ
た
ビ
デ
オ
鑑
賞
の
ほ
か
、
工
場
敷
地
の

地
下
２
０
０
ｍ
か
ら
く
み
上
げ
た
天
然
水
と
水
道
水
を
飲

み
比
べ
、
そ
の
違
い
が
分
か
ら
な
い
ほ
ど
の
大
町
の
水
の

素
晴
ら
し
さ
を
体
感
。
ま
た
、
従
業
員
の
解
説
を
聞
き
な

が
ら
全
国
各
地
に
出
荷
さ
れ
る
宅
配
飲
料
水
の
製
造
工
程

を
見
学
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
小
林
未み

空く

さ
ん
（
南
小
５
年
）
は
「
普
段
見
ら

れ
な
い
工
場
を
見
て
、
い
ろ
い
ろ
知
れ
て
良
か
っ
た
」。

お
母
さ
ん
の
喜
美
子
さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
が
地
元
の
企

業
を
知
れ
る
の
は
と
て
も
良
い
機
会
」と
話
し
ま
し
た
。

鉄
拳
パ
ラ
パ
ラ
漫
画
企
画
展
に

３
０
０
０
人
来
場

扇
沢
駅
で
ト
ロ
リ
ー
バ
ス

開
通
50
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
開
催

小
学
生
が
地
元
企
業
を
見
て
学
ぶ

エ
ネ
ル
ギ
ー
施
設
・
工
場
見
学
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ときめきマイ・シティー

　
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
を
掲
げ
た
「
お
お
ま
ぴ
ょ

ん
カ
ッ
プ
女
子
サ
ッ
カ
ー
大
会
」
が
８
月
９
・
10
の
両

日
、
運
動
公
園
で
あ
り
ま
し
た
。
大
会
に
は
、
福
島
県

か
ら
招
待
し
た
福
島
県
高
校
総
体
初
優
勝
の
桜
の
聖

母
学
院
高
校
（
福
島
市
）、
あ
さ
か
開
成
高
校
（
郡
山
市
）

を
含
む
県
内
外
か
ら
の
12
チ
ー
ム
約
２
３
０
人
が
出
場
。

台
風
の
影
響
で
あ
い
に
く
の
悪
天
候
の
中
、
熱
戦
を
展

開
し
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
桜
の
聖
母
学
院
高
校
は
、
震
災
で
の
原
発
事
故
に
よ

り
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
土
の
入
れ
替
え
な
ど
を
行
い
、
屋
外

で
練
習
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
去
年
か
ら
と
い
う

影
響
を
受
け
ま
し
た
。

　
県
外
に
一
時
避
難
し
た
経
験
が
あ
る
桜
の
聖
母
学
院
高

校
主
将
の
半
沢
麻ま

優ゆ

子こ

さ
ん
は「
長
野
の
よ
う
な
遠
い
所
で

試
合
を
す
る
機
会
が
な
い
の
で
、
み
ん
な
い
い
刺
激
を
受

け
た
。
被
災
地
を
気
に
掛
け
て
招
待
し
て
い
た
だ
き
本
当

に
う
れ
し
い
」。
対
戦
し
た
大
町
・
大
町
北
高
校
主
将
の
佐

伯
理
香
子
さ
ん

は「
県
内
チ
ー
ム

に
は
な
い
雰
囲

気
が
あ
り
、
す

ご
く
強
か
っ
た
。

震
災
の
影
響
で

大
変
だ
と
思
う

け
れ
ど
、
負
け

ず
に
し
っ
か
り

練
習
し
て
い
る

と
感
じ
た
」と
話

し
ま
し
た
。

　
未
来
へ
向
か
っ
て
生
き
る
若
者
の
門
出
を
祝
う
真
夏
の
成
人

式
が
８
月
15
日
、
文
化
会
館
で
あ
り
、
小
学
校
以
降
を
市
内
で

過
ご
し
た
３
８
２
人
の
う
ち
、
２
３
１
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
色
取
り
取
り
の
華
や
か
な
ド
レ
ス
や
着
物
、
ス
ー

ツ
姿
の
新
成
人
が
、
記
念
撮
影
を
し
た
り
旧
友
と
近
況
を
話
し

た
り
、
再
会
を
喜
ぶ
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　
式
に
は
、
新
成
人
が
中
学
３
年
生
時
の
担
任
の
先
生
が
駆
け

付
け
激
励
。
新
成
人
代
表
の
山
下
峻と
し

矢や

さ
ん（
常
盤
・
西
山
）が

「
若
者
ら
し
く
日
々
新
た
に
挑
戦
す
る
気
持
ち
を
大
切
に
し
な

が
ら
社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
た
い
」
と
誓
い
の
言

葉
を
述
べ
ま
し
た
。
式
典
後
は
、
音
楽
に
合
わ
せ
、
新
成
人
の

保
育
園
・
幼
稚
園
か
ら
高
校
ま
で
の
ス
ラ
イ
ド
を
上
映
。
当
時

の
懐
か
し
い
映
像
に
笑
い
声
が
挙
が
り
ま
し
た
。

　
愛
知
県
内
の
大
学

で
学
ぶ
菅
沢
友ゆ

里り

圭か

さ
ん
は
「
二
十
歳
に

な
っ
た
の
で
、
先
日
、

わ
く
わ
く
し
な
が
ら

初
め
て
選
挙
に
行
っ

た
。
将
来
は
長
野
に

戻
っ
て
教
員
に
な
り

た
い
」。
旧
友
と
の

再
会
を
「
み
ん
な
外

見
は
変
わ
っ
た
け
れ

ど
、
中
身
は
昔
の
ま

ま
」と
喜
び
ま
し
た
。

　
大
町
総
合
病
院
は

８
月
17
日
、
大
規
模

災
害
が
発
生
し
た
際

に
、
他
病
院
の
災
害

時
派
遣
医
療
チ
ー
ム

（
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
）
の
支
援

を
受
け
傷
病
者
の
対

応
を
行
う
こ
と
を
想

定
し
、「
地
震
災
害
訓

練
・
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
受
援

実
働
訓
練
」
を
実
施
。

Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
受
け
入
れ

時
の
課
題
を
見
い
だ
す
こ
と
を
目
的
に
し
た
初
め
て
の
開
催
で
、

長
野
赤
十
字
病
院
や
相
澤
病
院
な
ど
９
病
院
の
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊

員
50
人
を
含
む
約
３
５
０
人
が
訓
練
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
訓
練
は
、
白
馬
村
を
震
源
と
す
る
地
震
に
よ
り
大
町
市
で

震
度
６
強
を
観
測
し
、
多
数
の
傷
病
者
発
生
を
想
定
。
大
町

北
高
生
や
大
町
病
院
を
守
る
会
な
ど
の
70
人
が
模
擬
患
者
と

し
て
参
加
し
、
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊
員
や
大
北
医
師
会
な
ど
他
機
関

が
協
力
し
合
い
、
患
者
の
収
容
と
手
当
、
他
病
院
へ
の
転
送

な
ど
を
訓
練
し
ま
し
た
。
途
中
、
余
震
発
生
な
ど
新
た
な
状

況
が
追
加
さ
れ
る
中
、
職
員
は
真
剣
な
表
情
で
訓
練
に
臨
ん

で
い
ま
し
た
。

　
井
上
善
博
院
長
は「
個
人
単
位
と
し
て
は
、
経
験
を
生
か
し

て
う
ま
く
対
応
で
き
た
。
た
だ
し
、
各
部
署
と
の
連
携
面
で

課
題
が
出
た
の
で
今
後
に
向
け
解
決
し
て
い
き
た
い
」と
訓
練

を
総
括
し
ま
し
た
。

被
災
地
の
選
手
を
招
待

お
お
ま
ぴ
ょ
ん
カ
ッ
プ
女
子
サ
ッ
カ
ー
大
会

決
意
を
胸
に　
大
町
市
成
人
式

大
町
総
合
病
院　
大
規
模
災
害
に
備
え

他
病
院
と
の
連
携
を
確
認



広報おおまち　2014.9 18

生涯学習
平公民館・女性未来館ピュア

れきしの時間―たいら郷土講座
「足元の歴史から郷土を知ろう」
第２回「たいらのこと―村々の成り立ちを考える」

　足元に目を向けて身近な題材から地域の歴史を探

る講座の第２回目です。私たちの郷土は、先人たち

の多くの汗と努力の上に築き上げられてきました。

その足跡は、身の回りの土地・道・川の名などに残

されています。歴史は、私たちの暮らしの中にひっ

そりと、しかししっかりと息づいています。

　第２回目は平地区の村々の成り立ちについて探り

ます。かつてどんな村があったのか、どんな規模だっ

たのか―。平の昔の姿が浮かび上がります。一緒に

足元の歴史を探りましょう。参加無料です。

■日時　９月12日（金）　午後７時～９時

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　学習室

■対象　市内にお住まいの人　先着20人程度

■講師　荒井今朝一さん（大町市教育長）

■持ち物　筆記用具

■申し込み　電話または直接、平公民館・女性未来館

ピュアへ。

♪もしもピアノが弾けたなら♪
初めてでも大丈夫！

サークル一日体験「キーボード演奏」
　大人がピアノ、キーボードを楽しむサークルです。
クラシック、ポップス、歌謡曲など、自分の好きな
曲を優しい先生の指導の下、楽しく練習しています。
どなたでも参加できます。参加無料です。どうぞお
気軽にご参加ください。

■日時　９月18日（木）　午前10時～11時
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　音楽室
■定員　先着10人
■講師　胡桃沢喜美子さん
■協力サークル　ミュージックキイ秋桜
■申し込み　９月12日（金）までに、電話または直

接、平公民館・女性未来館ピュアへ。
■その他　キーボードがある人はお持ちください。

たづな寿司でおもてなし〝料理講座

〝

　黄色やピンク、緑と色鮮やかな具材で目にもおいし

い手綱ずし。お彼岸のおもてなしの一品にいかがで

しょうか。

　いろいろな料理に使えて、調味料の一つとしても大

活躍の玉ネギ氷を使った料理も紹介します。

■日時　９月16日（火）　午前９時～午後０時30分

（試食時間含む）

■会場　平公民館･女性未来館ピュア　調理実習室

■対象・定員　市内にお住まいの人　先着16人　

※内容は７月に開催した講座と同じのため、

未受講の人を優先します。

■講師　近藤敏子さん（長野県栄養士会中信支部所属

栄養士）

■費用　600円（材料費）

■持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具

■申し込み　９月２日（火）～10日（水）までに、電話

または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

■その他　託児あります。希望する場合は９月10日

（水）までに、平公民館・女性未来館ピュアへ。

■問い合わせ　平公民館・女性未来館ピュア

　　　℡・有線２２－０６９４
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児童センター

平公民館・女性未来館ピュア

「ＳＡＮＢＡの会」秋冬のプログラム
～女性のためのメノポーズエクササイズ〜
　暑さ寒さも彼岸まで―。間もなく訪れる秋冬に向

けて、定期的に運動しましょう。足腰の冷えや頭痛、

肩凝りを和らげ、女性特有の症状の予防に役立つ「Ｓ

ＡＮＢＡの会」のエクササイズを、ぜひ体験してくだ

さい。

■日時　９月25日（木）、10月30日（木）、11月30日（日）、

12月25日（木）　全４回

午前10時～11時30分

※11月30日は講演会で午後１時～３時

■会場　平公民館･女性未来館ピュア　講堂

■対象・定員　女性　先着30人

■講師　ＮＰＯ法人女性健康支援ＳＡＮＢＡの会　イ

ンストラクター

■費用　100円／回

■持ち物　運動靴、バスタオルやヨガマットなどの敷

物、タオル、飲み物　※体操ができる服装

でご参加ください。

■申し込み　９月３日（水）～19日（金）までに、電話

または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

産後ママのためのエクササイズ
　「骨盤のゆがみが気になる」「体型が元に戻らない」な

どでお悩みのママさん向けの講座です。助産師による

ボディケアエクササイズやメンタルケアのお話があり

ます。参加無料です。

■日時　10月９日・23日、11月20日　木曜日　全

３回　午前10時～11時30分

■会場　平公民館･女性未来館ピュア　講堂

■対象・定員　市内にお住まいで、おおむね生後６カ

月（首が据わったくらい）から１歳半の乳幼

児のお母さん　先着15人（託児が必要な人　

10人、託児が不要な人　５人）

■講師　ＮＰＯ法人女性健康支援ＳＡＮＢＡの会　イ

ンストラクター

■持ち物　運動靴、バスタオルやヨガマットなどの敷

物、タオル、飲み物　※体操ができる服装

でご参加ください。

■申し込み　９月３日（水）～30日（火）までに、電話

または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

■その他　１歳半未満の乳幼児の託児あります（先着

10人）。事前にお申し込みください。託児を

希望する場合は、次の物をご持参ください

（おむつ、お尻拭き、着替え、ミルクやお茶

など水分補給できる物、手で持てるお菓子）。

■問い合わせ　平公民館・女性未来館ピュア

　　　℡・有線２２－０６９４

サッカー教室
　松本山雅の元選手の片山真人さん（25日のみ）、小林陽介さ

ん、スクールコーチの久保翔さんに、ボールの蹴り方やパス

の出し方など、サッカーの基本技術や楽しさを教えてもらえ

ます。奮ってご参加ください。

■日時　10月18日（土）・25日（土）　午後３時～４時30分

■会場　児童センター　※雨天時は西公園体育館

■対象・定員　小学１～２年生（男女不問）　先着30人

※両日または１日だけ、いずれも参加できます。

■持ち物　運動靴（スパイクは不要、雨天時は室内用の靴）、

ボール（ある場合）、帽子、タオル、飲み物　※サッ

カーができる服装でご参加ください。

■問い合わせ　児童センター　℡２２－０７４１
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生涯学習
おおまち情報センターギャラリー・いーずら

ＩＴ講習
「はじめてのパソコン講座」
「インターネット講座」
「Windows Live ムービーメーカー講座」

　おおまち情報センターでは、次の３講座を開催します。

お気軽にご参加ください。

■講座・日時

▽講座１「はじめてのパソコン講座」

　電源のオン・オフからスタート

９月24日（水）・26日（金）、10月２日（木）・

７日（火）・９日（木）・10日（金）・14日（火）・

16日（木）　全８回　午前10時～正午
▽講座２「インターネット講座」

　インターネットの基本から楽しく活用する

方法まで

９月24日（水）・26日（金）、10月２日（木）・

７日（火）・９日（木）・10日（金）・14日（火）・

16日（木）　全８回　午後１時30分～３時30分

▽講座３「Windows　Live　ムービーメーカー講座」

　デジカメ画像やビデオ映像と音楽などを組

み合わせた動画の編集

９月25日（木）・26日（金）・29日（月）・30日（火）、

10月２日（木）・６日（月）・７日（火）・10日（金）・

14日（火）・16日（木）　全10回　午後６時～８時

■対象・定員　市内にお住まいの人。講座１は初心者（パ

ソコンに触ったことがない人も可）。講座２・

３はマウス操作、キーボード操作による文字

入力ができる人　各講座16人　※定員を超え

た場合は抽選

■費用　講座１・２は1,500円、講座３は2,000円（教

材費）

■申し込み　９月18日（木）までに、直接、おおまち情

報センターへ。

■その他　おおまち情報センターのパソコンを基本的に

使用しますが、講座３は日頃使用しているご

家庭のノートパソコンや写真などのデータを

持参して講座を受けることも可能です。パソ

コンやデータがなくても受講できます。

　申し込みが８人に満たない場合は、講座を

行わない場合があります。

■会場・問い合わせ

おおまち情報センター　℡２１－３８００

ＰＩＣ第63回写真展
「山

さ ん

河
が

逍
しょう

遥
よ う

」
　会員の風景・スナップなど半切サイズ以上の写真

約25点、一般からの出展作品約30点を展示します。

入場無料です。

■日時　９月５日（金）～９日（火）　午前10時～
午後６時（最終日は午後５時まで）

小野真吾写真展「小さな森の物語」

　市内で撮影した野生動物を中心とするネイチャー

フォト30点以上を展示します。入場無料です。

■日時　９月13日（土）・14日（日）・15日（月）・
20日（土）・21日（日）・23日（火）　午前
10時～午後６時（最終日は午後５時まで）

■会場　ギャラリー・いーずら　展示室
（いーずら大町特産館２階）

■問い合わせ
生涯学習課生涯学習・青少年係　℡ 市内線６２２

パソコン講習
　市教育委員会では、県の「地域発元気づくり支援金」

を活用し、就職活動に役立つパソコン講習を開催し

ます。講習で使用するテキストは、実践を想定して

作られています。ワードでビジネス文章の作成、エ

クセルで表計算・グラフの作成やグラフ・データベー

スの活用、パワーポイントでプレゼンテーションの

資料作成ができるように学べます。パソコンを学ぶ

だけでなく、就職活動もサポートします。

　この機会にパソコンスキルを身に付け、就活に生

かしましょう。受講無料です。

■日時　10月24日（金）・27日（月）・28日（火）・
30日（木）・31日（金）　全５回
午後１時～５時

■会場　おおまち情報センター　パソコン教室
■対象・定員　市内にお住まいで15歳～39歳の

人　先着５人
■申し込み　電話または直接、生涯学習課生涯学

習・青少年係へ。
■問い合わせ　

生涯学習課生涯学習・青少年係　℡ 市内線６２２
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山岳博物館常盤公民館

大町市制施行60周年・合併10年記念
信州山の日制定記念
山岳博物館・友の会共催事業

古道 塩の道を歩く ―大町宿―
　平成19年に日本海をスタートし、塩の道を北
から南へ毎年リレー形式でたどってきたこの企
画。ことしは完結編として大町市街地周辺を歩
きます。市街地の「大町宿」周辺、約３㎞のコー
スを、往時の宿場町の様子を想像しながら講師
と一緒に散策します。その後は「塩の道ちょう
じや」で、講師から塩の道の全体像についての
解説を聞き館内を見学。塩の道の歴史と民俗に
ついて学びます。

■日時　10月13日（月）　午前10時～午後３時
※雨天実施

■行程　「塩の道ちょうじや」集合10：00→高
札場跡→創舎わちがい→庚申道標・大
黒天→弾誓寺→天正寺→「塩の道ちょ
うじや」で昼食、解説・見学→「塩の道
ちょうじや」解散15：00

■対象・定員　小学生以上　先着20人　※小学
３年生以下は保護者同伴

■講師　相澤亮平さん（元市文化財センター文
化財指導員）

■費用　大人1,500円　小･中学生500円（保険
代含む）

■持ち物　昼食、飲み物、筆記用具、雨具
■申し込み　10月７日（火）までに、電話・ファ

クスまたは直接、山岳博物館へ。
■問い合わせ・申し込み先

山岳博物館　℡・有線２２－０２１１
FAX ２１－２１３３

はじめての中国語～日常会話編～
　文化に触れる第一歩は言葉です。中国語の発音か
ら簡単な文法までを楽しく学びましょう。

■日時　９月12日～10月31日　毎週金曜日　全８
回　午後７時～９時

■定員　先着16人
■講師　前嶋美紀さん（中国名：張淑真）
■費用　1,620円（テキスト代）
■持ち物　筆記用具
■申し込み　９月10日（水）までに、電話または直

接、常盤公民館へ。
■会場・問い合わせ　

常盤公民館　℡・有線２２－０３２１

陶芸教室

　「陶芸の家」では、陶芸教室を開催します。日頃、
体験する機会が少ない「陶芸」を通して創作意欲を膨
らませ、幅広い世代の皆さんで交流を深めましょう。
当日は「陶芸の家」の会員が指導しますので、初めて
でもお気軽にご参加ください。

■日程

　 ▽開講式・造形作業　10月25日（土）・26日（日）
のいずれか１日　午前９時～正午

　 ▽ 作品完成・鑑賞会・閉講式　11月29日（土）　
午前10時～11時

■会場　陶芸の家（東町　中央保健センター南隣）
■対象・定員　市内にお住まいの人　※小学生以下

は保護者同伴　各日先着30人
■費用　500円／人（材料費、保険料）
■申し込み　10月10日（金）までに、電話または直

接、福祉課高齢者・介護保険係へ。
■問い合わせ

福祉課高齢者・介護保険係　℡ 市内線４７４
昨年６月の佐野坂峠越えルートの様子
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募
集

お
は
な
ク
ラ
ブ（
後
期
コ
ー
ス
）

　
０
歳
の
お
子
さ
ん
を
子
育
て
中
の
お

父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
。
い
と
お
し
い
わ

が
子
の
成
長
が
う
れ
し
い
反
面
、
困
っ

た
り
不
安
に
な
っ
た
り
、
日
々
一
喜
一

憂
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な

皆
さ
ん
の
子
育
て
を
応
援
し
ま
す
。

　
保
健
、
発
達
相
談
、
歯
科
、
離
乳
食

な
ど
の
話
を
聞
き
、
子
育
て
中
の
参
加

者
同
士
で
情
報
交
換
や
お
し
ゃ
べ
り
を

し
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
息
抜
き
を
し
ま

せ
ん
か
。

■
日
時
　
10
月
16
日（
木
）・
30
日（
木
）、

11
月
13
日（
木
）・
27
日（
木
）、
12
月
11

日（
木
）・
17
日（
水
）　
全
６
回
　
午
前

９
時
30
分
～
11
時

■
対
象
・
定
員
　
平
成
26
年
２
月
１
日
～

７
月
31
日
生
ま
れ
の
子
と
保
護
者
　
先

着
15
組
程
度

■
持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル

■
申
し
込
み
　
９
月
29
日（
月
）～
10
月

２
日（
木
）ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、

は
な
の
き
保
育
園
子
育
て
支
援
室
へ
。

■
会
場
・
問
い
合
わ
せ
　
は
な
の
き
保

育
園
子
育
て
支
援
室
　
℡
２
２
・
２
１

３
２北

ア
ル
プ
ス
広
域
連
合
職
員

　
北
ア
ル
プ
ス
広
域
連
合
で
は
、
次
の

職
種
で
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

介
護
職
員

■
募
集
人
数
　
若
干
名

■
勤
務
地
　
次
の
福
祉
施
設
の
い
ず
れ
か

養
護
老
人
ホ
ー
ム
鹿
島
荘
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
ひ
だ
ま
り
の
家
、
介
護
老
人
保

健
施
設
虹
の
家

■
応
募
資
格

▽
介
護
福
祉
士
の
資
格
が
あ
る
人

▽
50
歳
未
満
の
人
（
平
成
27
年
１
月
１

日
現
在
）

■
業
務
内
容
　
入
所
者
の
食
事
、
入
浴

な
ど
日
常
生
活
の
介
助
等

■
勤
務
時
間
　
シ
フ
ト
制
に
よ
る

■
勤
務
日
数
　
１
カ
月
21
日
程
度

※
週
休
２
日
制

■
採
用
　
平
成
27
年
１
月
１
日

■
申
し
込
み
　
９
月
１
日（
月
）～
16
日

（
火
）ま
で
に
、
受
験
申
込
書
な
ど
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送
ま
た
は
直

接
、
北
ア
ル
プ
ス
広
域
連
合
総
務
課
総

務
係
へ
。
募
集
要
領
、
受
験
申
込
書
、

受
験
票
は
、
北
ア
ル
プ
ス
広
域
連
合
総

務
課
総
務
係
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
鹿
島

荘
、
介
護
老
人
保
健
施
設
虹
の
家
に
あ

り
ま
す
。
北
ア
ル
プ
ス
広
域
連
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

h
ttp

://w
w

w
.k

ita
-a

lp
s.o

m
a
ch

i.

n
agan

o
.jp

/

■
採
用
試
験
　
10
月
19
日（
日
）午
前
９

時
か
ら
、
大
北
福
祉
会
館
で
第
１
次
試

験
を
行
い
ま
す
。
試
験
内
容
は
、
職
場

適
応
性
試
験
、
作
文
試
験
（
８
０
０
文

字
程
度
）で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
北
ア
ル
プ
ス
広
域
連

合
総
務
課
総
務
係
　
℡
２
２
・
６
７
６
４

全面改築工事が昨年終了した養護老人ホーム鹿島荘

《広告》
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雇
用
促
進
住
宅
入
居
者

■
住
宅
の
概
要

▽
団
地
名
　
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
大
町

▽
所
在
地
　
大
町
市
社
４
６
８
２

－

５

２
０

▽
建
設
年
度
　
平
成
10
年
度

お
知
ら
せ

自
転
車
等
の

傘
差
し
運
転
等
の
禁
止

　
長
野
県
道
路
交
通
法
施
行
細
則
の
一

部
改
正
に
伴
い
、
７
月
１
日
よ
り
、
自

転
車
等（
自
転
車
、
大
型
自
動
二
輪
車
、

普
通
自
動
二
輪
車
、原
動
機
付
自
転
車
）

の
傘
差
し
運
転
な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
車
両
が
安
定
し
な
い
運
転
は
危

険
で
す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。
違
反
し

た
場
合
は
「
公
安
委
員
会
遵
じ
ゅ
ん
し
ゅ守
事
項
違

反
」と
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
禁
止
さ
れ
て
い
る
行
為

▽
傘
を
差
し
て
、
自
転
車
等
を
運
転
す

る
事

▽
物
を
持
つ
な
ど
、
車
両
の
安
定
を
害

す
る
恐
れ
の
あ
る
方
法
で
自
転
車
等
を

運
転
す
る
事

■
罰
則
　
５
万
円
以
下
の
罰
金

■
反
則
金
　
二
輪
車
６
０
０
０
円
、
原

付
５
０
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
消
費
生
活
・

交
通
安
全
係
　
℡
市

内
線
４
６
３
・

４
６
４

▽
構
造
　
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
５
階

建
て

▽
間
取
り
　
３
Ｄ
Ｋ

▽
設
備
状
況

①
水
洗（
公
共
下
水
道
接
続
）

②
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
、
浴
槽
、
給
湯
器（
浴

室
、
洗
面
所
に
給
湯
）

※
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
設
備
な
し
。
台
所
瞬

間
湯
沸
か
し
器
・
居
室
照
明
器
具
は
入

居
者
が
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
駐
車
場
　
入
居
者
お
よ
び
同
居
者
が

使
用
で
き
る
有
料
駐
車
場
あ
り
。
希
望

者
は
申
請
が
必
要
で
す
。

▽
そ
の
他
　
犬
、
猫
な
ど
ペ
ッ
ト
の
飼

育
は
禁
止
で
す
。
一
定
条
件
を
満
た
せ

ば
ル
ー
ム
シ
ェ
ア
も
可
能
で
す
。

■
入
居
の
条
件
　
勤
労
者
ま
た
は
勤
労

者
と
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
人
で
、

所
得
が
一
定
以
上
な
ど
の
基
準
に
合
う

人■
家
賃
・
駐
車
場
代
　
金
額
は
い
ず
れ

も
月
額

▽
家
賃（
階
ご
と
に
異
な
り
ま
す
）

１
階
・
２
階
＝
３
万
９
６
０
０
円

３
階
＝
３
万
８
４
０
０
円

４
階
＝
３
万
７
２
０
０
円

５
階
＝
３
万
５
６
０
０
円

▽
駐
車
場
代
　
１
台
当
た
り
２
５
０
０
円

■
申
し
込
み
　
随
時
受
け
付
け
中
で
す
。

直
接
、
建
設
課
建
築
住
宅
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ
　
建
設
課
建
築
住
宅
係

℡
市
内
線
６
９
４
・
６
９
５

10
月
５
日
は

長
野
県
総
合
防
災
訓
練

　
平
成
26
年
度
長
野
県
総
合
防
災
訓
練

が
10
月
５
日（
日
）、
運
動
公
園
を
主
会

場
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。
大
町
市
で
の

実
施
は
、
平
成
７
年
度
以
来
19
年
ぶ
り

で
す
。
例
年
８
月
下
旬
に
実
施
し
て
い

る
市
地
震
総
合
防
災
訓
練
は
、
こ
と
し

は
当
訓
練
に
統
合
し
て
行
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
会
場
周
辺
お
よ
び
市
内
で
、

交
通
規
制
や
緊
急
車
両
の
走
行
、
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
の
飛
行
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
10
月
４
日（
土
）に
は
長
野
県

消
防
相
互
応
援
隊
合
同
訓
練
が
文
化
会

館
周
辺
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
訓
練
内
容
な
ど
詳
細
は
、「
広
報
お

お
ま
ち
10
月
号
」
と
一
緒
に
配
布
す
る

チ
ラ
シ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
５
日
（
日
）　
午
前
８

時
～
午
後
１
時

■
主
会
場
　
運
動
公
園
周
辺

■
サ
ブ
会
場
　
国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み

の
公
園
大
町
・
松
川
地
区
、
大
町
総
合

病
院
、
Ｊ
Ｒ
信
濃
大
町
駅

■
問
い
合
わ
せ
　
消
防
防
災
課
消
防
防

災
係
　
℡
市
内
線
５
１
５

台所 居室 外観
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第
28
回
淡
水
魚
の
日

　
市
漁
業
協
同
組
合
連
絡
協
議
会
で
は
、

毎
年
恒
例
の「
淡
水
魚
の
日
」を
開
催
し

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
地
元
の
淡
水

魚
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
地

場
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
大

特
価
で
販
売
し
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん

の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
　
９
月
13
日
（
土
）　
午
前
10

時
～
午
後
１
時
ご
ろ
　
※
売
り
切
れ

次
第
終
了

■
会
場
　
ザ
・
ビ
ッ
グ
信
濃
大
町
店
　

正
面
入
口
横

■
販
売
魚
種
　
地
元
産
の
淡
水
魚
（
シ

ナ
ノ
ユ
キ
マ
ス
、
ヒ
メ
マ
ス
、
木
崎
マ

ス
、
ア
ユ
、
イ
ワ
ナ
、
ヤ
マ
メ
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

「
信
濃
路
は

ゆ
と
り
の
笑
顔
と　
ゆ
ず
り
あ
い
」

　
平
成
26
年
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

が
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
市
民

や
市
外
か
ら
訪
れ
る
旅
行
者
に
対
し
、

交
通
ル
ー
ル
の
順
守
と
正
し
い
交
通
マ

ナ
ー
の
実
践
を
呼
び
掛
け
、
交
通
事
故

防
止
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
秋
は
夕
暮
れ
が
早
ま
り
ま
す
。
運
転

者
は
早
め
の
点
灯
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■
期
間
　
９
月
21
日（
日
）～
30
日（
火
）

※
県
下
一
斉
街
頭
活
動
日
は
、
21
日（
日
）、

30
日（
火
）

■
運
動
の
基
本
　
子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止

■
運
動
の
重
点

▽
通
学
路
・
生
活
道
路
の
安
全
確
保
と

歩
行
者
保
護
の
徹
底

▽
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自

転
車
乗
車
中
の
交
通
事
故
防
止（
特
に
、

反
射
材
用
品
な
ど
の
着
用
の
推
進
お
よ

び
自
転
車
前
照
灯
の
点
灯
の
徹
底
）

▽
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の

徹
底

▽
飲
酒
運
転
の
根
絶

■
問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
消
費
生
活
・

交
通
安
全
係
　
℡
市

内
線
４
６
３
・

４
６
４

■
問
い
合
わ
せ
　
市
漁
業
協
同
組
合
連

絡
協
議
会
（
農
林
水
産
課
庶
務
・
林
業

振
興
係
内
）　
℡
市
内
線
６
６
２

人
権
を
考
え
る
市
民
の
集
い

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人

が
人
権
問
題
を
自
分
自
身
の
問
題
と
し

て
捉
え
、
互
い
の
人
権
を
尊
重
す
る
意

識
を
高
め
る
た
め
、
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

　
今
回
は
、
障
が
い
を
克
服
し
冬
季
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
元
日
本
代

表
選
手
の
お
話
で
す
。
申
し
込
み
不
要
、

入
場
無
料
で
す
。

■
日
時
　
９
月
29
日（
月
）　
午
前
９
時

40
分
～
11
時
15
分

■
会
場
　
南
小
学
校
　
体
育
館

■
内
容

▽
南
小
学
校
児
童
意
見
発
表

▽
講
演
会

【
演
題
】思
い
を
貫
け
！
　
～
あ
り
の
ま

ま
で
～

【
講
師
】
谷
口
彰
さ
ん
（
冬
季
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
ア
ル
ペ
ン
・
チ
ェ
ア
ス
キ
ー

で
三
大
会
連
続
出
場
）

■
そ
の
他
　
託
児
あ
り
ま
す
。
９
月
19

日
（
金
）
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、

生
涯
学
習
課
人
権
教
育
担
当
へ
。

■
問
い
合
わ
せ
　
生
涯
学
習
課
人
権
教

育
担
当
　
℡
市
内
線
６
２
３

人
権
特
設
相
談
所
開
設

　
大
町
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、

近
隣
・
家
庭
・
相
続
・
い
じ
め
・
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
・
女
性
差
別
な
ど

の
心
配
事
や
悩
み
事
の
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。
申
し
込
み
不
要
、
相
談
無
料

で
す
。
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。
お
困

り
の
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
９
月
16
日
（
火
）　
午
前
９

時
～
正
午

■
会
場
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大
町

市
八
坂
支
所
、
大
町
市
美
麻
支
所

■
相
談
担
当
者
　
人
権
擁
護
委
員

■
問
い
合
わ
せ

▽
企
画
財
政
課
男
女
共
同
参
画
・
人
権

政
策
担
当
　
℡
市
内
線
５
２
５

▽
長
野
地
方
法
務
局
大
町
支
局
　
℡
２

２
・
０
３
７
９

市内の企業に勤めながらパラリンピック
に出場した谷口さん



25 広報おおまち　2014.9

http://www.city.omachi.nagano.jp/
市 ＝市役所 TEL・有線 22-0420 ／ FAX23-4304

福
祉
課
内
）　
℡
市
内
線
４
１
７

▽
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
２
１
・
１
７
０
２

▽
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
８
５
・
０
０
６
２

10
月
１
日
～
７
日
は「
法
の
日
」週
間

無
料
法
律
等
相
談
所
開
設

　
裁
判
所
、
検
察
庁
、
弁
護
士
会
、
法

務
局
で
は
、
法
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら

う
た
め
、
10
月
１
日
を「
法
の
日
」、
10

月
１
～
７
日
を「
法
の
日
」週
間
と
し
て
、

毎
年
全
国
で
各
種
行
事
を
行
っ
て
い
ま

す
。
大
町
市
で
も「
法
の
日
」週
間
に
無

料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
金
銭
・
土
地
・
交
通
事
故
な
ど
の
問

題
、
成
年
後
見
、
離
婚
・
扶
養
・
相
続

な
ど
の
家
庭
内
の
も
め
事
、
差
別
・
い

じ
め
な
ど
の
人
権
問
題
、
遺
言
や
任
意

後
見
契
約
な
ど
の
公
正
証
書
に
関
す
る

相
談
で
お
困
り
の
人
は
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
固
く
守
り
ま

す
。
相
談
時
に
は
、
相
談
に
関
す
る
資

料
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
10
月
２
日
（
木
）　
午
前
10

時
～
午
後
４
時

■
会
場
　
大
町
簡
易
裁
判
所

■
問
い
合
わ
せ
　
大
町
簡
易
裁
判
所
庶

務
係
　
℡
２
２
・
０
１
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
10
月
は「
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
」

で
す
。
長
野
県
行
政
書
士
会
で
は
、
期

間
中
に
電
話
お
よ
び
面
接
の
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
官
公
署
に
提
出
す

る
書
類
の
作
成
や
、
遺
産
分
割
・
示
談

書
な
ど
の
権
利
・
義
務
に
関
す
る
書
類

の
作
成
な
ど
、
お
困
り
の
事
が
あ
れ
ば

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
不
要
、
当
日
、
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
混
雑
時
は
、
相

談
ま
で
少
し
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
電
話
無
料
相
談

▽
日
時
・
電
話
番
号

〇
10
月
３
日（
金
）～
５
日（
日
）　
午
前

10
時
～
午
後
４
時
　
℡
０
２
６
・
２
２

４
・
１
３
０
０（
県
行
政
書
士
会
）

〇
10
月
19
日（
日
）　
午
前
10
時
～
午
後

３
時
　
℡
０
２
６
３
・
３
３
・
７
１
６

６（
県
行
政
書
士
会
松
本
支
部
）

■
面
接
無
料
相
談
会

▽
日
時
　
10
月
19
日
（
日
）　
午
前
10

時
～
午
後
３
時

▽
会
場

〇
大
北
会
場
　
白
馬
村
保
健
福
祉
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー（
白
馬
村
）

〇
安
曇
野
会
場
　
豊
科
交
流
セ
ン
タ
ー

き
ぼ
う
　
学
習
室
１（
安
曇
野
市
）

■
問
い
合
わ
せ
　
長
野
県
行
政
書
士
会

松
本
支
部
　
℡
０
２
６
３
・
３
３
・
７
１
６
６

防
火
管
理
新
規
講
習
会

　
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
で
は
、

防
火
管
理
者
の
資
格
を
取
得
す
る
た
め

の「
防
火
管
理
新
規
講
習
会
」を
開
催
し

ま
す
。

■
期
日
　
10
月
16
日（
木
）・
17
日（
金
）

■
会
場
　
フ
レ
ン
ド
・
プ
ラ
ザ
大
町
　

２
階
　
会
議
室（
文
化
会
館
南
側
）

■
対
象
　
防
火
管
理
者
の
資
格
を
必
要

と
す
る
仕
事
に
従
事
し
て
い
る
人
を
対

象
に
開
催
し
ま
す
が
、
仕
事
に
携
わ
っ

て
い
な
い
人
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

■
費
用
　
３
５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

■
申
し
込
み
　
９
月
10
日（
水
）～
10
月

７
日（
火
）ま
で
に
、
消
防
本
部
ま
た
は

最
寄
り
の
消
防
署
に
あ
る
受
講
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
顔
写
真
１

枚（
縦
３
㎝
×
横
２
・
４
㎝)

と
と
も
に
、

直
接
、
最
寄
り
の
消
防
署
へ
。

※
受
講
申
込
書
は
、
北
ア
ル
プ
ス
広
域

消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

で
き
ま
す
。

h
ttp

://w
w

w
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m
a
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g
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n
o
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u
m

u
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o
u
b
o
u
.

h
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l

■
問
い
合
わ
せ

▽
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
総
務
課

予
防
係
　
℡
２
２
・
０
１
６
６

▽
北
ア
ル
プ
ス
広
域
大
町
消
防
署

℡
２
２
・
０
１
１
９

認
知
症
高
齢
者
対
策
・

高
齢
者
虐
待
防
止
県
民
運
動

強
調
月
間

　
県
で
は
、
９
月
１
～
30
日
を
「
認
知

症
高
齢
者
対
策
・
高
齢
者
虐
待
防
止
県

民
運
動
強
調
月
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

必
要
な
知
識
を
広
く
県
民
の
皆
さ
ん
に

普
及
す
る
こ
と
に
よ
り
、
高
齢
者
が
自

分
ら
し
く
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
と
し
て
い
ま
す
。
期
間
中
の
重

点
事
項
と
し
て
、
認
知
症
の
基
礎
知
識

の
普
及
・
啓
発
、
地
域
で
支
え
る
環
境

づ
く
り
の
推
進
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
県
で
は
「
認
知
症
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
認
知

症
の
悩
み
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡
０
２
６
８
・
２
３
・
７
８
３
０

相
談
時
間
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
）

　
市
で
は
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
、

正
し
い
知
識
を
持
っ
て
認
知
症
の
人
や

家
族
を
応
援
す
る
た
め
、「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
随
時
開
催
し

て
い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
認

知
症
に
関
す
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　

▽
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
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自主番組　午後8：45
＊健康ひろば…………………………… １日（月）
「健康増進普及月間について」
▷内容　大町保健福祉事務所健康づくり支援課
予防衛生係の堀内亜矢子さんにお話を伺います。

＊きらり★大町人……………………… 15日（月）
「ふれあい鍼灸整骨院の倉科力士さんにインタ
ビュー」
▷内容　市内で鍼灸整骨院を営む倉科力士さん
の人となりに触れながら、自分の仕事について
や日々の生活で気を付けたい健康ワンポイント
などをお話しいただきます。

■問い合わせ
　大町市有線放送　℡・有線２２－１２９７

【
お
わ
び
と
訂
正
】

　「
広
報
お
お
ま
ち
№
１
０
０
２（
平
成

26
年
８
月
号
）」に
掲
載
の
記
事
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。

　
お
わ
び
し
て
訂
正
致
し
ま
す
。

軽
自
動
車
税
と
法
人
市
民
税
の
税
率

を
変
更
し
ま
す（
６
ペ
ー
ジ
）の
上
か

ら
２
段
目「
四
輪
以
上
お
よ
び
三
輪
の

軽
自
動
車
は
」の
答
え

▽
誤

Ａ
２　
28
年
度
分
か
ら
で
す
。
重
課
税

も
同
様
で
す
。

Ａ
３
　
毎
年
４
月
１
日
時
点
で
す
。
例

え
ば
、
適
用
初
年
度
の
28
年
４
月
１
日

９
月
13
日
の

市
霊
園
駐
車
場
利
用
制
限

　「
信
州 

山
の
日
」
制
定
を
記
念
し
て

の
イ
ベ
ン
ト
「
信
濃
大
町
山
岳
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
１
４
」
が
９
月
13
～
15

日
に
市
内
各
所
で
あ
り
ま
す
。
13
日

（
土
）は
、
山
岳
博
物
館
周
辺
で
イ
ベ
ン

ト
が
あ
る
た
め
、
市
霊
園
駐
車
場
の
駐

車
台
数
を
５
台
に
制
限
し
ま
す
。
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
生
活
環
境
課
環
境
衛

生
係
　
℡
市
内
線
４
６
１
・
４
６
２

時
点
で
の
対
象
は
、
初
期
登
録
日
（
最

初
の
新
規
検
査
日
）
が
15
年
３
月
31
日

以
前
の
車
両
で
す
。

▽
正

Ａ
２
　
27
年
４
月
１
日
に
登
録
さ
れ
る

新
車
は
27
年
度
分
か
ら
、
同
４
月
２
日

以
降
に
登
録
さ
れ
る
新
車
は
28
年
度
分

か
ら
で
す
。

Ａ
３
　
毎
年
４
月
１
日
時
点
で
す
。
特

例
と
し
て
28
年
度
は
、
14
年
12
月
31
日

以
前
に
新
規
検
査
を
受
け
た
車
両
が
対

象
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
税
務
課
税
務
係

℡
市
内
線
４
４
４

平
成
26
年
度
き
ら
り
輝
く
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
事
業
採
択
団
体
の
紹
介　
皆
さ

ん
の「
や
る
気
」と「
熱
意
」を
支
援
し
ま

す（
10
ペ
ー
ジ
）の
上
か
ら
４
段
目「
消

防
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
」の「
代
表
者

の
一
言
」の
３
行
目

▽
誤
　
10
月
12
日（
月
）に
開
催
す
る
本

年
の「
消
防
フ
ェ
ス
タ
お
お
ま
ち
」。

▽
正
　
10
月
12
日（
日
）に
開
催
す
る
本

年
の「
消
防
フ
ェ
ス
タ
お
お
ま
ち
」。

■
問
い
合
わ
せ
　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
　
℡
市
内
線
８
３
０

市議会９月定例会
生放送（午前10：00）

＊本会議……………………………２日・３日・24日
＊一般質問…………………………………９日・10日

再放送
＊一般質問……………… 13日・14日　午後 ６：00

15日〜20日　午前 ８：00

きらり特番
毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00

＊大町やまびこまつり… ……………… １日〜 ５日
＊おおまぴょんカップ女子サッカー大会
　……………………………………… １日〜12日
＊長野県ご当地対決！信州サーモン編
　……………………………………… ８日〜21日
＊佐久サムライ「いじめを斬る」…… ８日〜21日
＊市長杯ソフトボール決勝…… 22日〜10月３日

※放送予定を変更する場合があります。ご了承ください。

シャイニングキッズ　毎日放送
午前11:00、午後4:00、午後6:00、午後10:00

＊絆コンサート（東小）………………… １日〜 ７日
＊お楽しみ体験（りんどう幼稚園）、クライミング
　教室（山岳センター）………………… ８日〜21日
＊児童センターまつり………… 22日〜10月５日

◆番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム
ページでご覧ください。信濃毎日新聞の中信
版にも毎日掲載しています。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ケーブルテレビ係　℡２１－３８０５

● ケーブルテレビ9月の番組から ●

● 有線放送 9月の番組から ●
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室 編
集

不用品交換コーナー
●譲ります
▷夏タイヤ（１シーズン使用、155／70R12）�� １万円程度

●譲ってください
▷８トラック（カートリッジテープ）　 ▽８トラック
デッキ　 ▽大型犬用ケージ　 ▽彫刻刀

　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任で行ってくださ
い。「広報おおまち」が届く前に交渉が成立することがあ
ります。ご了承ください。
　このコーナーでは、家庭で利用しなくなった生活用品
で、まだ十分利用できる不用品の再利用を目的に情報
提供しています。譲りたい物、譲ってほしい物があれば、
台帳に登録します。登録後は「広報おおまち」「市役所本
庁舎市民ホールのホワイトボード」「市ホームページ」でお
知らせします。家電リサイクル法の対象品、自動車、バ
イク、衣類（制服は除く）、食料品、危険物、動植物、法
令などで譲渡・販売が禁止されている物は対象外です。

■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡ 市 内線４６３

図書館だより
－新着図書－
(一般)
ビタースイートワルツ［小説］� 小路　幸也／著
山女日記［小説］������� 湊　かなえ／著
猫弁と魔女裁判［小説］���� 大山　淳子／著
Ａ［小説］����������� 中村　文則／著
一年中おいしいアイスデザート［料理］�� 福田　里香／著
子育てハッピーアドバイス笑顔いっぱい食育の巻

［生活・実用］��� 松成　容子、明橋　大二／著

(子どもの本)
ウォーリアーズ３－６　日の出［外国の読み物］�
����������� エリン・ハンター／作
おきゃくさまはルルとララ［日本の読み物］
����������� あんびる　やすこ／著
ほねほねザウルス12　アシュラとりでのほねほねサムライ

［日本の読み物］�� ぐるーぷ・アンモナイツ／作・絵
えんそくくろくま［日本の絵本］
��������� たかい　よしかず／作・絵
おばけのきもだめし［日本の絵本］���  山本　孝／絵
消えゆく野生動物たち［理科・自然科学］
����������� 子供の科学編集部／編

－貸出ベスト５（７月）－
(一般)
No.1　世界のエンゼルフィッシュ［ペット］
��������������� 円藤　清／著
No.2　あぽわずらい［小説］��  新野　剛志／著
No.3　海賊とよばれた男［小説］�� 百田　尚樹／著
No.4　週末禅僧ごはん［料理・レシピ］
�������������� 吉村　昇洋／著
No.5　贖罪［小説］������  湊　かなえ／著

(子どもの本)
No.1　ミッケ！８［外国の絵本］
�������� ウォルター・ウィック／写真
No.2　きつねにょうぼう［日本の絵本］
��������������� 片山　健／絵
No.3　どろんこハリー［外国の絵本］
���� マーガレット・ブロイ・グレアム／絵
No.4　ノンタンおよぐのだいすき［日本の絵本］
���������� キヨノ　サチコ／作・絵
No.5　バムとケロのにちようび［日本の絵本］
������������ 島田　ゆか／作・絵

－今月の推薦図書－

子や孫に贈る童話100
　　　　　　　牧野　節子／著
　子どもや孫にどんな本を読ま
せたらいいか、悩んだことはあ
りませんか？　「想像力」「家族」

「友達」「勇気」などのジャンルか
ら、幼年－低学年、中学年、高
学年の年齢に合ったおすすめの
童話作品がすぐに見つかる楽しいガイドです。

－催し－

おはなしの森���������������
������ 毎月第１土曜日　午前10時30分
おいで　えほんのおへや����������
�������� 毎月第２火曜日　午前11時
おりがみ教室������ 毎週日曜日　午後２時
■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21－1616
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＊＊＊人の動き＊＊＊
総人口 29,374（－ 23） 転入   55

男 14,222（－ 14） 転出   65

女 15,152（－ 9） 出生   14

世帯数 11,824（－ 6） 死亡   27
※ 8 月 1 日現在、（　）内は前月比
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くらしの案内板9月

無料相談

社会保険・
年金・労働

13日（土）
9:30〜15:00

中心市街地
多目的ホール

商業労政係
☎市内線 542

結 婚
13日・27日

土曜日
13:00〜17:00

総合福祉
センター

農業委員会
☎市内線 641

結 婚
（要予約）

10日（水）
13:00〜15:00

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

法 律
（要予約）

9日（火）
13:00〜16:00

市民相談室
（市役所本庁舎 1階）

広聴広報係
☎市内線 403

担当=吉澤誠弁護士 （次回は10月14日　長瀬孝浩弁護士）

市民なんでも
相談（要予約）

26日（金）
13:00〜16:00

市民相談室
（市役所本庁舎 1階）

広聴広報係
☎市内線 403

行 政

24日（水）
9:00〜12:00

西第 1 会議室
（市役所西庁舎2階）

行政管理係
☎市内線 511

17日（水）
9:00〜12:00 八坂支所

24日（水）
9:00〜12:00 美麻支所

年 金 18日（木）
10:00〜15:00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-32-5821

日本政策金融
公庫（要予約）

18日（木）
13:30〜16:30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女 性

11日（木）
10:00〜15:00 子育て相談室

（市役所西庁舎2階）

男女共同参画・
人権政策担当
☎市内線 52525日（木）

9:00〜12:00

育 児
5日（金）

9:30〜11:00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400
女性のからだ
（要予約）

心配ごと
8日・22日

月曜日
13:00〜16:00

総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501司法書士

8日・22日
月曜日

13:00〜15:00

法 律
（要予約）

26日（金）
15:00〜17:00

人 権 18日（木）
10:00〜16:00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

有料相談（要予約）
法 律 16日・30日 火曜日 13:00〜16:00 大北福祉会館

予約申し込み=県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）へ
料金 =1時間以内10,000円（税別）

休日緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

■内科（市内）・外科（大北一円）　　　　    （9:00〜17:00）

  7日（日）
内 横澤内科医院  （下仲町） ☎ 22-0371

外 安曇総合病院  （池田町） ☎ 62-3166

14日（日）
内 野村クリニック（東若宮町） ☎ 85-0085

外 狩谷整形外科医院（桜田町） ☎ 22-7788

15日（月）
内 大町協立診療所（大新田町） ☎ 26-5200

外 栗林医院　　  （上仲町） ☎ 22-0305

21日（日）
内 伊東医院　　  （大黒町） ☎ 22-0077

外 西森整形外科  （松川村） ☎ 61-1700

23日（火）
内 柿下クリニック  （清水） ☎ 21-1230

外 石曽根医院　  （八日町） ☎ 22-0142

28日（日）
内 遠藤内科医院  （神栄町） ☎ 22-0031

外 大町総合病院  （高見町） ☎ 22-0415

歯科緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。（9:00〜12:00）

  7日（日） 西澤歯科医院　　　  （幸町） ☎ 22-5091

14日（日） 佐藤歯科医院　　  （相生町） ☎ 23-3211

15日（月） おだ歯科　　　　  （白馬村） ☎ 72-6482

21日（日） グリーン歯科クリニック（堀六日町） ☎ 23-6666

23日（火） あづみ野歯科　　  （松川村） ☎ 62-2332

28日（日） オクハラデンタルクリニック（仁科町） ☎ 23-0500

休日緊急当番薬局
変更する場合があります。確認の上、来店してください。 （9:00〜17:30）

  7日（日） カネリキ山口薬局  （大黒町） ☎ 22-0184

14日（日） はなのき林薬局  （東若宮町） ☎ 85-0595

15日（月） いちご薬局　　　  （高見町） ☎ 21-3311

21日（日） はなのき林薬局  （東若宮町） ☎ 85-0595

23日（火） かみいち林薬局　　  （上一） ☎ 26-3025

28日（日）

カネリキ山口薬局  （大黒町） ☎ 22-0184

林薬局　　　　　  （仁科町） ☎ 22-0151

れんげ薬局　　　  （高見町） ☎ 22-0125

とをしや薬局大町常盤店 （上一） ☎ 26-3252

北アルプス平日夜間小児科・内科急病センター
診察日時 月〜土曜日　19:00 〜 21:00

休 診 日 7日㈰・14日㈰・15日㈪・21日㈰・23日㈫・28日㈰

受付時間 18:30〜20:45 ☎ 26-6199

診察場所 大町市大町 1601-2（文化会館南隣）
「フレンド・プラザ大町」内


