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中西圭三さん　みあさ保育園で復興支援ミニコンサート
　東日本大震災の被災地に歌を届けるプロジェクトを行って
いるシンガー・ソングライターの中西圭三さんが９月15日、
みあさ保育園を訪れミニコンサートを開催しました。
　昨年８月の美麻夏まつりにゲストとして訪れた中西さんに、
神城断層地震で被災した、みあさ保育園や白馬幼稚園の保護
者などがコンサートを依頼したところ快諾し実現しました。
　会場には、園児のほか美麻公民館の親子教室参加者や総合
福祉センター梨嶺に通うお年寄りなど約80人が歌やトークを
楽しみ、会場は笑顔に包まれました。
　中西さんは「地震後、美麻のことを心配していた。みんな
元気でほっとしている」と話し、園児たちに「みんな楽しかっ
た？」と声を掛けると「はーい」と大きな声が上がっていました。

主な内容
❷　大町総合病院で人間ドックはいかがですか
❹　マイナンバーを通知します
❻　高齢者と中学３年生、高校３年生の
　　インフルエンザ予防接種
❼　ふれあいサロンの開設を支援します
❽　12月から職場でのストレスチェックが始まります
❾　ぐるっとそば処スタンプラリー開催！
�　第32回大町アルプスマラソンに伴う交通規制
�　資源物「びん」の分別にご注意を！
�　生涯学習
�　情報ステーション
�　くらしの案内板
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　大町総合病院では、「健康づくりから笑顔と幸せを届けます」をモットーに、
人間ドックや健康診断を快適に受診できる施設を目指し、ことし７月に南棟「さ
くら」内に健診センターをリニューアルオープンしました。
　新しい健診センターは、受け付けや会計がセンター内ででき、超音波検査や
心電図検査などの検査設備も完備。レストランも併設されており、利用する皆
さんの利便性を高めました。
　標準ドック（１日・２日コース）や疾病リスクに対応した脳ドック、オプション
検査など、皆さんの要望に応じ各種検査を実施。事業所など法人向けの健康診
断も実施しています。保健指導などの受診後のアフターフォロー体制も万全です。
　新しくなった健診センターで人間ドックなど各種健診を受けてみませんか。
■問い合わせ　大町総合病院健診センター　℡８５－２２３４

大町総合病院で
人間ドックはいかがですか

快
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で
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ろ
げ
る

広
々
と
し
た
ラ
ウ
ン
ジ

健診センターは南棟「さくら」２階に

リニューアルオープン

１
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は
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用
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ウ
ン
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を
ご
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ン
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検
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電
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検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す

昼食は併設のレストランで
特製メニューを楽しめます
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　主な、人間ドックのコース、オプション検査は次の
とおりです。詳しくは、大町総合病院ホームページを
ご覧ください。皆さんからのご予約をお待ちしています。
※費用は全て税込み金額です。

１日ドック　　 　 36,000円

がん、生活習慣病など健康状態を総合
的にチェックすることができます。検
査結果は当日に保健師や看護師が詳
しく説明し、医師からの総合的な判断
や指導があります。

【実施日】
月～金曜日、
第２・第４土曜日

太田医師が親身に
指導します

オプション金額
24,000円

脳ドック　　 　　　　　　　  　 単独：34,500円　簡易：18,900円　併用：24,300円

一度発症すると寝たきりや命の危険性がある脳疾患。不規則な生活、ストレスなど脳
血管障害のリスクを抱える人、家族が脳卒中にかかったことのある人におすすめです。
いくつかのコースがあります
◆単独コース　ＭＲＩ撮影、ＭＲＡ撮影、頚部エコー、特定健診検査項目、心電図
◆簡易コース　ＭＲＩ撮影、ＭＲＡ撮影、身体測定、血圧
◆併用コース　ＭＲＩ撮影、ＭＲＡ撮影、頚部エコー
※併用コースは1日・2日ドックのオプションとして実施しています。

オプション検査の一例

▽腹部超音波検査……… 5,730円

▽血圧脈波検査………… 1,410円

▽胸部ヘリカルCT… ……12,000円

▽子宮頸部細胞診……… 3,630円

▽乳房超音波検査……… 3,780円

ご予約は
大町総合病院健診センターへ

℡８５－２２３４　FAX ２２－３２３６
Ｅメール：kenshin@hsp.city.omachi.nagano.jp
ホームページ

早期のがんもチェック！
がんリスクスクリーニング検査を導入

人の体を構成しているタンパク質は20種類のアミノ酸でできて
います。そのアミノ酸の濃度を調べることで、胃がんや肺がんな
ど男性5種、女性6種のがんの可能性を調べることができる検査
です。県内でもまだ導入事例は少ない新しい検査を導入しました。

２日ドック　　　　　　　　　　 　    68,150円

ゆったりとした日程で受診していただくコースです。より充実し
た検査項目や細かな生活指導を行います。お泊りは「くろよんロイ
ヤルホテル」をご用意。おいしいお食事と温泉でリフレッシュして
いただけます。岩盤浴やエステサロンの割引など特典もあります。

【実施日】第１～３火・水曜日、木・金曜日

NEW

人間ドックコースと
オプション検査

【広告】

大町病院　人間ドック 検索
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マイナンバー
キャラクター
マイナちゃん

10月から12月にかけ、住民登録された住民票の住所に、マイナンバーをお知らせする「通知
カード」を世帯ごと簡易書留でお送りします。一緒に「個人番号カード交付申請書兼電子証明書
発行申請書（交付申請書）」「マイナンバーのお知らせ個人番号カード交付申請のご案内」「個人番
号カード申請書の返信用封筒」を同封しています。

１人に１つマイナンバー
マイナンバーを通知します！

2
　10月から、全国一斉にマイナンバー制度がスタートし、市民一人一人に
マイナンバーをお知らせする「通知カード」を送付します。マイナンバーは、
社会保障、税、災害対策のさまざまな行政手続きで必要になる大切なもので
す。カードは、紛失しないように取り扱いに注意して、大切に保管してください。

マイナンバーをお知らせする「通知カード」が届きます

�
�
�
�

�
�

�
�

通知カード
通知カードとは…………………………………

▽表面には、「マイナンバー（個人番号）」「氏名」
「住所」「生年月日」「性別」が記載されています。

▽顔写真はないので、本人確認などの際は運
転免許証など別の身分証明書が必要です。
注意すること……………………………………

▽記載されている「氏名」「住所」などの情報に
誤りがある場合は、市民課市民・戸籍係へご
連絡ください。

▽住所変更など記載されている情報が変わる
手続きの際は、窓口に必ずお持ちください。

▽マイナンバーは生涯使います。紛失や悪用
されないように大切に保管してください。

▽紛失した際の再交付には、手数料が必要に
なります。

個人番号カード交付申請書
兼電子証明書発行申請書（交付申請書）

交付申請書とは…………………………………

▽「個人番号カード」は、「通知カード」と違い、
申請しないと交付されません。

▽「交付申請書」は、「個人番号カード」を申請す
るために使います。

▽「個人番号カード」の内容や申請方法は、５
ページをご覧ください。

あなたのマイナンバー（個人番号）です
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「個人番号カード」は申請すると平成28年１月以降に交付されます

■問い合わせ

▽全国共通ナビダイヤル　℡０５７０－２０－０１７８（平日午前９時30分～午後５時30分　※年末年始を除く）

▽外国語対応（英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語）　℡０５７０－２０－０２９１

▽市民課市民・戸籍係　℡市内線４２５・４２６　　 ▽情報交通課情報化推進係　℡２１−３８００

これまでの「住民基本台帳カード」と
「電子証明書」について

▽ 平成27年12月末で、「住民基本台帳カード」、
住民基本台帳カード向け「電子証明書」の交付・発
行が終了します。

▽平成27年12月末までに交付された「住民基本
台帳カード」「電子証明書」は、有効期間まで有効
です。有効期間は、「住民基本台帳カード」は発行
から10年、「電子証明書」は発行から３年です。

▽「個人番号カード」と「住民基本台帳カード」の両
方を持つことはできません。「個人番号カード」取
得の際に、「住民基本台帳カード」を返却してくだ
さい。

▽住所変更など記載している情報が変わる手続き
の際は、窓口に必ずお持ちください。

▽「住民基本台帳カード」から「個人番号カード」に
切り替えた場合、「電子証明書」は移行できません。

個人番号カード申請方法
郵便・窓口申請 ……………………………………

▽「通知カード」下の「交付申請書」に必要事項を記
入します。書き方は、同封の「マイナンバーのお
知らせ個人番号カード交付申請のご案内」をご覧
ください。顔写真も貼付してください。

▽提出は、同封の「個人番号カード申請書の返信
用封筒」で郵送または直接、市民課市民・戸籍係、
大町市八坂支所民生係、大町市美麻支所民生係へ。

スマートフォン・パソコン申請 …………………

▽スマートフォンは、交付申請書のＱＲコードか
ら、パソコンは検索などから申請用ＷＥＢサイト
にアクセスし、手続きを進めます。詳しくは、同
封の「マイナンバーのお知らせ個人番号カード交
付申請のご案内」をご覧ください。

個人番号カード
個人番号カードとは……………………………………………………

▽表面に「氏名」「住所」「生年月日」「性別」の記載と「顔写真」が、裏面
に「マイナンバー（個人番号）」の記載と「ＩＣチップ」が付きます。

▽本人確認のための身分証明書として利用できるほか、ｅ－Ｔａｘ
などの電子申請が行える電子証明書も付いています。
注意すること……………………………………………………………

▽初回交付手数料は無料ですが、紛失などの再交付には手数料が
必要になります。

▽住所変更など記載されている情報が変わる手続きの際は、窓口
に必ずお持ちください。

▽有効期間は、20歳以上は10年、20歳未満は容姿の変化を考慮
して５年です。

【広告】



広報おおまち　2015.10 6

高
齢
者

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を

希
望
す
る
人
は
、
市
役
所
本
庁
、

八
坂
・
美
麻
支
所
、
各
保
健
セ
ン

タ
ー
、医
療
機
関
な
ど
に
あ
る「
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
予
防
接
種
に
つ

い
て
」の
説
明
書
を
お
読
み
の
上
、

直
接
、
実
施
医
療
機
関
に
申
し
込

み
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

▽
接
種
時
に
満
65
歳
以
上
の
人

▽
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
に
重
い
病
気

が
あ
る
人
（
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
ま
た
は
１
級
相
当
の
人
）

■
期
間

10
月
１
日
～
平
成
28
年
１
月
31
日

■
補
助
対
象
回
数

１
回

■
費
用

個
人
負
担
額
は
１
０
０
０
円
　
接

種
時
に
医
療
機
関
に
支
払
っ
て
く

だ
さ
い
。

※
対
象
者
の
う
ち
、
生
活
保
護
を

受
け
て
い
る
人
は
個
人
負
担
は
あ

り
ま
せ
ん
。

■
持
ち
物

健
康
保
険
証
、
個
人
負
担
額

■
実
施
医
療
機
関

　【
表
】の
実
施
医
療
機
関
で
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。
か
か
り
つ
け
医
が

実
施
医
療
機
関
以
外
の
人
は
、
か

か
り
つ
け
医
と
相
談
の
上
、
実
施

医
療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
や
む
を
得
ず
実
施
医
療
機
関
以

外
で
接
種
す
る
場
合
は
、
事
前
に

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
の
上
、

所
定
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
を
行
わ
ず
接
種
し
た
場
合

は
、
補
助
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
、
従
来
か
ら
の
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
加
え
、
主
に
中
学
３
年
生
、
高
校

３
年
生
の
15
歳
お
よ
び
18
歳
に
達
す
る
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
が
一
部
の
個

人
負
担
で
接
種
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
あ
ら
か
じ
め
予
防
接
種
を
す
る
こ
と
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
病
、
重
症
化
を
防
ぐ
の
に
有
効
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
　
℡
・
有
線
２
３
・
４
４
０
０

　
市
で
は
、
地
域
の
自
治
活
動
の

活
発
化
と
活
動
す
る
環
境
の
整
備

を
目
的
に
、
自
治
会
な
ど
で
管
理

す
る
集
会
施
設
の
施
設
整
備
に
係

る
必
要
な
経
費
に
対
し
て
、
補
助

金
お
よ
び
利
子
補
給
金
の
交
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
来
年
度
以
降
に
予
定
し
て
い
る

施
設
整
備
に
つ
い
て
、
補
助
金
お
よ

び
利
子
補
給
金
の
交
付
を
希
望
す

る
自
治
会
な
ど
は
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
施
設
整
備
と

補
助
内
容

▽
集
会
施
設
の
新
築
・
全
面
改
築
、

既
設
建
物
の
購
入

経
費
の
３
分
の
１
以
内（
限
度
額

：

公
民
館
分
館
は
８
０
０
万
円
、
そ

の
他
の
集
会
施
設
は
４
０
０
万
円
）

▽
集
会
施
設
の
増
築（
10
㎡
以
上
）・

部
分
改
築
・
大
規
模
修
繕
、
消
防

法
に
よ
る
指
導
が
あ
っ
た
改
善

経
費（
１
０
０
万
円
以
上
）の
３
分
の

１
以
内（
限
度
額

：

３
０
０
万
円
）

▽
集
会
施
設
の
排
水
設
備
工
事

経
費
の
３
分
の
１
以
内（
限
度

額

：

50
万
円
）

▽
ふ
れ
あ
い
広
場
な
ど
地
域
の

施
設
整
備

経
費
の
３
分
の
１
以
内（
限
度

額

：

６
０
０
万
円
）

▽
集
会
施
設
の
新
築
な
ど
に
伴

う
敷
地
購
入

融
資
を
受
け
た
額（
１
０
０
０
万

円
超
の
場
合
は
１
０
０
０
万
円
）

の
借
入
期
間（
５
年
超
の
場
合
は

５
年
）中
の
利
子
補
給（
利
率
４
％

以
内
）

■
申
し
込
み
　
10
月
30
日（
金
）

ま
で
に
、
施
設
整
備
の
計
画
書

を
直
接
、
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
・
青
少
年
係
へ
。

　
計
画
書
の
様
式
や
必
要
添
付

書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少
年
係

℡
市
内
線
６
２
２

大
町
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
対
策
事
業
補
助
金

地
域
の
集
会
施
設
な
ど
の

施
設
整
備
に
係
る
費
用
の
一
部
を
補
助

高
齢
者
と

中
学
３
年
生
、高
校
３
年
生
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
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中
学
３
年
生
、
高
校
３
年
生
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　
本
年
度
、
15
歳
お
よ
び
18
歳
に

達
す
る
人
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
通
知
と
予
診
票
を

送
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、直
接
、

実
施
医
療
機
関
に
申
し
込
み
し
て

く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

▽
平
成
12
年
４
月
２
日
～
平
成
13

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

▽
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
10

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

■
期
間

10
月
1
日
～
平
成
28
年
1
月
31
日

■
補
助
対
象
回
数

１
回

■
費
用

個
人
負
担
額
は
１
０
０
０
円
　
接

種
時
に
医
療
機
関
に
支
払
っ
て
く

だ
さ
い
。

■
持
ち
物

健
康
保
険
証
、個
人
負
担
額
、予
診
票

■
実
施
医
療
機
関

　【
表
】の「
15
歳
・
18
歳
」欄
の
実
施

医
療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
実
施
医
療
機
関
以
外
で
接
種
し

た
場
合
は
全
額
個
人
負
担
に
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

市町村 医療機関名 電話番号 高齢者 15歳・18歳 予約

大
町
市

大町総合病院 ２２－０４１５ ○ ○ 要
大町市国民健康保険八坂診療所 ２６－２８１４ ○ ○ 要※2
大町市国民健康保険美麻診療所 ２９－２０１５ ○ ○ 要
石曽根医院 ２２－０１４２ ○ ○ 要
伊東医院 ２２－００７７ ○ ○ 要
遠藤内科医院 ２２－００３１ ○ ○ 要
小野医院 ２２－００４７ ○ ○ 要
大町協立診療所 ２６－５２００ ○ ○ 要
柿下クリニック ２１－１２３０ ○ ○ 要
かさぎ皮ふ科 ２３－７７２３ ○※1 × 要
加藤診療所 ２２－０９８９ ○ ○ 要
狩谷整形外科医院 ２２－７７８８ ○ ○ 要
菊地クリニック ２１－２５８０ ○ ○ 要
栗林医院 ２２－０３０５ ○ ○ 要
中澤医院 ２２－０２５２ ○ ○ 要
永井眼科医院 ２２－１５５５ ○※1 ○ 要※1
新津内科医院 ２２－２７５８ ○ ○ 要
野村クリニック ８５－００８５ ○ ○ 不要
平林医院 ２２－２５２５ ○ ○ 要
平林耳鼻咽喉科医院 ２６－３０３０ ○ ○ 不要
松林医院 ２２－５８００ ○ ○ 要
横澤内科医院 ２２－０３７１ ○ ○ 要

市町村 医療機関名 電話番号 高齢者 15歳・18歳 予約

池
田
町

北アルプス医療センター  あづみ病院 ６２－３１６６ ○ ○ 要
太田医院 ６２－１０１０ ○ ○ 要
はーぶの里診療所 ６２－０２１０ ○ ○ 要
平林メンタルクリニック ６１－１５７７ ○ ○ 要
松田医院 ６２－７０３２ ○ × 要

松
川
村

岡村眼科医院 ６２－６６６０ ○ ○ 要
近藤医院 ６２－９１８７ ○ ○ 要
西森整形外科 ６１－１７００ ○ ○ 要
松本クリニック ６１－５１５１ ○ × 要
みどりクリニック ６２－５２２５ ○ ○ 要
吉村医院 ６１－５６６６ ○ ○ 不要
若林医院 ６２－２１０５ ○ ○ 要

白
馬
村

北アルプス医療センター  白馬診療所 ７５－４１２３ ○ ○ 要※2
神城醫院 ７５－７０５０ ○ ○ 要
栗田医院 ７２－２４２８ ○ ○ 不要
公済堂北沢医院 ７２－２０１３ ○ ○ 要※2
しんたにクリニック ７５－４１７７ ○ ○ 要※2
横沢医院 ７２－２００８ ○ ○ 要

小
谷
村
小谷村国民健康保険
小谷村診療所 ８２－２０４４ ○ ○ 要

※１：かかりつけ患者のみ　※２：15歳・18歳は予約不要

【表】インフルエンザ予防接種実施医療機関

　
市
で
は
、
地
域
の
高
齢
者
が
ふ

れ
あ
い
と
交
流
を
通
し
て
、
健
康

の
増
進
と
介
護
予
防
事
業
を
行
う

団
体
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
団
体

　
地
域
で
介
護
予
防
を
自
主
的
に

行
い
、
市
民
を
主
た
る
構
成
員
と

す
る
団
体

対
象
と
な
る
事
業

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
事
業
。

1
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
促
す
事

業
で
あ
る
こ
と

2
１
回
の
開
催
で
、
お
お
む
ね
５

人
以
上
が
参
加
し
て
い
る
こ
と

3
１
カ
月
に
２
回
以
上
開
催
し
、

開
設
期
間
が
６
カ
月
以
上
で
あ

る
こ
と

4
１
回
の
開
催
時
間
が
原
則
３

時
間
以
上
で
あ
る
こ
と

5
市
ま
た
は
他
の
公
共
機
関
の

別
の
補
助
金
を
受
け
て
い
な
い

こ
と

※
営
利
の
み
を
目
的
と
す
る
活

動
、
宗
教
活
動
、
政
治
活
動
は

対
象
外
で
す
。

補
助
の
種
類
と
金
額

▽
開
設
準
備
費（
事
業
の
開
始
準

備
に
要
す
る
費
用
）

市
長
が
認
め
た
額（
限
度
額

：

３
万
円
）

▽
運
営
費（
開
設
の
運
営
に
要
す

る
費
用
）

開
設
１
日
に
つ
き
３
０
０
０
円

（
限
度
額

：

年
間
７
万
２
０
０
０
円
）

※
い
ず
れ
も
予
算
の
範
囲
内
で

補
助
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
市
内
線
４
１
７

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の

　
開
設
を
支
援
し
ま
す
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労
働
安
全
衛
生
法
の
一
部
改
正

に
よ
り
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制

度
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
制
度
は
、
定
期
的
に
働
い

て
い
る
人
の
ス
ト
レ
ス
状
況
を
検

査
し
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
不
調

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
取
り
組
み

で
す
。

　
12
月
か
ら
の
実
施
に
向
け
、
事

業
者
の
皆
さ
ん
は
準
備
を
進
め
て

く
だ
さ
い
。
働
い
て
い
る
皆
さ
ん

は
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。実

施
す
る
内
容

▽
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施

事
業
者
が
常
時
働
い
て
い
る
人
に

対
し
て
実
施
し
ま
す
。
結
果
は
本

人
に
通
知
し
、
自
身
の
ス
ト
レ
ス

状
況
を
把
握
で
き
ま
す
。

▽
面
接
指
導
の
実
施
　
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
、
高
ス
ト
レ
ス

で
指
導
が
必
要
と
評
価
さ
れ
た
場

合
、
本
人
の
申
し
出
で
医
師
に
よ

る
面
接
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
集
団
分
析
の
実
施
　
部
や
課
な

ど
職
場
の
一
定
規
模
の
集
団
で
結

果
を
分
析
し
、
職
場
環
境
を
改
善

し
ま
す
。

▽
労
働
者
に
対
す
る
不
利
益
取
り

扱
い
の
防
止
　
面
接
指
導
の
申
し

出
を
理
由
に
、
働
い
て
い
る
人
が

不
利
益
な
扱
い
を
受
け
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
事
業
者

▽
50
人
以
上
規
模
の
事
業
者

義
務

▽
50
人
未
満
規
模
の
事
業
者

当
分
の
間
、
努
力
義
務

　
詳
し
く
は
、厚
生
労
働
省

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

大
町
労
働
基
準
監
督
署
　

℡
２
２
・
２
０
０
１

12
月
か
ら
職
場
で
の

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
始
ま
り
ま
す

　
今
、
全
国
で
地
域
を
元
気
に
し
よ

う
と
地
方
創
生
の
取
り
組
み
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
町
市
で
も
、

総
合
戦
略
の
策
定
を
進
め
、
今
月

中
に
国
に
提
出
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。
こ
と
し
４
月
か
ら
は
、
芸
術

や
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
市
の

元
気
を
再
生
す
る
取
り
組
み
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
一
昨
年
12
月
、

空
手
の
国
際
大
会
で
、
当
市
出
身

の
宇
海
水み

ず

稀き

選
手
が
見
事
優
勝
に

輝
き
、
ま
た
、
先
月
に
は
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
の
国
際
大
会
で
奥
原
希の

ぞ
み望
選

手
が
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
国

際
舞
台
で
の
若
い
選
手
の
大
活
躍
が

大
き
な
刺
激
と
な
っ
て
、
市
民
の
皆

さ
ま
が
健
康
づ
く
り
や
仲
間
づ
く

り
の
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
文
化
や
芸
術
は
、
暮

ら
し
に
潤
い
を
も
た
ら
し
、
人
々

の
心
を
豊
か
に
す
る
役
割
を
果
た

し
て
く
れ
ま
す
。
市
内
で
も
市

民
の
皆
さ
ま
の
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
が
盛
ん
で
、
き
ら
り
輝

く
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
助
成
で

は
、
こ
れ
ま
で「
食
と
ア
ー
ト
の

廻
廊
」や
街
中
の「
麻
倉
」を
再
生

し
文
化
、
芸
術
の
発
信
拠
点
と

す
る
取
り
組
み
、
木
崎
湖
周
辺

の
大
自
然
の
中
に
現
代
ア
ー
ト

を
取
り
入
れ
た「
原
始
感
覚
美
術

祭
」の
開
催
な
ど
、
芸
術
祭
や
音

楽
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
多
く
の
活

動
が
採
択
さ
れ
、
多
彩
に
展
開

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
隣
の
新
潟
県
十
日
町
市
で
開

か
れ
た「
越
後
妻つ

ま

有り

・
大
地
の
芸

術
祭
」は
、
芸
術
を
軸
に
地
域
づ

く
り
を
進
め
る
も
の
で
、
地
域
の

資
源
や
魅
力
を
引
き
出
し
て
作

品
を
創
作
し
、
多
く
の
人
々
が
集

う
３
年
に
一
度
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
で
す
。
私
も
見
学
に
ま
い
り
ま

し
た
が
、
分
り
や
す
い
作
品
あ
り
、

難
解
な
も
の
あ
り
で
さ
ま
ざ
ま
で

し
た
が
、
過
疎
化
の
悩
み
を
は
ね

の
け
、
里
山
の
中
で
芸
術
祭
を
支

え
る
熱
心
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
、
特
に
年
配
の
女
性
の
方
々

が
生
き
生
き
と
活
躍
す
る
姿
に

感
動
し
ま
し
た
。
ま
さ
に「
集
落

や
人
そ
の
も
の
が
ア
ー
ト
に
な
っ

て
い
る
」
と
い
っ
た
感
じ
で
、
地

域
で
開
か
れ
る
芸
術
祭
を
通
じ
て
、

住
民
の
皆
さ
ん
が
、
自
分
た
ち
の

地
域
の
魅
力
に
気
付
い
て
再
認
識

し
、
愛
着
を
感
じ
て
地
域
の
活
力

に
つ
な
げ
て
い
る
の
で
す
。

　
大
町
市
で
も
、
こ
う
し
た
芸

術
や
文
化
が
持
つ
発
信
力
を
生

か
し
、
美
し
く
豊
か
な
自
然
や
地

域
の
魅
力
を
磨
き
上
げ
、
大
勢

の
人
が
訪
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
地

域
を
元
気
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
新
た
な
人
の
流
れ
を
生

み
出
し
、
移
住
や
定
住
に
も
結

び
つ
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
文
化
や
芸
術
と
い
え
ば
何
か

堅
苦
し
い
も
の
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
例
え
ば
大
町
市
は「
山
岳

文
化
都
市
」を
宣
言
し
て
い
ま
す
。

生
活
文
化
と
い
う
言
葉
も
あ
り

ま
す
。
文
化
や
芸
術
は
、
決
し

て
難
し
い
も
の
で
は
な
く
、
意
外

に
身
近
な
も
の
だ
と
思
う
の
で
す
。

厚生労働省　ストレスチェック 検索

こんにちは
牛越です
こんにちは
牛越です

【第74回】
芸術文化、スポーツで

元気に

大町市長　牛越徹
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ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
参
加
店
（
23
店
舗
）

地区 店名

大
町

仁科町 泉味

仁科町 こばやし

八日町 タカラ食堂

東　町 仁科

九日町 蕎麦処　美寿々

仁科町 松栄屋商店

高見町 小沢製麺所

大黒町 倉科製粉所

平

西　原 野の花

温泉郷 いろり

日向山 日向山茶屋

森 ゆ〜ぷる木崎湖

上　原 わっぱら家

野　口 そば処ふるさと風味
高瀬川

常
盤 清　水 そば処　しみず

八
坂

矢　下 明日香荘

大　平 そば処　八坂
（体験館）

美
麻

新　行 山品

新　行 ヨコテ家

新　行 古家荘

新　行 麻の館

新　行 美郷

青　具 ぽかぽかランド
美麻

ぐ
る
っ
と
そ
ば
処

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
開
催
！

大
町
市

地
産
地
消
事
業

　
新
そ
ば
の
お
い
し
い
季
節
を
迎

え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
大
町
市

に
は
自
慢
の
そ
ば
処
ど
こ
ろ

が
い
っ
ぱ
い

あ
り
ま
す
。
地
元
の
そ
ば
を
食
べ

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
期
間
中
に
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て

ご
応
募
い
た
だ
い
た
人
の
中
か
ら
、

抽
選
で
61
人
に
市
内
ペ
ア
宿
泊
券

や
お
い
し
い
地
場
産
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
一
つ
か

ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。
こ
の
機

会
に
、
大
町
の
お
い
し
い
お
そ
ば

を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

■
開
催
期
間
　
10
月
１
日（
木
）～

11
月
30
日（
月
）

■
対
象
　
開
催
期
間
中
に
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
参
加
店
で
そ
ば
メ

ニ
ュ
ー
を
食
べ
た
人
、
そ
ば
製
麺

類
な
ど
を
購
入
し
た
人
、
そ
ば
打

ち
体
験
を
し
た
人

■
応
募
方
法
　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

参
加
店
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
最
終

の
お
店
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ス
タ
ン
プ
は
最
大
五
つ
ま
で
押

印
で
き
ま
す
。

■
景
品

▽
特
典
１

市
内
ペ
ア
宿
泊
券
…
…
…
…
１
人

全
応
募
者
の
中
か
ら
抽
選

▽
特
典
２
　
地
場
産
品
…
…
50
人

ス
タ
ン
プ
を
五
つ
集
め
た
人
の
中

か
ら
抽
選

▽
特
典
３
　
地
場
産
品
…
…
10
人

特
典
１
・
２
の
抽
選
で
漏
れ
た
人

の
中
か
ら
抽
選

■
問
い
合
わ
せ

市
地
産
地
消
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局

（
農
林
水
産
課
農
業
振
興
係
内
）

℡
市
内
線
６
３
５
・
６
３
６

　
市
地
産
地
消
事
業
実
行
委

員
会
で
は
、
地
元
食
材
の
素
晴

ら
し
さ
を
再
発
見
す
る
き
っ
か

け
と
し
て
、
大
町
の
食
材
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
コ
ー
ス
料
理

を
、
大
町
産
の
地
酒
と
ワ
イ
ン

で
ゆ
っ
く
り
と
堪
能
す
る
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ホ
テ
ル

の
シ
ェ
フ
に
よ
る
地
元
食
材
を

使
っ
た
創
作
料
理
を
味
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
　
11
月
４
日（
水
）

▽
受
け
付
け
　
午
後
６
時

▽
開
会
　
午
後
６
時
30
分
　

■
会
場 

く
ろ
よ
ん
ロ
イ
ヤ
ル
ホ

テ
ル（
平
・
日
向
山
高
原
）

■
定
員
　
先
着
50
人

■
費
用

▽
大
人（
中
学
生
以
上
）　
４
５
０
０
円

▽
小
学
生
　
　
　 

２
５
０
０
円

▽
未
就
学
児
　
　
　
　
　
無
料

※
料
理
は
親
子
で
１
人
分
で
す
。

■
申
し
込
み
　
10
月
５
日（
月
）

午
前
９
時
か
ら
受
け
付
け
し
ま

す
。
電
話
ま
た
は
直
接
、
市
地

産
地
消
事
業
実
行
委
員
会
事
務

局
へ
。

■
そ
の
他
　
ア
ル
コ
ー
ル
類
を

用
意
し
ま
す
の
で
、
車
の
運
転

に
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。「
信
濃

大
町
駅
→
駅
前
中
央
通
り
→
大

原
町
」を
経
由
す
る
送
迎
バ
ス
を

用
意
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

市
地
産
地
消
事
業
実
行
委
員
会

事
務
局
（
農
林
水
産
課
農
業
振

興
係
内
）

℡
市
内
線
６
３
５
・
６
３
６

地
産
地
消
イ
ベ
ン
ト

大
町
の
食
材
を
楽
し
む
会
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「第32回大町アルプスマラソン」に伴う交通規制
　「第32回大町アルプスマラソン」を10月18日（日）に開催します。競技の時間帯にはコースとなる市内
の道路を交通規制します。コース周辺の皆さんにはご迷惑をお掛けしますがご協力をお願いします。
　全国各地からのランナー約4,000人が走りますので、ぜひコースに行って応援をお願いします。

■問い合わせ　大町アルプスマラソン実行委員会事務局　℡２２－７６６４　FAX８５－５７８８

全国から集まったランナーに応援で大町のおもてなしを！



11 広報おおまち　2015.10

　安曇野市、松川村、大町市の競技フィールド内に設置したチェッ
クポイントを、自分たちでルートを考え、制限時間５時間以内で回
り、点数を競うロゲイニング。ランで攻める、鉄道をフル活用、観
光モードでゆっくりなど自分にあった選択肢で楽しめます。
　表彰式の後は、国営アルプスあづみの公園（堀金・穂高地区）
のイルミネーションや、地元の振る舞いをお楽しみください。

わかもの相談会
in大町市
　若者の就職・転職・就労準備に関す
る悩みやニート、障がい者、生活・経
済的困窮に関する相談を受けます。相
談は、個別相談で一組約50分、無料です。
お気軽にご参加ください。

■日時　10月17日（土）　午後０時30
分～４時

■会場　大町公民館・文化会館

■対象・定員　15歳～39歳までの人
およびその家族　先着10組

■申し込み　10月15日（木）までに、
しおじり若者サポートステーションへ。

■問い合わせ

▽しおじり若者サポートステーション
℡０２６３・５４・６１５５
火～土曜日　午前10時～午後５時

▽商工労政課商業労政係
℡ 市 内線５４２

　市が回収している資源物の「びん　無色（透明）・茶色・その他の色」に耐熱ガラスや陶磁器などの異物
が混入すると、リサイクルした再生びんが欠陥品となってしまいます。
　異物は混入してしまうと、全てを取り除くことが困難です。次のものは、成分が異なるため「びん」で
はありません。「瀬戸物・ガラス屑」などに家庭で分別して出してください。ご協力をお願いします。
■問い合わせ　生活環境課環境衛生係　℡市内線４６１・４６２

■日時　11月28日（土）　午前10時～午後３時
■会場　国営アルプスあづみの公園（堀金・穂高地区）
※競技のフィールドは安曇野市、松川村、大町市一帯
■定員　100人
■費用　一般4,000円／人　大学生以下2,000円／人
■カテゴリー

▽家族チーム（２～５人、16歳以上と15歳以下の人を含む）

▽混合チーム（２～５人、男女混合、16歳以上）

▽女子チーム（２～５人、女子のみ、16歳以上)

▽男子チーム（２～５人、男子のみ、16歳以上)

▽女子ソロ（１人、女子、16歳以上）

▽男子ソロ（１人、男子、16歳以上）
■申し込み　10月30日（金）までに、「スポーツエントリー」の
サイトからお申し込みください。
http://www.sportsentry.ne.jp/event/t/61620
■問い合わせ

▽日本アルプス観光連盟事務局（松本市観光温泉課内）
　℡０２６３－３４－８３０７

▽観光課庶務管理係　℡ 市 内線５６１・５６２

耐熱ガラス
耐熱ガラス製の
調理器・食器・
哺乳瓶など

ガラス食器
クリスタルガラス
製のコップ、ボウ
ル、皿、花瓶、
灰皿など

照明・建材用ガラス
電球類、蛍光灯、
板ガラス
など

キャップ類
金属・アルミ・
ブラスチックの
キャップ、コル
ク栓

陶磁器
茶碗・湯のみ・
皿・鉢・かめ
などの陶磁器類

薬品びん
農薬・劇薬の入っ
ていた瓶

（飲み薬の瓶は
「びん」です）

アルプスあづみのロゲイニング
募集

資源物「びん」の分別にご注意を！
哺乳瓶やガラス製食器は「びん」ではありません!!

劇薬農薬
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T O P I C S

と ★き ★め ★き

マイ・シティー
　
第
46
回
全
国
中
学
校
体
操
競
技
選
手
権
大
会
に
、

北
信
越
代
表
と
し
て
出
場
し
た
第
一
中
学
校
の
生

徒
５
人
が
、
県
勢
初
と
な
る
女
子
団
体
総
合
３
位

に
輝
き
ま
し
た
。

　
県
勢
と
し
て
29
年
ぶ
り
に
出
場
し
た
の
は
、
松

村
朱あ
か

里り

さ
ん（
３
年
）、
斉
藤
春
季
さ
ん（
３
年
）、
坂

口
彩
夏
さ
ん（
１
年
）、
原
田
野
乃
花
さ
ん（
１
年
）、

北
澤
璃
子
さ
ん（
３
年
）で
す
。
大
会
は
、
８
月
20

日
か
ら
22
日
ま
で
、
北
海
道
江
別
市
の
道
立
野
幌

総
合
運
動
公
園
総
合
体
育
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
個
人
総
合
の
部
で
も
８
位
入
賞
し
た

松
村
さ
ん
は
、
大
会
を
振
り
返
り
「
団
体
戦
な
の

で
緊
張
し
た
。

３
位
は
み
ん

な
で
声
を

掛
け
合
い
団

結
し
て
と
っ

た
結
果
な
の

で
う
れ
し
い
。

こ
れ
か
ら
も

が
ん
ば
っ
て

さ
ら
に
上
を

目
指
し
た

い
」
と
意
気

込
み
を
語
り

ま
し
た
。

　
大
町
市
地

震
総
合
防
災

訓
練
が
８
月

29
日
、
平
運

動
場
を
主
会

場
に
行
わ

れ
、
関
係
機

関
や
地
域
の

住
民
な
ど
約

４
０
０
人
が

参
加
し
ま
し

た
。

　
訓
練
は
、

昨
年
の
神
城

断
層
地
震
を

教
訓
に
、
詳

し
い
被
害
内
容
を
知
ら
せ
ず
に
行
う
な
ど
実
践
的
な

訓
練
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
被
害
状
況
の
把
握
か
ら

始
ま
り
、
土
砂
に
埋
ま
っ
た
車
両
か
ら
の
救
出
、
救

急
救
護
所
設
営
、
多
数
負
傷
者
対
応
な
ど
の
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。

　
木
造
倒
壊
家
屋
か
ら
の
救
出
訓
練
で
は
、
消
防
隊

員
が
住
民
か
ら
被
害
状
況
を
聞
き
、
家
屋
内
を
捜
索
。

が
れ
き
の
撤
去
や
負
傷
者
の
搬
送
を
消
防
団
な
ど
と

連
携
し
て
行
い
ま
し
た
。

　
平
地
区
連
合
自
治
会
長
で
自
主
防
災
会
長
の
宮

永
知
春
さ
ん
は
「
神
城
断
層
地
震
で
防
災
意
識
が
高

ま
っ
た
。
訓
練
を
通
し
て
、
各
自
治
会
で
も
備
え
を

進
め
て
い
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
北
ア
ル
プ
ス
三
蔵
呑
み
歩
き
実
行
委
員
会
に
よ
り
９

月
５
日
、
市
街
地
中
央
通
り
周
辺
で
北
ア
ル
プ
ス
三
蔵

呑
み
歩
き
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
と
し
で
８
回
目
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
市
内
外

か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
、「
北
安
大
國
」
北
安
醸
造
㈱
、

「
白
馬
錦
」㈱
薄
井
商
店
、「
金
蘭
黒
部
」㈱
市
野
屋
商
店

を
訪
ね
、
酒
蔵
自
慢
の
日
本
酒
の
前
に
は
、
参
加
証
の

ち
ょ
こ
を
手
に
長
い
列
を
つ
く
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
北
安
醸
造
２
階
特
設
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
、
書

家
・
一
志
水
鏡
さ
ん
に
よ
る「
ほ
ろ
よ
い
展
」、
市
街
地

中
央
通
り
で
は
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
シ
ン
セ
サ
イ

ザ
ー
の
演
奏
な
ど
が
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
臨
時
列
車「
北
ア
ル
プ
ス
三
蔵
ほ
ろ
酔
い
号
」で
岐
阜

県
各か
が
み
が
は
ら

務
原
市

か
ら
訪
れ
た

西
川
め
ぐ
み

さ
ん
は
「
昔

の
会
社
の
同

僚
と
年
１
回
、

こ
の
呑
み
歩

き
に
参
加
す

る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い

る
。
今
日
も

ゆ
っ
く
り
酒

蔵
を
回
り
た

い
」
と
話
し

ま
し
た
。

第
一
中
生
徒
が
県
勢
初
の
全
国
３
位
！

全
国
中
学
校
体
操
競
技
選
手
権
大
会

連
携
強
化
と
防
災
意
識
の
高
揚
を

大
町
市
地
震
総
合
防
災
訓
練

市
内
３
つ
の
酒
蔵
を
利
き
酒
呑
み
歩
き
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ときめきマイ・シティー

　
市
漁
業
協
同
組
合
連
絡
協
議
会
は
９
月
12
日
、ザ
・

ビ
ッ
グ
信
濃
大
町
店
正
面
入
口
横
で「
淡
水
魚
の
日
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
地
元
淡
水
魚
を
お
祭
り
料
理

に
加
え
、
お
い
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
毎
年

竈か
ま
ど

神
社
の
例
大
祭
の
日
に
合
わ
せ
て
行
い
こ
と
し

で
29
回
目
。
シ
ナ
ノ
ユ
キ
マ
ス
、
ヒ
メ
マ
ス
、
木
崎

マ
ス
、
ア
ユ
、
イ
ワ
ナ
約
５
０
０
㎏
が
通
常
の
半
額

以
下
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　
家
族
連
れ
な
ど
約
１
０
０
人
が
列
を
作
り
、
販
売

を
開
始
す
る
と「
い
ら
っ
し
ゃ
い
」と
組
合
員
の
威
勢

の
よ
い
掛
け
声
が
響
き
ま
し
た
。
網
で
す
く
う
と
勢

い
よ
く
飛
び
跳
ね
る
新
鮮
な
魚
を
求
め
て
、
塩
尻
市

や
松
本
市
な
ど
か
ら
も
訪
れ
、10
匹
、20
匹
と
袋
い
っ

ぱ
い
に
買
い

求
め
る
人
も

い
ま
し
た
。

　
市
漁
業
協

同
組
合
連
絡

協
議
会
長
の

猿
田
勝
文
さ

ん
は
「
丹
精

込
め
て
育
て

た
魚
を
た
く

さ
ん
の
人
に

味
わ
っ
て
も

ら
え
れ
ば
」

と
話
し
ま
し

た
。

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
オ
ー
プ
ン
ジ
ャ
パ
ン
の
女
子
シ
ン

グ
ル
決
勝
が
９
月
13
日
開
催
さ
れ
、
大
町
市
出
身
の
奥
原
希
望
さ
ん

（
日
本
ユ
ニ
シ
ス
）が
初
優
勝
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
世
界
選
手
権
に
次
ぐ
ス
ー
パ
ー

シ
リ
ー
ズ（
全
13
戦
）の
一
つ
で
、
日
本
で
開
か
れ
る
国
際
大
会
で
す
。

　
膝
の
け
が
の
影
響
で
３
年
ぶ
り
に
出
場
し
た
奥
原
さ
ん
は
、
準
決

勝
で
世
界
ラ
ン
ク
３
位
の
タ
イ
・
ツ
ー
イ
ン
選
手（
台
湾
）を
破
り
ま

す
。
山
口
茜
選
手（
福
井
・
勝
山
高
）と
日
本
人
対
決
と
な
っ
た
決
勝
。

「
同
世
代
の
誰
に
も
負
け
た
く
な
い
」と
話
す
奥
原
さ
ん
は
、
持
ち
味

の
粘
り
の
レ
シ
ー
ブ
か
ら
試
合
を
展
開
し
、
見
事
勝
利
し
ま
し
た
。

表
彰
式
で
は
、
観
客
か
ら
の
祝
福
に
笑
顔
で
応
え
て
い
ま
し
た
。

　
奥
原
さ
ん
は
、
現
在
日
本
最
高
位
の
世
界
ラ
ン
ク
９
位
。
来
年
開

か
れ
る
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
指
し
ま
す
。

　
大
町
市
定
住

促
進
協
働
会
議

は
、
い
な
か
暮
ら

し
大
町
セ
ミ
ナ
ー

＠
爺
ヶ
岳
を
種
池

山
荘
で
９
月
５
日

に
開
催
し
、
９
組

11
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
大
町
市
を
知
っ

て
も
ら
い
、
長
く

地
域
に
住
ん
で
も

ら
う
こ
と
を
目
的

に
開
催
し
て
い
る

も
の
で
、
本
年
度

７
回
目
と
な
り
ま

す
。

　
今
回
は
、
標
高

２
４
５
０
ｍ
の
種

池
山
荘
を
会
場
に
、

山
や
自
然
を
愛
す
る
移
住
希
望
者
な
ど
に
向
け
一
風
変

わ
っ
た
セ
ミ
ナ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
大
町
市
の
紹
介
や
移
住
支
援
体
制

の
説
明
、
移
住
者
体
験
談
の
ほ
か
、
大
町
登
山
案
内
人

組
合
員
や
、
山
小
屋
オ
ー
ナ
ー
に
よ
る
山
に
ま
つ
わ
る

話
が
さ
れ
、
山
小
屋
な
ら
で
は
の
内
容
と
な
り
ま
し
た
。

　
東
京
都
か
ら
参
加
し
た
男
性
は
「
今
度
は
大
町
市
に

家
族
を
連
れ
て
来
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

地
元
淡
水
魚
の
お
い
し
さ
を

た
く
さ
ん
の
人
に

大
町
市
出
身　
奥
原
希の

ぞ
み望

さ
ん

主
要
国
際
大
会
ス
ー
パ
ー
シ
リ
ー
ズ
で
初
優
勝
!!

日
本
一
高
い
所
で
開
催
!?

い
な
か
暮
ら
し
セ
ミ
ナ
ー

©写真提供：ベースボール・マガジン社
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国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園

お
で
か
け
通
信
�

　
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
（
大
町
・
松
川
地
区
）
で
は
、
10
月
中

旬
に
コ
ス
モ
ス
が
見
頃
を
迎
え
ま
す
。
こ
と
し
は
、
10
万
本
の
爽

や
か
な
黄
色
い
花
が
お
出
迎
え
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、10
月
10
日
～
12
日
の
連
休
に
は
、子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
エ
ア
ー

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
が
登
場
。
秋
空
の
下
、思
い
っ
き
り
外
遊
び
が
楽
し
め
ま
す
。

　
10
月
も
イ
ベ
ン
ト
た
く
さ
ん
の
あ
づ
み
の
公
園
に
、
ぜ
ひ
お
出
掛
け

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　（
大
町
・
松
川
地
区
）　
℡
２
１
・
１
２
１
２

10
万
本

黄
色
い
コ
ス
モ
ス
の
花
畑

　
コ
ス
モ
ス
は
、
赤
や
白
、
ピ
ン

ク
色
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
こ
と

■
期
日
　
10
月
中
旬
が
見
頃

※
気
象
状
況
に
よ
り
変
動
し
ま
す
。

最
新
の
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
場
所
　
れ
き
原
の
花
畑

コ
ス
モ
ス
摘
み
取
り
体
験

　
公
園
の
秋
を
彩
っ
た
コ
ス
モ
ス

を
摘
み
取
り
、
花
束
に
し
て
持
ち

帰
れ
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
25
日（
日
）　
午
後

１
時
～
３
時

■
場
所
　
れ
き
原
の
花
畑

エ
ア
ー
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

「
ジ
ャ
ン
グ
ル
ラ
ン
」

　
10
月
の
３
連
休
に
人
気
の
フ
ワ

フ
ワ
遊
具
が
登
場
！
　
サ
イ
バ
ー

ホ
イ
ー
ル
や
林
間
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

と
合
わ
せ
て
外
遊
び
を
思
い
っ
き

り
楽
し
も
う
！

■
日
時
　
10
月
10
日（
土
）～
12
日

（
月
）　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時■
場
所
　
ア
ル
プ
ス
広
場

■
対
象
　
３
歳
～
小
学
生

ロ
ー
プ
で
木
登
り
！

ツ
リ
ー
イ
ン
グ

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
安
全

で
気
軽
に
木
登
り
が
楽
し
め
ま
す
。

ま
る
で
鳥
に
な
っ
た
よ
う
な
、
信

じ
ら
れ
な
い
高
さ
か
ら
見
下
ろ
す

光
景
は
気
分
爽
快
！

■
日
時
　
11
月
７
日（
土
）・
８
日

（
日
）　
午
前
10
時
、
午
前
11
時
、
午

後
１
時
、
午
後
２
時
　
１
日
４
回

■
場
所
　
入
口
広
場

■
対
象
　
４
歳
以
上

■
定
員
　
各
回
15
人

■
費
用
　
１
０
０
０
円

【
予
告
】イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

光
の
森
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト

～HEA
V

EN
 and EA

RTH

～

　
冬
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
る
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
大

町
・
松
川
地
区
、
堀
金
・
穂
高
地

区
同
時
開
催
。
こ
と
し
の
コ
ン
セ

プ
ト
は
「
天
地
を
揺
る
が
す
エ
ン

タ
メ
イ
ル
ミ
」。
大
町
・
松
川
地

区
が「
天
」、
堀
金
・
穂
高
地
区
が

「
地
」を
テ
ー
マ
に
、
光
と
音
の
演

出
で
、
こ
こ
で
し
か
体
験
で
き
な

い
驚
き
と
感
動
を
お
届
け
し
ま
す
。

■
期
間
　
11
月
７
日（
土
）～
平
成

28
年
１
月
11
日（
月
）

■
点
灯
時
間
　
午
後
４
時
～
９
時

【
共
通
事
項
】

料
金
の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無
料

※
別
途
入
園
料
は
必
要
で
す
。

詳
細
は
、
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー（
大

町
・
松
川
地
区
）に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

事
前
の
電
話
予
約
も
承
っ
て
い
ま
す
。

http://w
w
w
.azum

ino-koen.jp/ 

し
の
あ
づ
み
の
公
園
は
、
爽
や
か

な
黄
色
い
花
「
イ
エ
ロ
ー
キ
ャ
ン

パ
ス
」が
咲
い
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
れ
き
原
の
花
畑
が
拡

大
！
　
昨
年
よ
り
５
万
本
増
え
た

10
万
本
の
コ
ス
モ
ス
を
お
楽
し
み

い
た
だ
け
ま
す
。

　
秋
空
に
そ
よ
ぐ
黄
色
い
花
畑
に

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

昨年のコスモス花畑

イエローキャンパス

ジャングルラン

ツリーイング
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生涯学習
平公民館・女性未来館ピュア

■問い合わせ　平公民館・女性未来館ピュア　℡・有線２２－０６９４

信濃路の郷土料理講座Ⅱ
　地元の旬の食材を使って郷土料理を作ります。失わ

れつつある地域の味を継承し、ふるさとの素晴らしさ

を再発見しましょう。今回は、お正月料理や山菜を使っ

た料理です。旬の食材がたっぷりの郷土料理をあなた

のレシピに加えませんか。

■日時　11月19日、12月17日、平成28年１月21日、

２月18日、３月17日　木曜日　全５回　午

前９時30分～午後１時

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　料理講習室

■対象・定員　市内にお住まいの人　先着16人

■講師　長嶌勇次さん（郷土料理研究家、食育インス

トラクター）

■費用　2,500円（材料代５回分）

■持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具

■申し込み　10月６日（火）から受け付けします。電

話または直接、平公民館・女性未来館ピュ

アへ。

■その他　託児あります。事前にお申し込みください。

韓国の創作家庭料理を学ぼう
　韓国創作家庭料理「やんちゃ坊（松本市）」の料理長から本場韓国の味を学びます。今回は、薬膳料理です。講師の張

チャン

さんは日本で３人の「キムチソムリエ」の一人。料理教室の経験も豊富です。この機会にぜひご参加ください。

■日時　11月16日・12月７日　月曜日　全２回　午後１時30分～４時

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　料理講習室　　　■対象・定員　市内にお住まいの人　先着25人

■講師　張琴順（チャン・クムスン）さん（ＦＣＡＪフードコーディネーター、キムチソムリエ）

■費用　2,500円（材料費）　※希望者にはキムチ漬け材料を販売します。申し込み時にお問い合わせください。

■持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具

■申し込み　10月６日（火）～16日（金）までに、電話または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

■その他　託児あります。事前にお申し込みください。

第28回　仁科の里　ピュアフェスタ

　女性未来館ピュアの利用サークルの皆さんが、ス

テージや展示で日頃の活動の成果を発表します。茶道

体験コーナーや天ぷらそば（手打ち）などの軽食、ビン

ゴゲームがあります。大勢の皆さんのご来場をお待ち

しています。

■日時　11月８日（日）　午前10時～午後３時30分

■会場　平公民館・女性未来館ピュア

■内容

▽ステージ発表　１団体15分の発表をします。

第１部　午前10時５分～11時20分

第２部　午後０時30分～１時30分

▽抹茶体験コーナー　午前10時～午後１時30分

▽軽食コーナー　天ぷらそば引換券の販売は午前９

時30分～（そばとの引き換えは午前11時30

分～）。おやき、パンなども販売します。

▽ビンゴゲーム　ステージ発表終了後に、来場者全員

参加で行います。

■利用サークル作品展　11月８日（日）～10日（火）　

午前８時30分～午後５時（８日は午前10時

開始、10日は午後３時まで）
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生涯学習
平公民館・女性未来館ピュア

文化財センター

大町図書館

山岳博物館

サークル１日体験「茶道（表千家）」
　茶道「式部の会」では、１日サークル体験を行いま

す。茶室で静かにお茶を楽しみませんか。お子さんか

ら大人までお気軽にご参加ください。参加無料です。

■日時　10月24日（土）　午前10時～正午

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　茶室

■定員　先着10人

■申し込み　10月22日（木）までに、電話または直接、

平公民館・女性未来館ピュアへ。

■問い合わせ

　平公民館・女性未来館ピュア　℡・有線２２－０６９４

文化財講座　おおまちの歴史と自然
第４回　大町の成り立ちをたどる

―大町は、いつ頃どのようにできたか―

　現在のような街区（町並み）を持つ「大町」は、いつ頃、

どのようにできたでしょう。三日町や五日町のような

市日町の分布データや市場町形成の歴史事実を踏まえ、

史料や絵図から道路・堰
せき

開
かい

削
さく

の歴史をたどり探ります。

参加無料です。

■日時　10月10日（土）　午後２時～４時

■講師　小林茂喜さん（文化財センター職員）

■申し込み　初めて受講する人は、事前に文化財セン

ターへ。

■会場・問い合わせ

　文化財センター　℡・有線２３－４７６０

ＢＯＯＫＢＯＯＫ２０１５
「いくつになってもおはなし大すき!!」

　市内で日頃から活動している大町市読書ボラ

ンティアサークル連絡会の８グループによる年に

１度の発表会です。

　「おはなし」を中心に童歌や紙芝居など、みんな

で楽しむイベントです。絵本の展示も行います。

申し込み不要、参加無料です。

■日時　10月17日（土）　午前10時～正午

■会場　大町図書館　２階　視聴覚室

■問い合わせ

　大町図書館　℡・有線２１－１６１６

山岳博物館・友の会共催事業

「山の歴史ウオーキング
  山岳文化都市おおまち

―高瀬入編―」
　北アルプスの麓である高瀬入周辺の山岳文化史

を巡り、大町に住む人々が山とどのような関わり

をもって暮らしたのか、学芸員が一緒に歩きなが

ら解説するトレッキングツアーです。

■日時　10月24日（土）　午前９時～午後４時　※雨天中止

■行程　エネルギー博物館駐車場集合→大町ダム→高瀬渓谷緑地公園→展

望広場→仙人岩→葛温泉→（バス）→エネルギー博物館見学・解散

■対象・定員　小学４年生以上（小学生は保護者同伴）　先着20人

■費用　500円（保険代など）　※友の会会員は無料

■持ち物　昼食、飲み物、雨具、筆記用具、そのほか各自必要なもの

■申し込み　10月14日（水）までに、電話、ファクスまたは直接、山岳博物

館へ。ファクスの場合、住所、氏名、電話番号を記載してください。

■問い合わせ　山岳博物館　℡・有線２２－０２１１　FAX ２１－２１３３
６月開催の市街地編の様子
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総合体育館児童センター

親子ふれあいスポーツ教室
　親子で一緒にいろいろなスポーツを体験する教室

を開催します。スポーツを通して親子のコミュニケー

ションを深め、運動不足も解消しましょう。

■日時　11月６日～12月11日　毎週金曜日　全６

回　午後７時～９時

■会場　仁科台中学校　体育館　※11月13日は、第

一中学校　体育館

■対象・定員　市内にお住まいの小・中学生と保護者

先着25組（１組で小・中学生複数人の参加も

できます）

■講師　市スポーツ推進委員

■費用　大人900円／人、小・中学生800円／人（保

険料）

■持ち物　上履き用運動靴、タオル、飲み物、着替え

運動ができる服装でご参加ください。

■申し込み　10月30日（金）までに、費用を添えて直

接、総合体育館へ。

■その他　けがをした場合は、スポーツ安全保険で対

応します。

■問い合わせ　総合体育館　℡・有線２２－８８５５

心の健康づくり講演会
　学童期・思春期は、身体の目覚ましい発育とともに、

心の面でも成人期に向け発達していく重要な時期です。

　心の育ちを見守り支えるために、その時期の理解を

深め、子どもとの関係づくりや親子の向き合い方につ

いて学んでみませんか。申し込み不要、参加無料です。

■日時　10月28日(水)　午後７時～８時30分

▽受け付け　午後６時30分

■会場　大町公民館分室　講堂

■講演　「学童期・思春期における子どもの心の育ち

を支えるために（仮題）」

▽講師　上小路照江さん（カウンセラー　東

京都の電話相談員などを経て、現在は池田

町の相談員として幅広い年齢層の人からの

相談に応じている）

■問い合わせ

　中央保健センター　℡・有線２３－４４００

サッカー教室
　児童センターでは、松本山雅ＦＣの元選手の片

山真人さん、小林陽介さんを講師に迎え、小学生

向けのサッカー教室を開催します。サッカーの楽

しさを知る良い機会です。ぜひご参加ください。

■日時　10月10日・31日　土曜日　全２回

午後２時30分～４時

■会場　運動公園多目的芝生広場　※雨天時は西

公園体育館

■対象・定員　小学１～２年生（男女不問）　先着

20人

■持ち物　運動靴（スパイクは不要、雨天時は上

履き用運動靴）、ボール（ある場合）、帽

子、タオル、飲み物　運動ができる服

装でご参加ください。

■申し込み　10月7日（水）までに、電話または直

接、児童センターへ。

ぱぱ ’ｓ　Ｒｏｏｍ

　毎月開催している「お父さん子育て応援講座」に、

伊那市を拠点に絵本の読み聞かせや歌遊びで楽し

ませるパパさんのグループ「伊那パパ’ｓ」をお迎

えします。今回は、どなたでも参加できます。お

出掛けください。

■日時　10月18日（日）　午前10時～11時

■会場　児童センター

■持ち物　飲み物

■申し込み　10月15日（木）までに、電話または

直接、児童センターへ。

■問い合わせ

　児童センター　℡・有線２２－０７４１
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生涯学習情報ステーション
ギャラリー・いーずら

第20回 しゅんこう和紙ちぎり絵
松島濱乃サークル作品展
　会員主体で制作した四季折々の花、風景、静物

など、色紙から20号までの作品を約50点展示し

ます。入場無料です。

■日時　10月８日（木）～13日（火）　午前10時～

午後５時（最終日は午後４時30分まで）

大町シャッタークラブ　クラブ展

　半切サイズ額入り写真を約45点展示します。

入場無料です。

■日時　10月29日（木）～11月４日（水）　午前

10時～午後６時（初日は正午から、最終

日は午後５時まで）

■会場　ギャラリー・いーずら　展示室

　　　　（いーずら大町特産館２階）

■問い合わせ

　生涯学習課生涯学習・青少年係

　℡ 市 内線６２２

常盤地区男女共同参画に関する学習会
「ともに育つ」

　仕事や、日常の家事・育児など、普段の暮らしか

ら男女共同参画について、一緒に考えてみませんか。

申し込み不要、参加無料です。

■日時　10月24日（土）　午前９時～11時

■会場　常盤公民館　講堂

■内容

▽第１部　朗読劇

【演目】いまどきの桃太郎

▽第２部　講演

【演題】ともに育つ

【講師】黒岩秩子さん（社会福祉法人桐鈴会理事長）

■持ち物　筆記用具

■問い合わせ

　企画財政課男女共同参画・人権政策担当

　℡ 市 内線５２５

『弾
たん

誓
せ い

寺
じ

観
か ん

音
の ん

堂
ど う

木
も く

造
ぞ う

伝
で ん

長
ちょう

音
お ん

上
しょう

人
に ん

坐
ざ

像
ぞ う

』
（市有形文化財）

　弾誓寺観音堂の文化財の中から、前回の弾誓上

人坐像に続き、今回は木造伝長音上人坐像を詳し

く紹介します。

　ヒノキ製の寄
よせぎづくり

木造、像高78㎝、玉
ぎょくがん

眼が施され、

生
き

漆
うるし

を塗り胡
ご

粉
ふん

下地を施したあとに彩色してい

ます。両手首から先が欠失しているため、造像当

時の形は不明ですが、腕の高さ・間隔などからみ

て、右腕を胸の前に上げ、左腕をももの上に置き、

両手で数珠を持った形であったと推測されます。

また、像の大きさから、先に彫られていた伝弾誓

上人像に倣って造られたものとみられます。

　伝長音上人像の胎内には墨書銘が残されており、

造像が元禄13（1700）年、作者は弾誓寺４世であ

り、位牌・墓ともに現存する願
がん

誉
よ

岳
がく

空
くう

寂
じゃくあ

阿による

ものと分かります。長音上人と寂阿のつながりに

ついては寂阿の資料があまりなく不明ですが、開

祖弾誓上人像と並び大切な開山長音上人の像の必

要性を感じ、造像したものと考えられます。

　長音上人は、前回ご紹介した弾誓上人が常
じょうねんぶつ

念仏

道場とした浄福寺を中興開山し、弾誓上人の徳を

しのんで寺の名を弾誓寺としました。そして寺内

に残る回
え

向
こう

碑
ひ

に見られるように、常念仏の一大道

場に仕上げました。

　江戸時代中期に、専門の仏師でなく、地方の僧

侶が祖師への想いや祈りを込めて造像を行い、本

格的な彫刻技術を用いた作品は貴重です。さらに、

造像時期や作者が明らかであることも文化財的な

価値を一層高める一因となっています。

■問い合わせ

　文化財センター　℡・有線２３－４７６０

『月刊　　　　　　　　　　 』 　�大町市の文化財
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募
集

市
営
住
宅
入
居
者

■
募
集
す
る
住
宅

借
馬（
平
）＝
１
戸（
２
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）

館
の
内（
社
）＝
１
戸（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）

本
村（
美
麻
）＝
１
戸（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）

11
月
１
日（
日
）か
ら
入
居
で
き
ま
す
。

※
Ｌ
＝
居
間
、
Ｋ
＝
台
所
、
Ｄ
Ｋ
＝
台

所
兼
食
事
室
、
Ｂ
＝
浴
槽
な
し
浴
室
、

Ｙ
＝
浴
槽
付
き
浴
室

■
入
居
の
条
件
　
市
内
に
住
ん
で
い
る

か
勤
め
て
い
る
人（
美
麻
地
区
の
住
宅
に

申
し
込
む
場
合
は
除
く
）で
、
単
身
世
帯

ま
た
は
同
居
す
る
親
族
が
あ
り
、
所
得

が
一
定
額
以
内
な
ど
の
基
準
に
合
う
人
。

▽
そ
の
他
　
犬
、
猫
な
ど
ペ
ッ
ト
の
飼

育
は
禁
止
で
す
。

■
申
し
込
み
　
10
月
15
日（
木
）ま
で
に
、

直
接
、建
設
課
建
築
住
宅
係
へ
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
、抽
選
の
上
、決
定
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
建
設
課
建
築
住
宅
係

℡
市
内
線
６
９
４
・
６
９
５

職
人
さ
ん
を
褒
賞

技
能
功
労
者
の
推
薦
を

　
市
で
は
、
11
月
23
日「
勤
労
感
謝
の
日
」

に
褒
賞
す
る
技
能
功
労
者
を
募
集
し
ま

す
。
技
能
功
労
者
と
し
て
功
績
の
あ
っ
た

人
の
労
を
ね
ぎ
ら
い
、
今
後
も
継
承
者

の
育
成
な
ど
に
活
躍
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

■
対
象
　
大
工
、石
匠
、畳
師
、板
金
工
、

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師
、調
理
師
、美
容
師
な
ど

の
技
術
職
で
、経
験
が
お
お
む
ね
30
年
以

上
、年
齢
60
歳
以
上
で
指
導
的
立
場
の
人

■
推
薦
方
法
　
各
職
種
の
団
体
に
所
属

し
て
い
る
人
は
、団
体
か
ら
の
推
薦
、各

職
種
の
団
体
に
加
入
し
て
い
な
い
人
は
、

自
治
会
や
関
係
者
が
推
薦
し
て
く
だ
さ

い
。
10
月
16
日（
金
）ま
で
に
、商
工
労
政

課
商
業
労
政
係
に
あ
る
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、郵
送（
当
日
必
着
）ま
た

は
直
接
、商
工
労
政
課
商
業
労
政
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ
　
商
工
労
政
課
商
業
労

政
係
　
℡
市
内
線
５
４
２

男
女
共
同
参
画

視
察
研
修
参
加
者

　
市
で
は
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
へ
市

民
の
参
加
を
促
進
し
、
一
人
一
人
が
男

女
共
同
参
画
に
対
す
る
意
識
を
向
上
さ

せ
、
身
近
な
部
分
か
ら
男
女
共
同
参
画

の
推
進
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
参
加
者
の
交
流
促
進
や
情
報
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
視
察
研
修
を
行
い
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
期
日
　
11
月
８
日（
日
）～
９
日（
月
）

■
会
場
　
静
岡
県
磐
田
市
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー「
と
も
り
あ
」

■
内
容
　
磐
田
市
視
察
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
と
の
交
流
会

■
定
員
　
先
着
20
人

■
費
用
　
２
万
３
０
０
０
円
　
※
ホ
テ
ル

宿
泊
代（
１
泊
２
日
夕
食
・
朝
食
付
き
）な
ど

■
交
通
手
段
　
市
バ
ス
を
利
用

■
申
し
込
み
　
10
月
20
日（
火
）ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
企
画
財
政
課
男
女

共
同
参
画
・
人
権
政
策
担
当
へ
。

■
そ
の
他
　
行
程
な
ど
詳
細
は
、
申
込

者
に
通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
企
画
財
政
課
男
女
共
同

参
画
・
人
権
政
策
担
当
　
℡
市
内
線
５
２
５

雪
か
き
支
援
員

　
市
で
は
、
除
雪
が
困
難
な
高
齢
者
を

支
援
す
る
た
め
、
生
活
支
援
員
と
し
て

高
齢
者
世
帯
の
雪
か
き
を
し
て
い
た
だ

け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。
有
償
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。

■
報
酬
　
30
分
ご
と
に
５
０
０
円

※
除
雪
機
使
用
の
場
合
は
、
30
分
ご
と

に
５
０
０
円
を
加
算
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接
、
福

祉
課
高
齢
者
・
介
護
保
険
係
へ
。

■
そ
の
他
　
11
月
中
旬
に
、支
援
員
の

説
明
会
を
行
う
の
で
出
席
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
申
込
者
に
通
知
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
福
祉
課
高
齢
者
・
介

護
保
険
係
　
℡
市
内
線
４
１
６
・
４
７
４
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大
町
総
合
病
院
職
員

　
大
町
総
合
病
院
で
は
、
次
の
職
種
で

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

平
成
28
年
４
月
採
用

病
院
一
般
事
務
職
員

■
募
集
人
員
　
若
干
名

■
応
募
資
格
　
次
の
い
ず
れ
も
満
た
す

▽
昭
和
60
年
４
月
２
日
～
平
成
10
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▽
本
人
が
平
成
27
年
４
月
２
日
以
前
か

ら
大
町
市
に
住
ん
で
い
る
か
、
進
学
・

就
職
な
ど
で
、
大
町
市
を
離
れ
て
い
る

が
帰
省
先（
実
家
）が
大
町
市
で
あ
る
人

■
業
務
内
容
　
人
事
・
給
与
・
施
設
管
理

業
務
や
医
事
事
務
、診
療
報
酬
請
求
事
務

な
ど
職
歴
や
専
門
知
識
に
応
じ
た
業
務
。

■
採
用
試
験

▽
１
次
試
験
　
10
月
18
日（
日)

に
、
大

町
総
合
病
院
で
教
養
試
験
や
事
務
適
性

検
査
、
一
般
性
格
診
断
検
査
、
作
文
試

験
を
実
施
。

▽
２
次
試
験
　
11
月
下
旬（
予
定
）に
面

接
試
験
を
実
施
。

■
申
し
込
み
　
10
月
７
日（
水
）ま
で
に
、

申
込
書（
顔
写
真
添
付
）に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
身
上
書
と
と
も
に
、
郵
便

（
当
日
消
印
有
効
）ま
た
は
直
接
、
大
町

総
合
病
院
庶
務
課
人
事
係
へ
。

※
募
集
要
項
お
よ
び
申
込
書
な
ど
は
、
大

町
総
合
病
院
庶
務
課
人
事
係
、ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

り
ま
す
）　
※
す
で
に
市
霊
園
に
使
用

聖
地
が
あ
る
人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

■
申
し
込
み
　
印
鑑
、
住
民
票
（
本
籍

が
記
載
さ
れ
て
い
る
物
）を
持
参
の
上
、

直
接
、
生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係
へ
。

今
回
は
、
遺
骨
を
お
持
ち
の
人
を
優
先

し
て
抽
選
し
ま
す
。
遺
骨
を
お
持
ち
の

人
は
、
火
葬
許
可
証
ま
た
は
墓
地
管
理

者
の
証
明
を
併
せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
時
に
希
望
金
額
を
お
聞
き

し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。（「
15
万
円
の
み
」「
27
万
円

以
下
」「
い
ず
れ
で
も
良
い
」の
い
ず
れ
か
）

※「
い
ず
れ
で
も
良
い
」→「
27
万
円
以
下
」

→「
15
万
円
の
み
」の
順
に
抽
選
し
ま
す
。

遺
骨
を
お
持
ち
の
人
の
数
や
希
望
金
額
の

申
し
込
み
状
況
に
よ
り
、
抽
選
会
に
参
加

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。
該
当
者
に
は
、
申
し
込
み

締
め
切
り
後
に
通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
締
め
切
り
　
10
月
30
日

（
金
）　
午
後
５
時

■
抽
選
会
　
11
月
５
日（
木
）　
午
後
３
時

市
役
所
東
庁
舎
　
２
階
　
東
大
会
議
室

■
費
用
　
永
代
使
用
料
と
清
掃
手
数
料

（
年
間
２
４
０
０
円
）が
必
要
で
す
。
永

代
使
用
料
は
区
画
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。（
15
万
円
、
27
万
円
、
30
万
円
）

■
費
用
の
納
入
期
限
　
11
月
27
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
　

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
市
内
線
４
６
１
・
４
６
２

随
時
採
用

薬
剤
師
／
診
療
放
射
線
技
師
／

作
業
療
法
士
／
言
語
聴
覚
士
／

介
護
福
祉
士

■
募
集
人
員
　
各
若
干
名

■
応
募
資
格

▽
昭
和
40
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

各
職
種
の
資
格
の
あ
る
人
、
ま
た
は
資

格
取
得
見
込
み
の
あ
る
人

■
申
し
込
み
　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、身
上
書
と
と
も
に
郵
便
ま
た
は

直
接
、
大
町
総
合
病
院
庶
務
課
人
事
係
へ
。

※
採
用
試
験
、
採
用
日
な
ど
は
、
申
し

込
み
後
、
本
人
に
直
接
通
知
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

大
町
総
合
病
院
庶
務
課
人
事
係

℡
２
２
・
０
４
１
５（
内
線
２
２
１
７
）

〒
３
９
８

－

０
０
０
２
　
大
町
市
大
町

３
１
３
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

://w
w

w
.o

m
ach

i-h
o
sp

ital.jp
/

市
霊
園
使
用
者

　
市
で
は
、
市
霊
園
の
永
代
使
用
者
を

募
集
し
ま
す
。

■
募
集
区
画
　
23
区
画
（
永
代
使
用
料

15
万
円
が
12
区
画
、
27
万
円
が
７
区
画
、

30
万
円
が
４
区
画
）

■
応
募
条
件
　
市
内
に
本
籍
ま
た
は
住

所
が
あ
る
人
（
市
内
に
住
所
が
な
い
人

は
、
聖
地
管
理
人
を
定
め
る
必
要
が
あ

お
知
ら
せ

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
10
月
は「
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
」

で
す
。
長
野
県
行
政
書
士
会
で
は
、期

間
中
に
電
話
お
よ
び
面
接
の
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
官
公
署
に
提
出
す

る
書
類
の
作
成
や
、遺
産
分
割
・
示
談

書
な
ど
の
権
利
・
義
務
に
関
す
る
書
類

の
作
成
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
申
し

込
み
不
要
、当
日
、
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
電
話
無
料
相
談

▽
日
時
・
電
話
番
号

〇
10
月
１
日（
木
）～
３
日（
土
）　
午
前

10
時
～
午
後
４
時
　
℡
０
２
６
・
２
２

４
・
１
３
０
０
　（
県
行
政
書
士
会
）

〇
10
月
25
日（
日
）　
午
前
10
時
～
午
後

３
時
　
℡
０
２
６
３
・
３
３
・
７
１
６

６
　（
県
行
政
書
士
会
松
本
支
部
）

■
面
接
無
料
相
談
会

▽
日
時
　
10
月
25
日（
日
）　
午
前
10
時
～

午
後
３
時

▽
会
場

〇
大
北
会
場
　
大
町
公
民
館
分
室

〇
安
曇
野
会
場
　
豊
科
交
流
セ
ン
タ
ー

き
ぼ
う
　
学
習
室
１（
安
曇
野
市
）

■
問
い
合
わ
せ

長
野
県
行
政
書
士
会
松
本
支
部

℡
０
２
６
３
・
３
３
・
７
１
６
６
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10
月
19
日（
月
）～
25
日（
日
）は

「
行
政
相
談
週
間
」

　
国
や
独
立
行
政
法
人
な
ど
が
行
っ
て

い
る
仕
事
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な
ど

を
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
聴
き
、
そ
の
解

決
や
実
現
を
目
指
す
制
度
が
「
行
政
相

談
」で
す
。

　
相
談
に
は
、総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を

受
け
た
行
政
相
談
委
員
が
応
じ
ま
す
。

　
10
月
19
日（
月
）か
ら
25
日（
日
）ま
で

の「
行
政
相
談
週
間
」に
合
わ
せ
て
、
次

の
と
お
り
行
政
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
会
場

▽
10
月
19
日（
月
）　
午
後
１
時
～
午
後

４
時
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
こ
の
日
の
行
政
相
談
は
、
市
社
会
福

祉
協
議
会
が
行
う「
心
配
ご
と
相
談
」の

開
催
日
に
合
わ
せ
て
実
施
し
ま
す
。

▽
10
月
28
日（
水
）　
午
前
９
時
～
正
午

市
役
所
西
庁
舎
　
２
階
　
西
第
１
会
議
室

▽
10
月
28
日（
水
）　
午
前
９
時
～
正
午

大
町
市
八
坂
支
所

▽
10
月
28
日（
水
）　
午
前
９
時
～
正
午

大
町
市
美
麻
支
所

■
問
い
合
わ
せ

▽
庶
務
課
行
政
管
理
係
　
℡
市
内
線
５
１
１

▽
大
町
市
八
坂
支
所
　
℡
２
６
・
２
０
０
１

▽
大
町
市
美
麻
支
所
　
℡
２
９
・
２
３
１
１

▽
講
演
会

【
演
題
】　
認
知
症
を
学
び 

み
ん
な
で
さ

さ
え
よ
う
～
認
知
症
っ
て
な
あ
に
？
～

【
講
師
】　
田
渕
勝
子
さ
ん
（
社
会
福
祉

士
・
認
知
症
介
護
指
導
者
）

■
大
町
・
社
地
区
共
通
事
項
　
託
児
あ

り
ま
す
。
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
生
涯
学
習
課
人
権

教
育
担
当
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
人
権
教
育
担
当

℡
市
内
線
６
２
３

学
校
人
権
教
育

公
開
授
業
研
究
懇
談
会

　
学
校
で
の
児
童
・
生
徒
の
人
権
教
育

学
習
に
つ
い
て
の
研
究
懇
談
会
で
す
。

事
前
の
授
業
を
ご
覧
に
な
っ
て
懇
談
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
、
無
料
で
す
。

■
会
場
・
日
時
・
内
容

▽
東
小
学
校
　
11
月
18
日（
水
）　
午
後

１
時
55
分
～
４
時
40
分

〇
公
開
授
業
学
級
　
６
年
２
組

〇
授
業
内
容
　
互
い
の
良
さ
や
違
い
を

認
め
合
い
、
自
分
で
意
志
を
決
定
し
、

気
持
ち
を
伝
え
行
動
す
る
児
童
の
育
成

〇
懇
談
会
　
参
観
を
基
に
、
授
業
内
容

に
つ
い
て
の
懇
談

▽
第
一
中
学
校
　
11
月
18
日（
水
）　
午

後
２
時
～
４
時
40
分

〇
公
開
授
業
学
級
　
１
年
１
組
、
２
年

２
組
、
３
年
２
組

〇
授
業
内
容
　
対
話
活
動
を
通
し
て
、

身
の
回
り
に
あ
る
人
権
問
題
に
立
ち
向

か
う
生
徒
の
育
成

○
懇
談
会
　
参
観
を
基
に
、
授
業
内
容

に
つ
い
て
の
懇
談

※
授
業
や
懇
談
会
の
方
法
な
ど
は
、
学

校
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

■
持
ち
物
　
上
履
き
、
筆
記
用
具

■
申
し
込
み
　
11
月
２
日（
月
）ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
生
涯
学
習
課
人
権

教
育
担
当
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
人
権
教
育
担
当

℡
市
内
線
６
２
３

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券

「
大
町
や
ま
び
こ
商
品
券
Ⅱ
」な
ど
の

利
用
は
11
月
１
日
ま
で

　
お
買
い
求
め
に
な
っ
た
プ
レ
ミ
ア
ム

付
き
商
品
券「
大
町
や
ま
び
こ
商
品
券

Ⅱ
」と
、該
当
す
る
人
に
お
送
り
し
た「
信

濃
大
町
☆
き
ら
り
商
品
券
」
の
利
用
は

11
月
１
日
が
期
限
で
す
。
期

限
を
過
ぎ
る
と
利
用
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

大
町
商
工
会
議
所

℡
２
２
・
１
８
９
０

人
権
を
考
え
る
市
民
の
集
い

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人

が
人
権
問
題
を
自
分
自
身
の
問
題
と
し

て
捉
え
、
互
い
の
人
権
を
尊
重
す
る
意

識
を
高
め
る
た
め
、
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。
10
月
は
大
町
地
区
で
、
11
月
は

社
地
区
で
行
い
ま
す
。
申
し
込
み
不
要
、

入
場
無
料
で
す
。

大
町
地
区

　
外
国
か
ら
日
本
に
来
て
、
県
内
で
３

児
の
母
と
な
り
、
英
文
化
を
伝
え
る
活

動
な
ど
を
さ
れ
て
い
る
人
の
お
話
で
す
。

■
日
時
　
10
月
20
日（
火
）　
午
前
10
時
～

11
時
30
分

■
会
場
　
仁
科
台
中
学
校
　
体
育
館

■
内
容

▽
仁
科
台
中
学
校
生
徒
意
見
発
表

▽
講
演
会

【
演
題
】日
本
に
住
ん
で
み
て
の
発
見
～

チ
ャ
レ
ン
ジ
と
不
思
議
に
思
う
こ
と
～

【
講
師
】
清
水
ジ
ェ
ニ
ー
さ
ん
（
元
Ａ
Ｌ

Ｔ
教
員
）

社
地
区

　
私
た
ち
に
と
っ
て
避
け
て
は
通
れ
な

い
身
近
な
問
題
と
な
っ
た
認
知
症
に
つ

い
て
の
お
話
で
す
。

■
日
時
　
11
月
６
日（
金
）　
午
後
２
時
～

３
時
30
分

■
会
場
　
東
小
学
校
　
体
育
館

■
内
容

▽
東
小
学
校
児
童
意
見
発
表

1,000円
通
共

券

全
て
の
取
扱
店
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

発行団体★大町商工会議所・美麻商工会
有効期間★平成27年7月1日 ～平成27年11月1日

1,000円

平成

27
年度 商品券Ⅱ大町

00000
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情報ステーション
nformationI

自主番組　午後8：45
　「役立ちワンポイント」を曜日ごとのテーマに
沿ってお送りしています。
＊「暮らしのガイド～ダイヤル１１９～」
…………………………………………… 12日（月）

▷内容　１１９番の日を前に、日頃の業務につ
いて通信指令室兼大町消防署の和田毅さんから
のお話です。

＊「ＪＡタイム～生活ワンポイント～」
…………………………………………… 23日（金）

▷内容　日々の生活にちょこっと生かせる知恵
について、ＪＡ大北ふれあい課の和田雅子さん
からのお話です。

◆10月16日（金）の「お昼のお知らせ」はゆるキャラ
グランプリ選挙対策本部員の木村卓哉さんをス
タジオにお迎えして、特別放送をお送りします。

■問い合わせ
　大町市有線放送　℡・有線２２－１２９７

▽
荒
井
治
代
さ
ん（
大
町
地
区
）

▽
飯
田
名
保
美
さ
ん（
大
町
地
区
）

▽
中
村
祐
子
さ
ん（
平
地
区
）

▽
南
塚
則
夫
さ
ん（
常
盤
地
区
）

▽
横
澤
善
明
さ
ん（
社
地
区
）

▽
坂
井
欽
吾
さ
ん（
八
坂
地
区
）

▽
縣
俊
美
さ
ん（
八
坂
地
区
）

▽
江
津
吉
雄
さ
ん（
美
麻
地
区
）

▽
下
條
利
美
さ
ん（
美
麻
地
区
）

■
問
い
合
わ
せ

長
野
地
方
法
務
局
大
町
支
局

℡
２
２
・
０
３
７
９

南
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
ザ
ー

　
児
童
の
学
校
教
育
充
実
や
活
動
な
ど

身
近
な
相
談
役

「
人
権
擁
護
委
員
」を
紹
介
し
ま
す

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
中
で
人

権
問
題
が
起
き
な
い
よ
う
に
見
守
り
、

法
務
局
な
ど
の
専
門
機
関
と
連
携
し
な

が
ら
、
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
女
性
・
高
齢
者
・
障
が
い
の
あ
る
人
・

子
ど
も
・
同
和
問
題
な
ど
人
権
に
関
わ

る
全
て
の
問
題
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま

な
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
に
気
軽
に
応
じ
、

問
題
解
決
の
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
法

的
手
続
き
の
方
法
な
ど
を
助
言
し
ま
す
。

　
市
の
人
権
擁
護
委
員
は
、
次
の
皆
さ

ん
で
す
。

の
支
援
を
目
的
に
バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
バ
ザ
ー
用
品
の
提
供
も
募
集
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
24
日（
土
）　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

■
会
場
　
南
小
学
校
　
体
育
館

■
持
ち
物
　
上
履
き
、
買
い
物
袋

■
バ
ザ
ー
用
品
提
供
受
け
付
け

▽
受
付
日
時

〇
10
月
20
日（
火
）～
22
日（
木
）　
午
前

７
時
30
分
～
８
時
10
分
ま
た
は
午
後
５

時
30
分
～
６
時
30
分

〇
10
月
23
日（
金
）　
午
後
３
時
～
７
時

▽
受
付
会
場
　
南
小
学
校
　
体
育
館
東

側
入
り
口

■
そ
の
他
　
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
を
同

時
開
催
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

南
小
学
校
　
℡
・
有
線
２
２
・
０
５
２
１

水
路
が
減
水
し
ま
す

　
昭
和
電
工
㈱
の
発
電
所
工
事
に
伴
い
、

10
月
か
ら
平
成
28
年
３
月
ま
で
、常
盤
・

社
と
大
町
西
部
の
一
部
の
水
路
の
水
量
が

変
動
し
ま
す
。
関
係
す
る
地
域
の
皆
さ

ん
は
火
の
元
な
ど
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
大
町
市
土
地
改
良
区
　
℡
２
２
・
５
５
４
２

▽
高
瀬
川
右
岸
土
地
改
良
区
　
℡
２
２
・
０
５
２
０

きらり特番
毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00

＊あすなろ保育園　運動会………… １日〜 ４日
＊こころを繋ぐ舞台（完全版）……… １日〜11日
＊大町高校　合唱コンクール……… ５日〜11日
＊八坂地区ふれあい運動会………… ５日〜11日
＊東西対抗ソフトボール…………… 12日〜18日
＊東小学校　運動会………………… 12日〜18日
＊信濃大町山岳フェスティバル…… 12日〜25日
＊西小学校、南小学校　運動会…… 19日〜25日
＊はなのき保育園、どんぐり保育園、くるみ保育園
　運動会………………………… 26日〜11月１日

シャイニング・キッズ　毎日放送
午前11:00、午後4:00、午後6:00、午後10:00

＊児童センターまつり……………… １日〜４日
＊職場体験（仁科台中学校）…………… ５日〜18日

週刊情報番組　きらり☆ステーション
毎日放送（水曜日更新）午前6:00、午前8:30、
正午、午後5:00、午後7:00、午後11:00

＊１週間の出来事ニュース、スポーツコーナー、
情報コンシェルジュ、市からのお知らせなど

※放送予定を変更する場合があります。ご了承ください。
◆番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）やホームペー

ジでご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ケーブルテレビ係　℡２１－３８０５

● ケーブルテレビ10月の番組から ●

● 有線放送 10月の番組から ●
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室 編
集

不用品交換コーナー
●譲ります

▽琴（約10年前購入、数回使用）�������  無料

▽ウッドチップ�������������� 無料

▽座卓（約７〜８年前購入、W120・D90・H32㎝）�� 無料

▽座卓（約20年前購入、W74・D74・H30㎝）��� 無料

▽臼、きね���������������� 応談

▽のし板����������������� 応談

●譲ってください
▷扇風機　　▷補聴器用乾燥機　　▷こたつ

　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任で行ってくだ
さい。「広報おおまち」が届く前に交渉が成立することが
あります。ご了承ください。
　このコーナーでは、家庭で利用しなくなった生活用品
で、まだ十分利用できる不用品の再利用を目的に情報
提供しています。譲りたい物、譲ってほしい物があれば、
台帳に登録します。

■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡ 市 内線４６３

図書館だより
－今月のおすすめ本－

（神無月のおはなし）

春夏秋冬を楽しむ　くらし歳時記［民俗・文化］
���� 伊藤美樹／絵　生活たのしみ隊／編集

知っておきたい年中行事や習慣が、カラーイラ
ストを使い月ごとに紹介。分かりやすい一冊です。

神々のからさわぎ　日本神話編［神話・伝説・民話］
��� 東ゆみこ／監修　ぴこり、小嶋まり／絵

古事記のエピソードを漫画で紹介。日本神話
にまつわる教養や知識が身につきます。

かみさまのめがね［絵本］
����� 市川真由美／著　つちだのぶこ／絵

人間たちと神様で大にぎわいの出雲大社に、眼鏡屋
さんがやって来ました。どんな眼鏡を売るのかな？

『古事記』がよくわかる事典 あらすじと解説で読
む建国物語［歴史］��������� 所功／監修

古代からの神話や伝説を学び、ご先祖様や日本
の成り立ちについて考えてみませんか？

神々の宿る日本の絶景［写真集］
��������� 富田文雄、山梨勝弘／写真

出雲大社をはじめとした、神話や伝説が残る日本
国内の絶景を紹介。美しい写真をお楽しみください。

みたい！　しりたい！　しらべたい！　日本の神
さま絵図鑑　１　願いをかなえる神さま［歴史］
�������������� 松尾恒一／監修

私たちのお願いを叶えてくれるのは、一体どんな神
様なのか？　全国の有名な神社も紹介されています。

－貸出ベスト３（８月）－
(一般)
No.1　彼女の時効［小説］���  新津きよみ／著
No.2　舟を編む［小説］����  三浦しをん／著
No.3　雲百景　空を飾る雲のかたちと空のいろ
［地球科学・気象］��� 村井昭夫、鵜山義晃／著

(子どもの本)
No.1　ちいさいおうち［外国の絵本］
���� バージニア・リー・バートン／著・絵
No.2　はらぺこあおむし［外国の絵本］
����������� エリック・カール／作
No.3　チャレンジ　ミッケ！　４　サンタクロース
［外国の絵本］����� ウォルター・ウィック／著

－今月の推薦図書－

紙のむすめ
ナタリー・ベルハッセン／文
ナオミ・シャピラ／絵

［光村教育図書］
　白い紙でできた小さな家に、
娘が一人住んでいました。ある日、風で飛んで
きた大きな紙。娘は夢見たものをどんどん切り
抜きます。イスラエルから届いた、夢と愛を伝
える美しい切り絵絵本です。

－催し－

おはなしの森���������������
������ 毎月第１土曜日　午前10時30分
おいで　えほんのおへや����������
�������� 毎月第２火曜日　午前11時
おりがみ教室��� 毎月第３木曜日　午前11時

■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21－1616
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）

＊＊＊人の動き＊＊＊
総人口 28,992（ － 47 ） 転入   42

男 14,055（ － 14 ） 転出   74

女 14,937（ － 33 ） 出生   17

世帯数 11,841（ － 4 ） 死亡   32
※ 9 月 1 日現在、（　）内は前月比

　
お
お
ま
ぴ
ょ
ん
が
エ
ン

ト
リ
ー
し
、
全
国
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
と
人
気
を
争
っ

て
い
る「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
®

グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
５
」。

そ
の「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
」の
名
付
け
親
の
み
う
ら

じ
ゅ
ん
さ
ん
の
番
組「
み
う
ら
じ
ゅ
ん
＆
安

齋
肇
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
に
負
け
な
い
！
」に
お

お
ま
ぴ
ょ
ん
が
出
演
し
ま
し
た
。
残
念
な

が
ら
長
野
県
で
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
東

京
を
中
心
に
Ｐ
Ｒ
で
き
た
よ
う
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
み
う
ら
さ
ん
は
最
近「
ゆ
る

び
と
」に
注
目
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
れ

は
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ
の
付
き
添
い
の
人
の
こ

と
。
番
組
を
見
た
人
の
話
で
す
と
、
当
市

の「
ゆ
る
び
と
」も
か
な
り
い
い
味
出
し
た
と

か
。
機
会
が
あ
っ
た
ら「
ゆ
る
び
と
」に
も
注

目
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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くらしの案内板10月
無料相談
社会保険・
年金・労働
（要予約）

10日（土）
9:30〜15:00

中心市街地
多目的ホール

商業労政係
☎市内線542

結 婚
10日・24日
土曜日

13:00〜17:00

総合福祉
センター

農業委員会
☎市内線641

結 婚
（要予約）

13日（火）
13:00〜15:00

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎22-1890

法 律
（要予約）

13日（火）
13:00〜16:00

市民相談室
（市役所本庁舎1階）

広聴広報係
☎市内線403

担当=武田雄作弁護士（次回は11月10日　中野勝志弁護士）

行 政

28日（水）
9:00〜12:00

西第1会議室
（市役所西庁舎2階）

行政管理係
☎市内線511

28日（水）
9:00〜12:00 八坂支所

28日（水）
9:00〜12:00 美麻支所

年 金 15日（木）
10:00〜15:00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-32-5821

日本政策金融
公庫（要予約）

15日（木）
13:30〜16:30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎22-1890

女 性

8日（木）
10:00〜15:00 子育て・女性

相談室
（市役所西庁舎2階）

男女共同参画・
人権政策担当
☎市内線52522日（木）

9:00〜12:00

育 児
16日（金）
9:30〜11:00

中央保健
センター

中央保健
センター
☎23-4400

女性のからだ
（要予約）

交通事故 22日（木）
10:00〜15:00 大北福祉会館

北安曇地方事務所
地域政策課
県民生活係
☎23-6502

心配ごと
（要予約）

5日・19日
月曜日

13:00〜16:00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎22-1501

司法書士
（要予約）

5日・19日
月曜日

13:00〜15:00

生活・就労
（要予約）

平日
9:30〜17:00

総合福祉センター
２階

まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎22-7083

人 権 15日（木）
10:00〜16:00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局
☎22-0379

有料相談（要予約）

法 律 20日・27日　火曜日　13:00〜16:00 大北福祉会館

予約申し込み=県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金 =1時間以内10,000円（税別）

歯科緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。（9:00〜12:00）

  4日（日） 平林歯科医院　　　  （東町） ☎22-1149

11日（日） いとう歯科医院　  （松川村） ☎62-8880

12日（月） 横澤歯科医院　　  （六九町） ☎22-1343

18日（日） 師岡歯科　　　　  （池田町） ☎62-9781

25日（日） きらり歯科医院　  （松川村） ☎62-0005

休日緊急当番薬局
変更する場合があります。確認の上、来店してください。 （9:00〜17:30）

  4日（日） カネリキ山口薬局  （大黒町） ☎22-0184

11日（日） れんげ薬局　　　  （高見町） ☎22-0125

12日（月） いちご薬局　　　  （高見町） ☎21-3311

18日（日） 林薬局　　　　　  （仁科町） ☎22-0151

25日（日） 轟薬局　　　　　　  （上一） ☎21-1512

北アルプス平日夜間小児科・内科急病センター
診察日時 月〜土曜日　19:00〜21:00

休 診 日 4日㈰・11日㈰・12日㈪・18日㈰・25日㈰

受付時間 18:30〜20:45 ☎ 26-6199

診察場所 大町市大町1601-2（文化会館南隣）
「フレンド・プラザ大町」内

休日緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

■内科（市内）・外科（大北一円）　　　　    （9:00〜17:00）

  4日（日）
内 大町協立診療所（大新田町） ☎ 26-5200

外 ＪＡあづみ病院（池田町） ☎62-3166

11日（日）
内 伊東医院　　  （大黒町） ☎22-0077

外 狩谷整形外科医院（桜田町） ☎ 22-7788

12日（月）
内 柿下クリニック  （清水） ☎21-1230

外 栗林医院　　  （上仲町） ☎22-0305

18日（日）
内 遠藤内科医院  （神栄町） ☎22-0031

外 西森整形外科  （松川村） ☎61-1700

25日（日）
内 菊地クリニック  （上一） ☎21-2580

外 石曽根医院　  （八日町） ☎22-0142


