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　大町市出身の奥原希
の ぞ み

望さん（22＝日本ユニシス、仁
科台中－大宮東高出）が８月27日、世界バドミントン
選手権大会2017女子シングルス（英・グラスゴー）で
日本勢初となる優勝を果たしました。
　決勝に進んだ奥原さんは、リオ五輪準決勝で敗れた
シンドゥ・プサルラ選手（インド）と対戦。約２時間に
およぶ激闘の末、セットカウント２－１で粘り勝ちし
ました。試合後、奥原さんは「長いラリーも気持ちで
負けなかった。今回の金がゴールとは思っていない」
と2020年の東京五輪を見据えていました。
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原
希
望
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世
界
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日
本
勢
初
の
金

ⓒItaru Chiba

主な内容
❷　住民が参加　美麻地区で地震総合防災訓練
❹　北アルプス国際芸術祭2017～信濃大町 食とアートの廻廊～
❻　大町市連合自治会だより「おらほのまち」創刊
❽　高齢者などのインフルエンザ予防接種
❾　クマの出没にご注意を
�　「大町アルプスマラソン」に伴う交通規制
�　観光情報　信濃大町「恋華めぐり」2017
�　生涯学習
�　情報ステーション
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　大規模な地震発生時における関係機関との連携の強化、市民の防災意識の高揚を図るため、大町市地震総
合防災訓練を８月26日に美麻地区で行いました。
　訓練には、大町消防署や消防団、各種関係機関、自主防災会、地元住民など約450人が参加。倒壊家屋や
土砂に埋まった車両からの救出訓練、多数の患者の治療優先度を判断するトリアージ訓練、各種復旧訓練の
ほか、住民が参加しての避難所開設訓練や救急法講習などを行いました。今回は新たに、郵便局が情報収集し、
避難が困難な一人暮らしの高齢者を消防団が支援する避難行動要支援者搬送訓練も行いました。
　地震はいつ起きるか分かりません。このような訓練に参加することや地域・近隣住民の連携、各家庭が日
頃から備えることで、被害を最小限にすることができます。
■問い合わせ　消防防災課消防防災係　℡ 市 内線５１５

神城断層地震からもうすぐ３年

住民が参加し美麻地区で
地震総合防災訓練

もしもの時のために備えを
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家具を確認
　大地震の時、家具が倒れると危
険です。家具の転倒防止や転倒し
たときのことを考え配置しましょう。

▽ 家具を固定する（たんす、食器
棚、本棚、冷蔵庫、テレビなど
を固定金具やポール式器具、ワ
イヤー、粘着シートなどで固定）

▽寝室や子ども部屋には、できるだけ家具を
置かないか、低い家具にする

▽家具が倒れても入り口をふさがないように
配置を工夫する

▽手の届くところに懐中電灯やホイッスルな
どを用意しておく

▽窓ガラスを強化ガラスに替えたり、飛散防
止フィルムを貼るほか、家の中で普段から
スリッパを履く

ガソリン・灯油を確認
　長野県石油商業組合と全国石油商業組合連
合会では「満タン＆灯油プラス１缶運動」を実
施しています。
　ガソリンや灯油は、大規模災害
時に入手困難になります。普段か
ら自動車のガソリンを満タンにし
ておくことや、灯油を多めに備蓄
することで、災害への対応や避難
生活に役立ちます。ガ
ソリンスタンド周辺の
渋滞なども減らすこと
ができ、復旧支援にも
つながります。

家族への連絡方法を確認
　災害時に離れ離れになった場合の連絡方法
や集合場所を家族で話し合いましょう。
　災害時の被災地の電話はつながりにくくな
ります。災害用伝言ダイヤル「１７１」
や、携帯電話の災害用伝言板の使い
方を確認しましょう。

▽災害用伝言ダイヤルの使い方
「１７１」をダイヤル→伝言を残
す「１」、伝言を聞く「２」→電話
番号を市外局番からダイヤル

備蓄品を確認
　災害時にライフラインが止まることを想定
し、最低３日分の備蓄が必要です。大規模な
災害の場合は、１週間分の備蓄が望ましいと
いわれています。
■備蓄品の一例

▽飲料水（１人１日３㍑）

▽非常食（アルファ米や缶詰などの保存食、乾
パン、ビスケット、チョコレートなど）

▽消耗品（トイレットペーパー、ティッシュ
ペーパー、マッチ、ろうそく、カセットコ
ンロなど）

※飲料水以外に、水道水
をポリタンクに備蓄した
り、風呂に水を張ってお
き、生活用水を貯めてお
きましょう。

非常持ち出し袋を確認
　賞味期限や使用できるか定期的に確認しま
しょう。
■非常持ち出し袋の一例
飲料水、食料品（カップ麺、缶詰、ビスケッ
トなど）、貴重品（預金通帳、印鑑、現金、健
康保険証など）、救急用品（ばんそうこう、包
帯、消毒液、常備薬など）、ヘルメット、マスク、
軍手、懐中電灯、衣類、下着、毛布、タオ
ル、携帯ラジオ、予備電池、携帯電話の充電器、
使い捨てカイロ、ウエットティッシュ、洗面
用具、携帯トイレ
※乳児のいる家庭は、哺乳瓶、ミルク、紙お
むつなど

避難場所や避難経路を確認
　市ホームページの「市民の方へ」→くらし

「防災・安全」の中には、避難場所を確認でき
る「指定緊急避難場所・指定避難所一覧」や、
消火栓や避難施設、浸水・土砂災害が想定さ
れる区域を確認できる「大町市防災マップ」が
あります。
　自宅だけでなく、職場や学校
で災害に遭った場合や、避難経
路が通れなくなった場合などを
家族で話し合いましょう。

災害に対する家庭での備え　

今すぐ家族で確認しましょう



　会期前の作品制作から、多くのボラン
ティアサポーターの皆さんに参加いた
だきました。年齢や性別に関係なく活動
に携わり、作家との交流はもちろんの
こと、来場者や地域住民とも多くの交流
が生まれました。

　北アルプス国際芸術祭の開催情報や作品の制作から閉幕までお伝えしてきたこのコーナーも最終回となり
ました。国際芸術祭には、多くの市民やボランティアサポーターの皆さんに参加、協力をいただき、本当にあり
がとうございました。今回は改めて、国際芸術祭を支えていただいた皆さんの活動の様子を紹介します。

　ボランティアサポーターは、会期中には主にアートサイトの受付業務
を行いました。地元から参加した人は、来場した皆さんに作品制作時の
エピソードやお食事処など、地元の情報を提供し、おもてなししました。 
訪れた人からは、「受付の人との
話が楽しかった」「笑顔がすてき
だった」との感想をいただきました。

　市内飲食店をはじめ、使用を希望した
店舗に配布された“おもてなし小皿”。
市内の陶芸愛好家と小・中学生の協働に
より制作しました。あるお店では試食用
のお皿として使用され、来店した皆さん
との会話のきっかけとして活躍しました。

“おもてなし小皿”も活躍！

　毎朝行われた「朝会」の終わりには、スタッフとボランティアサポーター全員で「がんばるぞ、おーっ！」

の掛け声で気持ちを一つにして、それぞれの持ち場へと出掛けていきました。

　ニコライ・ポリスキーさんの作品制作では、作家、ボランティア

サポーター、地域の皆さんが、まさに一体となって取り組みました。

　「ペンキ塗りなんて初めて！」という年配の女性も、作品制作の

お手伝いを楽しんでいました。

　作家の淺井裕介さん（写真右）に指示を受けて作品制作を手伝う

小学生。子どもたちにとって貴重な体験となりました。

　台湾からボランティアサポーターに参加

してくれた２人。ほかにも海外から参加

した人もおり、旅行では味わえない交流

を楽しんでいました。

　来場された皆さんに、接する機会が一番

多かったアートサイトでの受付業務。笑顔で

「こんにちは」と声を掛けるボランティア

サポーターの姿が印象的でした。

検索北アルプス国際芸術祭

■問い合わせ　 北アルプス国際芸術祭実行委員会事務局（まちづくり交流課国際芸術祭推進担当内）  ℡ 市 内線536
 公式ホームページ  http://shinano-omachi.jp

　リー・クーチェさんの作品制作を手伝うボランティアサポーター。

笑顔が絶えない制作現場となりました。

　リー・クーチェさんの作品制作を手伝うボランティアサポーター。

笑顔が絶えない制作現場となりました。

どころ

　遠方からボランティアサポーターに参加した人たちは、事務局で

用意したサポーター寮に宿泊して活動しました。

Photo by Tsuyoshi Hongo

Photo by Tsuyoshi HongoPhoto by たつみかずき

Photo by Tsuyoshi Hongo

Photo by Tsuyoshi Hongo
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市
連
合
自
治
会
で
は
、
自
治
会

活
動
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
大
町

市
連
合
自
治
会
だ
よ
り「
お
ら
ほ

の
ま
ち
」を
創
刊
し
ま
し
た
。

　
近
年
、
自
治
会
は
役
員
の
負
担

が
大
き
い
、
メ
リ
ッ
ト
が
な
い
な

ど
の
理
由
で
未
加
入
者
や
退
会
者

が
増
え
て
い
ま
す
。
市
連
合
自
治

会
で
は
、
自
治
会
加
入
促
進
の
一

環
と
し
て
自
治
会
だ
よ
り
編
集
委

員
会
を
立
ち
上
げ
、
７
人
の
委
員

が
会
議
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。「
お

ら
ほ
の
ま
ち
」に
は
、
市
内
の
特

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
で
あ
る「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
」を
活
用
し
、
仁
科
町

自
治
会
で
は
、
子
ど
も
み
こ
し
、

野の

点だ
て

傘が
さ

、
う
ち
わ
、
法
被
な
ど

の
祭
典
用
品
を
新
調
し
ま
し
た
。

　
こ
と
し
の
祭
り
で
は
、
新
し

い
み
こ
し
を
担
い
で
、
元
気
に

町
内
を
練
り
歩
く
子
ど
も
た
ち

の
姿
が
見
ら
れ
、
地
域
に
活
力

を
与
え
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
新
し
く
な
っ
た
祭

典
用
品
を
大
切
に
活
用
し
な
が

ら
、
伝
統
文
化
を
継
承
し
て
い

き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
市
内
線
８
３
０

　

大
町
市
連
合
自
治
会
だ
よ
り

「
お
ら
ほ
の
ま
ち
」
創
刊

色
あ
る
活
動
や
生
き
生
き
と
携
わ

る
人
の
紹
介
の
ほ
か
、
自
治
会
に

関
わ
り
の
深
い
皆
さ
ん
に
よ
る
座

談
会
の
様
子
を
掲
載
し
ま
し
た
。

　
広
報
お
お
ま
ち
10
月
号
と
一
緒

に
配
布
し
ま
し
た
の
で
ぜ
ひ
ご
覧

い
た
だ
き
、「
地
域
の
絆
」を
も
う

一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ　
市
連
合
自
治
会

事
務
局（
ま
ち
づ
く
り
交
流
課
市

民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
内
）

℡
市
内
線
８
３
０

　市連合自治会や各地区自
治会のさまざまな活動を紹
介するものができました。
情報を共有し市内６地区97
の自治会が歩調を合わせら
れる大きな一歩になると思
います。今後は地域の皆さ
んから情報を寄せていただ
き続けられたらと思います。

降旗剛編集委員長
（市連合自治会副会長）

編集委員会の様子

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備

仁科町の
祭典用品
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認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
市
で
は
、
入
門
編
の
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
受
講
を
修

了
し
た
人
を
対
象
に
、
具
体
的
な

事
例
な
ど
で
よ
り
深
く
学
ん
で
い

た
だ
く
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
参

加
無
料
で
す
。

■
日
時　
10
月
16
日
・
23
日
・
30

日　
月
曜
日　
全
３
回　
午
後
６

時
～
８
時

■
会
場　
市
役
所
東
庁
舎　
２
階

東
中
会
議
室

■
講
師　
田
渕
勝
子
さ
ん（
キ
ャ

ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
）

■
持
ち
物　
入
門
編
の
テ
キ
ス
ト
、

筆
記
用
具

■
申
し
込
み　
10
月
12
日（
木
）ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
福
祉

課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

■
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
市
内
線
４
１
７

介
護
者

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
会

　
市
で
は
、
在
宅
で
介
護
を
し
て

い
る
皆
さ
ん
の
心
と
体
の
健
康

づ
く
り
を
目
的
に「
介
護
者
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
の
会
」を
開
催
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
31
日（
火
）　
午
前

10
時
～
正
午

■
会
場　
陶
芸
の
家（
東
町
・
中

央
保
健
セ
ン
タ
ー
南
隣
）

■
内
容　
陶
芸
の
家
会
員
の
指
導

に
よ
り
作
品
を
制
作

■
費
用　
５
０
０
円

■
申
し
込
み　
10
月
20
日（
金
）ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
福
祉

課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
北

部
・
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
市
内
線
４
１
７

▽
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
８
５
・
０
０
６
２

▽
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
２
１
・
１
７
０
２

大
町
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
対
策
事
業
補
助
金

地
域
の
集
会
所
な
ど
の

施
設
整
備
に
係
る
費
用
の
一
部
を
補
助

　

市
で
は
、

地
域
の
自
治

活
動
の
活
発

化
と
環
境
整

備
を
目
的
に
、

自
治
会
な
ど

で
管
理
す
る

集
会
所
な
ど
の
施
設
整
備
に
係
る

経
費
に
対
し
て
、
補
助
金
お
よ
び

利
子
補
給
金
の
交
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
来
年
度
以
降
に
予
定
し
て
い
る

施
設
整
備
で
、
交
付
を
希
望
す
る

自
治
会
な
ど
は
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
施
設
整
備
と

補
助
内
容

▽
集
会
所
の
新
築
・
全
面
改
築
、

既
設
建
物
の
購
入

経
費
の
３
分
の
１
以
内（
限
度
額
：

公
民
館
分
館
は
８
０
０
万
円
、そ
の

他
の
集
会
施
設
は
４
０
０
万
円
）

▽
集
会
所
の
増
築（
10
㎡
以
上
）・

部
分
改
築
・
大
規
模
修
繕
、
消
防

法
に
よ
る
指
導
が
あ
っ
た
改
善

経
費（
１
０
０
万
円
以
上
）の
３
分

の
１
以
内（
限
度
額：３
０
０
万
円
）

▽
集
会
所
の
排
水
設
備
工
事

経
費
の
３
分
の
１
以
内（
限
度
額：

50
万
円
）

▽
ふ
れ
あ
い
広
場
な
ど
地
域
の
施

設
整
備

経
費
の
３
分
の
１
以
内（
限
度
額：

６
０
０
万
円
）

▽
集
会
所
の
新
築
な
ど
に
伴
う
敷

地
購
入
費

融
資
を
受
け
た
額（
１
０
０
０
万
円

超
の
場
合
は
１
０
０
０
万
円
）の
借

入
期
間（
５
年
超
の
場
合
は
５
年
）

中
の
利
子
補
給（
利
率
４
％
以
内
）

■
申
し
込
み　
10
月
31
日（
火
）ま

で
に
、
事
業
概
要
お
よ
び
概
算
事

業
費
を
確
認
の
上
、
直
接
、
生
涯

学
習
・
青
少
年
係
へ
。
詳
し
く
は
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少
年
係

℡
市
内
線
６
２
２

【広告】
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市町村 医療機関名 電話番号 高齢者 15歳・18歳 予約

大
町
市

大町総合病院 ２２－０４１５ ○ ○ 要
大町市国民健康保険八坂診療所 ２６－２８１４ ○ ○ 要
大町市国民健康保険美麻診療所 ２９－２０１５ ○ ○ 要
石曽根医院 ２２－０１４２ ○ ○ 要
伊東医院 ２２－００７７ ○ ○ 要
遠藤内科医院 ２２－００３１ ○ ○ 要
小野医院 ２２－００４７ ○ ○ 要
大町協立診療所 ２６－５２００ ○ ○ 要
柿下クリニック ２１－１２３０ ○ ○ 要※3

かさぎ皮ふ科 ２３－７７２３ ○※1 × 要
加藤診療所 ２２－０９８９ ○ ○ 要
狩谷整形外科医院 ２２－７７８８ ○ ○ 要
菊地クリニック ２１－２５８０ ○ ○ 要
栗林医院 ２２－０３０５ ○ ○ 要
中澤医院 ２２－０２５２ ○ ○ 要
永井眼科医院 ２２－１５５５ ○※1 ○ 要
野村クリニック ８５－００８５ ○ ○ 不要
平林医院 ２２－２５２５ ○ ○ 不要※4

平林耳鼻咽喉科医院 ２６－３０３０ ○ ○ 不要
最上整形外科クリニック ２３－３３００ ○ ○ 要
横澤内科医院 ２２－０３７１ ○ ○ 要

市町村 医療機関名 電話番号 高齢者 15歳・18歳 予約

池
田
町

北アルプス医療センター  あづみ病院 ６２－３１６６ ○ ○ 要
太田医院 ６２－１０１０ ○ ○ 要
はーぶの里診療所 ６２－０２１０ ○ ○ 要
平林メンタルクリニック ６１－１５７７ ○ ○ 要

松
川
村

岡村眼科医院 ６２－６６６０ ○ ○ 要
近藤医院 ６２－９１８７ ○ ○ 要
西森整形外科 ６１－１７００ ○ ○※2 要
松本クリニック ６１－５１５１ ○ × 要
みどりクリニック ６２－５２２５ ○ ○ 要
吉村医院 ６１－５６６６ ○ ○ 不要
若林医院 ６２－２１０５ ○ ○ 要

白
馬
村

北アルプス医療センター  白馬診療所 ７５－４１２３ ○ × 要
神城醫院 ７５－７０５０ ○ ○ 要
栗田医院 ７２－２４２８ ○ ○ 不要
公済堂北沢医院 ７２－２０１３ ○ ○ 要※3

しんたにクリニック ７５－４１７７ ○ ○ 要
横沢医院 ７２－２００８ ○ ○ 要

小
谷
村

小谷村国民健康保険
小谷村診療所 ８２－２０４４ ○ × 要

【表１】インフルエンザ予防接種実施医療機関

　市では、市内にお住まいの高齢者と中学３年生、高校３年生に相当する15歳および18
歳に達する皆さんを対象に、インフルエンザ予防接種費用の一部を助成します。
　あらかじめ予防接種をすることで、インフルエンザの発病、重症化を防ぐのに有効と
いわれていますので、この機会に受けましょう。
■問い合わせ　中央保健センター　℡・有線２３－４４００

高齢者
　インフルエンザ予防接種を希望する人は、市役所本庁舎、
中央保健センター、市八坂支所、市美麻支所、医療機関な
どにある「インフルエンザと予防接種について」の説明書を
読んだ上、直接、実施医療機関にお申し込みください。
■対象者　いずれも接種当日に市内にお住まいの人

▽接種時に満65歳以上の人

▽満60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器に重い病
気がある人（身体障害者手帳１級または１級相当の人）
■期間　10月１日（日）～30年１月31日（水）
■助成対象回数　１回
■費用　個人負担額は1,000円（接種時に医療機関にお支
払いください）　※生活保護を受けている人は無料です。
■持ち物　健康保険証、個人負担額
■実施医療機関　【表１】の「高齢者」欄の実施医療機関で接
種してください。かかりつけ医が実施医療機関以外の人は、
かかりつけ医と相談の上、実施医療機関で接種してくださ
い。
※やむを得ず実施医療機関以外で接種する場合は、事前に
中央保健センターにご連絡ください。連絡せずに接種した
場合は、助成対象になりません。

中学３年生・高校３年生
　対象者には通知と予診票を送付します。
インフルエンザ予防接種を希望する人は、
直接、実施医療機関にお申し込みください。
■対象者　いずれも接種当日に市内にお住ま
いの人

▽平成14年４月２日～
　平成15年４月１日生まれの人

▽平成11年４月２日～
　平成12年４月１日生まれの人
■期間　10月1日（日）～30年1月31日（水）
■助成対象回数　１回
■費用　個人負担額は1,000円（接種時に
医療機関にお支払いください）
■持ち物　健康保険証、個人負担額、予
診票
■実施医療機関　【表１】の「15歳・18歳」
欄の実施医療機関で接種してください。
※実施医療機関以外で接種した場合は、
全額個人負担になります。

※１　かかりつけ患者のみ　　※２　11月から実施　　※３　15歳・18歳は予約不要　　※４　15歳・18歳は予約必要

高齢者と中学３年生・高校３年生の

インフルエンザ予防接種
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クマの出没にご注意を
　ツキノワグマは、例年夏以降に多く出没します。ことしは山の実の成長
が遅く、人里に頻繁に出没する可能性がありますので、登山や作業などで
山に入る場合だけでなく、次の点に注意して行動してください。
■問い合わせ　農林水産課庶務・林業振興係　℡ 市 内線６６２

▽クマが出没している地域では、クマが活発に動き回る明け方や夕暮れ時の外出はなるべく避けま
しょう。

▽山や林の周辺を歩く時は、鈴など音の出るものを持ち、できれば複数人で行動しましょう。

▽クマのふんや足跡を見付けたら引き返しましょう。

▽子グマを見掛けたら近くに母グマがいる可能性があります。母グマは非常に神経質なので、絶対に
近づいてはいけません。

▽もしクマに遭遇したら、背中を向けないで、目をそむけず、落ち着いてその場から離れましょう。
大声を出したり、走って逃げると驚いて攻撃してきます。

▽クマはえさになるものを見付けると、同じ場所に何度も出没します。廃果や生ごみは野外に放置し
ないようにしましょう。

▽油や塗料などの揮発臭、漬物などの発酵臭に近寄ってきます。適切に保管しましょう。

▽人里でクマを見掛けたら、警察または市役所（支所）へ通報してください。

「働き盛りのメンタルヘルス」
講演会

　「仕事のことで悩んで眠れない」「出勤しようとする
と体調が悪くなる」「仕事の能率が悪くなった」など周
りに気になる人はいませんか。
　近年、仕事上の悩みやストレスからうつ病などの病
気や自殺につながる人が増加し、大北地域でも課題に
なっています。
　働き盛り世代を取り巻く現状や社会的環境を理解
し、メンタルヘルス不調への気付きや対応を学び、自
身や家族、地域全体での支え合いを考えてみませんか。
■日時　10月17日（火）　午後１時30分～４時

▽受付　午後１時
■会場　大町合同庁舎　５階　講堂
■内容

▽事業所の取り組み状況の発表
【発表者】飯島菜穂子さん（昭和電工㈱大町事業所保健師）

▽講演
【演題】地域と職域の連携により支える、働き盛りのメ
ンタルヘルス

【講師】小木曽 俊さん（セイコーエプソン㈱広丘事業所
健康管理室総括産業医）
■申し込み　事前に電話または直接、中央保健セン
ターへ。
■問い合わせ
　中央保健センター　℡・有線２３－４４００

10月は「里親月間」です
里親になりませんか？

　10月は、家庭で暮らすことができない子どもた
ちが、より家庭的な環境で生活できる里親制度を
推進する「里親月間」です。

■里親とは
　さまざまな事情から家庭で暮らすことのできな
い子どもが健やかに成長していくため、自らの家
庭に迎え入れ、温かい愛情と正しい理解をもって
子どもの成長をサポートする人のことです。

■里親の種類

▽養育里親
　事情により家族と暮らせない子どもを、一定期
間自分の家庭で養育をする里親です。期間は数日
から数年までと、子どもの状況に応じてさまざま
です。児童相談所から委託を受けます。

▽養子縁組里親
　養子縁組によって、子どもの養

よう
親
しん

となることを
希望する里親です。

■里親の募集
　里親家庭を募集しています。里親を希望される
人は、電話で松本児童相談所へ。

■問い合わせ
　松本児童相談所　℡０２６３－９１－３３７０
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至安曇野IC

5

川西

～

「第34回大町アルプスマラソン」に伴う交通規制
　「第34回大町アルプスマラソン」を10月15日（日）に開催します。競技の時間帯にはコースとなる市内の
道路を交通規制します。全国各地からのランナー約3,400人が以下の時間帯に走りますので、ぜひコース
沿道で応援をお願いします。コース周辺の皆さんにはご迷惑をお掛けしますがご協力をお願いします。
■問い合わせ　大町アルプスマラソン実行委員会事務局　℡２２－７６６４　FAX８５－５７８８

全国から集まったランナーに応援で大町のおもてなしを！

※国道147号・148号などをご利用ください。

※小熊山トレッキングコースは、
通り抜けできません。
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秋
も
深
ま
り
、絶
好
の
ス
ポ
ー

ツ
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　
８
月
に
イ
ギ
リ
ス
で
開
か
れ

た
世
界
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権

大
会
で
、
奥
原
希
望
さ
ん
が
見

事
優
勝
の
栄
冠
に
輝
き
ま
し
た
。

女
子
シ
ン
グ
ル
ス
で
は
日
本
初

の
金
メ
ダ
ル
で
、
決
勝
戦
で
は

昨
年
の
リ
オ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

惜
敗
し
た
イ
ン
ド
の
選
手
を
相

手
に
、
粘
り
強
い
プ
レ
ー
で
劣

勢
を
跳
ね
返
し
勝
利
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
も
奥
原
選
手
は
全
英

オ
ー
プ
ン
な
ど
で
優
勝
を
果
た

し
て
お
り
、
こ
の
大
き
な
タ
イ

ト
ル
の
獲
得
に
よ
り
、
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
期
待
が
い
っ
そ

う
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
大
町
で
は
さ
ま

ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
で
、

体
操
や
空
手
、
水
泳
の
全
国
大

会
で
若
い
選
手
た
ち
が
大
活
躍

し
て
い
ま
す
。
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

で
は
、
実
年
、
シ
ニ
ア
な
ど
で
全

国
に
駒
を
進
め
、
高
齢
者
の
ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
に
は
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
と
ミ
ニ
テ
ニ
ス
の
チ
ー
ム

が
出
場
し
ま
し
た
。

　

市
内
で
は
、
恒
例
の
ア
ル
プ

ス
マ
ラ
ソ
ン
が
、
今
月
15
日
に
３

４
０
０
人
も
の
選
手
が
参
加
し

て
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
で
は
ジ
ュ
ニ
ア
の
大

会
が
来
年
１
月
５
日
か
ら
、
海

外
を
含
め
１
２
０
０
人
を
超
え

る
選
手
を
迎
え
て
、
ま
た
、
１

月
28
日
に
は
Ｓ
／
Ｊ
リ
ー
グ
の

試
合
が
行
わ
れ
、
女
子
の
対
戦

で
は
、
奥
原
選
手
が
所
属
す
る

日
本
ユ
ニ
シ
ス
の
カ
ー
ド
が
組
ま

れ
て
お
り
、
大
勢
の
市
民
の
皆

さ
ま
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
で
は
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
振

興
の
た
め
、
大
会
開
催
や
指
導

者
養
成
な
ど
に
助
成
し
て
お
り

ま
す
。
第
２
屋
内
運
動
場
も
こ

の
ほ
ど
完
成
し
、
来
月
か
ら
テ

ニ
ス
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
フ
ッ
ト

サ
ル
や
野
球
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

な
ど
に
お
使
い
い
た
だ
け
、
雪

に
閉
ざ
さ
れ
る
冬
の
ご
利
用
も

大
い
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

新機能大豆「ななほまれ」商品開発あれこれ
　協力隊３年目になった私。地域資源を使って何かできないか、ずっ
と考えていました。そんなとき、大町市が試験栽培を進め、流通化
を検討している機能性大豆「ななほまれ」に出合いました。この大豆、
端的に説明すると“やせる大豆”なのです。
　職員の皆さんと話し合い、試験的に商品化し販売することにしま
した。最初は「テイクアウトできる豆乳ソフトクリーム」を目指し、
市内ホテルの料理長さんにレシピや注意点などたくさん相談に乗っ
ていただきました。ですが製造許可、機械のレンタル、材料費など
の問題でボツに…。
　諦めずに試行錯誤した結果、豆乳を使ったジェラート（氷菓）にな
り、飲食店施設内でのメニューの１つに落ち着きました。試作を繰
り返し、ターゲットを若い人にして甘さは控えめに。自家製ミント
と地元産ブルーベリーをトッピングして完成！　鷹狩山にあるエ

コーハウスたかがりで７月中旬～８月中旬の１カ月間限定販売しました。
　初めての商品開発や不慣れな接客でドキドキでしたが、「ヘルシーでさっぱり！」「地産地消、応
援します」などたくさんの温かい言葉をいただきました。召し上がっていただいた皆さん、本当に
ありがとうございました！
　気になる新機能大豆の今後ですが、現在販路を探し中です。使ってくれるところはあるのかな?!
これからを楽しみにしていてくださいね。（稲澤そし恵）

協力隊が市内の“イイトコ”を発信しています。

「あんじゃねぇ通信」
信濃大町・地域おこし協力隊活動日誌⑨

ブルーベリーとミントを
添えた豆乳アイス

こんにちは
牛越です
こんにちは
牛越です

【第97回】
スポーツの秋

大町市長　牛越徹

おおまちイイトコ探し隊 検索

check!
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■期日　10月21日（土）～11月26日（日）
■実施方法　假屋崎さんの装花や「花」と「恋」をテー
マにした大町の風景（恋人の聖地、花、紅葉）などの
写真にハッシュタグをつけインスタグラムにアップし
てください。ハッシュタグは「♯信濃大町恋華めぐり」

「♯恋人の聖地」です。
■景品　実施した人の中から抽選で恋人の聖地オ
フィシャルグッズなど

■問い合わせ　信濃大町恋華めぐり実行委員会（観光課庶務管理係内）　℡ 市 内線５６２

■期日　10月21日（土）～11月19日（日）
■対象者　参加店でスイーツを食べていただいた人
■参加店　黒部ダムレストハウス、くろよんロイヤル
ホテル、コンディトライ・アン・マリーレ、塩の道ちょ
うじや、農園カフェラビット、美麻珈琲、自家焙煎珈
琲UNITE、カフェ＆ケーキ立田屋、豆工房 彩乃季、茶
房かじか、ラ・カスタ　ナチュラル ヒーリング ガー
デン、北アルプスの食卓（アルプスあづみの公園 大町・
松川地区）、もるげんろーと（山岳博物館）、ねむの木、
café entotu、レストランカフェHidamari
■応募方法　参加店に備え付けの応募用紙に３カ所の
スタンプを集めて必要事項を記入の上、大町市観光協
会へ。
■景品　 ▽応募者全員におおまぴょんグッズ
　　　　 ▽応募者の中から抽選で市内宿泊券＆假屋崎
　　　　　さんグッズ

昨年の様子

信濃大町「恋華めぐり」2017

インスタグラム
キャンペーン

スタンプラリー　スイーツ編

10月21日土～11月26日日

期日 イベント名（会場）

9月30日土・１日日 信濃大町山フェス「北アルプス100年祭」
（文化会館周辺、山岳博物館ほか）

10日火〜20日金 新行そば祭り（美麻地区）※1

14日土〜15日日 信濃大町秋の味覚祭り（扇沢駅前広場）※2

下旬〜11月上旬 八坂新そば祭り（八坂地区）※3

■問い合わせ△

観光課庶務管理係　℡ 市 内線５６２△

市美麻支所　℡２９−２３１１ ※1△

大町市観光協会
　℡２２−０１９０ ※2△

いろり屋　やさか
　℡２６−２６２５ ※3

華道家 假屋崎省吾
信濃大町「恋華めぐり」

■日時・会場・内容
11月４日（土）

12：00　ＪＲ信濃大町駅　作品展示（オープニング）
14：00　塩の道ちょうじや　作品創作・展示
19：00　立山プリンスホテル別館　トークショー＆

装花デモンストレーション　※整理券が
必要です。10月20日（金）午前８時30分か
ら市役所観光課と大町市観光協会で配布。

11月５日（日）
11：00　文化会館ロビー　作品創作・展示
■費用　無料　※塩の道ちょうじやは別途入館料が
　　　　必要です。
■その他　状況により入場制限する場合があります

■鑑賞期日　11月４日（土）～12日（日）　※作品の
状態により早期終了する場合があります。大町市観
光協会ホームページでご確認ください。

10
月
の
イ
ベ
ン
ト
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　新そばのおいしい季節を迎えようとしています。スタンプラリー
で市内のそば処

どころ

を巡り、食べ歩いてみませんか。
　期間中にスタンプを集めてご応募いただいた人の中から、抽選で
市内ペア宿泊券やおいしい地場産品をプレゼントします。スタンプ
１つからでも応募できます。この機会に、大町のおいしいそばをぜ
ひご賞味ください。
■対象　開催期間中にスタンプラリー参加店でそばメニューを食べ
た人、そば製麺類などを購入した人、そば打ち体験をした人
■応募方法　スタンプラリー参加店に備え付けの応募用紙に必要事
項を記入の上、最終のお店に提出してください。
※スタンプは最大５つまで押印できます。
■景品

▽特典１　市内ペア宿泊券　１人（全応募者の中から抽選）

▽特典２　地場産品　50人（スタンプを５つ集めた人の中から抽選）

▽特典３　地場産品　20人（スタンプを３つ集めた人の中から抽選）

▽特典４　地場産品　10人（上記から漏れた人の中から抽選）
■問い合わせ
　市地産地消事業実行委員会事務局
　（農林水産課農業推進支援係内）　℡ 市 内線６３７

　さわやかな秋風の中、北アルプス鹿島槍ヶ岳や五竜岳の
雄姿を見ながらのトレッキング。昼食会場からは木崎湖や
市街地のほか、晴れていれば戸隠連峰、浅間山、八ヶ岳も
見渡せます。地元の皆さんによるきのこ汁やおやきの振る
舞い、市内スキー場リフト券プレゼントなどもあります。
■行程　鹿島槍スポーツヴィレッジ駐車場　受付8：30～
9：00→小熊山トレッキングコース→木崎湖展望台（昼食・
折り返し）→ラーバン中綱で解散14：30　※歩行距離約９㎞
■対象・定員　小学生以上の人　先着180人
■費用　中学生以上1,000円、小学生500円（保険料含む）
■持ち物　昼食、飲み物、マイカップ、雨具、防寒具、できればトレッキングシューズなど
■申し込み　10月17日（火）までに、電話または直接、大町市観光協会へ。
■問い合わせ　大町市観光協会　℡２２－０１９０

スタンプラリー参加店（22店舗）
地区 店名

大町

仁科町 泉味
仁科町 こばやし
八日町 タカラ食堂
東町 仁科

仁科町 松栄屋商店
高見町 小沢製麺所
大黒町 倉科製粉所

平

西原 野の花
温泉郷 いろり
日向山 日向山茶屋

森 ゆ～ぷる木崎湖
上原 わっぱら家
野口 そば処ふるさと風味

高瀬川
常盤 清水 そば処　しみず
八坂 矢下 明日香荘

大平 いろり屋　やさか

美麻

新行 山品
新行 ヨコテ家
新行 古家荘
新行 麻の館
新行 美郷
青具 ぽかぽかランド美麻

大町市地産地消推進事業

大町の秋を楽しもう！

ぐるっとそば処
スタンプラリー

小熊山紅葉トレッキング 10月 22日 日
小雨決行

10月１日日～
11月30日木
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T O P I C S

と ★き ★め ★き

マイ・シティー
　
「
第
48
回
全
国
中
学
校
体
操
競
技
選
手
権

大
会
」の
女
子
団
体
総
合
で
、
大
町
第
一
中

学
校
の
坂
口
彩
夏
さ
ん（
３
年
）、
原
田
野
乃

花
さ
ん（
３
年
）、
國
府
方
杏
月
さ
ん（
２
年
）

の
３
人
が
、
県
勢
過
去
最
高
の
２
位
に
な
り

ま
し
た
。

　
大
会
は
、
８
月
19
日
～
21
日
ま
で
福
岡
県

北
九
州
市
で
行
わ
れ
、
団
体
総
合
は
跳
馬
、

平
均
台
、
ゆ
か
の
３
種
目
の
合
計
点
で
競
い

ま
す
。
各
校
４
人
ま
で
出
場
で
き
、
種
目
別

に
上
位
３
人
の
点
数
を
合
計
し
ま
す
が
、
３

人
だ
け
の
大
町
第
一
中
は
ミ
ス
の
で
き
な
い

緊
張
感
の
中
で
演
技

に
臨
み
、
一
昨
年
、

昨
年
の
３
位
を
上
回

る
２
位
と
な
り
ま
し

た
。

　
団
体
種
目
に
段
違

い
平
行
棒
を
加
え
た

個
人
総
合
で
は
、
坂

口
さ
ん
が
５
位
、
國

府
方
さ
ん
が
17
位
、

原
田
さ
ん
が
30
位
と

健
闘
。
坂
口
さ
ん
は

種
目
別
で
も
、
ゆ
か

３
位
、
平
均
台
５
位

に
な
り
ま
し
た
。

　
９
月
４
日
に
市
役

所
を
訪
れ
、
牛
越
市

長
に
結
果
を
報
告
し
た
３
人
は「
演
技
は
良
か
っ

た
が
１
位
は
抜
け
な
か
っ
た
。
み
ん
な
で
盛
り
上

げ
て
、
昨
年
よ
り
成
績
を
上
げ
ら
れ
て
良
か
っ
た
。

お
互
い
声
を
掛
け
て
良
い
雰
囲
気
で
成
績
を
残
せ

た
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

牛
越
市
長
は「
競
技
へ
の
ひ
た
向
き
な
姿
は

人
々
に
感
動
を
与
え
る
。
皆
さ
ん
は
素
晴
ら
し
い

経
験
を
し
た
」と
祝
福
し
ま
し
た
。

　
８
月
の「
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
競
技
選
手
権
」

で
中
学
生
最
高
位
に
な
っ
た
坂
口
さ
ん
は
、
９
月

17
日
・
18
日
に
神
奈
川
県
横
浜
市
で
開
催
さ
れ
た

「
国
際
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
競
技
大
会
」に
県
勢
初
の
日

本
代
表
と
し
て
出
場
。
大
会
前「
跳
馬
で
世
界
に

出
る
」と
意
気
込
み
を
語
っ
て
い
た
と
お
り
、
種

目
別
の
跳
馬
で
４
位
、
総
合
で
は
10
位
に
入
る

堂
々
と
し
た
演
技
で
、
世
界
戦
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た

し
ま
し
た
。

　
常
盤
公
民
館
は
、

住
民
同
士
の
親
睦

や
健
康
増
進
を
図

る
た
め
、
常
盤
地

区
運
動
会
を
８
月

27
日
に
開
催
し
ま

し
た
。

　
会
場
の
南
小
学

校
に
は
、
６
分
館

の
選
手
や
運
営
役

員
な
ど
約
７
０
０

人
が
参
加
。
風
船

割
り
リ
レ
ー
や

ボ
ー
ル
送
り
競
争
、

貯
蓄
競
争
、
大
縄

跳
び
、
む
か
で
競

争
な
ど
の
種
目
を

分
館
対
抗
で
競
い

ま
し
た
。

　
松
林
マ
ラ
ソ
ン
に
は
約
40
人
が
参
加
し
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

と
周
囲
の
松
林
の
中
を
走
る
約
２
㎞
の
コ
ー
ス
で
タ
イ
ム

を
競
い
ま
し
た
。
一
般
の
部
で
優
勝
し
た
仁
科
台
中
学
校

２
年
で
陸
上
部
の
奥
原
陸
さ
ん
は「
積
極
的
な
走
り
が
で

き
、
初
め
て
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
い
」と
満

足
そ
う
な
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
菅
沢
一
彦
館
長
は「
運
動
会
は
幅
広
い
年
代
が
一
堂
に

会
す
行
事
。
競
技
や
応
援
で
地
域
の
絆
を
よ
り
一
層
深
め

ら
れ
た
ら
」と
話
し
ま
し
た
。

全
中
体
操
女
子
団
体　
大
町
一
中
全
国
２
位

国
際
ジ
ュ
ニ
ア　
坂
口
彩
夏
さ
ん
世
界
デ
ビ
ュ
ー

常
盤
地
区
運
動
会
に
園
児
か
ら

高
齢
者
ま
で
７
０
０
人
が
参
加



15 広報おおまち　2017.10

ときめきマイ・シティー

　
恒
例
の
北
ア
ル
プ
ス
三
蔵
呑
み
歩
き
が
９
月
２
日
に
中
心

市
街
地
商
店
街
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
３
つ
の
酒
蔵
を
巡
り
自
慢
の
地
酒
を
味
わ
う
イ
ベ

ン
ト
は
こ
と
し
で
10
回
目
。
節
目
を
記
念
し
て
参
加
証
の

ち
ょ
こ
は
金
色
の
デ
ザ
イ
ン
が
施
さ
れ
、
各
酒
蔵
で
限
定
の

大
吟
醸
が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
婚
さ
ん
に
よ
る
開
会
の
鏡
開
き
が
行
わ
れ
、
選

ば
れ
た
内
堀
憲
治
さ
ん
、
優
さ
ん（
松
本
市
）が
着
物
姿
で
人

力
車
に
乗
っ
て
登
場
す
る
と
、
参
加
者
か
ら
大
き
な
拍
手
で

迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
結
婚
式
を
挙
げ
た
ば
か
り
と
い
う
内
堀
夫
妻
は「
呑
み
歩

き
は
以
前
か
ら
参
加
し
て
い
た
。
皆
さ
ん
か
ら
お
祝
い
の

言
葉
を
い
た
だ

き
、
良
い
記
念

に
な
っ
た
」と

笑
顔
で
お
酒
を

振
る
舞
っ
て
い

ま
し
た
。

　

同
時
開
催

で
、
市
内
40
店

舗
で
お
得
な
メ

ニ
ュ
ー
が
楽
し

め
る
お
お
ま
ち

バ
ル
・
プ
ラ
ス

や
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な

ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
北
ア
ル
プ
ス
広
域

連
合
は
、
29
年
度
の

介
護
人
材
養
成
講
座

を
大
北
地
区
内
４
会

場
で
開
催
し
、
大
町

会
場
は
９
月
15
日
に

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
開
講
し
ま
し
た
。

　
こ
と
し
４
月
に
始

ま
っ
た
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
で
基
準
が
緩
和

さ
れ
、
専
門
職
が

行
っ
て
い
た
生
活
支
援
や
介
護
予
防
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
に
、
短
期
間
の
養
成
講
座
で
資
格

を
取
得
す
る
と
従
事
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
大
北
地
区
で
い
ち
早
く
始
め
た
取
り

組
み
は
、
現
在
、
県
内
で
唯
一
、
全
国
で
も

数
例
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
講
座
は
、
生
活
援
助
や
地
域
支
え
合
い
活

動
の
実
習
や
救
命
救
急
法
な
ど
９
講
義
。
初

日
の
こ
の
日
は
、
地
域
の
高
齢
社
会
の
現
状

や
課
題
、
介
護
保
険
制
度
の
説
明
、
地
域
包

括
ケ
ア
や
サ
ー
ビ
ス
の
説
明
の
講
義
が
あ
り
、

受
講
生
は
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
熱
心
に
聞
い

て
い
ま
し
た
。

　
担
当
者
は「
地
域
の
支
え
合
い
活
動
を
広

め
る
た
め
、
講
座
を
受
け
、
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
」と
話
し
ま
し
た
。

　
文
部
科
学
大
臣
杯
第
73
回
全
日
本
大
学
対

抗
選
手
権（
イ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ
）自
転
車
競

技
大
会
の
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
が
美
麻
地
区
で
９

月
３
日
に
開
か
れ
、
全
国
の
44
大
学
か
ら
約

２
２
０
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
は
、
地
区
内
を
周
回
す
る
高
低
差

２
２
６
ｍ
１
周
12
・
６
㎞
で
、
男
子
は
14
周

１
７
６・
４
㎞
、
女
子
は
５
周
63
・
０
㎞
で

競
い
ま
す
。
下
り
で
は
時
速
70
㎞
に
達
し
、

登
り
で
は
歯
を
食
い
し
ば
り
ペ
ダ
ル
を
踏
む

選
手
た
ち
に
、
沿
道
に
詰
め
掛
け
た
地
元
住

民
や
母
校
を
応
援
す
る
大
学

生
か
ら
声
援
が
送
ら
れ
ま
し

た
。

　
美
麻
地
区
で
は「
大
町
美

麻
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

大
会
」と
し
て
毎
年
自
転
車

レ
ー
ス
を
開
催
し
、
11
回
目

の
こ
と
し
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

約
70
人
が
大
会
運
営
を
支
え

ま
し
た
。
同
実
行
委
員
長
の

合
津
富
吉
さ
ん
は「
長
く
続

け
た
こ
と
で
多
く
の
人
が
美

麻
を
訪
れ
地
域
が
活
性
化
し

て
い
る
」と
話
し
ま
し
た
。

三
蔵
呑
み
歩
き
節
目
の
10
回
目

地
酒
の
飲
み
比
べ
や
ま
ち
歩
き
を
楽
し
む

多
く
の
人
が
介
護
に
参
加
を

県
内
唯
一
の
介
護
人
材
養
成
講
座

美
麻
で
イ
ン
カ
レ
自
転
車
競
技

全
国
か
ら
大
学
生
が
集
い
熱
戦
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生涯学習
大町公民館

平公民館・女性未来館ピュア

常盤公民館

社公民館

「つきさんがぶらりと信州を撮ってみた」
筑地広彰　写真展
　大町公民館「デジタル一
眼レフカメラ講座」講師の
筑地広彰さんが、撮り歩
いた信州の風景写真を展
示します。入場無料です。

■日時　10月13日（金）～
24日（火）　午前８時30分～午後５時

■会場　文化会館　展示室
■問い合わせ
　大町公民館（文化会館）　℡・有線２２－９９８８

保育サポーター講座
　保育サポーターは、イベント時に参加者の子ど
もを預かるボランティアです。保育の知識を深め、
子どもと触れ合う活動をしませんか。
　託児ボランティアサークル「バンビの会」登録希
望者は、この講座を受講してください。

■日時・内容　全４回

▽10月25日（水）　午前10時～正午
「保育の心と子どもの遊び」「読み聞かせと遊び」
「保育サポーターの活動」　

▽10月26日（木）　午後１時30分～２時30分
「幼児安全法講習」

▽10月31日（火）　午前９時30分～11時30分
「発達障がい者サポーター養成講座」

▽日時未定　「託児ボランティアの実践」
■会場　初回はしらかば保育園、以降は平公民館・

女性未来館ピュア
■対象・定員　市内にお住まいの人で、資格の有

無は問いません　先着10人
■講師　市社会福祉協議会、保育士、保健師ほか
■費用　500円程度(教材費など)
■申し込み　10月17日（火）までに、電話または

直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。
■その他　託児あります。事前にお申し込みください。
■問い合わせ　平公民館・女性未来館ピュア
　℡・有線２２－０６９４

秋の味覚、新そばを楽しもう！
「そば打ち教室」

　こねる・打つ・伸ばす・切るの手順を学び、自分で
そばを打って食べます。初心者でも気軽に参加できま
す。秋の味覚、新そばを楽しみましょう！

■日時　10月18日（水）・19日（木）・25日（水）・26日
（木）　午後１時30分～４時　※１回のみの
参加も可能です

■対象・定員　市内にお住まいの人　各回先着10人
■講師　綿内邦彦さん（そば打ちサークルりんどう）
■費用　1,000円／回（５人前の材料費）
■持ち物　エプロン、三角巾、タオル、打ったそばを

持ち帰るための容器
■申し込み　10月13日（金）までに、電話または直接、

常盤公民館へ。
■会場・問い合わせ
　常盤公民館　℡・有線２２－０３２１

ストレッチ＆ヨガで体力Up講座

　ストレッチ、ヨガ、リズム体操を組み合わせた体力
向上プログラム。日頃の運動不足やメタボ解消に取り
組みませんか。参加無料です。

■日時　10月17日～11月28日　毎週火曜日　全６回
午後１時30分～３時　※10月31日は休みです。

■対象・定員　市内にお住まいの人　先着30人
■講師　太田陽子さん（健康づくりトレーナー）
■持ち物　上履き用運動靴、ヨガマット（なければバ

スタオル）、タオル、飲み物　運動のできる
服装でご参加ください。

■申し込み　10月13日（金）までに、電話または直接、
社公民館へ。

■問い合わせ　社公民館　℡・有線２２－０３７８
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平公民館・女性未来館ピュア

■問い合わせ　平公民館・女性未来館ピュア　℡・有線２２－０６９４

秋の草木染を楽しもう
　天然の植物を染料として染める「草木染」。千年以上
の歴史のある日本古来の染色技術です。自分だけの作
品を作り、魅力を楽しみませんか。

■日時　10月25日、11月１日・８日　水曜日
全３回　午後１時～２時30分

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　調理室
■対象・定員　市内にお住まいの人　先着16人
■講師　荒川真樹子さん（染め物講師）
■内容　絹のスカーフ、トートバッグなどを染色
■費用　1,500円／回（材料代）
■申し込み　10月10日（火）～18日（水）までに、電話

または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

はつらつヨガ講座
　日頃使っていない筋肉を動かし、硬くなった体を
ゆっくりと伸ばしてリフレッシュしませんか。どなた
でもできる簡単なポーズを中心に行います。参加無料
です。

■日時　11月２日・９日・16日・30日　木曜日
全４回　午後１時30分～２時30分

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　和室
■対象・定員　市内にお住まいの人　先着10人
■講師　小林国枝さん（看護師、ヨガ講師）
■持ち物　ヨガマット（なければバスタオル）、タオル

　運動のできる服装でご参加ください。
■申し込み　10月10日（火）～26日（木）までに、電話

または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

サークル体験「大町太極拳クラブ」
　サークルの協力により「太極拳基礎講座」の体験を行います。24式太極拳を通して太極拳の基礎を学び、足腰
や体幹を無理なく鍛えてみませんか？　ペアで行う疲労回復のマッサージや、武術の動きを利用した介護法など
も体験できます。

■日時　11月15日・22日・29日、12月６日　水曜日　全４回　午後７時〜９時
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　講堂　　　■定員　先着20人
■講師　西山博典さん（大町太極拳クラブ講師）　　■協力サークル　大町太極拳クラブ
■持ち物　上履き用運動靴　運動のできる服装でご参加ください。
■申し込み　11月８日（水）までに、電話または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

第30回仁科の里ピュアフェスタ
＆ピュアコンサート
　ピュアフェスタは、女性未来館ピュアの利用
サークルの皆さんによる、ステージや展示で日頃
の活動の成果を発表します。茶道体験コーナーの
ほか、おやき、そば、やきそば、炊き込みご飯の
販売コーナーもあります。
　今回は30回を記念してピュアコンサートも開
催。10歳から演奏を始め、2010年にプロとなっ
たオカリナ奏者・弓

ゆ
場
ば

さつきさんの演奏をお楽し
みください。申し込み不要、参加無料です。大勢
の皆さんのお越しをお待ちしています。

ピュアフェスタ　ステージ発表・体験コーナー
■日時　11月12日（日）　午前９時45分～11時
ピュアフェスタ　利用サークル作品展

■日時　11月12日（日）～14日（火）　午前８時30
分～午後５時（最終日は午後３時まで）

ピュアコンサート　弓場さつきオカリナコンサート
■日時　11月12日（日）

▽開演　午後１時30分　 ▽開場　午後１時
■出演　弓場さつきさん（オカリナ奏者）
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生涯学習
総合体育館

大町図書館

SlackLine（スラックライン）教室
　ベルト状のライン
の上を綱渡りするス
ラックライン。バラ
ンス感覚や体幹が鍛
えられ、集中力も付
くので、他競技のト
レーニングとしても
注目されています。

■期日　10月21日（土）・27日（金）、11月19日（日）、
12月２日（土）　全４回

■時間　午前９時30分～11時30分（10月27日のみ午
後７時～９時）

■会場　運動公園サッカー場西側子ども広場（10月27
日のみ総合体育館大アリーナ）　※雨天時は、
総合体育館大アリーナまたは屋内運動場

■対象・定員　市内にお住まいの小学生以上の人　先
着20人

■費用　1,000円（保険料ほか）
■持ち物　底が平らな靴（屋内時は上履き用運動靴）

運動のできる服装でご参加ください。
■申し込み　10月19日（木）までに、費用を添えて直

接、総合体育館へ。

親子ふれあいスポーツ教室

　親子で一緒にさまざまなスポーツをすることで、
運動の楽しさを感じ、冬場の運動不足の解消やコ
ミュニケーションを図ります。

■日時　11月17日～12月22日　毎週金曜日　
全６回　午後７時～９時

■会場　仁科台中学校　体育館
■対象・定員　市内にお住まいの小・中学生と保

護者　先着25組
■講師　市スポーツ推進委員、市体育課職員など
■費用　大人1,000円／人、小・中学生800円／

人（保険料）
■持ち物　上履き用運動靴、タオル、飲み物、着替

え　運動のできる服装でご参加ください。
■申し込み　11月10日（金）までに、費用を添え

て直接、総合体育館へ。

■問い合わせ　総合体育館　℡・有線２２－８８５５

BOOKBOOK2017
「いくつになってもおはなし大すき!!」

　市内で日頃から活動している大町市読書ボラン
ティアサークル連絡会の７グループによる年に１
度の発表会です。
　「おはなし」を中心にわらべ歌や紙芝居など、み
んなで楽しむイベントです。絵本の展示も行いま
す。申し込み不要、参加無料です。

■日時　10月21日（土）　午前10時～正午
■会場　大町図書館　２階　視聴覚室
■問い合わせ
　大町図書館　℡・有線２１－１６１６

平地区男女共同参画学習会
「心と身体のリフレッシュ～整理収納と笑いヨガ～」
　心身をリフレッシュする講演と講演後の茶話会
で男女共同参画について一緒に考えてみませんか。
申し込み不要、参加無料です。

■日時　11月26日（日）　午前10時～正午
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　講堂
■内容・出演

▽ 整理収納のコツを知ろう！　～男性×女性で
もっと綺麗に～　【講師】藤森妙子さん（住まいプ
ランニング代表快適生活プランナー）

▽笑いと健康をあなたの心と身体に！　【講師】太
田初美さん（ラフターヨガ認定リーダー）
■問い合わせ　まちづくり交流課男女共同参画・
　人権政策担当　℡ 市 内線５２５
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児童センター

■会場・問い合わせ　児童センター　℡・有線２２－０７４１

陶芸教室
　「陶芸の家」では、陶芸教室を開催します。日頃、体験する機会が少ない「陶芸」を
通して創作意欲を膨らませ、幅広い世代の人と交流を深めましょう。当日は「陶芸の
家」の会員が指導しますので、初めての人もお気軽にご参加ください。

■日時

▽開講式・造形作業　10月21日（土）・22日（日）のいずれか１日　午前９時～正午

▽作品完成・鑑賞会・閉講式　11月25日（土）　午前10時～11時
■会場　陶芸の家（東町・中央保健センター南隣）
■対象・定員　市内にお住まいで、造形作業・鑑賞会に出席できる人　※小学生以

下は保護者同伴　各日先着30人
■費用　500円／人（材料費、保険料）
■申し込み　10月16日（月）までに、電話または直接、福祉課高齢者・介護保険係へ。
■問い合わせ　福祉課高齢者・介護保険係　℡ 市 内線４７４

２歳児広場
　２歳児の親子を対象に、みんなで遊んだりさまざまな
活動で子育てを応援します。申し込み不要、参加無料です。

■日時　10月５日・19日　木曜日　午前10時30分～
11時15分　※以降も月２回開催

■対象・定員　市内にお住まいの平成26年４月～27
年３月生まれの未就園児と保護者　先着８組

■内容　お話、カード遊び、運動遊び、ダンスなど

ハッピー・ハロウィン英語であそぼう
　英語遊びをしながらハロウィンを楽しみましょう。

■日時　10月31日（火）　午前10時～11時30分
■対象・定員　市内にお住まいの未就園児と保護者　

先着30組
■費用　100円（材料費など）
■申し込み　10月23日（月）までに、電話または直接、

児童センターへ。

ぱぱ’s　Room
　お父さんの子育て力アップを応援します。参加
無料です。

■日時　10月14日（土）　午前10時～11時
■対象・定員　市内にお住まいの未就学児と保護

者　先着８組
■申し込み　10月10日（火）までに、電話または

直接、児童センターへ。

まま’s　カフェ
　毎日子どもの世話に
追われるお母さん。み
んなでお茶を飲みなが
らお話をして、笑顔と
モチベーションをアッ
プしましょう。お気軽
にご参加ください。参加無料です。

■日時　10月25日（水）　午前10時～11時
■対象・定員　市内にお住まいの未就園児と保護

者　先着８組　※保護者のみの参加も可
■申し込み　10月20日（金）までに、電話または

直接、児童センターへ。
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生涯学習
文化財センター

第18回美術館めぐり
　芸術文化振興事業のひとつとして美術館巡り
を開催します。この機会に皆さんご参加ください。

■日時　11月14日（火）　午前８時～午後５時30分
■集合・解散　文化会館　駐車場
■観覧施設　トリックアートミュージアム旧軽

井沢、セゾン現代美術館（軽井沢町）
■対象・定員　市内にお住まいか勤めている人

80人　※定員を超えた場合は、初参加
の人を優先に抽選

■費用　3,000円程度（入館料、保険料）　※昼
食は自己負担

■申し込み
　10月17日（火）までに、はがきでご応募くだ
さい（当日必着）。はがきに郵便番号、住所、氏名、
生年月日（保険加入の際に必要なため）、電話番
号を記入の上、生涯学習課生涯学習・青少年係へ。
　はがき１枚につき２人まで申し込みできます。
２人の場合は、２人の氏名、生年月日などを記
入し、代表者に◎を明記してください。重複で
申し込みされた場合は無効とします。
　参加の可否は、10月下旬に代表者に通知します。
■問い合わせ
　生涯学習課生涯学習・青少年係　℡ 市内線６２２
　〒398－8601　大町市大町3887

平成29年　第３回文化財講座
仁科五郎盛信　その１
諏訪四郎と仁科五郎
　異母兄弟だった諏訪四郎（武田勝頼）と仁科五
郎盛信は、共に武田信玄が滅ぼした信濃国衆の
名跡を受け継ぎ、最後は武田のために戦い亡く
なりました。その様子を史料で追い、２人の宿
命を考えてみます。参加無料です。

■日時　10月14日（土）　午後２時～４時
■講師　小林茂喜さん（文化財センター職員）
■申し込み　初めて受講する人は、事前に電話

または直接、文化財センターへ。
■会場・問い合わせ
　文化財センター　℡・有線２３－４７６０

『仁科神明宮中門』（国宝）

　昭和28年３月31日に仁科神明宮が国宝に指
定された際の国宝指定書には「仁科神明宮　２
棟　本殿　中門（前

ぜん
殿
でん

）」と記載され、本殿と中
門が分けられ、本殿と中門をつなぐ釣

つり
屋
や

が付属
指定とされています。
　中門より内側は、伊勢神宮の正

しょうでん
殿（本殿のこ

と）のある御
み

垣
かき

内
うち

に当たり、面積の広い伊勢神
宮では五重の垣根で囲まれていますが、狭い地
形にある仁科神明宮は本殿を取り囲む垣根の瑞

みず

垣
がき

のみで、中門は伊勢神宮の瑞垣南御門に当た
ります。
　中門は東西３本ずつの柱６本で構成され、３
本のうち中央の柱は棟を支え、４本の柱で構成
する四

しきゃくもん
脚門と呼ばれます。屋根は切

きりづまづくり
妻造の檜

ひ
皮
わだ

葺
ぶき

、土台は自然石を使った礎石で、柱を立てる
ため八角形や長方形の礎盤を置いています。柱
は下部と中央に２本の貫が入り、上部には南北
に冠

かん
木
ぎ

をのせ、直角に肘
ひじ

木
き

を組み、その上に６
月号で紹介した板

いたかえるまた
蟇股を置いて斗

ます
と肘木で棟

むな
木
ぎ

を支え、棟木の上には４本の勝
かつ

男
お

木
ぎ

がのります。
東西両側の破

は
風
ふ

板
いた

の棟下左右に４本ずつ角状の
鞭
むち

掛
かけ

が付き、破風板は屋根の上部に突き出て、
風切り穴付きの千木が組まれ、上部の東西両端
の雨

あま
蓋
ぶた

が檜皮を押さえています。入り口には１
段の階段があり、床は板張り、中央に敷居を置
き、格子を付けた内開きの板戸が付いています。
　釣屋は中門と本殿に連結し、渡り廊下のよう
な床と屋根は檜皮葺となっています。
　次回は、本殿を詳しく紹介します。

■問い合わせ
　文化財センター　℡・有線２３－４７６０

108大町市の文化財
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国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園

お
で
か
け
通
信
�

　

ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園（
大
町
・
松
川
地
区
）で
は
、「
秋
の

森
ス
ポ
ー
ツ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」を
開
催
中
！　

新
感
覚
ス
ポ
ー
ツ

の
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
ぴ
っ
た
り
の
イ
ベ
ン
ト

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
さ
ら
に
、11
月
11
日
か
ら
は
冬
の
風
物
詩
、ツ
イ
ン
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン「
光
の
森
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
」が
始
ま
り
ま
す
。

　
秋
も
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
に
、
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
（
大
町
・
松
川
地
区
）　
℡
２
１
・
１
２
１
２

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー

　
２
種
類
の
新
感
覚
ス
ポ
ー
ツ
の

体
験
コ
ー
ナ
ー
が
登
場
。
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
、
テ
ニ
ス
、
ス
カ
ッ
シ
ュ

の
要
素
を
少
し
ず
つ
取
り
入
れ
た

「
ク
ロ
ス
ミ
ン
ト
ン
」と
、
野
球
か

ら
考
案
さ
れ
、
変
化
球
が
簡
単
に

投
げ
ら
れ
る「
ウ
ィ
ッ
フ
ル
ボ
ー

ル
」を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
期
日　
10
月
７
日（
土
）～
11
月

５
日（
日
）

■
場
所

▽
ク
ロ
ス
ミ
ン
ト
ン　
ア
ル
プ
ス

大
草
原

▽
ウ
ィ
ッ
フ
ル
ボ
ー
ル　
ア
ル
プ

ス
広
場

　
タ
イ
ヤ
の
太
さ
が
Ｍ
Ｔ
Ｂ
の
２

倍
以
上
の
自
転
車「
フ
ァ
ッ
ト
バ

イ
ク
」に
乗
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
10
月
21
日（
土
）　
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
午
後
１

時
～
４
時

■
場
所　
入
口
広
場

■
対
象　
身
長
１
３
０
㎝
以
上
で

自
転
車
に
乗
れ
る
人

自
転
車
安
全
ス
キ
ル
教
室

　
（
一
社
）日
本
キ
ッ
ズ
バ
イ
ク
安

全
普
及
推
進
協
会
に
よ
る
、
自
転

車
に
乗
れ
る
子
ど
も
を
対
象
に
乗

車
体
験
や
操
作
技
術
・
安
全
意
識

の
向
上
を
目
指
す
教
室
で
す
。

■
日
時　
10
月
21
日（
土
）　
午
前

10
時
、
午
前
11
時
30
分
、
午
後
２

時
、
午
後
３
時
30
分

■
場
所　

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク

パ
ー
ク

■
対
象
・
定
員　
４
歳
～
小
学
３

年
生
ま
で
の
自
転
車
に
乗
れ
る
人

各
回
先
着
10
人

■
申
し
込
み　
事
前
に
、
電
話
で

日
本
キ
ッ
ズ
バ
イ
ク
安
全
普
及
推

進
協
会（
℡
０
３
・
６
４
３
５
・

４
３
７
４
）へ
。

※
定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
、
当

日
受
け
付
け
ま
す
。

野
鳥
観
察
会

　
秋
の
公
園
で
野
鳥
観
察
。
公
園

サ
ポ
ー
タ
ー
が
詳
し
く
ガ
イ
ド
す

る
の
で
初
心
者
で
も
安
心
で
す
。

用
意
し
た
望
遠
鏡
を
使
っ
て
交
代

で
観
察
す
る
の
で
、
望
遠
鏡
を

持
っ
て
い
な
い
人
も
大
歓
迎
で
す
。

■
日
時　

11
月
25
日（
土
）　

集

合

：

午
前
９
時
30
分（
所
要
時
間

２
時
間
30
分
）

■
定
員　
先
着
20
人

■
持
ち
物　
双
眼
鏡
、
野
鳥
の
図

鑑
ま
た
は
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク（
お
持

ち
の
人
）

■
申
し
込
み　
事
前
に
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
公
園
管
理

セ
ン
タ
ー（
大
町
・
松
川
地
区
）へ
。

【
予
告
】

ツ
イ
ン
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

「
光
の
森
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
」

　
冬
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
。
こ

と
し
も
両
地
区
同
時
開
催
で
す
。

■
期
日　
11
月
11
日（
土
）～
30
年

１
月
８
日（
月
）

【
共
通
事
項
】

▽
料
金
の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無

料
で
す
が
、
入
園
料
は
必
要
で
す
。

▽
申
し
込
み
の
掲
載
の
な
い
も
の

は
、当
日
、直
接
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、公
園
管
理
セ
ン
タ
ー（
大

町
・
松
川
地
区
）に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

事
前
の
電
話
予
約
も
承
っ
て
い
ま
す
。

http://w
w

w
.azum

ino-koen.jp/ 

■
そ
の
他　
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
。譲
り
合
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ッ
ト
バ
イ
ク
体
験

野鳥観察会

自転車安全スキル教室

ファットバイク体験
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募集

募集

募集

募集

市
営
住
宅
入
居
者

■
募
集
す
る
住
宅

▽
中
原（
大
町
）＝
２
戸（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）

11
月
１
日（
水
）か
ら
入
居
で
き
ま
す
。

※
Ｄ
Ｋ
＝
台
所
兼
食
事
室
、
Ｂ
＝
浴
槽

な
し
浴
室

■
入
居
の
条
件　
市
内
に
住
ん
で
い
る

か
勤
め
て
い
る
人
で
、
単
身
世
帯
ま
た

は
同
居
す
る
親
族
が
あ
り
、
所
得
が
一

定
額
以
内
な
ど
の
基
準
に
合
う
人
。
犬
、

猫
な
ど
ペ
ッ
ト
の
飼
育
は
禁
止
で
す
。

■
申
し
込
み　
10
月
16
日（
月
）ま
で
に
、

直
接
、
建
設
課
建
築
住
宅
係
へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
の
上
、
決
定

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
建
設
課
建
築
住
宅
係

℡
市
内
線
６
９
４
・
６
９
５

職
人
さ
ん
を
褒
賞

技
能
功
労
者
の
推
薦
を

　
市
で
は
、
11
月
23
日
の「
勤
労
感
謝

の
日
」に
褒
賞
す
る
技
能
功
労
者
を
募

集
し
ま
す
。

　
技
能
功
労
者
と
し
て
の
功
績
を
た
た

え
、
さ
ら
な
る
業
界
の
発
展
と
振
興
を

図
り
、
他
の
模
範
と
な
る
人
を
褒
賞
す

る
も
の
で
す
。

■
対
象　
大
工
、
石
匠
、
畳
師
、
板
金

工
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師
、
調
理
師
、
美

容
師
な
ど
の
技
術
職
で
、
経
験
が
お
お

雪
か
き
支
援
員

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
生
活
支

援
員
と
し
て
除
雪
が
困
難
な
高
齢
者
世

帯
の
雪
か
き
を
し
て
い
た
だ
け
る
人
を

募
集
し
ま
す
。
有
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。

■
報
酬　
30
分
ご
と
に
５
０
０
円

※
除
雪
機
使
用
の
場
合
は
、
30
分
ご
と

に
５
０
０
円
を
加
算
し
ま
す
。

■
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接
、
市

社
会
福
祉
協
議
会
へ
。

■
そ
の
他　
11
月
中
旬
に
、
支
援
員
の

説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
出
席
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
細
は
通
知
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
・
有
線
２
２
・
１
５
０
１

人
権
を
考
え
る
市
民
の
集
い

　
市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
が

人
権
問
題
を
自
分
自
身
の
問
題
と
し
て

捉
え
、
互
い
の
人
権
を
尊
重
す
る
意
識

を
高
め
る
た
め
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

人
権
侵
害
や
犯
罪
の
未
然
防
止
に
つ
い

て
の
お
話
で
す
。
参
観
日
で
す
が
、
一

般
の
人
も
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申

し
込
み
不
要
、
入
場
無
料
で
す
。

■
日
時　
11
月
10
日（
金
）　
午
後
２
時

む
ね
30
年
以
上
、
年
齢
60
歳
以
上
で
指

導
的
立
場
の
人

■
推
薦
方
法　
各
職
種
の
団
体
に
所
属

し
て
い
る
人
は
、
団
体
か
ら
の
推
薦
、

各
職
種
の
団
体
に
加
入
し
て
い
な
い
人

は
自
治
会
や
関
係
者
が
推
薦
し
て
く
だ

さ
い
。
10
月
13
日（
金
）ま
で
に
、
商
業

労
政
係
に
あ
る
所
定
の
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
郵
送（
当
日
必
着
）ま

た
は
直
接
、
商
業
労
政
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

商
工
労
政
課
商
業
労
政
係

℡
市
内
線
５
４
２

市
食
育
推
進
協
議
会
委
員

　
市
で
は
、
食
育
に
関
す
る
施
策
を
総

合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る
、
市
食

育
推
進
協
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数　
２
人

■
応
募
資
格　
20
歳
以
上
の
市
民

■
任
期　
11
月
～
31
年
３
月
31
日

■
会
議　
年
１
～
２
回

■
応
募
方
法　
10
月
20
日（
金
）ま
で
に
、

応
募
の
動
機
お
よ
び
食
育
に
関
す
る
考

え
を
任
意
の
様
式
に
８
０
０
字
程
度
に

ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
郵
送（
当
日
必
着
）

ま
た
は
直
接
、
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

■
問
い
合
わ
せ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
・
有
線
２
３
・
４
４
０
０

10
分
～
３
時
40
分

■
会
場　
東
小
学
校　
体
育
館

■
内
容

▽
児
童
意
見
発
表

▽
講
演
会

【
演
題
】親
子
で
学
ぶ
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト【
講
師
】南
澤
信
之
さ
ん（
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
総
合
研
究
所
専
務
理
事
）

■
持
ち
物　
上
履
き

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
人
権
教
育
担
当

℡
市
内
線
６
２
３

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

（
市
町
村
振
興
宝
く
じ
）発
売

　
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
か
ら
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
ジ
ャ
ン
ボ
と
な
り
、
１
等
と
前
後

賞
合
わ
せ
て
５
億
円（
１
等
３
億
円
、

前
後
賞
各
１
億
円
）で
す
。
１
等
が

３
千
万
円
、
前
後
賞
各
１
千
万
円
の
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
も
同
時
発
売
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
長
野
県
内

の
販
売
実
績
に
よ
り
配
分
さ
れ
、
市
町

村
の
明
る
く
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

に
使
わ
れ
ま
す
。

■
発
売
期
間　
10
月
11
日（
水
）～
31
日

（
火
）

■
抽
選
日　
11
月
９
日（
木
）

■
問
い
合
わ
せ　
企
画
財
政
課
財
政
係

℡
市
内
線
５
９
１

お知らせ

お知らせ
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大
町
労
働
基
準
監
督
署
の

庁
舎
移
転

　
大
町
労
働
基
準
監
督
署
は
、
庁
舎
を

移
転
し
ま
す
。

■
移
転
日　
11
月
６
日（
月
）　
※
11
月

２
日（
木
）ま
で
は
、
現
庁
舎
で
業
務
を

行
い
ま
す
。

■
移
転
先　
大
町
地
方
合
同
庁
舎
４
階

〒
３
９
８

－

０
０
０
２

大
町
市
大
町
２
９
４
３

－

５（
旭
町
）

℡
２
２
・
２
０
０
１（
変
更
な
し
）

FAX
２
２
・
０
３
６
９（
変
更
な
し
）

※
大
町
地
方
合
同
庁
舎
は
、
国
の
行
政

機
関
の
合
同
庁
舎
で
、
現
在
、
２
階
・

３
階
は
、
長
野
地
方
法
務
局
大
町
支
局

で
す
。
県
合
同
庁
舎（
白
塩
町
）と
は
異

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

大
町
労
働
基
準
監
督
署

℡
２
２
・
２
０
０
１

■
そ
の
他　
申
し
込
み
は
本
人
で
な
く

と
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
当
日
は
本
人
が

来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

中
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

℡
０
２
６
３
・
４
０
・
３
６
６
０

南
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
ザ
ー

　
児
童
の
活
動
な
ど
の
支
援
を
目
的
に

バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま
す
。「
ブ
ッ
ク
リ
サ

イ
ク
ル
」や
地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る「
体

験
ブ
ー
ス
」も
行
い
ま
す
。ま
た
、バ
ザ
ー

用
品
の
提
供
も
募
集
し
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
28
日（
土
）　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

■
会
場　
南
小
学
校　
体
育
館

■
販
売
品　
農
産
物
、
食
料
品（
わ
れ

せ
ん
、ジ
ェ
ラ
ー
ト
、ク
レ
ー
プ
な
ど
）、

衣
類
、
文
具
、
日
用
雑
貨
な
ど

■
持
ち
物　
上
履
き
、
買
い
物
袋

■
バ
ザ
ー
用
品
提
供
受
付

▽
受
付
日
時　
10
月
25
日（
水
）～
28
日

（
土
）　
午
前
７
時
30
分
～
８
時
10
分
ま

た
は
午
後
５
時
30
分
～
６
時
30
分（
27

日
の
午
後
は
３
時
30
分
ま
で
、
28
日
は

午
前
の
み
）

▽
受
付
会
場　
南
小
学
校　
体
育
館
東

側
入
り
口

■
問
い
合
わ
せ　
南
小
学
校

℡
・
有
線
２
２
・
０
５
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
10
月
は「
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
」

で
す
。長
野
県
行
政
書
士
会
で
は
、期
間

中
に
面
接
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
官
公
署
に
提
出
す
る
書
類
の
作
成

や
遺
産
分
割
・
示
談
書
な
ど
の
権
利
・

義
務
に
関
す
る
書
類
の
作
成
な
ど
、お
困

り
事
が
あ
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
22
日（
日
）　
午
前
10
時
～

午
後
３
時

■
会
場　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
第
１・

第
２
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ

長
野
県
行
政
書
士
会
松
本
支
部

℡
０
２
６
３
・
３
３
・
７
１
６
６

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　
中
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
弁

護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
多
重
債
務
者

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
借
金
問

題
で
お
困
り
の
人
は
、
こ
の
機
会
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
25
日（
水
）　
午
前
10
時
～

午
後
５
時

■
会
場　

中
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
松
本
合
同
庁
舎
４
階
）

■
申
し
込
み　
10
月
11
日（
水
）～
24
日

（
火
）ま
で
に
、
電
話
で
中
信
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
へ（
土
・
日
曜
日
を
除
く
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）。

Ｎ
Ｔ
Ｔ
と
陸
上
自
衛
隊
の

共
同
防
災
通
信
訓
練

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
グ
ル
ー
プ
と
陸
上
自
衛
隊
第

12
旅
団
で
は
共
同
で
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。
一
般
の
人
も
見
学
で
き
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
11
日（
水
）　
午
前
９
時
～

午
後
２
時

■
会
場　
運
動
公
園
多
目
的
広
場
周
辺・

総
合
体
育
館
、
観
音
橋
周
辺
河
川
敷

■
訓
練
内
容　
大
町
市
を
中
心
に
大
規

模
地
震
が
発
生
し
た
と
想
定
し
、
機
材

搬
送
や
応
急
復
旧

■
そ
の
他　
会
場
周
辺
は
訓
練
車
両
の

出
入
り
や
、
大
型
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
発

着
の
た
め
一
部
通
行
を
規
制
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
関
信

越
設
備
部
長
野
災
害
対
策
室

℡
０
２
６
・
２
２
５
・
４
３
８
９

【
お
わ
び
と
訂
正
】

　
広
報
お
お
ま
ち
№
１
０
４
０（
平
成

29
年
９
月
号
）に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
お
わ
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

16
ペ
ー
ジ　
生
涯
学
習　
大
町
図
書
館

「
ち
り
め
ん
細
工
の
押
し
絵
」展
示
の
タ

イ
ト
ル

■
誤　
横
山
照
子
さ
ん

■
正　
横
川
照
子
さ
ん

■
問
い
合
わ
せ　
大
町
図
書
館

℡
・
有
線
２
１
・
１
６
１
６

お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ お知らせ

51

147

大町警察署大町警察署

大
糸
線
大
糸
線

日産自動車

大町地方
合同庁舎

日産自動車

大町駅入口

ヤマダ
電機
ヤマダ
電機ドラッグ

コスコ大町地方
合同庁舎
auショップ

ザ・ビッグ

旭町
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　桜田スタジオ～きらり☆大町人～
　信濃大町・地域
おこし協力隊の稲
澤そし恵さんをご
紹介します。2015
年4月に横浜から大
町へ引っ越して来た
稲澤さんに、協力隊
としての活躍や大町市での暮らしについて伺います。

 放送日  ………15日（日）・22日（日）　午後8：45

　健康ワン・ポイント～中央保健センターから～
　「目の愛護デー」について、中央保健センター保
健師の西沢美鈴さんのお話です。

 放送日  …………5日（木）・19日（木）　午後8：45

－新着図書（一般向け）－　

マンガでわかる人工知能［情報理論・情報科学］
������ 藤木俊明／著　山田みらい／作画
ひまわり８号と地上写真からひと目でわかる　
日本の天気と気象図鑑［自然科学］
����� 村田健史、武田康男、菊池真以／著
朝のコーヒー、夜のビールがよい仕事をつくる

［栄養・食生活］��������� 馬渕知子／著
思い出のブルートレイン［鉄道］
��������� 鉄道ジャーナル編集部／編
世界一訪れたい日本のつくりかた［観光業］
������� デービッド・アトキンソン／著
はるはるママの試合に勝つ子を育てる！　強いか
らだをつくる献立［栄養・食生活］�� はるはる／著
ランニング・ワイルド［日本の小説］�� 堂場瞬一／著

－新着図書（子ども向け）－

オンネリとアンネリのふゆ［外国のおはなし］
������� マリヤッタ・クレンニエミ／作

マイヤ・カルマ／絵　渡部翠／訳
ジャンケンの神さま［日本のおはなし］
�� くすのきしげのり／作　岡田よしたか／絵
14歳からの天文学 ［宇宙・地球・気象］
���������������� 福江純／著
そらの100かいだてのいえ［日本の絵本］
������������� いわいとしお／作
ホッキョクグマと南極のペンギン［外国の絵本］
�ジニー・ウィリス／文　ジャーヴィス／絵　青山南／訳
ねずみくんといたずらビムくん［日本の絵本］
������ なかえよしを／作　上野紀子／絵

－10月の推薦図書－

あなたのいるところが仕事場
になる
大和書房　森本登志男／著
　「オフィス」中心から「人」中
心の働き方へ。「地方」「企業」

「働き手」の立場が違う３つの
視点から、テレワークの必要
性とその効果について掘り下げます。効果を上
げている先進事例や導入の道筋なども紹介。
いのちのたべもの
おむすび舎　中川ひろたか／文　加藤休ミ／絵
　お母さんとスーパーへ買い物に行った男の子。
寄せなべの材料をカゴに入れ、
レジで会計を済ませると、お
母さんは男の子に、海のもの
と陸のものを分けて袋に入れ
るように言います…。大切な

「食」を伝える食育の絵本です。

－10月の催し－

おはなしの森��� ７日（土）　午前10時30時
おいで  えほんのおへや�� 10日（火）　午前11時
おりがみ教室������ 14日（土）　午前11時

■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21－1616

きらり特番
毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00

＊八坂地区ふれあい運動会………… 1日〜 ８日
＊南小学校　運動会………………… 2日〜12日
＊東小学校　運動会………………… 9日〜19日
＊西小学校　運動会…………………15日〜22日
＊こまくさ幼稚園　運動会…………23日〜29日
＊大町幼稚園　運動会………………23日〜29日
＊りんどう幼稚園　運動会…………23日〜29日
　このほか、11月にかけて保育園、幼稚園の運
動会の放送を予定しています。

シャイニング・キッズ　毎日放送
午前11:00、午後4:00、午後6:00、午後10:00

＊あすなろ保育園収穫祭ほか……… １日〜８日

※放送予定を変更する場合があります。ご了承ください。
◆番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム

ページをご覧ください。
■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ケーブルテレビ係　℡２１－３８０５

ケーブルテレビ 10月の番組から図書館だより

有線放送 10 月の番組から

子どもたちの一生懸命な姿をぜひケーブルテレビで！
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室 編
集

●譲ります
▽籐製いす（15年前購入、１人掛け）�� 無料

▽シルバーカー（約15年前購入）���  無料

▽ソファ（購入時期不明、２人掛け）�� 無料

▽植木鉢（平鉢など）�������� 無料

▽圧力鍋（新品）���������� 応談

▽写真用額縁（全紙サイズなど）��� 応談

▽マットレス（約15年前購入未使用、シングル）
��������������� 2,000円

▽編み機（約10年前購入）����  3,000円

▽組みひも機（約15年前購入）��  3,000円

▽デュアルソー（ほぼ新品）��� 8,000円

▽デジタル一眼レフカメラ・レンズセット
　（ほぼ新品、18㎜～55㎜・55㎜～300㎜レンズ）

��������������� 55,000円
●譲ってください

▽ワンタッチテント　　 ▽麺切りカッター

▽パソコン（Widows XP）　　 ▽押し切り器
■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡ 市 内線４６３

市県民税……………………………… 第３期
国民健康保険税………………………10月分
後期高齢者医療保険料………………10月分
保育料…………………………………10月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料………10月分
ケーブルテレビ利用料………………10月分
下水道受益者負担金……………10月納入分
上下水道料……………………………10月分

納期限は10月31日（火）

総人口 28,151（－ 51） 転入 53
男 13,711（－ 28） 転出 86
女 14,440（－ 15） 出生 14

世帯数 11,872（－ 1） 死亡 32
※９月1日現在、（　）内は前月比

　
奥
原
希
望
さ
ん
は
、

昨
年
の
け
が
を
乗
り

越
え
世
界
選
手
権

で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

（
表
紙
）。
体
操
の
坂

口
彩
夏
さ
ん
は
、
足
の
け
が
を
克
服
し

て
日
本
代
表
入
り（
14
ペ
ー
ジ
）。
ま
た
、

水
泳
の
近
江
ハ
リ
ー
さ
ん（
地
球
環
境
高

１
年
）は
、
病
気
で
２
年
間
泳
げ
ま
せ
ん

で
し
た
が
昨
年
再
開
し
、
９
月
15
日
に

国
民
体
育
大
会
少
年
男
子
Ｂ
１
０
０
ｍ

平
泳
ぎ
で
全
国
５
位
と
な
り
ま
し
た
。

　
大
町
市
出
身
の
若
い
力
が
逆
境
を
乗

り
越
え
、
見
事
な
活
躍
で
地
域
に
元
気

や
勇
気
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
市

民
み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

社 会 保 険・
年金・労働

（２日前までに予約）
14日（土）

13：00〜15：00
中心市街地

多目的ホール
商業労政係

☎ 市 内線 542

結 婚
14日・28日

土曜日
13：00〜17：00

総合福祉
センター

農業委員会
☎ 市 内線 641

結 婚
（ 要 予 約 ）

10日（火）
13：00〜15：00

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

法 律
（ 要 予 約 ）

10日（火）
13：00〜16：00

市民相談室
（市役所本庁舎 1階）

広聴広報係
☎ 市 内線 403

担当=西尾智美弁護士 （次回は11月14日　西村誠弁護士）

行 政

25日（水）
9：00〜12：00

西第 1 会議室
（市役所西庁舎 2 階）

行政管理係
☎ 市 内線 511

25日（水）
9：00〜12：00 市八坂支所

25日（水）
9：00〜12：00 美麻公民館

年 金 19日（木）
10：00〜15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-32-5821

日本政策金融
公庫（要予約）

19日（木）
13：30〜16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女 性
（ 男 性 ）

12日（木）
10：00〜15：00 子育て・女性

相談室
（市役所西庁舎 2 階）

男女共同参画・
人権政策担当
☎ 市 内線 52526日（木）

9：00〜12：00
育 児

20日（金）
9：30〜11：00

中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400
女性のからだ
（ 要 予 約 ）

交 通 事 故
（ 要 予 約 ）

26日（木）
10：00〜15：00 大町合同庁舎

北アルプス地域振興局
総務管理課
県民生活係
☎ 23-6502

心 配 ご と
（ 要 予 約 ）

16日・30日
月曜日

13：00〜16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

16日・30日
月曜日

13：00〜15：00

成年後見制度 26日（木）
13：30〜15：30 総合福祉センター 成年後見支援センター

☎ 22-1550

生活・就労
（ 要 予 約 ）

平日
9：30〜17：00

総合福祉センター
２階

まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

人 権 19日（木）
10：00〜16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

法 律 17日・24日 火曜日 13:00〜16:00 大北福祉会館
予約申し込み=県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金 =1時間以内10,000円（税別）

不用品交換コーナー 10 月の無料相談

10 月の有料相談（要予約）

10 月の納税など

人の動き



広報おおまち　2017.10 26

この広報紙は再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係（〒398-8601大町市大町3887　☎ 22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈱奥村印刷所

休日緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

  （診療時間9:00〜17:00）

1日（日）
柿下クリニック 清　水 ☎ 21-1230
西森整形外科 松川村 ☎ 61-1700
神城醫院 白馬村 ☎ 75-7050

8日（日）
遠藤内科医院 神栄町 ☎ 22-0031
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
公済堂医院 白馬村 ☎ 72-2013

9日（月）
最上整形外科クリニック 上　一 ☎ 23-3300
太田医院 池田町 ☎ 62-1010
白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

15日（日）
菊地クリニック 上　一 ☎ 21-2580
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
横沢医院 白馬村 ☎ 72-2008

22日（日）
小野医院 堀六日町 ☎ 22-0047
松本クリニック 松川村 ☎ 61-5151
小谷村診療所 小谷村 ☎ 82-2044

29日（日）
平林医院 六九町 ☎ 22-2525
吉村医院 松川村 ☎ 61-5666
しんたにクリニック 白馬村 ☎ 75-4177

歯科緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

（受付時間9:00〜11:00、診療時間9:00〜12:00）
1日（日） 師岡歯科 池田町 ☎ 62-9781
8日（日） きらり歯科医院 松川村 ☎ 62-0005
9日（月） 橘歯科医院 白馬村 ☎ 72-5025

15日（日） 丸山歯科クリニック 松川村 ☎ 62-0648
22日（日） 宮下歯科医院 上仲町 ☎ 22-0297
29日（日） 岡江歯科医院 松川村 ☎ 62-9888

休日緊急当番薬局
変更する場合があります。確認の上、来店してください。

 （営業時間 9:00 〜 17:30）
1日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎ 22-0184
8日（日） 林薬局 仁科町 ☎ 22-0151
9日（月） かみいち林薬局 上　一 ☎ 26-3025

15日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎ 22-0184
轟薬局 上　一 ☎ 21-1512

22日（日） タカミ薬局 下仲町 ☎ 22-0180
29日（日） 林薬局 仁科町 ☎ 22-0151

北アルプス平日夜間小児科・内科急病センター
診察日時 月〜土曜日　19:00 〜 21:00 受付時間 18:30 〜 20:45
休 診 日 １日㈰・８日㈰・９日㈪・15日㈰・22日㈰・29日㈰ ☎ 26-6199
診察場所 大町市大町 1601-2（文化会館南隣）「フレンド・プラザ大町」内

　スマートフォンやタブレット端末で「広報おおまち」を閲
覧できるようになりました。
　閲覧するにはQRコードを読み取り、無料アプリ「マチイロ」
をダウンロードしてください。アプリ内の基本情報の個人
設定から、「お住まいの地域」を“大町市”に設定してください。

マチイロの機能

▽アプリでいつでもどこでも「広報おおまち」などの広報紙
を楽しめます。

▽「広報おおまち」発行日にお知らせが届きます。

▽気になる記事を切り抜いてfacebookやtwitterなどの
SNSで気軽に共有することもできます。

▽設定した分野の市ホームページの新着情報が表示されます。
■問い合わせ　情報交通課広聴広報係　℡市内線４５９

「広報おおまち」が
 スマホで見られる！無料アプリ

無料相談、有料相談は25ページに掲載しています

10 月の休日医療情報

きらり★情報館


