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　大町岳陽高校３年生の松村朱
あか

里
り

さん（平・借馬、ジム・ネッ
ト体操教室所属）は、２年生時の３月24日・25日に、宮城
県総合運動公園総合体育館で開催された「第34回全国高等学
校体操競技選抜大会」に出場し、女子個人総合で見事、初優
勝を果たしました。
　得意の段違い平行棒で落下し４位と出遅れましたが、平均
台で２位、床で３位、最後の跳馬は日本の女子では数人しか
できない「伸身ユルチェンコ２回ひねり」を決めて１位とな
り、総合優勝を決めました。
　松村さんは「失敗しても気持ちを切り替えて次の演技に臨
み、優勝できてうれしい。次はナショナルチーム入りが目標」
と東京五輪を視野に入れた抱負を語りました。
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写真提供：ジム・ネット体操教室

主な内容
❷　楽しい子育て応援します！
❹　親子教室参加者募集
❻　八坂地区・美麻地区地域振興支援員を委嘱
❼　補助制度　防災行政無線の戸別受信機購入
❽　第35回大町アルプスマラソン
❾　市民スポーツ祭夏季大会
�　胸部レントゲン検診を実施
�　５月は「消費者月間」です
�　生涯学習
�　情報ステーション
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　市では、楽しい子育てを支援するためにさまざまな事業を実施しています。お気軽にご利用ください。
■問い合わせ　子育て支援課子育て支援係　℡市内線６８１・７５７

　児童センターは、０歳児から高校生までの地域の子ども
全てを対象とする児童福祉施設です。子どもたちの遊びや
学習、保護者同士の交流の場として利用いただけます。お
父さん、お母さんだけでなくご家族皆さんで、お子さんと
一緒にお越しください。利用する人は登録が必要です。
■休館日　年末年始
■利用時間　午前８時30分～午後５時
■問い合わせ　児童センター　℡・有線２２－０７４１

▽子育て支援室………………………………………………………………
　妊婦や乳児から幼児の親子が利用できる、遊べるスペースと玩具を完備

▽各種講座・教室……………………………………………………………
　未就園児の親子を対象にした「親子体操」「リトミック」などを開催

▽ファミリーサポート事業…………………………………………………
　子育ての支援を受けたい人と援助をしたい人を結びます

▽西小児童クラブ……………………………………………………………
　放課後に西小学校の児童を預かります

▽小学生の遊びや学習の場…………………………………………………
　西小学校児童以外も保護者の送迎があれば利用できます

▽病後児保育…………………………………………………………………
　幼稚園・保育園児を対象に実施

▽サークル支援………………………………………………………………
　子育て中の親子や同じ趣味を持った保護者の仲間と一緒に児童セン
ターに来ませんか。子どもたちを遊ばせながらおしゃべりして、交流
や情報交換、さまざまな活動を楽しみましょう。職員が活動などを支
援します。
　利用する場合は、事前に電話または直接、児童センターへ。初回に簡単な登録が必要です。
　「サークルを作りたいけどどうしたらいいか分からない」「ママ友でこんな活動したいけどできるかな」「活動
する場所を借りたいな」などお気軽にご相談ください。

▽健康育児相談（毎週木曜日　午前10時～正午）  ………………………………………………………………………
　食べ物、授乳、夜泣き、言い聞かせ方、鼻のかみ方などさまざまなことで困ったり悩んだりして、育児に奮
闘していませんか？　子育てはどんな小さなことでも心配なものです。
　ベテランの看護師が、子どもと遊んだり様子を見たりしながらお母さんの話を聞き、一緒に考えたり、経験
や専門的な知識からアドバイスをします。話すことや解決の糸口が見えるだけでもストレス発散になるかもし
れません。ぜひお気軽にお出掛けください。

楽しい子育て応援します！

児童センターをご利用ください お待ちしています
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楽しい子育て応援します！

　未就園児親子が対象です。お子さんは、園児や遊びに来
る子どもたちと触れ合って遊ぶ楽しさを味わい、お母さん
は、保護者同士のおしゃべりや情報交換、ママ友づくりの
場としてご利用ください。保育士がお手伝いします。悩み
事もお気軽にご相談ください。申し込みは不要で無料です。
直接、保育園にお越しください。

園名 電話 住所 広場名 対象 開催日時

はなのき保育園
２２－２１３２
子育て支援室
「たんぽぽ」

若宮

たんぽぽ広場 ２歳児以上 ５月11日～　毎週金曜日
午前９時30分～11時30分

はなのき広場
１歳児 ５月15日～　第１・第３火曜日

午前９時30分～11時30分

０歳児 ５月 8日～　第２・第４火曜日
午前９時30分～11時30分

あすなろ保育園 ２２－０７２７ 常盤・下一 あすなろ広場 ２歳児以上 ５月11日～　毎週金曜日
午前９時～11時

しらかば保育園 ２２－１６６７ 平・白樺 くまちゃん広場 未就園児 ５月11日～　毎月第１金曜日
午前９時30分～11時30分

どんぐり保育園 ２２－２００２ 社・山下 にこぴこ広場 未就園児 ５月11日～　毎月第１金曜日
午前９時30分～11時30分

たけのこ保育園 ２６－２０１８ 八坂・大平 きんたろう広場 未就園児 ５月11日～　毎月第１金曜日
午前９時30分～11時30分

みあさ保育園 ２９－２６３６ 美麻・二重 ぽかぽか広場 未就園児 ５月11日～　毎月第１金曜日
午前９時30分～11時30分

くるみ保育園 ２２－５１４２ 栄町
くるみ広場 未就園児 ５月11日～　毎週金曜日

午前９時30分～11時30分

みるく広場 ０歳児 ５月15日～　毎週火曜日
午前９時30分～11時30分

児童センター ２２－０７４１ 十日町 子育て支援センター 未就園児 年末年始を除いて開館
午前８時30分～午後５時

　前期・後期コース（各６回）に分け、生後３カ月から9カ月
のお子さんと保護者の支援をします。
■会場・問い合わせ
　はなのき保育園子育て支援室「たんぽぽ」　℡２２－２１３２

　冠婚葬祭や急病、パート就労、育
児疲れを解消したい時などに、お子
さんを一時的にお預かりします。詳
しくは、各保育園にお問い合わせく
ださい。行事などでお預かりできな
い場合もありますので、ご了承くだ
さい。

　保育園などでお子さんを遊ばせながら、楽しく仲間とおしゃべり
しませんか？　お部屋をお貸しします。希望者には、育児相談、手
遊び歌、紙芝居、絵本の読み聞かせ、パネルシアターなどに応じます。
■申し込み　希望する会場で、随時受け付けます。
■会場・問い合わせ

▽はなのき保育園子育て支援室「たんぽぽ」　℡２２－２１３２

▽どんぐり保育園　℡・有線２２－２００２

▽くるみ保育園　℡・有線２２－５１４２

▽子育て支援センター（児童センター内）　℡・有線２２－０７４１

園開放　保育園をご利用ください

友達と一緒に遊びに
来てください

０歳児のお子さんの支援をします お子さんを
一時的にお預かりします

おはなクラブ
一時保育（有料）

サークル支援

ママ友もつくれちゃいます
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　公民館では「親子教室」の参加者を募集します。集団での遊び体験を通して親子で楽しく遊び、不足しがちな
親子のスキンシップや友達づくりをしましょう。詳しい内容は、各公民館にお問い合わせください。

■日時　６月13日～31年２月27日　水曜日　全17回
（予定）　午前９時30分～11時30分

■会場　常盤公民館ほか
■内容　リズム体操や手遊び、季節の行事、あすなろ

保育園児との交流など
■対象　１歳以上の未就園児と保護者
■費用　子ども１人につき年間2,000円（おやつ代、教

材費など）　※申込時に集金します。お釣りの
ないようにお願いします。

■申し込み　６月６日（水）までに、直接、常盤公民館へ。
■問い合わせ　常盤公民館　℡・有線２２−０３２１

■日時　６月７日～31年３月７日　木曜日　全17回　
午前９時30分～11時30分

■会場　大町公民館（文化会館）ほか
■内容　リズム体操や手遊び、季節の行事、遠足など
■対象・定員　１歳以上の未就園児と保護者　先着30組
■費用　子ども１人につき年間2,000円（おやつ代、教

材費など）　※初回に集金
■申し込み　５月９日（水）〜18日(金)に、電話または

直接、大町公民館へ。
■問い合わせ
　大町公民館（文化会館）　℡・有線２２−９９８８

■日時　５月16日～31年２月　第１・第３・第５水曜
日　全19回　午前９時30分～11時30分

■会場　社公民館ほか
■内容　リズム体操や手遊び、季節の行事、遠足、ど

んぐり保育園児との交流など
■対象・定員　未就園児と保護者　先着30組
■費用　子ども１人につき年間2,000円（おやつ代、教

材費など）
■申し込み　５月13日(日)までに、電話または直接、

社公民館へ。
■問い合わせ　社公民館　℡・有線２２－０３７８

■日時　５月22日～31年２月19日　火曜日　全15回
午前10時～11時

■会場　平公民館・女性未来館ピュアほか
■内容　親子で行う体操や季節の行事、しらかば保育

園児との交流など
■対象　未就園児と保護者
■費用　内容によって費用がかかる場合があります。

事前にお知らせします。
■申し込み　当日受け付けますので、開催日に直接会

場へ。内容によっては、申し込みを必要とす
る場合がありますので、お問い合わせください。

■問い合わせ
　平公民館・女性未来館ピュア　℡・有線２２−０６９４

親子教室参加者募集

常盤公民館

大町公民館

社公民館

平公民館

ともだち広場

すくすく広場

なかよし広場

ひよこクラブ
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親子教室参加者募集

■日時　６月19日（火）～31年３月　全10回（予定）　
午前10時～11時30分

■会場　市八坂支所ほか
■内容　リズム体操や料理教室、季節の行事、たけの

こ保育園児との交流など
■対象　未就園児と保護者
■費用　内容によって費用

がかかる場合があ
ります。事前にお
知らせします。

■申し込み
６月４日（月）ま
でに、電話また
は直接、八坂公
民館へ。
■問い合わせ
　八坂公民館
　℡２６－
　２３８０

補助制度　まきストーブ購入
　市では、木質バイオマスの利用促進や間伐材活用を図
る、まきストーブの購入費用を補助しています。
…………………………………………………………………
■申請できる人

▽市内に住所がある個人　 ▽市内に事業所がある事業者
■対象　次の全てに該当すること

▽県内に事業所・代理店がある事業者から購入

▽熱効率が60％以上の機能を有する

▽30年度中にストーブの設置が完了し、現地確認が可能

▽設置したストーブを５年以上使用する

▽市の住宅性能向上リフォーム補助制度を受けていない
※詳しくは、市ホームページまたは農林水産課庶務・林
業振興係にお問い合わせください。すで
に購入している場合は対象外です。
■補助金額　上限10万円　※予定件数を
超えた場合は、上限を減額します。
■申請期限　６月29日（金）
■申し込み　購入前に、申請書に必要事項を記入の上、
必要書類を添えて、直接、庶務・林業振興係へ。
※申請書は、市ホームページからも入手できます。

■日時　５月18日（金）～31年３月　全10回（予定）　
午前９時30分～11時30分

■会場　美麻公民館ほか
■内容　親子体操や季節の行事、みあさ保育園児との

交流など
■対象　１歳以上の未就園児と保護者
■費用　子ども１人につき年間1,000円程度（おやつ代、

教材費など）
■申し込み　電話または直接、美麻公民館へ。
■問い合わせ　美麻公民館　℡２９－２３１１

積み木の無料貸し出し
　市では、木育の推進を図るため、長野県産
間伐材を使用した積み木を無料で貸し出して
います。
……………………………………………………
■貸出品

▽１㎝×３㎝×15㎝の直方体　約3000個

▽３㎝×３㎝×３ ㎝の立方体　約3000個

▽直径約４㎝の球体　約200個
■貸出期間　１日　※申請内容により長期間
の貸し出しも可能です。
■条件　次の全てに該当すること

▽市内で行う室内のイベントであること（木
育や子育て支援のイベントを優先）

▽営利目的でないこと
■申し込み　事前に農林水産課にある申請書
に必要事項を記入の上、直接、庶務・林業振
興係へ。
※申請書は市ホーム
ページからも入手で
きます。

■日時　６月８日（金）～31年３月
全５回(予定)　午前10時～11時30分

■会場　美麻公民館ほか
■内容　赤ちゃん体操、母子保健、子育てのお話など
■対象　１歳未満児と保護者
■申し込み　電話または直接、美麻公民館へ。
■問い合わせ　美麻公民館　℡２９－２３１１

■問い合わせ　農林水産課庶務・林業振興係　℡市内線６６２

八坂公民館 美麻公民館すこやか広場 パンダクラブ

コアラクラブ
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年
か
ら

２
年
間
、
Ｊ
Ａ
大
北
美
麻
支
所
長

防
ご
う
農
作
業
事
故

地域と行政の懸け橋に

５
月
１
日
〜
31
日

あ
な
た
自
身
と

家
族
の
た
め
に

草
刈
り
作
業
で
の

重
傷
事
故
も
増
え
て
い
ま
す

▽
作
業
時
は
安
定
し
た
姿
勢
を
保

ち
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
防
護
メ
ガ
ネ

な
ど
を
装
着
し
ま
し
ょ
う
。

▽
刈
刃
の
ご
み
を
除
去
す
る
時
は
、

必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

作
業
時
に
周
囲
に
人
を
近
付
け
な

い
こ
と
も
大
切
で
す
。

▽
下
草
な
ど
を
焼
い
た
火
が
衣
服

に
燃
え
移
っ
た
事
故
が
起
き
て
い

ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

労
災
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

　
一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
、
農

業
者
も
特
別
加
入
と
い
う
形
で
労

災
保
険
に
加
入
で
き
、
万
が
一
の

場
合
に
補
償
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

詳
し
い
内
容
や
申
し
込
み
方
法
は
、

最
寄
り
の
Ｊ
Ａ
ま
た
は
労
働
基
準

監
督
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ

農
林
水
産
課
農
業
振
興
係

℡
市
内
線
６
３
６

春
の
農
作
業
安
全
確
認

運
動
月
間
　
　
　

八坂地区・美麻地区
地域振興支援員を委嘱

を
務
め
、
美
麻
地
域
づ
く
り
協

議
会
、
美う
ま

し
村さ

と

開
拓
協
議
会
、

美
麻
市
な
ど
の
地
域
組
織
活
動

に
参
画
。「
美
麻
は
地
域
に
愛

着
を
持
っ
た
人
が
多
い
。
経
験

を
生
か
し
な
が
ら
皆
さ
ん
の
意

見
を
聞
き
、
活
性
化
に
つ
な
げ

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
牛
越
市
長
は「
長
年
の
経
験

で
地
域
を
熟
知
し
て
い
る
と
思

う
の
で
、
地
域
と
行
政
の
懸
け

橋
役
と
し
て
最
前
線
で
活
躍
し

て
い
た
だ
き
た
い
」と
期
待
を

寄
せ
ま
し
た
。

■問い合わせ

▽市八坂支所総務係　℡２６−２００１

▽市美麻支所総務係　℡２９−２３１１

委嘱を受ける小浪和正さん（写真左）と川上和英さん
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市
で
は
、
大
規
模
災
害
時
に
、

電
気
や
通
信
線
が
切
断
し
て
も
情

報
を
得
る
こ
と
が
で
き
る「
デ
ジ

タ
ル
同
報
系
防
災
行
政
無
線
」の

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
を
市
内
に
設
置

し
て
い
ま
す
。

　
戸
別
受
信
機
は
、
屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
と
同
じ
放
送
を
建
物
内
で
も

は
っ
き
り
と
聞
く
こ
と
が
で
き
る

機
器
で
、
市
が
購
入
費
用
の
一
部

を
補
助
し
て
い
ま
す
。

■
放
送
例

▽
Ｊ
ア
ラ
ー
ト（
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
。
地
震
な
ど
の
自
然
災

害
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に

国
か
ら
の
緊
急
情
報
の
ほ
か
、
県

内
の
北
部
で
震
度
４
以
上
の
地
震

を
観
測
し
た
場
合
に
自
動
的
に
放

送
さ
れ
ま
す
）

▽
緊
急
地
震
速
報（
気
象
庁
か
ら
）

▽
災
害
情
報
、
避
難
情
報

▽
災
害
発
生
の
恐
れ
が
あ
る
気
象

情
報

▽
火
災
・
鎮
火
な
ど
の
情
報

▽
市
民
生
活
に
関
わ
る
事
件
、事
故

▽
行
方
不
明
者
、
不
審
者
情
報

▽
そ
の
他
の
行
政
連
絡

▽
定
時
メ
ロ
デ
ィ
ー（
正
午
、夕
刻
）

■
申
し
込
み

　
５
月
18
日（
金
）ま
で
に
、
消
防

防
災
課
ま
た
は
大
町
市
家
電
協
議

会
加
盟
店
に
あ
る
購
入
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
購
入
申
込
書
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で

き
ま
す
。

※
申
し
込
み
か
ら
設
置
ま
で

に
５
～
６
カ
月
か
か
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

消
防
防
災
課
消
防
防
災
係

℡
市
内
線
５
１
５

防
災
行
政
無
線
の
戸
別
受
信
機 

購
入

■購入設置できる大町市家電協議会加盟店
オーディオインキタムラ ℡ 22 − 6708
キタジョウ電器 ℡ 22 － 0475
福島電機 ℡ 22 － 1780
㈲フリハタ家電 ℡ 22 － 0363
㈲三ツ和電気商会 ℡ 22 － 0364

■設置補助制度

補助対象者 機　種 本体価格 ➡ 購入者負担額
（標準の設置調整費 7,560 円を含む）

障がい者、要介護者、
65歳以上のみの
高齢者世帯

Ａ型
（音声のみ） 45,328 円 �19,888 円

Ｂ型
（録音可能） 52,348 円 �24,908 円

上記以外の世帯、
事業所

Ａ型
（音声のみ） 45,328 円 �30,888 円

Ｂ型
（録音可能） 52,348 円 �34,908 円

※設置状況により、設置調整費が変わる場合があります。
※戸別受信機Ｃ型（文字対応型）、アンテナ設置の補助制度もあります。

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
全国一斉情報伝達訓練

　消防庁、内閣府では、地震などの自然災害や
武力攻撃などの発生時に、国からの緊急情報を
速やかに伝達するため、全国一斉の情報伝達訓
練を実施します。
　当日は、防災行政無線屋外スピーカーなどか
ら試験放送が流れます。ご理解ご協力をお願い
します。

■日時　５月16日（水）　午前11時ごろ
※災害の発生、気象状況によっては、訓
練を中止します。

■放送内容　「これは、テストです。（３回）こち
らは、こうほうおおまちしです」

Ｊアラートで国民保護情報の
多言語配信を開始

　外国人旅行者向けプッシュ型情報発信アプリ「Safety 
tips」は、緊急地震速報、特別警報などに加え、ミサイ
ル発射などの国民保護情報の配信を開始しました。

■対応言語
日本語、英語、中国語(繁体・簡体)、韓国語 
■利用方法
事前にアプリをダウンロードしてください

■問い合わせ　消防防災課消防防災係　℡市内線５１５

戸別受信機A型（約21×15×6㎝）

iPhone Android

補助
制度
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　日本陸上競技連盟公認のコースは高低差約220ｍで、
厳しくも走り応えがあります。秋の爽やかな風の中、日
本の屋根を一緒に走りましょう！
　出場者のほか、参加する選手の皆さんが心温まる大会
となるよう、大会を一緒に支えるボランティアの皆さ
んも募集します。大町アルプスマラソン実行委員会で
は、「市民が主役のまちづくり」事業の一つとして、市
民みんなで支え合う大会を目指しています。
■問い合わせ　大町アルプスマラソン実行委員会事務局
　℡２２－７６６４　FAX ８５－５７８８

出場者募集
■参加資格　小学生以上で健康な人
■種目・参加区分・参加料

※３㎞は日本陸上競技連盟の公認コースではありません。
「一般」は高校生を含みます。「３㎞ペア」以外は男女の
区分があります。

■申し込み

▽振替用紙　８月６日（月）までに必要事項を記入の
上、参加料を添えて、ゆうちょ銀行または郵便局へ

（当日消印有効）。振替用紙は、実行委員会事務局、
市役所本庁舎、市観光協会などにあります。

▽インターネット　８月19日（日）までに、パソコン
または携帯電話から大会ホームページにアクセス
してお申し込みください。申し込みの際に支払方法
を選択してください（クレジットカード、コンビニ、
ＡＴＭなど）。 ホームページhttp://www.omachi-
sports.com/alps-marathon/

運営ボランティア募集
■ボランティアの内容　選手給水場の運営、駐車
場案内、コース誘導、競技場内サービスなど

種目 参加区分 参加料
フルマラソン（42.195㎞） 一般・壮年 5,000円
ハーフマラソン（21.0975㎞） 一般・壮年 4,000円

10㎞ 一般 3,000円
３㎞（Ａ） 小学１・２年生

1,500円３㎞（Ｂ） 小学３・４年生
３㎞（Ｃ） 小学５・６年生
３㎞（Ｄ） 中学生・一般

３㎞ペア 中学生以下と
一般のペア 3,000円

第35回
大町アルプスマラソン

10月21日日

　市内産業の育成・振興、生活情報の提供、自主財源の確保の
ために、「広報おおまち」に市内事業者の広告を掲載しています。
お申し込みをお待ちしています。

広告の規格・掲載料　縦50㎜×横180㎜　白黒刷り　１回 20,000円
掲載できる広告の内容や、申し込み方法などは、広聴広報係にお問い合わせください。

■問い合わせ　情報交通課広聴広報係　TEL22-0420　内線 404

有
料
広
告

募
集
中
！
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開会式
■日時　６月24日（日）　午前８時
■会場　運動公園陸上競技場（雨天時は総合体育館大
アリーナ）

期日・種目
６月24日（日）

ソフトボール、ソフトバレーボール、ソフトテニス、
ゲートボール、サッカー、弓道、柔道、剣道、マレッ
トゴルフ、ミニテニス、バドミントン
７月７日（土）

野球
７月８日（日）

ソフトボール、女子バレーボール、テニス、グラウ
ンドゴルフ、卓球、サッカー、野球

参加資格
市民限定の種目

ソフトボール、女子バレーボール、ソフトバレーボー
ル（男女混合）、ゲートボール、マレットゴルフ、野球
※ソフトボールは、各地区の代表チームが出場します。
市民限定の種目以外

市内に通勤・通学している人も出場できます。
※年齢制限のある種目は、平成30年４月１日現在の
満年齢を適用します。

申し込み
　６月８日（金）までに、総合体育館、八坂公民館、美
麻公民館へ。ただし、ソフトボール、野球、女子バレー
ボール、ソフトバレーボール、ゲートボール、サッカー
は、６月18日（月）開催の主将会議までに、総合体育
館へ。申込用紙は、総合体育館、八坂公民館、美麻
公民館にあります。

主将会議
　６月18日（月）午後６時30分から総合体育館小ア
リーナで、ソフトボール、野球、女子バレーボール、
ソフトバレーボール、ゲートボール、サッカーの主
将会議を行います。欠席したチームは失格となりま
す。必ず出席してください。

注意事項

▽ 参加者は各自（各チーム）でスポーツ保険などに加
入してください。

▽参加する人は、開会式に必ず出席してください。
▽ごみや空き缶などは各自で持ち帰ってください。

■その他　今回の「広報おおまち」と一緒に、大会の開
催要項および種目別実施細目を回覧しますので、ご
覧ください。

■問い合わせ
　総合体育館　℡・有線２２－８８５５

地域の情報を発信中！

週刊情報番組 「きらり☆ステーション」

市内の運動会 ・音楽会 ・スポーツ大会 ・講演会などを放送 「きらり☆おおまち特番」

大町市ケーブルテレビ
加入申し込みは　電話２１－３８０５まで

みんなで参加しよう！

市民スポーツ祭
夏季大会

6月24日日
7月7日土・8日日
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　市では、本年度も検診車によるレントゲ
ン検診を行います。
　受診券は、①40歳以上で検診の申し込
みをした人、②65歳以上で検診申込書の
肺がん検診項目に○印を記載せず提出した
人、③65歳以上で検診申込書未提出の人
に５月上旬に送付します。都合が良い日に
受診してください。
　受診券がないと受診できません。受診券
が届いていない人で受診を希望する場合は、
中央保健センターにご連絡ください。
■問い合わせ　中央保健センター
　℡・有線２３－４４００

■
対
象　
40
歳
以
上
の
市
民

　
特
に
65
歳
以
上
の
人
は
、
結
核

検
診
と
し
て
年
１
回
の
受
診
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

医
療
機
関
な
ど
で
受
診
す
る
機
会

の
な
い
人
は
、
こ
の
機
会
に
受
診

し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
や
人
間
ド
ッ
ク

な
ど
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
や
肺
Ｃ

Ｔ
検
査
を
受
け
る
人
は
、
こ
の
検

診
を
受
診
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

■
自
己
負
担
金

▽
40
～
64
歳　
５
０
０
円

▽
65
歳
以
上　
無
料

■
持
ち
物　
受
診
券（
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
切
り
取
っ
て
お
持

ち
く
だ
さ
い
）、
自
己
負
担
金

■
服
装　
上
着
を
脱
い
だ
ら
、
す

ぐ
に
撮
影
で
き
る
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
金

具
な
ど
が
付
い
て
い
な
い
無
地
の

下
着
や
シ
ャ
ツ
が
好
ま
し
い
で
す
。

ネ
ッ
ク
レ
ス
や
湿
布
な
ど
は
外
し

て
く
だ
さ
い
。

※
心
臓
な
ど
の
病
気
で
シ
ー
ル
状

の
薬
を
使
用
中
の
人
は
、
貼
っ
た

ま
ま
で
受
診
で
き
ま
す
。
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
装
着
の
人
も
撮
影
可
能

で
す
。
受
付
時
に
そ
の
旨
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

※
妊
娠
中
の
人
は
受
診
で
き
ま
せ

ん
。

■
結
果　
検
診
結
果
は
、
受
診
者

全
員
に
１
カ
月
半
ほ
ど
で
通
知
し

ま
す
。

※
年
齢
は
、
平
成
31
年
４
月
１
日

現
在
で
す
。

大町地区
５月28日（月） 時間
旭町公民館 午前 9:30～ 9:55
高見町
旧労金側大町総合病院駐車場 午前 10:05～10:50

五日町　立山黒部貫光㈱前 午前 11:00～11:30
大黒町公民館 午後 1:20～ 2:05
俵町公民館 午後 2:15～ 3:30

５月29日（火） 時間
高根町公民館 午前 9:00～ 9:35
大町市役所 午前 9:50～11:45
大新田町　大町協立診療所駐車場 午後 1:15～ 2:20
光明町　㈱島崎組資材倉庫前 午後 2:30～ 2:45
シルバー人材センター前 午後 3:00～ 3:45

５月30日（水） 時間
北原町公民館 午前 9:10～ 9:55
幸町　平林圭司さん宅横

（㈱宇海工務店向い） 午前 10:05～10:35

宮田町公民館 午前 10:45～11:00
大原団地集会所（栄町公民館） 午前 11:10～11:35
大原町公民館 午後 1:15～ 1:35
中原町　西山千明さん宅横

（旧下條商店向い） 午後 1:50～ 2:20

東中原町公民館 午後 2:35～ 3:05
５月31日（木） 時間
六九町公民館 午前 9:50～10:35
三日町　相澤政男さん宅前

（相沢バス停留所横） 午前 10:50～11:15

相生町　渡邉秀夫さん宅西駐車場 午後 1:15～ 1:45
北山田町
手塚政雄さん宅向い駐車場 午後 1:55～ 2:15

神栄町公民館 午後 2:30～ 3:15

６月１日（金） 時間
中央保健センター 午後 1:30～ 3:30

胸部レントゲン検診
（結核・肺がん）を実施
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平地区
５月24日（木） 時間
大町温泉郷観光協会前

（観光案内所前） 午前 9:10～ 9:30

源汲生活改善センター 午前 9:40～ 9:55
鹿島生活改善センター 午前 10:10～10:25
中花見生活センター 午前 10:40～10:50
二ツ屋生活改善センター 午前 11:05～11:15
西原生活改善センター 午前 11:30～11:50
ゆ～ぷる木崎湖前 午後 1:10～ 1:45
稲尾　傘木啓能さん宅庭 午後 1:55～ 2:15
海の口公民館 午後 2:25～ 2:45
ＪＲ簗場駅前 午後 2:55～ 3:15
５月25日（金） 時間
花見公民館 午前 9:10～ 9:25
大出集会所 午前 9:35～ 9:45
上原集落センター 午前 9:55～10:10
高瀬分譲地　東薬山荘前 午前 10:25～10:40
野口公民館 午前 10:55～11:25
平公民館・女性未来館ピュア 午後 1:10～ 1:50
借馬公民館 午後 2:00～ 2:50
借馬団地公民館 午後 3:00～ 3:20

美麻地区
５月17日（木） 時間
藤集会所前 午前 9:00～ 9:10
ぽかぽかランド美遊 午前 9:30～ 9:40
千見高齢者センター 午前 9:50～10:05
日向バス停留所 午前 10:20～10:35
川手バス停留所 午前 10:45～10:55
新行高齢者センター 午前 11:15～11:35
市美麻支所 午後 1:05～ 1:20
湯の海バス停留所 午後 1:30～ 1:40
二重公民館 午後 1:50～ 2:05
北村集会所 午後 2:15～ 2:25
大塩公民館 午後 2:35～ 2:50

八坂地区
５月21日（月） 時間
舟場農集排処理場 午前 9:30～ 9:50
野平北集会所 午前 10:00～10:15
野平生活改善センター 午前 10:25～10:45
満仲集会所 午前 11:00～11:10
明日香荘　そば製粉所前 午前 11:20～11:30
一の瀬　勝野功さん宅前 午後 1:00～ 1:10
宮の尾基幹センター 午後 1:25～ 1:35
切久保公民館 午後 1:45～ 2:00
市八坂支所 午後 2:20～ 2:35
明野集会所 午後 2:55～ 3:05
相川　塚田重郎さん宅前 午後 3:15～ 3:25

常盤地区
５月22日（火） 時間
泉公民館 午前 9:00～ 9:40
貝原集会所 午前 9:55～10:10
上一住宅集会所 午前 10:25～10:50
一本木神社境内 午前 11:00～11:50
下一　地蔵堂 午後 1:10～ 1:30
須沼　りんごの木美容室前 午後 1:45～ 2:10
須沼公民館 午後 2:20～ 2:45
沓掛公会堂 午後 3:00～ 3:40
５月23日（水） 時間
柿の木集会所 午前 9:10～ 9:30
木中生活改善センター 午前 9:40～10:00
長畑集会所（新） 午前 10:10～10:25
大崎基幹センター 午前 10:35～10:45
清水公民館 午前 10:55～11:25
小海戸生活改善センター 午後 1:00～ 1:15
道海戸集会所 午後 1:25～ 1:40
西山公民館 午後 1:55～ 2:25
西春午子生活改善センター 午後 2:40～ 3:00
６月１日（金） 時間
常盤公民館 午前 10:00～11:30

社地区
５月18日（金） 時間
松崎公民館 午前 9:00～ 9:30
社団地集会所 午前 9:40～10:00
館ノ内公民館 午前 10:10～10:40
山下集落センター 午前 10:50～11:10
社公民館 午前 11:20～11:35
閏田公民館 午後 1:00～ 1:15
曽根原生活改善センター 午後 1:25～ 1:40
宮本公民館 午後 1:50～ 2:30
山の寺生活改善センター 午後 2:45～ 3:00
青島　㈱ピュアハウス倉庫前 午後 3:10～ 3:25
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５月は「消費者月間」です
　国は、昭和63年から５月を「消費者月間」と定め、消費者・事業者・行政が一体
となって消費者問題に取り組み、啓発・教育などの事業を集中的に行っています。
■問い合わせ　大町市消費生活センター　℡２６－３２２５

29年度特殊詐欺被害状況
■全国　　 ▽被害認知件数　18,201件（前年比＋4,047件）

　 　 　 　 　 ▽被害額　390億3,000万円（前年比－17億4,000万円）　　　　　（警察庁ホームページより）

■長野県　 ▽被害認知件数　219件（前年比＋４件）

　 　 　 　 　 ▽被害額　約２億6,900万円（前年比約－２億2,000万円）　　　　　　 （長野県警察本部調べ）

29年度の発生傾向
■１件当たりの被害額が減少　平均123万円（前年比－105万円）

■架空請求詐欺の増加

▽有料動画サイトの未納料金名目などで複数のコンビニで電子マネーを
　購入させたり、収納代行サービスを悪用したりする手口の被害が増加

▽被害が幅広い世代に（特に30代、40代が増加）

▽振込・送金などの方法では電子マネーが大幅に増加

▽昨年８月には、市内でインターネットサイトの利用料金が未納だとい
う架空請求詐欺で、約５万円の被害が発生

■警察官や金融機関職員など親族以外をかたるオレオレ詐欺の手口が増加

▽詐欺のメール、ショートメッセージサービス（SMS）、はがきなどが届く

▽警察官や金融機関職員、名簿を使って本物の親族（子や孫、甥
おい

）を名乗る手口も

▽電話による詐欺も→留守番電話や非通知着信拒否、詐欺撃退機能など電話機で対策を

▽「かばんを失くした」「携帯の番号が変わった」という電話は要注意→元の電話番号や他の家族に必ず確認

■架空請求詐欺

▽メールやSMS、はがきによる請求が届く→身に覚えのないものは無視する

▽実在する大手通販サイトや行政機関の名前が書かれている場合も→記載されている番号に電話しない

■還付金詐欺

▽県や市町村職員、金融機関職員を名乗る→身分証明書の確認や公表されている電話番号で確認を

▽「ATMに行って還付手続きを」と連絡してくる→ATMで手続きする還付金はありません

悪質商法・
特殊詐欺被害防止展
　市消費生活センターでは消費者月間に合わ
せて、「悪質商法・特殊詐欺被害防止展」を毎
年開催しています。今年もぜひご覧ください。

■期日　５月７日（月）～18日（金）
■会場　市役所本庁舎　１階　市民ホール

多重債務で
お困りの人はご相談を
　市消費生活センターで
は多重債務の相談も受け
付けています。相談を希
望する人は、事前に市消
費生活センターへご連絡
ください。

30年度統一テーマ　「ともに築こう　豊かな消費社会　～誰一人取り残さない～」
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　日本の近代登山の先駆
者・百瀬慎太郎の名を冠
した針ノ木岳慎太郎祭は、
夏山シーズンを告げる開
山祭として、毎年行われ
ています。
　申し込み不要です。当日、受付に直接お越しくだ
さい。

■行程　【受付】扇沢駅前広場7：15～7：55→【祭典】
針ノ木大雪渓9：30→【記念登山】針ノ木峠または【自
然観察会】→【解散】16：00
■会費　2,000円／人（保険料、記念バッジ、山の
歌集、おしるこを含む）
■その他　詳しくは、ホームページをご覧ください。
■問い合わせ　大町市観光協会　℡２２－０１９０
　ホームページ　

　「トロバス」ラストイヤーのカウントダウ
ン企画！　写真を撮ってインスタグラム
に投稿してくださった人の中から抽選で、
プレゼントが当たります。ぜひ、トロバ
スに乗って黒部ダムにお越しください。

■応募期間　４月15日（日）～11月30日（金）
■応募方法　①スマートフォンにインスタグラムをダウンロード
　　　　　　②公式アカウント「shinano.oomachi_navi」を検索しフォロー
　　　　　　③ハッシュタグ「＃トロバスラスト」を付けて、写真をインスタグラムに投稿
■部門

▽現地部門　扇沢駅、黒部ダム駅、ダム展望台レストハウス、黒部ダムレストハウスに設置してある「カウ
ントダウン」ボードと一緒に映った写真、もしくは「カウントダウン」ボードが映っている写真

▽遠方部門　場所は限らず「トロバスラストランへのカウントダウン」と「投稿者の笑顔」で撮った写真
■部門・賞品

▽現地部門　毎月３人　トロバスチョロＱとご当地おみやげ詰め合わせ

▽遠方部門　毎月５人　関電トンネルトロリーバス乗車優待引換券

▽最優秀賞　期間中１人　大町温泉郷ペア宿泊券（抽選は期間終了後）
■問い合わせ　大町市プロモーション委員会事務局（観光課観光振興担当内）　℡２３－４０８１

　安曇野ちひろ美術館（松川村）では、日頃の感謝を込めて大町市民入館
無料デイを開催します。この機会にお誘い合わせの上、ご来館ください。

■開館時間　午前９時～午後５時
■持ち物　運転免許証など住所の分かるもの
■問い合わせ　安曇野ちひろ美術館　℡６２－０７７２

QRコード

※写真は
イメージです。

第61回　針ノ木岳慎太郎祭
６月３日日　※小雨決行

安曇野ちひろ美術館

大町市民
入館無料デイ
５月20日日

　  信濃大町なび 検索
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　大町市が加盟する「信州まつもと空港地元利用促
進協議会」では、空港のさらなる地元利用を促進す
るため、２人以上のグループで信州まつもと空港
福岡線を往復利用した場合に、助成金を交付します。

■問い合わせ　信州まつもと空港地元利用促進協議
会事務局(観光課庶務管理係内)　℡市内線５６２

　工業統計調査は、日本の工業の実態を明らかに
することを目的とする政府の重要な調査で「統計
法」に基づく報告義務のある基幹統計調査です。
　調査の結果は、中小企業施策や地域振興など、
国および地域行政施策のための基礎資料として利
活用されます。集められた情報は「統計法」により
厳重に保護されますので、安心してお答えください。

■対象　従業者４人以上の全ての製造事業所
■調査期日　６月１日（金）
■回答方法　統計調査員が調査対象の製造事業所
へ依頼のため訪問します。インターネットまたは
調査票提出のどちらかの方法で回答してください。
■問い合わせ
　企画財政課企画調整係　℡市内線５２２

若者交流
ワークショップ

「これからの働き方」を考えてみよう！
…………………………………………………………

　市定住促進協働会議では、ランチタイムに若者
交流企画を開催します。AIやロボットなどの登場
で「人」が働く場にも変化が予想されます。人だか
らこそできること、チームだからできることを考
え、大町市に勤める次世代の皆さんと講演を聞き、
参加者同士で交流します。ランチ付きで参加無料
です。この機会に働き方を一緒に考えませんか。

■期日　 ▽第１回　５月16日（水）

▽第２回　７月24日（火）
■時間　午前11時～午後１時
■会場　大町商工会議所　２階　大会議室
■対象・定員　20代～30代の人　50人（応募者多

数の場合は抽選）
■講師　伊藤史紀さん（㈱Co-Lab代表取締役）
■申し込み　第１回は５月８日（火）までに、第２回

は７月17日（火）までに、電話、Ｅメール、
または直接、定住促進係へ。

■その他　詳しくは市ホームページをご覧ください。
■問い合わせ
　まちづくり交流課定住促進係　℡市内線５３２
　teijuu@city.omachi.nagano.jp

■対象人数　先着300人
■助成金額　２人以上のグループで利用の場合
　　　　　　１人につき往復5,000円
■助成要件　次の要件を全て満たすこと

▽信州まつもと空港発着便を往復で利用

▽搭乗期間が４月１日（日）～６月30日（土）

▽個人券(団体券は対象外)

▽協議会加盟市町村にお住まいか、通勤・通学している人

▽前項に該当し２人以上　※有償旅客者に限る
■申請期限　７月10日(火)
■申請方法　利用後、協議会事務局にある申請書に必
要事項を記入の上、人数分の搭乗券の半券を貼付して、
直接、協議会事務局へ。印鑑をお持ちください。申請
書は市ホームページからも入手できます。
■注意事項　旅行のキャンセルや欠航などの場合は助
成の対象になりません。片道が欠航した場合は、2,500
円を助成します（欠航証明書が必要）。

信州まつもと空港から福岡へ空の旅を ２人以上のグループに

助成金を交付
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T O P I C S

と ★き ★め ★き

マイ・シティー
　
大
町
市
消
防
団
の
新
た
な
消
防
団
長
、
副
団

長
へ
の
辞
令
交
付
式
を
４
月
３
日
、
市
役
所
で

行
い
ま
し
た
。

　
市
消
防
団
団
員
６
７
３
人
を
ま
と
め
る
団
長

に
は
川
上
昇
さ
ん（
南
原
町
）、
副
団
長
に
は
平

出
誠
二
さ
ん（
常
盤・清
水
）、
菅
澤
豊
さ
ん（
常

盤
・
清
水
）が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　
牛
越
市
長
は「
災
害
の
際
に
は
、
こ
れ
ま
で

消
防
団
が
培
っ
て
き
た
機
動
力
な
ど
を
生
か
し

て
、
市
民
の
安
心
・
安
全
を
守
っ
て
ほ
し
い
」

と
激
励
し
ま
し
た
。

　
川
上
団
長
は「
重
責
に
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
。
副
団
長
や
団

員
と
協
力
し
て
職

務
を
成
し
遂
げ
て

い
き
た
い
。
訓
練

の
多
様
化
を
進
め

て
団
員
の
資
質
向

上
を
図
る
こ
と
や
、

若
い
団
員
が
活
気

に
あ
ふ
れ
る
団
に

し
て
い
き
た
い
」

と
意
気
込
み
を
語

り
ま
し
た
。

　
任
期
は
４
月
２

日
～
32
年
４
月
１

日
ま
で
の
１
期
２

年
で
す
。

　
市
内
６
団
体
で
つ
く
る
大

町
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

は
、
４
月
７
日
に
大
町
公
民

館
分
室
で
総
会
を
開
き
、
役

員
改
選
や
事
業
計
画
・
予
算

を
議
決
し
ま
し
た
。

　

新
会
長
に
は
、
ス
リ
ー

ア
ー
ル
の
会
代
表
の
興こ
う

國こ
く

和

美
さ
ん
が
就
任
。
30
年
度
の

事
業
と
し
て
、
男
女
共
同
参

画
フ
ォ
ー
ラ
ム
や
研
修
会
、

各
団
体
の
共
催
・
後
援
事
業

な
ど
を
決
め
ま
し
た
。

　
続
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

は
、
市
内
在
住
の
折
り
紙
作

　
大
町
市
農
業
委
員
会
は
、４
月
９
日
に
第
23

期（
任
期
：
４
月
９
日
〜
33
年
４
月
８
日
）の

委
員
決
定
後
の
初
の
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
期
か
ら
委
員
の
選
出
方
法
が
、
公
職
選

挙
法
に
基
づ
く
選
挙
制
と
市
長
の
選
任
制
の

併
用
か
ら
、
市
議
会
の
同
意
を
要
件
と
す
る
市

長
の
任
命
制
に
な
り
ま
し
た
。
農
業
委
員
の
定

員
が
29
人
か
ら
19
人
と
な
り
、
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
９
人
を
新
設
し
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、
牛
越
市
長
か
ら
辞
令
交
付
さ

れ
た
委
員
に
よ
る
選
挙
が
行
わ
れ
、
会
長
に

は
傳
刀
敬
一
さ
ん（
平
・
借
馬
）、
会
長
代
理

家
・
布
施
知
子
さ
ん
を
講
師
に

招
き
、
約
80
人
が
奥
深
い
折
り

紙
の
世
界
を
体
験
し
ま
し
た
。

布
施
さ
ん
は
、
独
自
の
技
法
・

ユ
ニ
ッ
ト
折
り
の
第
一
人
者
で
、

国
内
外
か
ら
高
い
評
価
を
得
て

お
り
、
昨
年
の
北
ア
ル
プ
ス
国

際
芸
術
祭
に
も
出
品
し
て
い
ま

す
。

　
参
加
者
は
、
折
り
方
の
説
明

を
受
け
、
立
体
的
な
折
り
紙
制

作
に
挑
戦
。
布
施
さ
ん
か
ら
直

接
指
導
を
受
け
て
完
成
さ
せ
る

と「
で
き
た
」「
す
ご
い
」と
歓
声

が
上
が
り
ま
し
た
。

に
は
伊
藤
宏
昭
さ
ん（
社
・

館
ノ
内
）が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
傳
刀
さ
ん
は「
農
業
委
員

と
し
て
、
何
を
求
め
ら
れ
て

い
る
か
、
何
が
で
き
る
か
を

皆
さ
ん
と
考
え
て
い
き
た
い
。

周
り
か
ら
良
く
や
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
る
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
け
た
ら
」と
抱
負
を

述
べ
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
運
営
委
員
の

選
出
、
平
成
30
年
度
の
定
例

会
日
程
、
担
当
区
域
な
ど
の

議
事
を
行
い
ま
し
た
。

直接手ほどきする布施知子さん（写真右）

地
域
の
安
心
・
安
全
を
守
る

新
消
防
団
長
に
川
上
昇
さ
ん
が
就
任

女
団
連
総
会
＆
布
施
知
子
さ
ん
の

折
り
紙
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

新
た
な
制
度
の
下
で

新
体
制
で
の
農
業
委
員
会
総
会
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ときめきマイ・シティー

　
大
町
市
と
安
曇
野
市
、
池
田
町
は
、
国
の
ワ
イ
ン
構
造
改
革
特
別

区
域（
特
区
）に
認
定
さ
れ
、
４
月
11
日
に
共
同
記
者
会
見
を
開
き
ま

し
た
。

　
認
定
さ
れ
た「
北
ア
ル
プ
ス
・
安
曇
野
ワ
イ
ン
バ
レ
ー
特
区
」は
、

ワ
イ
ン
産
業
で
地
域
経
済
の
活
性
化
や
６
次
産
業
化
を
図
る
も
の

で
、
広
域
で
の
ワ
イ
ン
特
区
は
県
内
２
例
目
。
特
区
に
よ
り
年
間

６
０
０
０
㍑
必
要
だ
っ
た
生
産
量
が
２
０
０
０
㍑
に
緩
和
さ
れ
る
な

ど
、
多
様
な
小
規
模
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
設
立
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
特
区
内
の
ブ
ド
ウ
栽
培
農
家
が
、
製
造
す
る
ワ
イ
ン
を
、

経
営
す
る
宿
泊
施
設
な
ど
で
提
供
で
き
る「
ハ
ウ
ス
ワ
イ
ン
特
区
」に

も
認
定
さ
れ
ま
し

た
。
い
ず
れ
も
酒

類
製
造
免
許
が
必

要
で
す
。

　
吉
澤
義
雄
副
市

長
は「
大
町
市
は

昭
和
55
年
か
ら
ワ

イ
ン
ブ
ド
ウ
の
試

験
栽
培
を
始
め
た

歴
史
が
あ
る
。
近

年
は
大
町
産
の
ブ

ド
ウ
で
醸
造
し
た

ワ
イ
ン
が
賞
を
獲

る
な
ど
、
大
町
の

魅
力
あ
る
食
の
一

つ
と
し
て
提
供
し

て
い
き
た
い
」と

あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。

　
立
山
黒
部
ア
ル
ペ
ン
ル
ー
ト
は
、
４

月
15
日
に
全
線
開
通
し
、
11
月
30
日
ま

で
の
今
シ
ー
ズ
ン
の
営
業
を
開
始
し
ま

し
た
。

　
大
町
市
側
の
玄
関
口
で
あ
る
扇
沢
駅

に
は
、
朝
か
ら
国
内
外
の
大
勢
の
観
光

客
が
詰
め
掛
け
、
来
年
、
電
気
バ
ス
に

替
わ
り
、
ラ
ス
ト
イ
ヤ
ー
と
な
る
ト
ロ

リ
ー
バ
ス
を
写
真
に
収
め
る
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　
訪
れ
た
山
本
亜
矢
さ
ん（
滋
賀
県
）は

「
10
年
ぶ
り
に
ト
ロ
リ
ー
バ
ス
に
乗
る

が
、最
後
の
年
に
来
ら
れ
て
良
か
っ
た
」

と
親
子
で
乗
車
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　
関
西
電
力
㈱
黒
四
管
理

事
務
所
の
村
田
直
樹
所
長

は「
今
年
は
ト
ロ
バ
ス
の

イ
ベ
ン
ト
や
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
企
画
し
て
い
る
の
で
、

目
標
の
１
０
０
万
人
以
上

の
皆
さ
ん
に
来
て
い
た
だ

き
た
い
。
開
業
以
来
の
無

事
故
を
続
け
、
有
終
の
美

を
飾
れ
れ
ば
」と
意
気
込

み
を
語
り
ま
し
た
。

　
囲
碁「
第
56
期
十
段
戦
５
番

勝
負
第
３
局
」が
、
く
ろ
よ
ん

ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
で
４
月
12
日

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
十
段
戦
は
７
大
タ
イ
ト
ル
戦

の
一
つ
で
、
大
町
市
で
の
開
催

は
25
回
目
に
な
り
ま
す
。

　
史
上
初
の
７
冠
を
達
成
し
、

先
日
、
国
民
栄
誉
賞
を
受
賞
し

た
井
山
裕
太
十
段
が
２
勝
し
て

迎
え
た
第
３
局
。
８
時
間
を
超

え
る
熱
戦
の
末
、
井
山
十
段
が

２
３
４
手
で
、
挑
戦
者
の
村
川
大

介
八
段
に
白
番
４
目
半
勝
ち
し
、

３
連
勝
で
十
段
戦
３
連
覇
を
達
成

し
ま
し
た
。
対
局
後
、
井
山
十
段

は
、
相
性
が
悪
か
っ
た
大
町
市
で

勝
て
た
こ
と
に
触
れ「
も
う
少
し

で
大
町
を
嫌
い
に
な
る
と
こ
ろ

だ
っ
た
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
ホ
テ
ル
の
別
室
で
は
、
人
気
プ

ロ
棋
士
に
よ
る「
大
盤
解
説
会
」が

開
催
さ
れ
、
県
内
外
か
ら
訪
れ
た

80
人
以
上
の
囲
碁
フ
ァ
ン
が
、
対

局
の
解
説
や
次
の
一
手
を
当
て
る

ク
イ
ズ
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

３市町の代表者と栽培農家など

大
町
市
・
安
曇
野
市
・
池
田
町
で
特
区

北
ア
ル
プ
ス
・
安
曇
野
ワ
イ
ン
バ
レ
ー

立
山
黒
部
ア
ル
ペ
ン
ル
ー
ト
開
幕

「
ト
ロ
バ
ス
」ラ
ス
ト
イ
ヤ
ー

市
内
で
囲
碁
十
段
戦
開
催

国
民
栄
誉
賞
の
井
山
裕
太
７
冠
が
勝
利
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生涯学習
平公民館・女性未来館ピュア

シニアのためのスマホ講座
　シニアの皆さん朗報です！　なかなか使い方が分から
ないスマホ。講師が優しく教えます。

■日時　５月15日・22日・29日　火曜日　全３回　午
後１時30分～３時30分

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　学習室
■対象　市内にお住まいの人
■コース・定員　 ▽アンドロイドコース　先着10人
　　　　　　　　 ▽アイフォーンコース　先着10人
※アプリがダウンロードできない「らくらくホン」は対象
外です。機種など詳しくは、お問い合わせください。
■講師　穂高パソコンスクールインストラクター
■費用　500円（テキスト代）
■持ち物　スマートフォン（タブレットは不可）、筆記用具
■申し込み　５月８日（火）までに、電話または直接、平

公民館・女性未来館ピュアへ。

トールペイントで生活に彩りを
　さまざまな素材に絵を描くこ
とのできるトールペイント。今
回は、未経験者向けと少しだけ
やったことのある初心者向けの
コースを続けて開催します。

■コース・日時

▽ 未経験者　５月31日、６月７
日・14日　木曜日　全３回　
午前10時～正午

▽初心者　７月５日（木）・12日
　（木）・19日（木）・23日（月）　全４回　午前10時～正午
※両コースへの参加も可能です。
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　会議室
■対象・定員　市内にお住まいの人　各コース先着８人
■講師　北原裕美さん（Folk Art Studio“Brush&L”主宰）
■費用　

▽未経験者　バスケット1,400円、ティシュボックス2,500円

▽初心者　絵と額3,300円
※別途、専用の筆2,000円（レンタルもあります）
■持ち物　新聞紙、水入れ、絵具用タオル
■申し込み　５月７日（月）～11日（金）に、電話または

直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

男めし講座
　簡単に作れる「お手軽中華めし」を、プロの料理
人が教えます。男性の皆さん、参加してみませんか。

■日時　５月23日・30日、６月13日　水曜日　
全３回　午前９時30分～午後０時30分

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　料理講習室
■対象・定員　市内にお住まいの男性　先着12人
■講師　井上勝治さん（食堂四川一よし松本市場店）
■費用　3,000円（材料費）
■持ち物　エプロン、三角巾、タオル、筆記用具
■申し込み　５月15日（火）までに、電話または

直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

保育サポーター講座
　保育サポーターは、公民館や体育館、文化会館
の行事や講座のときなどに、参加者のお子さんを
お預かりする託児ボランティアです。保育や育児
への知識を深め、子どもと触れ合う活動をしたい
皆さん、どうぞご参加ください。
　「ファミリーサポートバンビ」への登録希望者は、
この講座を受講してください。

■日時・会場　全４回

▽５月28日（月）
　午前９時30分～正午
　しらかば保育園

▽６月５日（火）
　午前９時30分～11時30分
　ちひろ美術館（松川村）

▽６月12日（火）
　午前９時～正午
　平公民館・女性未来館ピュア

▽日時未定　会場未定
■対象・定員　市内にお住まいの人で、資格の有

無は問いません　先着10人
■講師　保育士、消防署職員、学芸員ほか
■費用　1,000円（入館料、昼食代）
■申し込み　５月18日（金）までに、電話または

直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。
■その他　総合体育館事業「ママさんフリータイ

ム広場」に参加予定です。

■問い合わせ　平公民館・女性未来館ピュア　℡・有線２２－０６９４ ※すべて託児あります（生後６ヵ月以上）。
　事前にお申し込みください。
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常盤公民館

ギャラリー・いーずら

平公民館・女性未来館ピュア

■問い合わせ　平公民館・女性未来館ピュア
　℡・有線２２－０６９４

鍬ノ峰へのぼろう
～シャクナゲの群生をみよう～

　恒例の春の登山。清水地籍の鍬
くわ

ノ峰は、シャク
ナゲがちょうど見ごろを迎えます。参加無料です。

■日時　５月26日(土)　午前６時～11時30分
※雨天の場合は５月27日(日)

■行程　常盤公民館集合6:00(乗用車乗合)→登山
道入口(清水地籍)6:30→シャクナゲ群生
地→鍬ノ峰頂上(標高1,623ｍ)→登山道
入口(清水地籍) →常盤公民館解散11:30
※登り約２時間、下り約１時間30分

■対象・定員　小学校高学年以上で登る体力のあ
る人　先着15人　※小・中学生は保護
者同伴

■引率者　松原繁さん（大町山の会）
■持ち物　軽食、飲み物、雨具、登山靴
■申し込み　５月15日（火）までに、電話または

直接、常盤公民館へ
■問い合わせ　常盤公民館　℡・有線２２－０３２１

みずかがみの会「書作展」
　「普段着の書」をモットーに、好きな言葉、俳句、詩な
どの書の作品約50〜60点を展示します。入場無料です。

■日時　５月２日（水）～６日（日）　午前10時～
午後５時（最終日は午後４時まで）

■会場　ギャラリー・いーずら　展示室
（いーずら大町特産館２階）

■問い合わせ
　生涯学習課生涯学習・青少年係　℡市内線６２２

ファイナンシャル・プランナーから
学ぶ生活設計
　ファイナンシャル・プランニングとは、自分の生活
プランに基づき、必要なお金の使い道を考えることで
す。子育ての資金、住宅費、老後の生活費、生命保険
の見直し、相続と贈与の基礎知識などを学習しません
か。参加無料です。

■日時　６月１日（金）、６月27日（水）、７月26日（木）、
８月30日（木）、９月27日（木）、10月25日（木）、
11月29日（木）、12月20日（木）　全８回　午
前10時～11時30分

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　音楽室
■対象　市内にお住まいの人　先着10人
■講師　竹内京子さん（CFP®、FP １級技能士）
■申し込み　５月８日（火）～18日（金）までに、電話

または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。
■その他　託児あります（生後６カ月以上）。事前にお

申し込みください。

木彫りアートを楽しむ
お部屋を美しく彩る「野の花額」　
　木を材料にして「野の花額」を
制作します。作品作りを通して、
木との出会い、人との出会いを
してみませんか。

■日時　６月12日、７月10日、
８月７日、９月11日、
10月16日　火曜日
全５回　午後１時30分～３時30分

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　会議室
■対象・定員　市内にお住まいの人　先着10人
■講師　千国由美さん（木彫り指導者）
■費用　3,000円（材料費）
■持ち物　彫刻刀（ある人のみ）、新聞紙、赤ボールペ

ン、タオル
■申し込み　５月７日（月）～11日（金）までに、電話

または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。
■その他　託児あります（生後６カ月以上）。事前にお

申し込みください。
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生涯学習
総合体育館

児童センター

■問い合わせ　総合体育館　℡・有線２２－８８５５

■問い合わせ　児童センター　℡・有線２２－０７４１

アルプスマラソン目指しませんか?! 
Jogging-ジョギング-同好会
　「走るのがあまり
得意ではないけれど、
健康づくりのために
走ってみたい」「マラ
ソン大会に参加して
みたいなぁ」「一人で
走るのはちょっと
…」と思っている皆
さん！　初心者向け
のランニング教室に参加しませんか。

■日時　５月26日～10月13日　第２・第４土曜日　
全10回　午後４時～６時

■会場　運動公園陸上競技場ほか
■対象・定員　市内にお住まいの20歳以上の人　先

着20人
■講師　スポーツ推進委員
■費用　1,500円（保険料ほか）
■持ち物　ランニングシューズ、飲み物、タオル　運

動のできる服装でご参加ください。
■申し込み　５月23日（水）までに費用を添えて直接、

総合体育館へ。

走り方教室
　姿勢や足の運びなどの指導を受けて速く走れるようにな
ろう！　参加無料です。

■日時　５月12日（土）　午前９時30分～11時
■会場　西公園体育館、西公園グラウンド
　　　　※集合は西公園体育館
■対象　小学生
■講師　スポーツ推進委員
■持ち物　上履き用運動靴、外履き用運動靴、飲み物、タ

オル、帽子　運動のできる服装でご参加ください。
■申し込み　５月10日（木）までに、電話または直接、児

童センターへ。

ママさんフリータイム広場
　子育てに追わ
れている皆さん！
お子さんを預け
て、スポーツで
リフレッシュし
ませんか。

■日時　６月15日～７月13日　毎週金曜日　全５回
午前10時～11時50分
※託児の受付は午前９時30分からです。

■会場　運動公園総合体育館
■対象・定員　市内にお住まいの生後６カ月以上の

未就園児と保護者　先着30組
■内容　ニュースポーツ、バドミントン、ヨガなど

※変更する場合があります。
■費用　1,000円（保険料）
■持ち物　上履き用運動靴、飲み物、タオル　運動

のできる服装でご参加ください。
■申し込み　６月８日（金）までに費用を添えて直接、

総合体育館へ。
■その他　研修を受けている「ファミリーサポート

バンビ」が託児します。

バドミントン教室
　バドミントンをみんなで楽しみ、技術を身に
付けよう。初心者大歓迎！　参加無料です。

■日時　６月２日（土）　午前９時30分～11時
■会場　西公園体育館
■対象　小学生
■講師　スポーツ推進委員
■持ち物　上履き用運動靴、ラケット（ある人

のみ）、飲み物、タオル　運動のでき
る服装でご参加ください。

■申し込み　５月14日（月）〜25日（金）に、電
話または直接、児童センターへ。
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体育協会

■問い合わせ　体育協会　℡・有線２２－７６５８

テニス教室
　初心者から中級者のレベルに応じた指導をします。

■日時　５月30日～８月１日　毎週水曜日　全10回　午後７時～９時
■会場　運動公園全天候テニスコート
■対象・定員　市内にお住まいか通勤・通学している高校生以上

の人　先着35人
■費用　3,000円（保険料込み）
■申し込み　５月28日（月）までに、費用を添えて直接、体育協会へ。

マレットゴルフ教室
　自然の中で、個人でもグループでも楽しめます。

■日時　６月13日～７月25日　毎週水曜日　全７回　午前９時～正午
■会場　運動公園マレットゴルフ場
■対象・定員　市内にお住まいの人　先着15人
■費用　65歳以上1,500円、65歳未満2,200円（保険料込み）
■申し込み　６月11日（月）までに、費用を添えて直接、体育協会へ。

合気道体験教室
　合気道は子どもから大人まで男女問わず始められる武道です。
参加無料です。この機会に体験しませんか。

■日時　６月２日～23日　毎週土曜日　全４回　午前10時～正午
■会場　B&G海洋センター体育館　第２体育館
■対象・定員　市内にお住まいか通勤・通学している小学生以上

の人　先着20人
■講師　原野隆行さん（合気道７段）
■申し込み　５月31日（木）までに、費用を添えて直接、体育協

会へ。

北安曇教育会総集会講演会
　北安曇教育会では、第206回総集会に合わせて講演会を開催します。申し込
み不要、入場無料です。どなたでも参加できますので、お気軽にお越しください。

■日時　５月19日（土）　午前10時５分～11時45分
■会場　西小学校　体育館
■講師　久保田善彦さん（（大）宇都宮大学教育学研究科教授）
■演題　主体的・対話的で深い学びをデザインする
■駐車場　西小学校　グラウンド　※雨天時は市役所駐車場をご利用ください。
■問い合わせ　（一社）北安曇教育会　℡２２－０４４０

弓道教室
　初心者から経験者まで技量に応じた稽
古をします。

■日時　６月４日～７月27日　毎週月・金
曜日　全15回　午後７時～９時
※７月16日(月)は休み

■会場　運動公園弓道場
■対象・定員　市内にお住まいか、通勤・

通学している高校生以上の人　
先着15人

■費用　2,000円（保険料込み）
■申し込み　５月31日（木）までに、費用

を添えて直接、体育協会へ。

ゴルフ教室
　ジュニアから参加できます。初めてク
ラブを握る初心者から中級者まで丁寧に
指導します。教室終了後はコースでの実
践指導も計画しています。

■日時　６月５日～７月６日　毎週火・金
曜日　全10回　午後７時～９時

■会場　ホクシンゴルフプラザ
■対象・定員　市内にお住まいか、通勤・

通学している人　先着12人
■費用　高校生以上3,000円、中学生以

下1,000円（保険料込み）
■申し込み　６月１日(金)までに、費用

を添えて直接、体育協会へ。
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大町図書館

■問い合わせ　大町図書館　℡・有線２１－１６１６

無料託児サービス開始
　大町図書館では、５月17日（木）からお子さん
連れのお母さんが気軽に安心してゆっくり本を
楽しめるよう、無料の託児サービスを始めます。

■日時　毎月第３木曜日　午前10時～正午
■会場　大町図書館　２階　スタッフルーム
■対象・定員　保護者が大町図書館のカードを

持っている生後６カ月から未就学児　
先着５人

■持ち物　おやつ、飲み物、おむつ、お尻拭き、
着替え、ビニール袋（汚れたおむつ入
れ）、お気に入りのおもちゃなど必要
なもの（名前を書いて）

■申し込み　実施日の２日前までに、電話また
は直接、大町図書館へ。キャンセルは
前日までです。

■その他　

▽研修を受けている「ファミリーサポートバン
ビ」が託児します。

▽サービス利用中、保護者は図書館内にいて、
常に連絡が取れるようにしてください。

▽発熱や感染症など、子どもの体調によりサー
ビスが利用できない場合があります。

心と身体を整えるヨガ講座（第２弾）
　心身が不安定になる梅雨の時期。ヨガでリフ
レッシュして、元気に毎日を過ごしませんか。

■日時　６月14日・21日・28日、７月５日　
木曜日　全４回　午前10時30分～正午

■会場　大町図書館　２階　会議室
■対象・定員　市内にお住まいの人　10人（応

募多数の場合は抽選）
■講師　石渡恵子さん（全米ヨガアライアンス

200RYT、インド政府公認資格インス
トラクター）

■持ち物　ヨガマット（レンタルもあります）、
飲み物、バスタオル、フェイスタオル
運動のできる服装でご参加ください。

■申し込み　５月10日（木）～25日（金）に、電
話または直接、大町図書館へ。

『大町図書館』

　大町図書館は、西公園内に平成11年に建設した
施設です。図書、雑誌、視聴覚資料（DVD、CD、
ビデオ）の貸し出しや雑誌、新聞の閲覧ができま
す。ほかにも読書推進のためのイベント、読み聞
かせなどを行っています。

利用案内
■開館時間

▽火～金曜日　午前９時30分～午後６時30分

▽土・日曜日、祝日　午前９時30分～午後６時
　※12月～翌年３月は午後５時まで
■休館日

▽ 月曜日、年末年始、館内整理日（毎月最終火曜
日）、蔵書点検期間

■貸し出し冊数・期間　

▽図書資料（雑誌含む）　１人10冊まで　21日以
内（雑誌は７日以内）

▽視聴覚資料　１人３点まで　７日以内
■利用方法　利用登録が必要です

お知らせ
  蔵書点検のため休館　
　蔵書点検のため休館します。
■休館期間　６月４日(月)～13日(水)
  蔵書点検ボランティア募集　
　蔵書整理などをしていただけるボランティアを
募集します。
■活動場所　大町図書館
■業務内容　蔵書整理、書架掃除など
■日時　６月４日（月）～６日（水）の午前９時～午

後４時の間でお手伝いいただける時間帯
■申し込み　５月31日（木）までに、電話または

直接、大町図書館へ。

■問い合わせ
　大町図書館　℡・有線２１－１６１６

「社会教育施設」を利用しよう！ 
地域の交流の場 

文化財センター

西小学校

文化財センター●
西公園●

こまくさ
幼稚園

●竃神社●

西小学校
●

大町図書館大町図書館

147

大町北高校前

かまど神社前

六九町
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℡
市
内
線
５
２
２

〒
３
９
８

－
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０
１
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町
３
８
８
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ケ
ー
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６
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機
を
任
意
の
様
式
に
８
０
０
字

程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
郵
送（
当
日

消
印
有
効
）ま
た
は
直
接
、
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
係
へ
。

■
そ
の
他　
応
募
多
数
の
場
合
は
、
地

域
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
て
決
定
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

情
報
交
通
課
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
係

℡
２
１
・
３
８
０
５

〒
３
９
８

－

８
６
０
１

大
町
市
大
町
３
８
８
７

消
防
委
員
会
委
員

　
市
で
は
、
消
防
団
の
運
営
、
消
防
施

設
の
整
備
・
改
善
を
調
査
・
審
議
す
る

「
消
防
委
員
会
」の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数　
２
人

■
応
募
資
格　
20
歳
以
上
の
市
民

■
任
期　
６
月
～
32
年
５
月

■
会
議　
年
２
回
程
度

■
応
募
方
法　
５
月
18
日（
金
）ま
で
に
、

応
募
動
機
を
任
意
の
様
式
に
８
０
０
字
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情報ステーション
nformationI

就
職
相
談

「
ミ
ニ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ（
大
町
会
場
）」

　
長
野
県
若
年
者
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州
）と
市
で
は
、

就
職
を
希
望
す
る
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
、
１
人
１
時
間
で
す
。

■
日
時　
５
月
～
31
年
３
月　
毎
月
第

３
木
曜
日（
７
月
は
12
日（
木
）、
31
年

３
月
は
20
日（
水
）に
な
り
ま
す
）　
午

後
１
時
～
５
時

■
会
場　
市
役
所
東
庁
舎　
２
階　
東

小
会
議
室

■
対
象
・
定
員　
お
お
む
ね
40
代
前
半

ま
で
の
就
職
を
希
望
す
る
人　
各
日
先

着
３
人

■
申
し
込
み　
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

に
、電
話
ま
た
は
直
接
、商
業
労
政
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

商
工
労
政
課
商
業
労
政
係

℡
市
内
線
５
４
２

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
任
期
満
了
に
伴
う
、
６
月
24
日（
日
）

告
示
、
７
月
１
日（
日
）投
票
の
大
町
市

長
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
人
や
関
係

者
は
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
５
月
25
日（
金
）　
午
後
２
時

℡
市
内
線
６
２
２

防
火
管
理
新
規
講
習
会

　
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
で
は
、

防
火
管
理
者
の
資
格
を
取
得
す
る
た
め

の
防
火
管
理
新
規
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。

■
期
日　
６
月
27
日（
水
）・
28
日（
木
）

■
会
場　
フ
レ
ン
ド
・
プ
ラ
ザ
大
町　

２
階　
会
議
室（
文
化
会
館
南
側
）

■
対
象　
防
火
管
理
者
の
資
格
を
必
要

と
す
る
仕
事
に
従
事
し
て
い
る
人
を
対

象
に
開
催
し
ま
す
が
、
仕
事
に
携
わ
っ

て
い
な
い
人
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

■
費
用　
３
６
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
初
日
に
集
金
し
ま
す
。

■
申
し
込
み　
５
月
14
日（
月
）～
６
月

15
日（
金
）ま
で
に
、
消
防
本
部
ま
た
は

最
寄
り
の
消
防
署
に
あ
る
受
講
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
顔
写
真
１

枚（
縦
３
㎝
×
横
２・４
㎝ 

）と
と
も
に
、

直
接
、
最
寄
り
の
消
防
署
へ
。

※
受
講
申
込
書
は
、
北
ア
ル
プ
ス
広
域

消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
総
務
課

予
防
係

℡
２
２
・
０
１
６
６

▽
北
ア
ル
プ
ス
広
域
大
町
消
防
署

℡
２
２
・
０
１
１
９

■
会
場　
市
役
所
東
庁
舎　
２
階　
東

中
会
議
室

■
対
象
者　
立
候
補
予
定
者
お
よ
び
関

係
者

■
内
容　
立
候
補
の
手
続
き
、
選
挙
運

動
の
注
意
事
項
な
ど

■
そ
の
他　
会
場
の
都
合
上
、
出
席
人

数
は
立
候
補
予
定
者
１
人
に
つ
き
、
２

人
ま
で
と
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

大
町
市
選
挙
管
理
委
員
会

℡
市
内
線
５
８
７
・
５
１
８

蔵
の
音
楽
館
利
用
調
整
会
議

　
利
用
調
整
会
議
を
行
い
ま
す
。
会
議

に
出
席
す
る
団
体
は
、
当
日
ま
で
に
利

用
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
５
月
28
日（
月
）　
午
後
６
時

30
分

■
会
場　
大
町
公
民
館
分
室　
学
習
室

２
・
学
習
室
３

■
利
用
調
整
期
間　
７
～
12
月

■
対
象

▽
週
の
う
ち
、
曜
日
を
決
め
て
定
期
的

に
活
動
し
て
い
る
人

▽
月
に
何
回
か
、
日
時
を
決
め
て
活
動

し
て
い
る
人

▽
利
用
計
画
が
あ
り
、
特
に
今
回
調
整

し
て
ほ
し
い
人

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少
年
係　

お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ
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■
問
い
合
わ
せ　
税
務
課
税
務
係

℡
市
内
線
４
４
８

軽
装
執
務
に
ご
理
解
を

　
市
で
は
、
夏
の
間
、
冷
房
機
の
運
転

を
抑
え
、
省
エ
ネ
を
図
る
た
め
、
職
員

は
ノ
ー
上
着
・
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
な
ど
の

軽
装
で
執
務
し
ま
す
。
取
り
組
み
の
趣

旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
市
民
の
皆
さ

ん
も
会
議
な
ど
で
来
庁
さ
れ
る
際
は
、

ノ
ー
上
着
・
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
取
組
期
間　
５
月
１
日（
火
）～
９
月

30
日（
月
）

■
問
い
合
わ
せ

庶
務
課
職
員
係

℡
市
内
線
５
１
３

【
お
わ
び
と
訂
正
】

　
「
広
報
お
お
ま
ち
№
１
０
４
７
号（
30

年
４
月
号
）」の
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。

　
お
わ
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

表
紙
中
段
の
見
出
し

■
誤　

開
幕　

黒
部
立
山
ア
ル
ペ
ン

ル
ー
ト

■
正
　
開
幕
　
立
山
黒
部
ア
ル
ペ
ン

ル
ー
ト

■
問
い
合
わ
せ

情
報
交
通
課
広
聴
広
報
係

℡
市
内
線
４
０
５

お知らせお知らせ

お知らせ

お知らせ

軽
自
動
車
税
の
減
免

　
体
や
精
神
に
障
が
い
が
あ
り
、
歩
行

が
困
難
な
人
が
所
有
す
る
軽
自
動
車

（
18
歳
未
満
の
身
体
障
が
い
者
、
ま
た

は
精
神
障
が
い
者
と
生
計
を
一
つ
に
す

る
人
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
を
含
む
）

に
は
、
軽
自
動
車
税
の
減
免
制
度
が
あ

り
ま
す
。
減
免
を
受
け
る
た
め
に
は
、

毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

■
申
請　
５
月
24
日（
木
）ま
で
に
、
印

鑑
と
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

確
認
で
き
る
書
類
の
ほ
か
、
次
の
い
ず

れ
か
を
持
っ
て
税
務
課
税
務
係
へ
。

①
身
体
障
害
者
手
帳

②
戦
傷
病
者
手
帳

③
療
育
手
帳

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

　
①
～
④
の
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

て
も
、
障
が
い
の
程
度
な
ど
に
よ
っ
て

減
免
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項

▽
軽
自
動
車
を
２
台
以
上
所
有
し
て
い

る
場
合
は
、１
台
に
限
り
減
免
で
き
ま
す
。

▽
普
通
自
動
車
で
減
免
を
受
け
て
い
る

人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▽
障
害
の
あ
る
人
が
入
院
や
施
設
に
入

所
し
、
軽
自
動
車
を
使
用
し
て
い
な
い

場
合
は
減
免
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ　
税
務
課
税
務
係

℡
市
内
線
４
４
４

産
を
除
く
）が

分
か
り
ま
す
。

　
30
年
１
月
１

日
現
在
で
お
持

ち
の
土
地
ま
た

は
家
屋
の
所
在

地
・
面
積
・
価

格
な
ど
が
表
示

さ
れ
て
い
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
課
税
標
準
額

が
土
地
は
30
万
円
、
家
屋
は
20
万
円
に

満
た
な
い
場
合
は
、
送
付
し
ま
せ
ん
。

30
年
度
は
、
３
年
に
1
度
の
評
価
替
え

の
年
で
す
の
で
、
価
格
の
変
動
が
大
き

く
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
税
務
課
資
産
税
係
で
５
月
31
日（
木
）

ま
で
、
ご
自
分
の
固
定
資
産
の
内
容
が

無
料
で
閲
覧
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。（
コ
ピ
ー
を
ご
希
望
の
場
合

は
、
１
枚
に
つ
き
20
円
が
必
要
で
す
）

■
問
い
合
わ
せ

税
務
課
資
産
税
係

℡
市
内
線
４
４
１
・
４
４
２

30
年
度
市
民
税
・
県
民
税

課
税
証
明
書
は

６
月
１
日
か
ら
交
付
開
始

　
30
年
度（
29
年
中
の
所
得
に
対
す
る
）

課
税
証
明
書
、
非
課
税
証
明
書
お
よ
び

所
得
証
明
書
の
発
行
は
、
６
月
１
日

（
金
）か
ら
開
始
し
ま
す
。

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の

納
付
は
お
早
め
に

　
自
動
車
税
・
軽
自

動
車
税
の
納
期
限
は

５
月
31
日（
木
）で
す
。

納
税
通
知
書
が
届
い

た
ら
、
金
融
機
関
や

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
早

め
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
領
収
書
に
付
い
て
い
る「
納
税
証
明

書
」は
、
車
検
を
受
け
る
と
き
に
必
要

で
す
。
車
検
証
と
一
緒
に
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

　
５
月
下
旬
に
な
っ
て
も
納
税
通
知
書

が
届
か
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
軽
自
動
車
税
に
関
す
る
こ
と

税
務
課
税
務
係

℡
市
内
線
４
４
４

▽
自
動
車
税
に
関
す
る
こ
と

中
信
県
税
事
務
所
大
町
事
務
所

℡
２
３
・
６
５
０
５

課
税
明
細
書
で
固
定
資
産
税
の

内
訳
が
分
か
り
ま
す

　
５
月
中
旬
に
市
か
ら
、
30
年
度
の
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
納
税
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
。
同
封
の
課
税
明
細
書

で
固
定
資
産
税
な
ど
の
内
訳（
償
却
資

お知らせ
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　桜田スタジオ～きらり☆大町人～
　 第23代 大 町レ
ディースの有賀優
里菜さんをご紹介
します。大町の新
しい顔に選ばれた
今の気持ちや応募
のきっかけ、これ
からの活動に向けての抱負などをお聞きします。

 放送日  ……… 20日（日）・27日（日）　午後8：45

　ＪＡタイム～農業の手引き～
　今シーズンの農作業に役立つ「春野菜の栽培管
理」について、ＪＡ大北中部営農センター技術員
の川窪彩さんからのお話です。

 放送日  ……… ４日（金）・８日（火）　午後8：45

－新着図書（一般向け）－　

人間の未来AIの未来［医学・福祉］
���������� 山中伸弥、羽生善治／著
味噌大全［食品・食文化］���� 渡邊敦光／監修
日本で１日に起きていることを調べてみた［統
計書］������������  宇田川勝司／著
超簡単なので自炊やってみた。［料理レシピ］
�������������� 自炊研究会／編
犬も歩けば物理にあたる　解き明かされる日常
の疑問［物理学］
��� ジャール・ウォーカー／著　下村裕／訳
スイート・ホーム［日本の小説］� 原田マハ／著
意味がわかるとゾクゾクする超短編小説　54字の物語

［YA文学］���  氏田雄介／作　佐藤おどり／絵
－新着図書（子ども向け）－

ペネロペのしんがっき［外国の絵本］
����������� アン・グットマン／文
ゲオルグ・ハレンスレーベン／絵　ひがしかずこ／訳
あかちゃん新社長がやってきた［外国の絵本］
�マーラ・フレイジー／作　もとしたいづみ／訳
ロボット図鑑　はたらくロボット大集合！［産
業・技術・建築］��  クライブ・ギフォード／著

大崎章弘／監修　定木大介／訳
学校では教えてくれない大切なこと20　英語
が好きになる［英語・外国語］
��������� 関和之／マンガ・イラスト
しばはま［日本の絵本］
�� 野村たかあき／文・絵　柳家小三治／監修
さよならともだち［日本の絵本］
������� 内田麟太郎／作　降矢なな／絵
－５月の推薦図書－

もし、フネさんが70人集まった
ら？　私たち、まだまだこれから
よっ!!　カナリアコミュニケーショ
ンズ　ブレインワークス／編著
　「生涯現役」が合言葉！ 激動
の時代をくぐり抜け、戦後の日
本を支えてきた70～93歳の70人の“フネさん”
たち。愛と涙と笑いのエネルギーが盛りだくさ
んの、70通りの人生模様を紹介した一冊です。
しあわせの牛乳　牛もしあわせ！
おれもしあわせ！　ポプラ社　佐
藤慧／著　安田菜津紀／写真著
　岩手県の「なかほら牧場」の牛
たちは、１年を通して山で生活
を送ります。糞尿処理は自然
まかせ。牧場長の中洞正さんは、
なぜ、この牧場を作ったのでしょうか。自然と
人間の優しい関係を描きます。
－５月の催し－

おいで  えほんのおへや��� ８日（火）　午前11時
おはなしの森��� 12日（土）　午前10時30分
おりがみ教室�������19日（土）　午前11時
■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21－1616

市議会（本会議）６月定例会
生放送　午前10:00

＊本会議………………………………………… 23日

きらり特番
毎日放送　午前9:00・午後1:00・午後8:00

＊まるごと信州情報ネット………… 1日〜31日
＊ひとが輝くまちづくり事業最終報告会
　……………………………………… 3日〜20日
＊平地区ソフトボール開幕試合……14日〜24日
＊大町地区ソフトボール開幕試合…14日〜24日
＊定例記者会見……………………………… 16日
＊常盤地区ソフトボール開幕試合…21日〜31日
＊社地区ソフトボール開幕試合……28日〜31日

シャイニング・キッズ　毎日放送
午前11:00・午後4:00・午後6:00・午後10:00

　市内の子どもたちの様子をお伝えします。

※放送予定を変更する場合があります。ご了承ください。

◆番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム
ページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ケーブルテレビ係　℡２１－３８０５

ケーブルテレビ５月の番組から図書館だより

有線放送５月の番組から

各地区のソフトボール
開幕戦をお届け
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室 編
集

●譲ります
▽玉すだれ（約20年前購入、ほぼ未使用、約

W90㎝×H120㎝）�������� 無料

▽机・椅子（約20年使用、１号、10セット）
　����������� 100円／セット

▽小型犬用ゲージ（約４年前購入、数回使用）
　�������������� 1,000円

▽大人用自転車（約５年前購入、約１カ月使
用、赤色）����������  1,000円

▽デジタルカメラ（約10カ月前購入、リコー
ペンタックス）��������  20,000円

▽デジタルカメラ（約３カ月前購入、ほぼ未
使用、ニコンクールピクスP700）

　�������������� 30,000円
●譲ってください

▽ステレオ　 ▽マレットゴルフ用具

▽はぜ足、はぜ棒
　市のホームページにも随時掲載しています。
■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡市内線４６３

固定資産税・都市計画税…………… 第１期
軽自動車税…………………………… 全　期
国民健康保険税……………………… ５月分
保育料………………………………… ５月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料……… ５月分
上下水道料・簡易水道料…………… ５月分

納期限は５月31日（木）

総人口 27,803（－186） 転入 134
男 13,534（－ 86） 転出 302
女 14,269（－100） 出生 14

世帯数 11,817（－ 49） 死亡 32
※４月１日現在、（　）内は前月比
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結 婚
12日・26日

土曜日
13：00〜17：00

総合福祉
センター

農業委員会
☎ 市 内線 641

結 婚
（ 要 予 約 ）

10日（木）
13：00〜15：00

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

法 律
（ 要 予 約 ）

８日（火）
13：00〜16：00

市民相談室
（市役所本庁舎 1階）

広聴広報係
☎ 市 内線 403

担当=小澤進弁護士 （次回は６月12日　石曽根清晃弁護士）

行 政

30日（水）
9：00〜12：00

西第 1 会議室
（市役所西庁舎 2 階）

行政管理係
☎ 市 内線 511

30日（水）
9：00〜12：00 市八坂支所

30日（水）
9：00〜12：00 美麻公民館

年 金 17日（木）
10：00〜15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-32-5821

日本政策金融
公庫（要予約）

17日（木）
13：30〜16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女 性
（ 男 性 ）

10日（木）
10：00〜15：00 子育て・女性

相談室
（市役所西庁舎 2 階）

男女共同参画・
人権政策担当
☎ 市 内線 53324日（木）

9：00〜12：00

育 児
30日（水）

9：30〜11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400
女性のからだ
（ 要 予 約 ）

心 配 ご と
（ 要 予 約 ）

14日・28日
月曜日

13：00〜16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

14日・28日
月曜日

13：00〜15：00

成年後見制度
（ 要 予 約 ）

24日（木）
13：30〜15：30 小谷村役場 成年後見支援センター

☎ 22-1550

生活・就労
（ 要 予 約 ）

平日
9：30〜17：00

総合福祉センター
２階

まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

人 権 17日（木）
10：00〜16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

法 律 15日・22日 火曜日 13:00〜16:00 大北福祉会館
予約申し込み=県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金 =1時間以内10,000円（税別）

不用品交換コーナー ５月の無料相談

５月の有料相談（要予約）

５月の納税など

人の動き



広報おおまち　2018.5 28

この広報紙は再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係（〒398-8601大町市大町3887　☎ 22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈱奥村印刷所

休日緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

  （診療時間9:00〜17:00）

3日（木）
野村クリニック 東若宮町 ☎ 85-0085
松本クリニック 松川村 ☎ 61-5151
小谷村診療所 小谷村 ☎ 82-2044

4日（金）
大町協立診療所 大新田町 ☎ 26-5200
吉村病院 松川村 ☎ 61-5666
横沢医院 白馬村 ☎ 72-2008

5日（土）
伊東医院 大黒町 ☎ 22-0077
はーぶの里診療所 池田町 ☎ 62-0210
公済堂医院 白馬村 ☎ 72-2013

6日（日）
柿下クリニック 清　水 ☎ 21-1230
平林メンタルクリニック 池田町 ☎ 61-1577
栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

13日（日）
遠藤内科医院 神栄町 ☎ 22-0031
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
神城醫院 白馬村 ☎ 75-7050

20日（日）
最上整形外科クリニック 上　一 ☎ 23-3300
近藤医院 松川村 ☎ 62-9187
白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

27日（日）
菊地クリニック 上　一 ☎ 21-2580
西森整形外科 松川村 ☎ 61-1700
しんたにクリニック 白馬村 ☎ 75-4177

歯科緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

（受付時間9:00〜11:00、診療時間9:00〜12:00）
3日（木） オクハラデンタルクリニック 仁科町 ☎ 23-0500
4日（金） 小田切歯科医院 池田町 ☎ 62-3134
5日（土） 大町総合病院口腔外科 高見町 ☎ 22-0415
6日（日） 金子歯科医院 旭　町 ☎ 23-2200

13日（日） 平林歯科医院 東　町 ☎ 22-1149
20日（日） 横澤歯科医院 六九町 ☎ 22-1343
27日（日） いとう歯科医院 松川村 ☎ 62-8880

休日緊急当番薬局
変更する場合があります。確認の上、来店してください。

 （営業時間 9:00 〜 17:30）
3日（木） はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595
4日（金） れんげ薬局 高見町 ☎ 22-0125
5日（土） いちご薬局 高見町 ☎ 21-3311
6日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎ 22-0184

13日（日） 林薬局 仁科町 ☎ 22-0151
20日（日） かみいち林薬局 上　一 ☎ 26-3025
27日（日） 轟薬局 上　一 ☎ 21-1512

北アルプス平日夜間小児科・内科急病センター
診察日時 月〜土曜日　19:00 〜 21:00 受付時間 18:30 〜 20:45
休 診 日 3日㈭・4日㈮・5日㈯・6日㈰・13日㈰・20日㈰・27日㈰ ☎ 26-6199
診察場所 大町市大町 1601-2（文化会館南隣）「フレンド・プラザ大町」内

　2014年公開のディズニー映画「アナと雪の女王」の日本版主題歌を担
当し、その年の紅白歌合戦に初出場したMay J.。全国８カ所で行われ
る今回のツアーは、新たに加わった弦楽四重奏とバンドメンバーとの
ハーモニーが楽しめるライブです。圧倒的な歌唱力、そして、繊細さ。
夏の大町でMay J.の歌声をぜひお聴きください！
■会場　文化会館　大ホール
■チケット　全席指定　前売り6,480円　当日7,020円（全て税込み）
■チケット発売日　

［SBC先行予約］５月２日（水）　午前10時～　
　　　　SBCチケット（SBCホームページ内イベント）をご覧ください

［文 化 会 館］５月26日（土）
　　　　窓口販売　午前９時～　電話予約　午後１時～
■問い合わせ　文化会館　℡・有線２２－９９８８

May J. Tour2018  -Harmony-
８月18日土　開演17：00　開場16：00

無料相談、有料相談は27ページに掲載しています

５月の休日医療情報

きらり★情報館


