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　第18回アジア競技大会バドミントン女子団体決勝戦が８月22日に
インドネシア・ジャカルタで開かれ、日本は1970年バンコク大会以
来、48年ぶりの優勝を果たしました。
　日本は、準々決勝でインドに３－１、準決勝で開催国のインドネ
シアに３－１で勝利。決勝は大会５連覇中の中国との対戦でしたが
見事３－１で破って金メダルに輝きました。
　大町市出身の奥原希望さん（日本ユニシス）は、団体戦のいずれも
３番目に登場し、全ての試合で勝利する活躍で日本チーム優勝に貢
献しました。個人戦では惜しくも準々決勝で敗れましたが、「アジア
版オリンピック」ともいわれる大会で活躍し、２年後の東京オリン
ピックに向け勢いを付けました。

アジア大会2018バドミントン女子団体
奥原希望さん活躍　日本48年ぶりの金

藤田孝夫／フォート・キシモト 長瀬友哉／フォート・キシモト

長瀬友哉／フォート・キシモト

主な内容
❷　市民バス「ふれあい号」に乗ろう！
❹　子育て世代包括支援センター開設
❺　高齢者などのインフルエンザ予防接種
❻　サポ便　サポセン登録団体の紹介
❼　北アルプス国際芸術祭通信
❽　ぐるっとそば処スタンプラリー
�　大町アルプスマラソンに伴う交通規制
�　生涯学習
�　情報ステーション
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市民バス「ふれあい号」に乗ろう！

　市民バス「ふれあい号」は、市内６地区を10の路線で結んでいます。今回は使い方をご紹介します。通勤や
通学、通院、買い物など皆さんの生活の足としてご活用ください。
■運賃　 ▽１乗車　大人200円　高校生以下100円
　　　　 ▽回数券（12枚つづり）　大人2,000円　高校生以下1,000円　※いずれも割引制度があります。
■運行日　日曜日、祝日、年末年始を除く毎日

ふれあい号ってどうやって乗るの？

Point！
スマホや携帯電話を
操作していると運転
手から分かりにくい
のでおやめください。

Point！
道路の状況によって
はその場ではなく安
全な場所まで行き停
車します。

Point！
路線番号はバスの
前面と入り口付近に
貼ってありますので、
ご確認ください。

Point！
バスが停止するまで
座ったままでいてく
ださい。

Point！
シートベルトを忘れ
ずに締めてください。

Point！
小銭をご用意いただ
くかお得な回数券を
ご利用ください（回
数券はバス車内で購
入できます）。

❶

❷

❸

❹

❺

❻

バス停の脇でお待ちください

フリー乗降区間では手を挙げてください

路線番号を確認して乗車してください

バスの走行中は必ず座ってください

目的地前に降車ボタンを押してください

現金または回数券で支払って降車します



3 広報おおまち　2018.10

駅に行きたい

▽8・�・�の大町市街行き１便に乗ると、
　信濃大町駅に7：30前後に到着 大糸線松本行き7：46発に接続可

▽1・2・4・5・7の大町市街行き１便に乗ると、
　信濃大町駅に8：20前後に到着 大糸線松本行き8：38発に接続可

学校に行きたい

▽1・2・4の大町市街行き１便に乗ると、
　第一中学校近くの不二塚公民館前や一中南に8：00～8：10に到着

▽1・2・4・5・7の大町市街行き１便に乗ると、
　仁科台中学校、大町岳陽高校近くの大町市役所に8：10前後に到着

大町総合病院に行きたい

▽1・2・4・5・7の大町市街方面行き１便、8の大町市街行き２
　便に乗ると、大町総合病院に8：10～8：20前後に到着

北アルプス医療センターあづみ病院に行きたい

▽7の社方面行き１便に乗ると、
正科に9：00に到着。池田町営バス松川線の松川行き9：19に乗り
継ぎ、あづみ病院に9：24到着（池田町営バスは別途運賃が必要）

買い物に行きたい

▽1・2・4は中心市街地・西友（4は除く）・フレスポ大町を経由

▽5・7・8・�・�（梨嶺で乗り継ぎ）は
　中心市街地・フレスポ大町を経由

▽�の南コース・北コースは
　中心市街地や「フレスポ大町」・「ザ・ビッグ信濃大町店」を経由

1　平（青木方面）コース
2　平（源汲方面）コース
4　平（高瀬入方面）コース
5　常盤（清水・西山方面）
　　コース
7　社・常盤コース
8　八坂コース
�　美麻コース（川手線）
�　美麻コース（境の宮線）
�　循環線（南コース）
�　循環線（北コース）

➡行き先（反対方面はもう一方の時刻表です）

➡１乗車と回数券の料金案内

➡担当と運行会社の連絡先

➡路線番号とコース

➡コースごとの運行時間
　（青字は土曜日に運休になる便です）

※今後、バス停に路線図を順次設置しますので、
行き先のバス停の確認にご利用ください。

バス停の時刻表の見方

詳しい内容は、「大町市民バスふれあい号時刻表」または市ホームページをご覧ください。

お問い合わせは　情報交通課交通政策係　℡ 市 内線８５３または８５－００７０（直通）

こんな使い方ができます（一例） 路線番号と
コース
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　市では、安心して子育てできる環境を目指して、10月１日から子育て世代包括支援センター「あおぞら」
を中央保健センター内に設置し、皆さんの妊娠・出産・子育てをより一層支援していきます。困ったときは、
一人で悩まず、お気軽にご相談ください。保健師や保育士、助産師など専門のスタッフがアドバイスや支援、
各種機関との連携などを行います。

■日時　平日（年末年始除く）　午前８時30分～午後５時15分
■場所　中央保健センター内
■対象　妊婦および０歳から就学前までの子どもと保護者
■問い合わせ　子育て世代包括支援センター「あおぞら」（中央保健センター内）　℡２３－４４００

初めての妊娠で不安

妊娠期

連携

連携

産前 出産 産後 育児期

母乳は足りているのかなぁ…

夜泣きでくたくた

離乳食を食べてくれない

人見知りがひどくて…

トイレトレーニングはいつから？

子育て世代包括支援センター「あおぞら」

▽妊婦相談・支援　　　 ▽育児・子育て相談・支援

▽支援プランの作成

▽母子保健サービスの情報提供

▽子育て支援サービスの情報提供

中央保健センター

▽ 妊娠届の受付　　　　 ▽ 妊婦健診　　 ▽ 両親教室　　　 ▽ 妊婦歯科検診

▽ 乳幼児健診・相談　　 ▽ 育児相談　　 ▽ 離乳食教室　　 ▽ 予防接種　など

子育て支援課・
児童センター・

保育園・幼稚園など

▽育児・子育て・
　家庭相談・支援 　など

子どもと何をして過ごせばいいの？

しつけってどうしたらいいの？

食事のバランスを良くするには

ママ友ってどこにいけばできるの？

子どもを数時間だけでも見てほしい

育児に少し疲れたなぁ…

子育て世代包括支援センター
「あおぞら」を開設

子育て総合相談窓口　　　　　　　　　　　　　10月１日から
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市町村 医療機関名 電話番号 高齢者 15歳・18歳 予約

大
町
市

大町総合病院 ２２－０４１５ ○ ○ 要
大町市国民健康保険八坂診療所 ２６－２８１４ ○ ○ 要
大町市国民健康保険美麻診療所 ２９－２０１５ ○ ○ 要
石曽根医院 ２２－０１４２ ○ ○ 要
伊東医院 ２２－００７７ ○ ○ 要
遠藤内科医院 ２２－００３１ ○ ○ 要
小野医院 ２２－００４７ ○ ○ 要
大町協立診療所 ２６－５２００ ○ ○ 要
柿下クリニック ２１－１２３０ ○ ○ 要
かさぎ皮ふ科 ２３－７７２３ ○※1 × 要
加藤診療所 ２２－０９８９ ○ ○ 要
狩谷整形外科医院 ２２－７７８８ ○ ○ 要
菊地クリニック ２１－２５８０ ○ ○ 要
栗林医院 ２２－０３０５ ○ ○ 要
中澤医院 ２２－０２５２ ○ ○ 要
永井眼科医院 ２２－１５５５ ○※1 ○ 要
野村クリニック ８５－００８５ ○ ○ 不要
平林医院 ２２－２５２５ ○ ○ 要
平林耳鼻咽喉科医院 ２６－３０３０ ○ ○ 不要
最上整形外科クリニック ２３－３３００ ○ × 要
横澤内科医院 ２２－０３７１ ○ ○ 要

市町村 医療機関名 電話番号 高齢者 15歳・18歳 予約

池
田
町

北アルプス医療センターあづみ病院 ６２－３１６６ ○ ○ 要
太田医院 ６２－１０１０ ○ × 要
はーぶの里診療所 ６２－０２１０ ○ ○ 要
平林メンタルクリニック ６１－１５７７ ○ ○ 要

松
川
村

岡村眼科医院 ６２－６６６０ ○ ○ 要
近藤医院 ６２－９１８７ ○ ○ 要
西森整形外科 ６１－１７００ ○ ○ 要
松本クリニック ６１－５１５１ ○ ○ 要
みどりクリニック ６２－５２２５ ○ ○ 要
吉村医院 ６１－５６６６ ○ ○ 不要
若林医院 ６２－２１０５ ○ ○ 要

白
馬
村

北アルプス医療センター白馬診療所 ７５－４１２３ ○ ○ 要
神城醫院 ７５－７０５０ ○ ○ 要
栗田医院 ７２－２４２８ ○ ○ 不要
しんたにクリニック ７５－４１７７ ○ ○ 要
横沢医院 ７２－２００８ ○ ○ 要

小
谷
村

小谷村国民健康保険
小谷村診療所 ８２－２０４４ ○ × 要

　※１　かかりつけ患者のみ

【表１】実施医療機関

　市では、高齢者と15歳および18歳に達する人のインフルエンザ予防接種の助成を行い
ます。ワクチン価格の値上げにより本年度から高齢者の自己負担額を1,200円に変更しま
した。インフルエンザは、あらかじめ予防接種をすることで、発病、重症化を防ぐのに
有効といわれていますので、この機会に受けましょう。
■問い合わせ　中央保健センター　℡・有線２３－４４００

高齢者
　インフルエンザ予防接種を希望する人は、市役所、市
八坂・市美麻支所、中央保健センター、医療機関などに
ある「インフルエンザ予防接種について」の説明書をお読
みの上、直接、実施医療機関にお申し込みください。
■対象者　いずれも市内に住所がある人

▽接種時に満65歳以上の人

▽ 満60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器に重い
病気がある人（身体障害者手帳１級または１級相当の人）
■期間　10月１日（月）～31年１月31日（木）
■対象回数　１回　※対象外は全額自己負担
■費用　個人負担額1,200円　※本年度から変更しました。
接種時に医療機関にお支払いください（生活保護受給者は無料）。
■持ち物　健康保険証、個人負担額
■実施医療機関　【表１】の実施医療機関で接種してくだ
さい。かかりつけ医が実施医療機関以外の人は、かかり
つけ医と相談の上、実施医療機関で接種してください。
■その他　やむを得ず実施医療機関以外で接種する場合
は、事前に中央保健センターにご連絡ください。
※連絡せずに接種した場合は、助成対象になりません。

中学３年生・高校３年生
　15歳および18歳に達する人のインフルエンザ
予防接種費用の一部を助成します。対象者には
通知と予診票を送ります。インフルエンザ予防
接種を希望する人は、直接、実施医療機関にお
申し込みください。

■対象者　いずれも市内に住所がある人
▽平成15年４月２日～16年４月１日生まれの人

▽平成12年４月２日～13年４月１日生まれの人

■期間　10月1日（月）～31年１月31日（木）

■対象回数　１回

■費用　個人負担額は1,000円　接種時に医療
機関にお支払いください。

■持ち物　健康保険証、個人負担額、予診票

■実施医療機関　【表１】の「15歳・18歳」欄の実
施医療機関で接種してください。
※実施医療機関以外で接種した場合は全額個人
負担になりますので、ご注意ください。

高齢者と中学３年生・高校３年生の

インフルエンザ予防接種



広報おおまち　2018.10 6

　市民活動サポートセンターには、市民活動団体の登録制度があり、現在125団体が登録しています。
サポ便では順次、登録団体をご紹介していきます。活動情報など詳しくは、お問い合わせください。
■問い合わせ　市民活動サポートセンター　℡ 市 内線８３０

フォーマルハウト
　団体名は、みなみのうお座α星で「秋の一つ
星」といわれる星の名前。星空観察会や星空ま
つりの開催、プラネタリウム番組制作などの活
動をしています。

　代表の梅田敏男さんは、「星が“好き”という
好奇心を大事に、自身が子どもの頃に見た感動
を大人になって再び経験したくなったので、現
代の子どもたちにもその体験をしてほしい」と
語ります。

いとたけ会
　琴の弦（糸）と、尺八が竹製という２つの楽器
からとった団体名。日本の伝統音楽である邦楽

（琴・尺八）の定期練習や発表会の開催、施設訪
問などの活動をしています。
　代表の宮沢甫次さんは「尺八の音から与えら
れる優しさや癒しなど普遍的な感性を大切にし
ている」と魅力を語り、「高い技術を求めすぎず、
昔懐かしい曲から始めて楽しくやっている。最
初は塩ビ管製の練習用尺八を使うなどコストを

かけずに始
められるよ
うにしてい
る」と話し
ました。

リバティ

　片手でのアタックやブロック禁止、４人で返
球するルールで初心者でも簡単にできる「レク
リエーションバレーボール（レクバレー）」を講
習会などで普及を目指しています。レクバレー
の発祥地・名古屋市との交流を通して、大町市
の魅力発信も図ります。
　代表の内山千鶴さんは名古屋市出身。大町市
の印象を「どこにいっても川(river)の音がして、
よくお茶(tea)を飲むこと（笑）」とし、そこに「自
由・誰でもできるlibertyの意味も持たせた」と
団体名の由来を話します。「いつか大町市でレ
クバレーの大会を開催し、県外の人にここの魅
力を伝えたい」と夢を語ります。

　インターンシップでサポセンの仕事を体験す
る中で「団体名の由来」に興味を持った３団体に
ご協力いただきました。団体名だけでは分から
なかった活動や熱意を知り、こうした活動から
大町市がもっと盛り上がっていけばいいと感じ
ました。どの団体も一緒に活動する仲間を随時
募集中です。見学してみませんか。

宮田真奈さん

大町市出身
流通経済大３年

私が取材しました！

～はじめよう！ひろげよう！まちづくり～

サポセン登録団体の紹介

趣味が高じて
広がった活動
なので、メン
バーの「やりた
いことをやる」
が大事！

とにかくみ
んなが楽し
く活動する
ことが大切！

情熱を持っ
て活動して
います。
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外
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そ
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た
経
営
が
継
続
で
き
る
よ

う
、
人
件
費
を
含
め
た
構
造
的

な
改
革
に
よ
り
、
万
全
の
経
営

基
盤
を
築
き
上
げ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
病
院
は
、
病
気
や
け
が
の
患

者
さ
ん
を
救
う
だ
け
で
は
な
く
、

市
民
の
健
康
づ
く
り
に
も
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
で
は
、
最
新
の
医

療
機
器
で
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
、
胃
カ
メ
ラ
の
検
診
で

は
、
プ
ロ
ポ
フ
ォ
ー
ル
麻
酔
に

よ
り
苦
痛
を
感
じ
る
こ
と
な
く

受
診
で
き
ま
す
し
、
脳
ド
ッ
ク

も
好
評
で
す
。

　
私
は
４
年
前
に
、
骨
折
で
３

週
間
ほ
ど
入
院
し
て
お
世
話
に

な
り
、
職
員
の
皆
さ
ん
の
働
き

ぶ
り
を
拝
見
し
ま
し
た
が
、
深

夜
、
巡
回
で
そ
っ
と
病
室
の
様

子
を
確
か
め
に
来
て
い
た
だ
い

て
い
ま
し
た
。

　
地
域
医
療
を
担
う
大
町
病
院

は
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
安
心

の
拠
点
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

一
日
も
早
く
健
全
経
営
を
実
現

し
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
信
頼
い

た
だ
け
る
病
院
に
な
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
そ
れ
に
は
皆
さ
ま

の
病
院
改
革
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
が
大
切
で
す
。
ど
う
ぞ
皆

さ
ま
の
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

検索北アルプス国際芸術祭

■問い合わせ　 北アルプス国際芸術祭実行委員会事務局（市役所 まちづくり交流課内）  ℡ 市 内線 536・537
 公式ホームページ  http://shinano-omachi.jp

● 講師プロフィール：青島 左門（あおしま さもん）　静岡県出身　大町市在住
　2018年 MIHO MUSEUM（滋賀県）でワークショップによる展示を行う。2017年「北アルプス国際芸術祭」に参加、中山高
原で『花咲く星に』を発表して話題を呼ぶ。志賀高原ロマン美術館や若山美術館での個展など、場所を大切にして活動する美術家。

講　師：青島  左門 さん（北アルプス国際芸術祭2017出展作品「花咲く星に」作家）
内　容：白、ピンク、薄紫、桃色の色紙をちぎって「コスモスの花」を作り、

イベント会場の床・壁・天井を飾ろう！　子どもからお年寄りまでどなたでも参加できます。

10月14日（日）　午前10時～午後3時30分「コスモスの部屋」 ワークショップ 

● 講師プロフィール：大平 由香理（おおひら ゆかり）　岐阜県出身
　日本画の技法を用いて、主に山をモチーフとした絵画作品を制作。作品は鮮やかな色使いによる豪快さと表現の緻密さを
あわせもち、見るものに感動を与える。2015 年度の滞在制作「信濃大町 AIR 事業」にも参加するなど大町市と縁のある作家。

講　師：大平 由香理 さん（北アルプス国際芸術祭2017出展作品「山の唄」作家）
内　容：芸術祭出展作品「山の唄」で使用した和紙を使って、貼り絵で絵手紙やしおり、お酒などの

ラベルを作ろう。昨年の芸術祭作品の一部を持ち帰ることができます！

10月13日（土）　午前10時～午後3時30分「芸術祭作品の和紙で貼り絵をしよう！」 ワークショップ 

会　場 信濃大町情報ステーション（旧 芸術祭 「信濃大町駅前インフォメーションセンター」）
参加費 無料 / 事前申し込み不要　ワークショップ開催中、随時参加受付

ワークショップイベント開催！通信北アルプス国際芸術祭

へ　や

　会場にて昨年芸術祭への参加アーティストによるワークショップを行います。開催時間帯に自由に参加できます。
この機会にぜひご参加ください。

北アルプス国際芸術祭  プレイバック2017開催中！ 10月28日（日）まで

こんにちは
牛越です
こんにちは
牛越です

【第104回】
病院の再生に
皆さまの力を

大町市長　牛越徹
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　新そばのおいしい季節を迎えようとしています。スタンプラリー
で市内のそば処

どころ

を巡り、食べ歩きしませんか。
　期間中にスタンプを集めてご応募いただいた人の中から、抽選で
市内ペア宿泊券やおいしい地場産品をプレゼントします。スタンプ
１つからでも応募できます。この機会に、大町のおいしいそばをぜ
ひご賞味ください。
■対象　開催期間中にスタンプラリー参加店でそばメニューを食べ
た人、そば製麺類などを購入した人、そば打ち体験をした人
■応募方法　スタンプラリー参加店に備え付けの応募用紙に必要事
項を記入の上、最終のお店に提出してください。
※スタンプは最大５つまで押印できます。
■景品

▽特典１　市内ペア宿泊券　１人（全応募者の中から抽選）

▽特典２　地場産品　50人（スタンプを５つ集めた人の中から抽選）

▽特典３　地場産品　20人（スタンプを３つ集めた人の中から抽選）

▽特典４　地場産品　10人（上記から漏れた人の中から抽選）
■問い合わせ
　市地産地消事業実行委員会事務局
　（農林水産課農業推進支援係内）　℡市内線６３２

スタンプラリー参加店（22店舗）
地区 店名

大町

仁科町 泉味
仁科町 こばやし
八日町 タカラ食堂
東町 仁科

仁科町 松栄屋商店
高見町 小沢製麺所
大黒町 倉科製粉所

平

西原 野の花
温泉郷 いろり
日向山 日向山茶屋

森 ゆ～ぷる木崎湖
上原 わっぱら家
野口 そば処ふるさと風味

高瀬川
常盤 清水 そば処　しみず
八坂 矢下 明日香荘

大平 いろり屋　やさか

美麻

新行 山品
新行 ヨコテ家
新行 古家荘
新行 麻の館
新行 美郷
青具 ぽかぽかランド美麻

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
で
あ
る「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
」を
活
用
し
、
高
根
町

自
治
会
で
は
、
獅
子
頭
、
法
被
、

太
鼓
な
ど
の
祭
典
用
品
を
新
調

し
ま
し
た
。

　

８
月
に
魂
入
れ
が
行
わ
れ
、

９
月
の
祭
り
で
は
、
新
し
く

な
っ
た
獅
子
頭
で
獅
子
舞
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

も
新
し
い
法
被
を
着
て
、
元
気

に
祭
り
に
参
加
し
、
地
域
に
活

力
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
新
し
く
な
っ
た
祭

典
用
品
を
大
切
に
活
用
し
な
が

ら
、
歴
史
あ
る
伝
統
文
化
を
継

承
し
て
い
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
市
内
線
８
３
０

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備

高
根
町
の
祭
典
用
品

大町市地産地消推進事業

ぐるっとそば処
スタンプラリー

10月１日月～
11月30日金
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認知症サポーター養成講座
　市では、認知症への理解と知識を深め、認知症の
人や家族を応援し、その人らしく安心して暮らすこ
とができるよう講座を開催します。参加無料です。

入門編
■日時　10月23日（火）　午後６時～８時
■対象・定員　どなたでも　先着20人
■持ち物　筆記用具
■申し込み　10月19日（金）までに、電話または直
接、地域包括支援センターへ。

応用編
■日時　10月30日、11月６日・20日　火曜日　全
３回　午後６時～８時
■対象・定員　入門編を受講した人　先着20人
■持ち物　入門編のテキスト、筆記用具
■申し込み　10月26日（金）までに、電話または直
接、地域包括支援センターへ。

共通事項
■会場　市役所東庁舎　２階　東中会議室
■講師　田渕勝子さん（キャラバン・メイト）
■問い合わせ　福祉課地域包括支援センター
　℡ 市 内線４１７

出張年金相談が完全予約制に
　松本年金事務所では、毎月１回出張年金相談を
行っています。10月から完全予約制となります。

期日 申込期間
10月18日（木） 10月15日（月）まで

11月15日（木） 10月16日（火）～　
11月12日（月）　　

12月20日（木） 11月13日（火）～　
12月17日（月）　　

31年１月17日（木） 12月18日（火）～　
31年１月11日（金）　　

31年２月21日（木） 31年１月15日（火）～　
２月18日（月）　　

31年３月22日（金） 31年２月19日（火）～　
３月18日（月）　　

■時間　午前10時～午後３時
　　　　（最終の相談開始時刻は午後２時15分）
■会場　総合福祉センター
■申し込み　申込期間に、電話または直接、松本年
金事務所お客様相談室へ（取り消しは前日まで）。基
礎年金番号または個人番号（マイナンバー）をご用意
ください。
■その他　日時・会場は、毎月の広報おおまち無料
相談の欄に掲載します。代理でのご相談は「委任状」
が必要です。
■問い合わせ　松本年金事務所お客様相談室
　℡０２６３－３２－５８２２

大
町
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
対
策
事
業
補
助
金

地
域
の
集
会
所
な
ど
の

施
設
整
備
に
係
る
費
用
の
一
部
を
補
助

　

市
で
は
、

地
域
の
自
治

活
動
の
活
発

化
と
環
境
整

備
を
目
的
に
、

自
治
会
な
ど

で
管
理
す
る

集
会
所
な
ど
の
施
設
整
備
に
係
る

経
費
に
対
し
て
、
補
助
金
お
よ
び

利
子
補
給
金
の
交
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
来
年
度
以
降
に
予
定
し
て
い
る

施
設
整
備
で
、
交
付
を
希
望
す
る

自
治
会
な
ど
は
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
施
設
整
備
と

補
助
内
容

▽
集
会
所
の
新
築
・
全
面
改
築
、

既
設
建
物
の
購
入

経
費
の
３
分
の
１
以
内（
限
度
額
：

公
民
館
分
館
は
８
０
０
万
円
、そ
の

他
の
集
会
施
設
は
４
０
０
万
円
）

▽
集
会
所
の
増
築（
10
㎡
以
上
）・

部
分
改
築
・
大
規
模
修
繕
、
消
防

法
に
よ
る
指
導
が
あ
っ
た
改
善

経
費（
１
０
０
万
円
以
上
）の
３
分

の
１
以
内（
限
度
額：３
０
０
万
円
）

▽
集
会
所
の
排
水
設
備
工
事

経
費
の
３
分
の
１
以
内（
限
度
額：

50
万
円
）

▽
ふ
れ
あ
い
広
場
な
ど
地
域
の
施

設
整
備

経
費
の
３
分
の
１
以
内（
限
度
額：

６
０
０
万
円
）

▽
集
会
所
の
新
築
な
ど
に
伴
う
敷

地
購
入
費

融
資
を
受
け
た
額（
１
０
０
０
万
円

超
の
場
合
は
１
０
０
０
万
円
）の
借

入
期
間（
５
年
超
の
場
合
は
５
年
）

中
の
利
子
補
給（
利
率
４
％
以
内
）

■
申
し
込
み　
10
月
31
日（
水
）ま

で
に
、
事
業
概
要
お
よ
び
概
算
事

業
費
を
確
認
の
上
、
直
接
、
生
涯

学
習
・
青
少
年
係
へ
。
詳
し
く
は
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少
年
係

℡
市
内
線
６
２
２
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至
白
馬

至長野

本
松
至

至 安曇野IC

運動公園出入口

ファミリーマート前

泉公民館前

タクミ北

みのり像

道海戸西

みのり像

道海戸西

小谷西

搭乗橋

ファミリー
　   マート

自動車教習所東交差点

大姥堂角

蓮華大橋
仏崎

蓮華大橋南信号 蓮華大橋南側

タクミ南

木中交差点

小西宅東

タクミ南

木中交差点

小西宅東

ペンション
千国

大町温泉郷

アルペンライン

野口橋

木崎湖入口

観音橋

長 畑
発電所

あすなろ
 保育園

営
国

ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の

園
公

JR信濃
常盤駅

JR信濃
大町駅

北アルプス
パノラマロード

西山八王子神社

大和田神社

松川村
運動公園

新壇行橋
宮本

松川村役場

大町市
運動公園

ガスト

シェルスタンド

JR信濃
松川駅矢地

新壇行橋北

壇行橋西

号
７
４
１
道
国

源汲橋

信越電装

大沢寺

ゆーぷる
木崎湖

民宿やまく

木 崎 湖

海 ノ 口
キャンプ場

犬ノ窪
（織花東信号）

高瀬入

源汲県道交差点

中花見入口三差路

北辰工業前交差点
二ツ屋生活改善
センター東三差路
二ツ屋生活改善
センター東三差路

二ツ屋大沢寺入口 北辰工業前交差点

旧かねなか前

平公民館
女性未来館ピュア

森生活改善センター南交差点

折り返し地点

【ランナー通過予定時間】
フルマラソン ハーフマラソン

号
８
４
１
道
国

JR北大町駅

JR信濃木崎駅

二ツ屋若林宅前三差路二ツ屋若林宅前三差路

上一北

雨天決行
10月21日㊐日

催
開

沓掛南

⑤
⑬
㉖
⑬
⑤
 ３０

 13
 15
 13

 30

32

 

148

147

27

「北辰工業前交差点」から「上一北交差点」
この区間は、渋滞が予想されますので、迂回して
いただきますようご協力をお願いいたします。

「    部分」  8：30～15：00

車両通行止め

車両通行止め

西沢屋商店西沢屋商店

15

8

14

13

11

1097
6

5

4

3

2

1

30

8

13

11

17

18

7

32

6

5 4
3

1

31 スタート
フィニッシュ

26

15

  8：30～12：00
   3 ～ 5 ～ 18 ～26～ 27 

  9:30～15:00
 27～ 1 ～32

  8：30～15：00　1 ～ 3
10：50～15：00  31～ 3
（下り車線通行可）

10：00～13：30 10 ～15

車両通行止め
9：50～14：10
  5  ～  6

8：56～ 9：05
9：07～ 9：32
9：18～10：00
9：30～10：28
9：41～10：55
9：47～11：08
9：51～11：19
9：57～11：32
10：04～11：49
10：12～12：08
10：20～12：28
10：28～12：48
10：37～13：07
10：45～13：28
10：53～13：47
11：00～14：03
11：05～14：16
11：09～14：25
11：10～14：28

10：06～10：15
10：17～10：42
10：28～11：10
10：40～11：38
10：51～12：05
10：57～12：18
11：00～12：29

11：04～12：38
11：05～12：41

「第35回大町アルプスマラソン」に伴う交通規制
　「第35回大町アルプスマラソン」を10月21日（日）に開催します。競技の時間帯にはコースとなる市内の
道路を交通規制します。全国各地からのランナー約3,200人が以下の時間帯に走りますので、ぜひコース
沿道で応援をお願いします。コース周辺の皆さんにはご迷惑をお掛けしますがご協力をお願いします。
■問い合わせ　大町アルプスマラソン実行委員会事務局　℡２２－７６６４　FAX８５－５７８８

全国から集まったランナーに応援で大町のおもてなしを！

※国道147号・148号などをご利用ください。
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国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園

お
で
か
け
通
信
�

　
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園（
大
町
・
松
川
地
区
）で
は
、「
秋
の
森

ス
ポ
ー
ツ
＆
ア
ー
ト
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」を
開
催
中
！　

３
種
目
が
体

験
で
き
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に

ピ
ッ
タ
リ
の
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

　
さ
ら
に
、
11
月
３
日
か
ら
は
芸
術
の
秋
に
ち
な
ん
だ「
光
の
森
の

ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
」が
始
ま
り
ま
す
。
今
年
の
大
町・松
川
地
区
の
テ
ー

マ
は「
人
を
つ
な
ぐ
日
本
最
多
の
光
の
ハ
ー
ト
」で
す
。

　
秋
も
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
に
、
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
（
大
町
・
松
川
地
区
）　
℡
２
１
・
１
２
１
２

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ

コ
ー
ナ
ー

　
３
種
類
の
新
感
覚
ス
ポ
ー
ツ
を

体
験
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
テ
ニ
ス
、

ス
カ
ッ
シ
ュ
そ
れ
ぞ
れ
の
要
素
を

少
し
ず
つ
取
り
入
れ
た「
ク
ロ
ス

ミ
ン
ト
ン
」、
野
球
を
原
型
と
し

て
考
案
さ
れ
変
化
球
が
簡
単
に
投

げ
ら
れ
る「
ウ
ィ
ッ
フ
ル
ボ
ー
ル
」、

２
人
で
ラ
リ
ー
を
続
け
る
新
感
覚

ス
ポ
ー
ツ「
フ
レ
ス
コ
ボ
ー
ル
」を

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

■
期
日　
10
月
14
日（
日
）ま
で

■
場
所　
ア
ル
プ
ス
大
草
原（
ク

ロ
ス
ミ
ン
ト
ン
、
フ
レ
ス
コ
ボ
ー

ル
）、
ア
ル
プ
ス
広
場（
ウ
ィ
ッ
フ

　

タ
イ
ヤ
が
通
常
の
Ｍ
Ｔ
Ｂ
の

２
倍
以
上
の
太
さ
の
自
転
車

「
フ
ァ
ッ
ト
バ
イ
ク
」に
乗
っ
て
み

よ
う
。

■
日
時　
10
月
27
日（
土
）　
午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時

■
場
所　
入
口
広
場

■
対
象　
身
長
１
３
０
㎝
以
上
で

自
転
車
に
乗
れ
る
人

北
ア
ル
プ
ス

ア
ー
ス
デ
ィ
マ
ル
シ
ェ

　
「
ク
ラ
フ
ト
＆
音
楽
＆
フ
リ
マ
」

多
国
籍
を
テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
異
国
の
文
化
や
雰
囲
気

を
味
わ
っ
て
み
よ
う
。

■
日
時　
10
月
７
日（
日
）・
８
日

（
月
）　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時■
場
所　
入
口
広
場

■
ス
テ
ー
ジ（
予
定
）

▽
１
日
目　
ア
フ
リ
カ
ン
ジ
ャ
ン

ベ
・
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
音
楽　
他

▽
２
日
目　
イ
ン
ド
舞
踊
・
フ
ラ

ダ
ン
ス　
他

■
ク
ラ
フ
ト（
予
定
）

北
欧
ク
ラ
フ
ト
、
苔
玉
作
り　
他

森
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
正
し
い
歩
き
方
を
身
に
付
け
、

歩
い
た
時
に
疲
労
し
や
す
い
筋
肉

の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
生
涯
歩
き
続
け

る
た
め
に
必
要
な
筋
肉
の
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
行
い
、
健
康
的
な
体
づ

く
り
を
提
案
し
ま
す
。

　
ま
た
、
公
園
で
活
躍
す
る
専
属

ス
タ
ッ
フ
が
同
行
す
る
の
で
、
自

然
観
察
も
合
わ
せ
て
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
日
時　
10
月
８
日（
月
）　
午
前

10
時
～
正
午

■
定
員　
先
着
40
人

■
申
し
込
み　
事
前
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
ま
た
は
電
話
で
、
公
園
管

理
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
予
告
】

ツ
イ
ン
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

「
光
の
森
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
」

　
冬
の
風
物
詩
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
。
今
年
も
両
地
区
同
時
開
催
で

す
。

■
日
時　
11
月
３
日（
土
）～
31
年

１
月
６
日（
日
）　
午
後
４
時
〜　

※
休
園
日
あ
り

【
共
通
事
項
】

▽
料
金
の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無

料
で
す
が
、
入
園
料
は
必
要
で
す

（
中
学
生
以
下
無
料
）。

▽
申
し
込
み
の
掲
載
の
な
い
も
の

は
、
当
日
直
接
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、公
園
管
理
セ
ン
タ
ー（
大

町
・
松
川
地
区
）に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。
事
前

の
電
話
予
約
も
承
っ
て
い
ま
す
。

http://w
w

w
.azum

ino-koen.jp /

ル
ボ
ー
ル
）

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
譲
り

合
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ッ
ト
バ
イ
ク
体
験

ファットバイク体験

北アルプスアースディマルシェ

森の健康ウオーキング
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T O P I C S

と ★き ★め ★き

マイ・シティー
　
松
本
市
で
開
催
さ
れ
て
い
る「
セ
イ
ジ
・
オ
ザ
ワ
松

本
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
生
中
継
す
る
ス
ク
リ
ー
ン
コ

ン
サ
ー
ト
が
、
８
月
31
日
に
文
化
会
館
で
初
め
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
サ
イ
ト
ウ
・
キ
ネ
ン
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
松
本
の
名

称
だ
っ
た
平
成
４
年
か
ら
続
く
高
い
人
気
を
誇
る
音
楽

の
祭
典
と
、
開
催
地
の
長
野
県
や
松
本
市
を
よ
り
知
っ

て
も
ら
お
う
と
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
ス
ク
リ
ー
ン
コ

ン
サ
ー
ト
は
、
今
年
は
県
内
３
カ
所
を
含
む
全
国
８
カ

所
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
主
会
場
の
松
本
市
キ
ッ
セ
イ
文
化
ホ
ー
ル
と
光
回
線

で
つ
な
ぎ
、
複
数
台
の
カ
メ
ラ
ワ
ー
ク
で
全
体
や
演
奏

者
の
指
先
ま
で
捉
え
た
映
像
と
５
・
１
ch
サ
ラ
ウ
ン
ド

の
臨
場
感
あ
ふ
れ
る

音
で
、
秋
山
和
慶
さ

ん
指
揮
の
サ
イ
ト
ウ・

キ
ネ
ン
・
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
の
演
奏
を
来
場

者
約
３
３
０
人
が
楽

し
み
ま
し
た
。

　
市
内
か
ら
訪
れ
た

70
代
の
女
性
は「
普

段
見
ら
れ
な
い
指
揮

者
の
表
情
ま
で
見
る

こ
と
が
で
き
た
。
近

く
で
こ
ん
な
体
験
が

で
き
る
な
ん
て
と
て

も
良
か
っ
た
」と
笑

顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

平
公
民
館
は
、「
平
地

区
市
民
運
動
会
」を
９
月

２
日
に
平
運
動
場
で
開
催

し
ま
し
た
。

　

前
日
ま
で
の
雨
が
上

が
っ
た
会
場
に
は
、
選
手

や
役
員
、
地
域
内
の
園
児

な
ど
約
５
０
０
人
が
参
加
。

開
会
式
で
田
中
秀
司
館
長

は「
運
動
会
は
地
域
住
民

が
一
同
に
集
う
伝
統
の
イ

ベ
ン
ト
。
地
域
の
き
ず
な

を
再
確
認
す
る
お
祭
り
と

し
て
地
域
間
や
世
代
を
超

　
「
サ
ン
ト
リ
ー
天
然
水
」を
製
造
販
売
す
る
大
手

食
品
メ
ー
カ
ー
・
サ
ン
ト
リ
ー
食
品
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
㈱（
本
社
：
東
京
都
・
小
郷
三
朗
社
長
）

は
９
月
７
日
、
く
ろ
よ
ん
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
で
記

者
会
見
を
開
き
、
市
内
に
新
た
な
生
産
拠
点
を
建

設
す
る
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
計
画
は
、
常
盤
・
西
山
の
国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ

み
の
公
園
大
町
・
松
川
地
区
東
の
林
野
な
ど
約

41
万
㎡
の
敷
地
に
、
製
造
工
場
の
ほ
か
、
自
然
を

体
感
で
き
る
多
目
的
施
設
や
地
元
の
素
材
に
こ
だ

わ
っ
た
食
堂
な
ど
を
併
設
し
ま
す
。

　
同
社
は
、
国
内
60
カ
所
の
候
補
地
か
ら
水
質
や

水
量
、
周
囲
環
境
な
ど
の
条
件
か
ら
大
町
市
を
水

源
と
し
て
選
び
ま
し
た
。

え
て
触
れ
合
い
、
親
睦
を
深
め
て
ほ

し
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
分
館
代
表
の
選
手
た
ち
は
、
ボ
ー

ル
送
り
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
リ
レ
ー
、

大
縄
跳
び
の
ほ
か
、
水
消
火
器
を
リ

レ
ー
し
て
最
後
に
火
点
を
倒
す
競
技

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
目
で
競
い
合

い
ま
し
た
。

　

親
子
リ
レ
ー
で
優
勝
し
た
借
馬

チ
ー
ム
の
ア
ン
カ
ー
西
沢
紀
元
さ
ん

は「
一
緒
に
走
る
と
息
子
の
成
長
を

感
じ
る
。
運
動
会
は
子
ど
も
と
走
れ

る
良
い
機
会
」と
昌
太
君（
北
小
６

年
）と
共
に
喜
び
ま
し
た
。

　

小
郷
社
長
は「
万

人
に
愛
さ
れ
る
素
晴

ら
し
い
水
に
巡
り
会

え
た
。
単
な
る
生
産

拠
点
で
は
な
く
地
域

住
民
や
お
客
さ
ま
が

交
流
し
自
然
の
素
晴

ら
し
さ
を
体
験
で
き

る
施
設
に
し
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
。
同
席

し
た
阿
部
守
一
知
事

と
牛
越
市
長
も
そ
れ
ぞ
れ
歓
迎
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
新
た
な
施
設
は
２
０
２
０
年
末
の
完
成
を
目
指
し
、
事

業
費
は
百
数
十
億
円
で
す
。

セ
イ
ジ
・
オ
ザ
ワ
の
感
動
を
大
町
で

ス
ク
リ
ー
ン
コ
ン
サ
ー
ト
初
開
催

地
域
の
絆
を
再
確
認

平
地
区
市
民
運
動
会

大
町
に
新
た
な
企
業
を
誘
致

働
く
場
の
確
保
や
産
業
活
性
化
に
期
待
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ときめきマイ・シティー

　
市
漁
業
協
同
組
合
連
絡
協
議
会（
猿
田
勝
文
会
長
）

は
、
ザ
・
ビ
ッ
グ
信
濃
大
町
店
正
面
入
口
横
で「
淡

水
魚
の
日
」を
９
月
８
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
地
元
の
淡
水
魚
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う

と
毎
年
、
竈か

ま
ど

神
社
の
例
大
祭
の
日
に
合
わ
せ
て
行
わ

れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
は
今
年
で
32
回
目
。
各
家
庭
で

お
祭
り
の
料
理
の
一
品
と
し
て
魚
を
出
し
て
も
ら
い

た
い
と
５
０
０
㎏
以
上
の
シ
ナ
ノ
ユ
キ
マ
ス
、
ヒ
メ

マ
ス
、
木
崎
マ
ス
、
ア
ユ
、
イ
ワ
ナ
が
通
常
の
半
額

以
下
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　
販
売
開
始
時
間
前
か
ら
家
族
連
れ
な
ど
50
人
を
超

え
る
人
が
列
を
作
り
、
販
売
が
始
ま
る
と
勢
い
よ
く

飛
び
跳
ね
る
新
鮮
な
魚
を
10
匹
、
20
匹
と
買
い
求
め

る
人
も
い
ま
し
た
。

　
安
曇
野
市
か
ら
訪
れ
た
浅
野
健
治
さ
ん
は「
毎
年

楽
し
み
に
し
て
い
る
。
遠
く
か
ら
で
も
来
る
価
値
が

あ
る
」と
袋
い
っ
ぱ
い
に
ア
ユ
を
買
っ
て
い
ま
し
た
。

　
猿
田
会
長

は「
協
議
会
の

活
動
を
知
っ

て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、

ア
ル
プ
ス
の

水
で
育
っ
た

淡
水
魚
の
お

い
し
さ
を
味

わ
っ
て
ほ
し

い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
７
月
に
亡
く
な
っ
た
劇
団
四
季
の
創
設
者
の
一
人
で
、
代

表
も
務
め
た
浅
利
慶
太
さ
ん
を
追
悼
し
、
大
町
市
や
文
化
会

館
と
の
つ
な
が
り
を
紹
介
す
る「
劇
団
四
季
展
」が
、
９
月
20

日
か
ら
同
館
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　
劇
団
四
季
は
、
昭
和
43
年
に
市
内
に
団
員
の
集
中
稽
古
な

ど
を
行
っ
た「
四
季
山
荘
」を
建
設
。
建
設
の
際
、
浅
利
さ
ん

が
、
市
内
か
ら
の
北
ア
ル
プ
ス
の
眺
め
や
美
し
い
自
然
環
境

に
感
動
し
た
こ
と
が
影
響
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

昭
和
61
年
に
開
場
し
た
文
化
会
館
建
設
の
際
に
は
、
浅
利
さ

ん
の
助
言
に
よ
り
、
舞
台
上
演
が
可
能
な
ホ
ー
ル
に
な
り
ま

し
た
。
平
成
６
年
に
は
、
四
季
演
劇
資
料
セ
ン
タ
ー
を
平
・

上
原
に
建
設
。
数
々
の
全
国
公
演
に
大
町
公
演
が
組
み
込
ま

れ
る
な
ど
、
現
在
も
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
通
じ
て
強
い
つ
な

が
り
が
あ
り
ま
す
。

　
館
内
の
特
設
ブ
ー
ス
に
は
、
浅
利
さ
ん
の
地
元
紙
や
広
報
お
お

ま
ち
に
掲
載
さ
れ
た
記
事
の
ほ
か
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
魔
法
を
す
て
た
マ
ジ
ョ
リ
ン
」の
衣
装
や
映
像
な
ど
を
展
示
し
ま

し
た
。休
館
日
を
除
く
10
月
26
日
ま
で
開
催
し
、入
場
は
無
料
で
す
。

　

市
な
ど
で
つ
く
る
信
濃
大
町
山
岳
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
は
、
地
元
の
貴
重
な
資

源
で
あ
る
山
に
感
謝
し
、
山
の
恵
み
を
楽
し
む

４
回
目
と
な
る
イ
ベ
ン
ト「
信
濃
大
町
山
フ
ェ

ス
２
０
１
８
」を
、
９
月
８
日
に
大
町
公
園
を

中
心
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、
親
子
連
れ
な
ど

約
５
０
０
人
が
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で
会
場
を
訪

れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
ミ
ニ
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

や
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
乗

車
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
の
ほ
か
、
特
設
ス

テ
ー
ジ
で
の
信
越
放
送
の
ラ
ジ
オ

番
組
の
公
開
生
放
送
や
松
本
市
を

拠
点
と
す
る
学
生
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド

グ
ル
ー
プ
の
ラ
イ
ブ
、
人
気
ブ
ラ

ン
ド
の
ア
ウ
ト
ド
ア
製
品
が
当
た

る
大
抽
選
会
な
ど
、
山
に
親
し
む

多
彩
な
催
し
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
千
曲
市
出
身
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン

グ
ラ
イ
タ
ー
・
ま
り
子
さ
ん
の

ミ
ニ
ラ
イ
ブ
も
行
わ
れ
、
来
年

開
催
さ
れ
る
信
州
花
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
９
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
な
ど

を
披
露
す
る
と
観
客
は
手
拍
子
で
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生涯学習
平公民館・女性未来館ピュア

社公民館

第31回仁科の里ピュアフェスタ
＆ピュアコンサート
　ピュアフェスタは、利用サークルの
皆さんが、ステージや展示で日頃の
活動の成果を発表するほか、茶道体
験やおやき、そば、やきそば、炊き
込み御飯の販売コーナーもあります。
さらにピュアコンサートも同日に開
催。申し込み不要、参加無料です。皆さんぜひお越しください。

ピュアフェスタ　ステージ発表・体験コーナー
■日時　11月11日（日）　午前９時45分～11時45分

ピュアフェスタ　利用サークル作品展
■日時　11月11日（日）～13日（火）　午前８時30分～午後５

時（初日は午前10時から、最終日は午後３時まで）

ピュアコンサート　赤塩正樹とノコさんのコラボ
　Ｈ2Ｏの代表曲「想い出がいっぱい」やビートルズのナンバー
などを演奏します。
■期日　11月11日（日）
■時間　 ▽開演　午後１時　 ▽開場　午後０時30分
■出演　赤塩正樹さん（元Ｈ2Ｏ）、三谷乃子さん（ボイストレーナー）

花咲く書道講座
　多くのメディアで取り上げられ
話題の花咲く書道。心を込めた言
葉と彩り豊かな花の絵などを織り
交ぜる花咲く書道を体験してくだ
さい。初心者大歓迎！

■日時　10月16日・23日・30日
火曜日　全３回　午前10時～11時30分

■対象・定員　市内にお住まいの人　先着10人
■講師　金木千絵さん（花咲く書道認定講師）
■費用　2,160円（用具レンタル代、材料費）
■申し込み　10月１日（月）～12日（金）に、電話または直

接、社公民館へ。

親子でハロウィンの
スイーツ作り
　親子でかぼちゃプリン
とカップケーキを作りま
せんか。できたスイーツ
を持ち帰り、お家でパーティーを楽しんで
ください。友達との参加もＯＫです。

■日時　10月28日（日）　午前９時～正午
■会場　平公民館、女性未来館ピュア　調

理室
■対象・定員　市内にお住まいの子どもと

保護者または友達のペア　先着８
組

■講師　児玉信子さん（農園カフェラビッ
トシェフ）

■費用　1,200円（材料費）
■持ち物　エプロン、三角巾
■申し込み　10月22日（月）までに、電話

または直接、平公民館・女性未来
館ピュアへ。

■その他　託児あります（生後６カ月以上）。
事前にお申し込みください。

体力Upエクササイズ講座
　ストレッチ、リズム体操を組み合わせた体力
向上プログラム。日頃の運動不足やメタボ解消
に取り組みませんか。参加無料です。

■日時　11月８日～12月13日　毎週木曜日　
全６回　午後１時30分～３時

■対象・定員　市内にお住まいの人　先着30人
■講師　太田陽子さん（健康づくりトレーナー）
■持ち物　上履き用運動靴、ヨガマット（なけ

ればバスタオル）、タオル、飲み物　
運動のできる服装でご参加ください。

■申し込み　10月19日（金）までに、電話また
は直接、社公民館へ。

■問い合わせ　平公民館・女性未来館ピュア　℡・有線２２－０６９４

■会場・問い合わせ　社公民館　℡・有線２２－０３７８
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常盤公民館

山岳博物館

秋の味覚、新そばを楽しもう！
「そば打ち教室」

　こねる・打つ・伸ばす・切る手
順を学び、自分でそばを打って食
べます。初心者でも気軽に参加で
きます。新そばを楽しみましょう！

■日時　10月17日（水）・18日（木）・24日（水）・25日（木）
午後１時30分～４時　※１回のみの参加も可能

■対象・定員　市内にお住まいの人　各回先着10人
■講師　綿内邦彦さん（そば打ちサークルりんどう）
■費用　1,000円／回（５人前の材料費）
■持ち物　エプロン、三角巾、タオル、打ったそばを持ち

帰るための容器
■申し込み　10月15日（月）までに、電話または直接、常

盤公民館へ。

山岳博物館 企画展関連催し
秋のティールーム

「北アルプスのふしぎ」
　山岳博物館で開催中の企画展「北アルプス誕生―激
動の500万年史―」に関わる催しです。
　当館の専門員が「北アルプスができるまで」と題して
企画展を詳しく解説するほか、参加者とお茶を飲みな
がらの気軽な座談会・ティータイム「北アルプス こん
なことが知りたい」を開催。北アルプスの自然や歴史
について、皆さんが日頃不思議に思っていることや考
えていることをスタッフと意見交換しながら、北アル
プス談義を楽しみませんか。

■日時　11月４日（日）　午後１時30分～３時30分
■会場　山岳博物館　講堂
■対象・定員　どなたでも　先着20人
■費用　300円（資料代ほか）　※そのほか入館料が必

要です。
■申し込み　前日までに、ファクス、Eメールまたは

直接、山岳博物館へ。申し込みには氏名、住
所・電話番号が必要です。

■問い合わせ　山岳博物館
　℡・有線２２－０２１１　　２１－２１３３
　Eメールsanpaku＠city.omachi.nagano.jp

スポーツ吹矢教室
　スポーツ吹矢は、
５～10ｍ離れた的
へ吹矢を放ち、得点
を競うスポーツです。
性別や年齢を問わず、
ゲーム感覚で楽しめ
ます。腹式呼吸によ
る血行促進や集中力
の向上などが期待できます。

■日時　10月19日～11月９日　毎週金曜日　
全４回　午前10時～正午

■対象・定員　市内にお住まいの人　先着20人
■講師　山上忠雄さん（日本スポーツ吹矢協会

大町北アルプス支部）
■費用　110円（マウスピース代）
■持ち物　上履き用運動靴、飲み物、タオル　

運動のできる服装でご参加ください。
■申し込み　10月17日（水）までに、電話また

は直接、常盤公民館へ。

サークル体験「太極拳」
　サークルの皆さんの協力により「サークル体
験」を開催します。
　高齢になると前屈みの歩き方で転倒しやすく
なりますが、サークルでは正しい姿勢での歩き
方を学び、体のバランスを整えます。また、太
極拳のゆったりとした動きと呼吸方法は、新陳
代謝の改善やストレス解消などの効果が期待で
きます。一緒に健康になりましょう！

■日時　10月23日・30日　火曜日　午後１時～
３時

■定員　先着10人
■協力サークル　太極拳常盤教室
■持ち物　上履き用運動靴、ヨガマット（なけ

れば大きめのバスタオル）　運動ので
きる服装でご参加ください。

■申し込み　前日までに、電話または直接、常
盤公民館へ。

■会場・問い合わせ
　常盤公民館　℡・有線２２－０３２１
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生涯学習
総合体育館

話し合いの場が変わる！
ファシリテーション研修
　ファシリテーションとは、グループ活動が円滑にな
るよう支援することで、企業や学校、地域のコミュニ
ティーなどの会議や話し合いで、スムーズな進行や成
果を引き出します。
　何人かが集まって物事を決める際「思ったように意
見が出ない」「長時間話し合っても前に進まない」「いつ
も同じ人ばかり発言している」など、意見がまとまり
にくく苦労した経験はありませんか。参加者の意見を
引き出し、スムーズに成果を出すファシリテーションを身に付け、自治会や保護者会、グループ活動な
どで実際に役立ててください。参加無料です。ぜひお気軽にご参加ください！

■日時　11月７日（水）　午後１時30分～４時30分
■会場　市役所東庁舎　２階　東大会議室
■対象・定員　自治会加入者、市内で市民活動を行っている人　先着30人
■講師　伊藤史紀さん（㈱Co-Lab　代表取締役）
■申し込み　10月19日（金）までに、電話、ファクス、Eメールまたは直接、市民活動サポートセンター

へ。申し込みには、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、自治会名または所属団体名が必要です。
■問い合わせ　市民活動サポートセンター　℡市内線８３０・８３１　　８５－０７６３
　Eメールshiminkatsudou@city.omachi.nagano.jp

親子ふれあいスポーツ教室
　親子や友達と一緒にさまざまなスポーツをすることで、
運動の楽しさを感じ、冬場の運動不足の解消やペアとの
コミュニケーションを図ります。

■日時　11月16日（金）・22日（木）・30日（金）、12
月７日（金）・14日（金）・21日（金）　全６回
午後７時～９時

■会場　仁科台中学校　体育館
■対象・定員　市内にお住まいの小・中学生と保護者

先着25組
■講師　市スポーツ推進委員
■費用　大人1,000円／人、小・中学生800円／人（保

険料ほか）
■持ち物　上履き用運動靴、タオル、飲み物、着替え　運動のできる服装でご参加ください。
■申し込み　11月13日（火）までに、費用を添えて直接、総合体育館へ。

■問い合わせ　総合体育館　℡・有線２２－８８５５

昨年のきらり！ まちづくりセミナーの様子

きらり！ まちづくりセミナー



17 広報おおまち　2018.10

児童センター

ギャラリー・いーずら

ハロウィーンに英語であそぼ
　歌ったり、踊った
り、絵本の読み聞
かせなど耳から英
語に親しみましょ
う。「トリック・オア・
トリート」ってなん
のこと!?　参加無料
です。

■日時　10月31日（水）　午前10時～11時
■対象・定員　市内にお住まいの未就学児と保護者　先着

20組
■申し込み　10月15日（月）～19日（金）に、電話または直

接、児童センターへ。

服リユース
　家庭で不用になった子ども服
などをリサイクルします。

■日時　10月12日（金）～18日（木）　午前９時30分～午
後５時（最終日は正午まで）

第14回長門教室展覧会
　長門教室は美麻市民農園在住
者を中心に活動する絵画と陶芸
の同好会です。絵画30点余りと
陶芸作品50点余りを展示します。
入場無料です。

■日時　11月２日（金）～７日（水）
午前10時～午後５時（最
終日は午後３時まで）

■会場　ギャラリー・いーずら（いーずら大町特産館２階）

お父さんとクッキング
　お父さんと一緒に電気オーブンでできちゃう
簡単なおやつを作りましょう。参加無料です。

■日時　10月27日（土）　午前９時30分～正午
■対象・定員　市内にお住まいの小学生と保護

者　先着10組
■持ち物　エプロン、三角巾、手拭き、一緒に

飲む飲み物
■申し込み　10月17日（水）までに、電話また

は直接、児童センターへ。

アナウンサー体験
　本物のカメラマンの前でニュースを読んでみ
ませんか。テレビに映った自分を見てみよう。
参加無料です。

■日時　11月10日（土）　午前９時30分～11時
■対象・定員　市内にお住まいの小学校３年生

以上の人　先着10人
■申し込み　10月22日（月）～26日（金）に、電

話または直接、児童センターへ。

しゅんこう和紙
ちぎり絵展
　四季折々の自然・風景・風物
詩を描く和紙ちぎり絵。今回の
作品展では、会員が１年間制作
してきた約50点を展示します。
入場無料です。

■日時　10月18日（木）～23日（火）
午前10時～午後５時（最
終日は午後４時30分まで）

大町シャッタークラブ
写真展
　風景写真、スナップ写真など
30点余りを展示します。会員
の１年間の力作をご覧ください。
入場無料です。

■日時　10月25日（木）～31日（水）
午前10時～午後６時（最
終日は午後５時まで）

■会場・問い合わせ　児童センター　℡・有線２２－０７４１

■問い合わせ　生涯学習課　生涯学習・青少年係　℡市内線６２２



広報おおまち　2018.10 18

生涯学習
大町図書館

BOOKBOOK2018
「いくつになってもおはなし大すき!!」

　市内で日頃から活動している大町市読書ボランティア
サークル連絡会の７グループによる年に１度の発表会で
す。
　「おはなし」を中心にパネルシアターや紙芝居など、み
んなで楽しむイベントです。絵本の展示も行います。申
し込み不要、参加無料です。

■日時　10月20日（土）　午前10時～正午
■会場　大町図書館　２階　視聴覚室

リサイクル本の無料配布
　大町図書館では、図書館で一定期間を過ぎた書籍や雑
誌などの資料（除籍資料）とご家庭で不用になりお預かり
している書籍などを市民に無料配布します。持ち帰るこ
とができるのは、一人10冊までです。

■配布期日　10月28日（日）まで
　　　　　　※なくなり次第終了します。
■配布場所　大町図書館 １階　正面玄関ホール
■注意事項　 ▽持ち帰るための袋や箱をご持参ください。
　　　　　　 ▽営利を目的とする利用はご遠慮ください。

山㟢登先生　ボイストレーニング＆
朗読講座　「特別朗読発表会」　
　大町市出身で元ＮＨＫ解説委員の山㟢登さん（国士舘
大学教授）が講師を務める講座は、今年で開講５年目。
本年度の受講生の有志26人と卒業生３人がグループに
分かれ、それぞれの思いを込めて発表します。申し込み
不要、参加無料です。大勢のご来場をお待ちしています。

■期日　11月２日（金）
■時間　 ▽開演　午後０時30分　 ▽開場　正午
■会場　文化会館　大ホール
■演目　藤沢周平「山桜」「偉丈夫」、向田邦子「かわうそ」、

阿刀田高「干魚と漏電」、石原きくよ「月・日・
星の物語」

■問い合わせ　大町図書館　℡・有線２１－１６１６

消費税軽減税率対策窓口相談事業
ＩＴツールを活用した経営力向上セミナー

～消費税増税にはＩＴで対応～
　軽減税率制度の概要、事業者にとっての業務
効率化の手法など、成功事例等を基に講演しま
す。複数税率が導入される事前対策として、ぜ
ひ受講してください。

■日時　10月17日（水）　午後１時30分～３時
30分

■会場　大町商工会議所　２階　大会議室
■講師　野中栄一さん（㈱ナーツ　代表取締役）
■申し込み　大町商工会議所にある申込書に必

要事項を記入の上、10月16日（火）までに、
ファクスまたは直接、大町商工会議所へ。

■問い合わせ　大町商工会議所
　℡２２－１８９０　　２３－３７３５

人権を考える市民の集い
　市では、市民の皆さん一人一人が人権問題を
自分自身の問題として捉え、互いの人権を尊重
する意識を高めるため、講演会を開催します。
申し込み不要、入場無料です。いずれもどなた
でも参加できます。

常盤地区
■日時　10月19日（金）　午前10時～11時30分
■会場　南小学校　体育館
■内容

▽児童の意見発表

▽講演会　「日本に住んでみての発見」～異文化
へのチャレンジ～　清水ジェニーさん（元ＡＬＴ）

社地区
■日時　11月９日（金）　午後２時15分～３時45分
■会場　東小学校　体育館
■内容

▽児童の意見発表

▽講演会　「バイオリン＆トークコンサート」
～夢に向かって～　牧美花さん（バイオリン演奏家）

■問い合わせ　生涯学習課人権教育担当
　℡ 市 内線６２３
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文化財センター

民俗資料館

平成30年

平成30年

第３回　文化財講座　おおまちの歴史と自然
大町地震から100年

「大町地震の記憶」・「新時代の息吹
～大町地震後の商店街～」上映会
　大町地震から100年となる今年、「大町映像文
化財を残す会」の協力で、映像作品を上映します。
文化財センターで保管している大町地震の被害状
況を撮影した写真と証言で構成された映像と、大
正時代末期の大町商店街の様子を撮影した映像の
２作品です。参加無料です。

■日時　10月13日（土）　午後２時～３時

第３回　文化財講座　おおまちの歴史と自然
「大町地震について」（仮題）

　大正７（1918）年11月11日、社が震源とみら
れる大きな地震と、常盤が震源とみられる大きな
地震が発生し、この２つを「大町地震」と呼びまし
た。今年11月11日に100年となる大町地震につ
いてです。参加無料です。

■日時　11月10日（土）　午後２時～４時
■講師　矢野孝雄さん（山岳博物館専門員）

■申し込み　初めて受講する人は、事前に電話ま
たは直接、文化財センターへ。

■会場・問い合わせ
　文化財センター　℡・有線２３－４７６０

民俗資料館特別展「大町地震写真展」
　社公民館のミニ文化祭に合わせ、文化財セン
ターに保管している大町地震の被害状況を撮影し
た写真と地震を記録した当時の公文書を展示しま
す。見学無料です。

■日時　10月31日（水）～11月４日（日）
午前８時30分～午後5時15分

（最終日は午後３時まで）
■会場・問い合わせ
　民俗資料館（社公民館）　℡・有線２２−０３７８

『大町地震の痕跡２』

　
　大町地震の痕跡として、前回（広報おおまち
No.1051）は、山の上から落ちた常盤・清水の
大岩を紹介しました。今回は、大町竃

かまど
神社前の

太
たいこやぐら

鼓櫓に刻まれた大町地震の記録です。
　大町地震では、居宅・土蔵など建物被害のほ
か、石垣や石積みが崩れるという被害が、現在
の市内の範囲で338カ所もみられました。
　その被害の一つが、この太鼓櫓下部の石積み
で、地震により石積みの一部が崩れたことによ
り、修理された石の１個に「大正十一年十一月
十一日　大地震　損傷箇所」と彫りこまれてい
ます。下部の石積みが崩れたということは、櫓
上部も傾いたのではないかと想像されますが、
その記録はありません。この太鼓櫓は、指定文
化財には指定されていませんが、100年前の大
町地震の爪痕として残されており、地震被害の
記念物であるといえるものです。
　前回の掲載文に大町地震の大きさの数値を１
回目マグネチュード５．９、２回目マグネチュー
ド６．１と記載しましたが、この数値は「大町市
史」編

へん
纂
さん

時
じ
（昭和58年）に推定されていた地震規

模の数値で、その後に１回目マグネチュード６．
１、２回目マグネチュード６．５と推定計算さ
れ、現在ではこの数値が使用されています。ま
た、１回目の地震については「前震」、２回目の
地震については「本震」であったと考えられてい
ます。

■問い合わせ
　文化財センター　℡・有線２３－４７６０

114大町市の文化財
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情報ステーション
nformationI

募集

募集

募集

募集

お知らせ

お知らせ

市
営
住
宅
入
居
者

■
募
集
す
る
住
宅

▽
中
原（
大
町
）＝
２
戸（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ
）

▽
大
新
田(

大
町)

＝
２
戸(

３
Ｄ
Ｋ
Ｂ)

▽
中
村（
美
麻
）＝
２
戸（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）

11
月
１
日（
木
）か
ら
入
居
で
き
ま
す
。

※
Ｄ
Ｋ
＝
台
所
兼
食
事
室
、
Ｂ
＝
浴
槽

な
し
浴
室
、
Ｙ
＝
浴
槽
付
き
浴
室

■
入
居
の
条
件　
市
内
に
住
ん
で
い
る

か
勤
め
て
い
る
人（
美
麻
地
区
の
住
宅

は
除
く
）で
、
同
居
す
る
親
族
が
あ
り
、

所
得
が
一
定
額
以
内
な
ど
の
基
準
に
合

う
人
。
犬
、
猫
な
ど
ペ
ッ
ト
の
飼
育
は

禁
止
で
す
。

■
申
し
込
み　
10
月
15
日（
月
）ま
で
に
、

直
接
、
建
設
課
建
築
住
宅
係
へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
の
上
、
決
定

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
建
設
課
建
築
住
宅
係

℡
市
内
線
６
９
４
・
６
９
５

職
人
さ
ん
を
褒
賞

技
能
功
労
者
の
推
薦
を

　
市
で
は
、
11
月
23
日
の「
勤
労
感
謝

の
日
」に
褒
賞
す
る
技
能
功
労
者
を
募

集
し
ま
す
。

　
技
能
功
労
者
と
し
て
の
功
績
を
た
た

え
、
さ
ら
な
る
業
界
の
発
展
と
振
興
を

図
り
、
他
の
模
範
と
な
る
人
を
褒
賞
す

る
も
の
で
す
。

務
管
理
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ　
観
光
課
庶
務
管
理
係

℡
市
内
線
５
６
１

〒
３
９
８

－

８
６
０
１

大
町
市
大
町
３
８
８
７

雪
か
き
支
援
員

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
生
活
支

援
員
と
し
て
除
雪
が
困
難
な
高
齢
者
世

帯
の
雪
か
き
を
し
て
い
た
だ
け
る
有
償

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

■
報
酬　
30
分
ご
と
に
５
０
０
円

※
除
雪
機
使
用
の
場
合
は
、
30
分
ご
と

に
５
０
０
円
を
加
算
し
ま
す
。

■
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接
、
市

社
会
福
祉
協
議
会
へ
。

■
そ
の
他　
11
月
中
旬
に
、
支
援
員
の

説
明
会
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
通
知
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
・
有
線
２
２
・
１
５
０
１

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
企
業

実
態
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
を
目
指
し「
男
女
共
同
参
画
計
画｣

に

基
づ
き
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
事
業
の
た
め
、
企
業
を
対
象

に
男
女
共
同
参
画
を
ど
の
よ
う
に
考
え
、

何
を
望
ん
で
い
る
か
を
調
査
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

■
実
施
時
期　
10
月
中
旬
～
11
月
中
旬

■
対
象　
市
内
に
あ
る
事
業
所
１
８
０

社（
10
月
１
日
現
在
）

■
調
査
方
法　
調
査
票
を
10
月
中
旬
か

ら
送
付
し
ま
す
。
回
答
は
、
設
問
に
○

印
を
記
入
す
る
な
ど
簡
単
な
も
の
で
す
。

記
入
後
、
返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。
無
記
名
で
す
の
で
、

事
業
所
は
特
定
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ　
ま
ち
づ
く
り
交
流
課

男
女
共
同
参
画
・
人
権
政
策
担
当

℡
市
内
線
５
３
３

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

（
市
町
村
振
興
宝
く
じ
）発
売

　
今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
、

１
等
と
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円（
１

等
３
億
円
、
前
後
賞
各
１
億
円
）で
す
。

１
等
が
３
千
万
円
、
前
後
賞
各
１
千
万

円
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
も
同

時
発
売
し
ま
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
長
野
県
内

の
販
売
実
績
に
よ
り
配
分
さ
れ
、
市
町

村
の
明
る
く
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

に
使
わ
れ
ま
す
。

■
販
売
期
間　
10
月
１
日（
月
）〜
23
日

（
火
）

■
抽
選
日　
10
月
30
日（
火
）

■
問
い
合
わ
せ　
企
画
財
政
課
財
政
係

℡
市
内
線
５
９
１

■
対
象　
大
工
、
石
匠
、
畳
師
、
板
金

工
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師
、
調
理
師
、
美

容
師
な
ど
の
技
術
職
で
、
経
験
が
お
お

む
ね
30
年
以
上
、
年
齢
60
歳
以
上
で
指

導
的
立
場
の
人

■
推
薦
方
法　
各
職
種
の
団
体
に
所
属

し
て
い
る
人
は
、
団
体
か
ら
の
推
薦
、

各
職
種
の
団
体
に
所
属
し
て
い
な
い
人

は
、
自
治
会
や
関
係
者
が
推
薦
し
て
く

だ
さ
い
。
10
月
12
日（
金
）ま
で
に
、
商

工
労
政
課
に
あ
る
所
定
の
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送（
当
日
必
着
）

ま
た
は
直
接
、
商
業
労
政
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

商
工
労
政
課
商
業
労
政
係

℡
市
内
線
５
４
２

観
光
審
議
会
委
員

　
市
で
は
、
将
来
の
観
光
に
対
し
て
観

光
施
策
を
総
合
的
に
展
開
し
て
い
く
観

光
振
興
計
画
の
策
定
の
た
め「
大
町
市

観
光
審
議
会
」の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
応
募
資
格　
20
歳
以
上
の
市
民

■
任
期　
委
嘱
日
か
ら
２
年

■
会
議　
年
３
～
４
回

■
応
募
方
法　
10
月
26
日（
金
）ま
で
に
、

応
募
の
動
機
を
任
意
の
様
式
に
８
０
０

字
程
度
に
ま
と
め
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
、
職
業
を
記
入
の
上
、
郵
送

（
当
日
必
着
）ま
た
は
直
接
、
観
光
課
庶
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10
月
は「
里
親
月
間
」

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
10
月
は
、
家
庭
で

暮
ら
す
こ
と
が
で

き
な
い
子
ど
も
た
ち

が
、
よ
り
家
庭
的
な

環
境
で
生
活
で
き
る

里
親
制
度
を
推
進
す

る「
里
親
月
間
」で
す
。

■
里
親
と
は

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら
家
庭
で
暮
ら

す
こ
と
の
で
き
な
い
子
ど
も
が
健
や
か

に
成
長
し
て
い
く
た
め
、
自
ら
の
家
庭

に
迎
え
入
れ
、
温
か
い
愛
情
と
正
し
い

理
解
を
も
っ
て
子
ど
も
の
成
長
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
人
の
こ
と
で
す
。

■
里
親
の
種
類

▽
養
育
里
親　
事
情
に
よ
り
家
族
と
暮

ら
せ
な
い
子
ど
も
を
、
一
定
期
間
自
分

の
家
庭
で
養
育
を
す
る
里
親
で
す
。
期

間
は
数
日
か
ら
数
年
ま
で
と
、
子
ど
も

の
状
況
に
応
じ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
児

童
相
談
所
か
ら
委
託
を
受
け
ま
す
。

▽
養
子
縁
組
里
親　
養
子
縁
組
に
よ
っ

て
、
子
ど
も
の
養
親
と
な
る
こ
と
を
希

望
す
る
里
親
で
す
。

■
里
親
の
募
集

　
里
親
を
希
望
さ
れ
る
家
庭
や
人
は
、

電
話
で
松
本
児
童
相
談
所
へ
。

■
問
い
合
わ
せ　
松
本
児
童
相
談
所

℡
０
２
６
３

・

９
１

・

３
３
７
０

の
上
、
顔
写
真
１
枚（
縦
３
㎝
×
横
２・

４
㎝
）と
と
も
に
、
直
接
、
最
寄
り
の

消
防
署
へ
。
受
講
申
込
書
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
総
務
課

予
防
係

℡
２
２
・
０
１
６
６

▽
北
ア
ル
プ
ス
広
域
大
町
消
防
署

℡
２
２
・
０
１
１
９

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
10
月
は「
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
」

で
す
。
長
野
県
行
政
書
士
会
で
は
、
期

間
中
に
面
接
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
官
公
署
に
提
出
す
る
書
類
の
作

成
や
、遺
産
分
割・示
談
書
な
ど
の
権
利・

義
務
に
関
す
る
書
類
の
作
成
な
ど
、
お

困
り
の
事
が
あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
会
場

▽
安
曇
野
会
場　
10
月
18
日（
木
）　
午

前
10
時
～
午
後
３
時　
安
曇
野
市
役
所

２
１
１
・
２
１
２
・
２
１
３
・
２
１
４

号
室

▽
大
北
会
場　
10
月
21
日（
日
）　
午
前

10
時
～
午
後
３
時　
大
町
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー　
第
１
・
第
２
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ

長
野
県
行
政
書
士
会
松
本
支
部

℡
０
２
６
３
・
３
３
・
７
１
６
６

西
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
ザ
ー

　
学
校
教
育
充
実
を
目
的
に
バ
ザ
ー
を

開
催
し
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
バ
ザ
ー
用

品
の
提
供
に
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
11
月
９
日（
金
）　
午
後
３
時

45
分
～
４
時
30
分

■
会
場　
西
小
学
校　
体
育
館

■
持
ち
物　
上
履
き
、
買
い
物
袋

■
バ
ザ
ー
用
品
提
供
受
付　
農
産
物
、

食
料
品
、
手
作
り
品
、
日
用
雑
貨
、
学

用
品
、
衣
類（
新
品
の
み
）な
ど
提
供
い

た
だ
け
る
物
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
取
り
に
伺
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
西
小
学
校

℡
・
有
線
２
２
・
０
０
１
９

【
お
わ
び
と
訂
正
】

　
広
報
お
お
ま
ち
№
１
０
５
２（
平
成

30
年
９
月
号
）に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
わ
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

12
ペ
ー
ジ　
北
ア
ル
プ
ス
国
際
芸
術
祭

通
信　
イ
ベ
ン
ト
情
報　
北
ア
ル
プ
ス

国
際
芸
術
祭
プ
レ
イ
バ
ッ
ク
２
０
１
７

■
誤　
９
月
１
日（
土
）～
10
月
31
日（
水
）

■
正　
９
月
１
日（
土
）～
10
月
28
日（
日
）

■
問
い
合
わ
せ

北
ア
ル
プ
ス
国
際
芸
術
祭
実
行
委
員
会

事
務
局（
ま
ち
づ
く
り
交
流
課
内
）

℡
市
内
線　
５
３
６
・
５
３
７

長
野
県
の
最
低
賃
金
は

時
間
額
８
２
１
円

　
最
低
賃
金
制
度
は
、
法
律
に
よ
り
国

が
金
額
を
定
め
、
雇
用
形
態
や
呼
称
に

関
わ
ら
ず
、
全
て
の
労
働
者
が
対
象
で

す
。

　
30
年
10
月
か
ら
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

使
用
者
も
労
働
者
も
必
ず
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
詳
し
く
は
長
野
労
働
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

大
町
労
働
基
準
監
督
署

℡
２
２
・
２
０
０
１

防
火
管
理
新
規
講
習
会

　
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
で
は
、

防
火
管
理
者
の
資
格
を
取
得
す
る
た
め

の「
防
火
管
理
新
規
講
習
会
」を
開
催
し

ま
す
。

■
期
日　
10
月
17
日（
水
）・
18
日（
木
）

■
会
場　
フ
レ
ン
ド
・
プ
ラ
ザ
大
町　

２
階　
会
議
室（
文
化
会
館
南
隣
）

■
対
象　
防
火
管
理
者
の
資
格
を
必
要

と
す
る
仕
事
に
従
事
し
て
い
る
人
を
対

象
に
開
催
し
ま
す
が
、
仕
事
に
携
わ
っ

て
い
な
い
人
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

■
費
用　
３
６
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

■
申
し
込
み　
10
月
12
日（
金
）ま
で
に
、

消
防
本
部
ま
た
は
最
寄
り
の
消
防
署
に

あ
る
受
講
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ
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　桜田スタジオ～きらり☆大町人～
　美麻・新行のそ
ば処・古家荘の酒
井英範さんをご紹
介 し ま す。10月
10日～20日まで
開催される「新行
そば祭り」につい
てや、味へのこだわりをお聞きします。

 放送日  ……… ７日（日）・14日（日）　午後8：45

　水曜イマージュ～図書館だより～
　大町図書館スタッフの益子仁美さんから「10
月のイベント情報企画展」と題してのお話です。

 放送日  ……………………………………………
３日（水）・10日（水）・17日（水）　午後8：45

－新着図書（一般向け）－　

夢の猫本屋ができるまで　Cat‘s Meow Books
［書店］���� 井上理津子／著　安村正也／協力
走り続ける力［伝記］������� 山中伸弥／著
いま知りたい！ 長野県の実力企業　ビジネス
にも、シューカツにも使える企業研究本［企業］
�������������� 第一企画㈱／編
フェルトのスイーツ百科　本物そっくりハンド
メイド［手芸］���������� ブティック社
農家が教える野菜づくりのコツと裏ワザ　とん
がり下まき、踏んづけ植え、逆さ植え、ジャガ
芽挿し、Ｌ字仕立てなど［農業］��� 農文協／編
歪んだ波紋［日本の小説］����� 塩田武士／著
－新着図書（子ども向け）－

ドクターヘリの秘密　空飛ぶ救命救急室［健康］
��������������� 和氣晃司／著
こどもが探せる川原や海辺のきれいな石の図鑑

［自然科学］����� 柴山元彦、井上ミノル／著
まさかさかさま　回文めいじん　決定版語彙力
アップ！ ことばあそび［国語］
������ ながたみかこ／文　多屋光孫／絵
シカクさん［外国の絵本］��マック・バーネット／著

ジョン・クラッセン／絵　長谷川義史／訳
ぼくは恐竜探険家！［恐竜］���� 小林快次／著
泣き虫しょったんの奇跡［日本の読み物］
�������� 瀬川晶司／作　青木幸子／絵
－10月の推薦図書－

大人は泣かないと思っていた
集英社　寺地はるな／著
　時田翼32歳、農協勤務。大酒
飲みで不機嫌な父と２人で暮ら
し、趣味は休日の菓子作り。そ
んな翼の日常が、庭に現れたゆ
ず泥棒との遭遇で動き出す─。人生が愛おしく
なる、大人たちの「成長」小説です。
くまモン　小学館　森真理／イラスト
三条 和都／原著
熊本県くまモングループ／監修
　くまモンが伝記に！ 　進化
系「新・偉人伝」。熊本地震から
復興を目指す熊本の人々を支え
るくまモンの奮闘記！　「こん
な時だからこそ、みんなを元気
づける」くまモンの、笑いあり涙ありのお話です。

－10月の催し－

おはなしの森��� 6日（土）　午前10時30分
おいで  えほんのおへや��� 9日（火）　午前11時
おりがみ教室�������13日（土）　午前11時
無料託児サービス（要予約）
���������18日（木）　午前10時〜正午
■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21－1616

きらり特番
毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00

＊八坂地区ふれあい運動会………… １日〜 7日
＊南小学校　運動会………………… １日〜11日
＊東小学校　運動会………………… ８日〜18日
＊西小学校　運動会…………………14日〜21日
＊こまくさ幼稚園　運動会…………22日〜28日
＊大町幼稚園　運動会………………22日〜28日
＊りんどう幼稚園　運動会…………22日〜28日
＊定例記者会見……………………………… 26日

シャイニング・キッズ　毎日放送
午前11:00、午後4:00、午後6:00、午後10:00

＊コレクション Vol .10～11… …… １日〜30日

※放送予定を変更する場合があります。ご了承ください。
◆番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム

ページをご覧ください。
■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ケーブルテレビ係　℡２１－３８０５

ケーブルテレビ 10月の番組から図書館だより

有線放送 10 月の番組から

小学校などの運動会をお届け！
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室 編
集

●譲ってください
▽天火オーブン　 ▽電子ピアノ

▽リアカー　 ▽ホーロー製漬物だる
　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任で
行ってください。市ホームページにも掲載
しています。
■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡市内線４６３

市県民税……………………………… 第３期
国民健康保険税……………………… 10月分
後期高齢者医療保険料……………… 10月分
保育料………………………………… 10月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料……… 10月分
ケーブルテレビ利用料……………… 10月分
下水道受益者負担金…………… 10月納入分
上下水道料…………………………… 10月分

納期限は10月31日（水）

総人口 27,767（－ 27） 転入 51
男 13,489（－ 22） 転出 63
女 14,278（－ 5） 出生 11

世帯数 11,910（－ 5） 死亡 26
※９月１日現在、（　）内は前月比

　
「
恋
人
の
聖
地
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、

華
道
家
・
假
屋
崎
省
吾
さ
ん
が
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
し
た
ハ
ー
ト
型
の
南
京
錠

「
恋
む
す
び
／
愛あ

い
鍵か

ぎ
」が
市
内
で
販
売

中
で
す
。
そ
の
販
売
店
の
一
つ
、
鷹

狩
山
山
頂
の
エ
コ
ー
ハ
ウ
ス
た
か
が

り
の
西
側
に
、
鍵
を
掛
け
ら
れ
る

フ
ェ
ン
ス
が
新
た
に
完
成
し
ま
し
た
。

愛
鍵
の
裏
面
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
、

２
人
で
施
錠
す
れ
ば
思
い
出
の
足
跡

を
残
せ
ま
す
！　
税
込
み
１
０
８
０

円
で
、
愛
す
る
２
人
が
結
ば
れ
る
こ

と
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
!!

※
個
人
の
感
想
で
す
。
保
証
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん（
笑
） 

結 婚
6日・27日

土曜日
13：00〜17：00

総合福祉
センター

農業委員会
☎ 市 内線 641

結 婚
（ 要 予 約 ）

10日（水）
13：00〜15：00

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

法 律
（ 要 予 約 ）

9日（火）
13：00〜16：00

市民相談室
（市役所本庁舎 1階）

広聴広報係
☎ 市 内線 403

担当=宮井麻由子弁護士 （次回は11月13日　福田雅春弁護士）

行 政

31日（水）
9：00〜12：00

西第 1 会議室
（市役所西庁舎 2 階）

行政管理係
☎ 市 内線 511

31日（水）
9：00〜12：00 市八坂支所

31日（水）
9：00〜12：00 美麻公民館

年 金
（ 要 予 約 ）

18日（木）
10：00〜15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎0263-32-5822

日本政策金融
公庫（要予約）

18日（木）
13：30〜16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女 性
（ 男 性 ）

11日（木）
10：00〜15：00 子育て・女性

相談室
（市役所西庁舎 2 階）

男女共同参画・
人権政策担当
☎ 市 内線 53325日（木）

9：00〜12：00
育 児

19日（金）
9：30〜11：00

中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400
女性のからだ
（ 要 予 約 ）

交 通 事 故
（ 要 予 約 ）

25日（木）
10：00〜15：00 大町合同庁舎

北アルプス地域振興局
総務管理課
県民生活係
☎ 23-6502

心 配 ご と
（ 要 予 約 ）

9日（火）・
22日（月）

13：00〜16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

9日（火）・
22日（月）

13：00〜15：00
成年後見制度
（ 要 予 約 ）

25日（木）
13：30〜15：30

総合福祉
センター

成年後見支援センター
☎ 22-1550

生活・就労
（ 要 予 約 ）

平日
9：30〜17：00

総合福祉センター
２階

まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

人 権 18日（木）
10：00〜16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

法 律 16日・23日 火曜日 13:00〜16:00 大北福祉会館
予約申し込み=県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金 =1時間以内10,000円（税別）

不用品交換コーナー 10 月の無料相談

10 月の有料相談（要予約）

10 月の納税など

人の動き
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休日緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

  （診療時間9:00〜17:00）

7日（日）
小野医院 堀六日町 ☎ 22-0047
松本クリニック 松川村 ☎ 61-5151
横沢医院 白馬村 ☎ 72-2008

8日（月）
平林医院 六九町 ☎ 22-2525
吉村医院 松川村 ☎ 61-5666
白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

14日（日）
野村クリニック 東若宮町 ☎ 85-0085
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

21日（日）
横澤内科医院 下仲町 ☎ 22-0371
はーぶの里診療所 池田町 ☎ 62-0210
神城醫院 白馬村 ☎ 75-7050

28日（日）
大町総合病院 高見町 ☎ 22-0415
平林メンタルクリニック 池田町 ☎ 61-1577
しんたにクリニック 白馬村 ☎ 75-4177

歯科緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

（受付時間9:00〜11:00、診療時間9:00〜12:00）
7日（日） 大町総合病院口腔外科 高見町 ☎ 22-0415
8日（月） 平林歯科医院 東　町 ☎ 22-1149

14日（日） いとう歯科医院 松川村 ☎ 62-8880
21日（日） 横澤歯科医院 六九町 ☎ 22-1343
28日（日） にこにこデンタルクリニック 下　一 ☎ 23-5612

休日緊急当番薬局
変更する場合があります。確認の上、来店してください。

 （営業時間 9:00 〜 17:30）
7日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595
8日（月） はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595

14日（日）
カネリキ山口薬局 大黒町 ☎ 22-0184
はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595

21日（日） とをしや薬局大町常盤店 上　一 ☎ 26-3252
28日（日） れんげ薬局 高見町 ☎ 22-0125

北アルプス平日夜間小児科・内科急病センター
診察日時 月〜土曜日　19:00 〜 21:00 受付時間 18:30 〜 20:45
休 診 日 7日㈰・8日㈪・14日㈰・21日㈰・28日㈰ ☎ 26-6199
診察場所 大町市大町 1601-2（文化会館南隣）「フレンド・プラザ大町」内

　国内最大級の花と緑のイベント「信州花フェスタ2019～北アルプス
の贈りもの～」を、来春に松本平広域公園（信州スカイパーク）をメイン
会場に開催します。開幕半年前を記念したスペシャルマッチが開催さ
れます。
■日時　10月21日（日）　午後２時（キックオフ）
■会場　サンプロ アルウィン（松本平広域公園総合球技場）
■内容

▽スタジアム場外でのPR活動（ワークショップ、パネルの展示など）
▽スタジアム内でのセレモニー（信州花フェスタ2019のテーマソング

の演奏、信州花フェスタフレンズによるPR、キックインセレモニー）
■料金　スタジアムへの入場は観戦チケットが必要です。
■問い合わせ
　第36回全国都市緑化信州フェア実行委員会事務局
　（長野県建設部都市・まちづくり課全国都市緑化信州フェア推進室内）
　℡０２６３－８８－１１８１
　公式ホームページhttps://shinshu-hanafesta2019.jp/

松本山雅FC 対 FC岐阜  
 「信州花フェスタ2019スペシャルマッチ」を開催

無料相談、有料相談は23ページに掲載しています

10 月の休日医療情報

きらり★情報館


