
 24  (月)  25  (火)  26  (水)  27  (木)  28  (金)  29  (土)  30  (日)
6:00 6:00

30 30

7:00 7:00

30 30

45 45

8:00 8:00

30 30

9:00 9:00

30 30

10:00 10:00

30 30

11:00 健康体操／そば切
り音頭

11:00

30 シャイニング・キッ
ズ▽【メンドシーノ
姉妹都市交流事業～
学校訪問・交流～】

30

0:00 きらり☆ステー
ション　#770

0:00

30 きら☆ステ プラス 30

45 信濃大町湖物語 45

1:00 1:00

30 30

2:00 2:00

30 30

3:00 健康体操／そば切
り音頭

3:00

30
釣りバカＺ 教えてガチャさん 釣りバカＺ 教えてガチャさん

地サン地ショー
クッキング

30

4:00 シャイニング・キッ
ズ▽【メンドシーノ
姉妹都市交流事業～
学校訪問・交流～】

4:00

30おはなしたまてばこ 30

50 文字放送 50

5:00 5:00

30 30

6:00 6:00

30 ガラぽんで行く！
エリア1周の旅

塚田けんぢの
みんなのラーメン

横浜ミストリー
塚田けんぢの

みんなのラーメン
ガラぽんで行く！
エリア1周の旅

塚田けんぢの
みんなのラーメン

横浜ミストリー
30

7:00 7:00

30 桐原冬夜の生録大自然 MOKUストーリー コスミィのサイエンスTV 伊勢美し国から 桐原冬夜の生録大自然 MOKUストーリー なおちゃんの千鳥足 30

45 45

8:00 8:00

30 30

9:00 9:00

30 30

10:00 10:00

30 30

11:00 11:00

30 30

大町市ケーブルテレビ　番組表
きらり☆ステーション　#770 きらり☆ステーション　#771

まるごと信州情報ネット

シャイニング・キッズ▽【メンドシーノ姉妹都市交流事業～学校訪問・交流～】

きら☆ステ プラス

文字放送／お天気

健康体操／そば切り音頭／木崎湖ライブカメラ

きらり☆ステーション　#770 きらり☆ステーション　#771

令和8年度長野県
消防ポンプ操法・
ラッパ吹奏大会
【ラッパ吹奏の

部】

伊勢美し国から
ほか

大町北部小学校
音楽会

長野県150周年記
念講演会

令和8年度長野県
消防ポンプ操法・
ラッパ吹奏大会

【ポンプ車操法の
部】

大町北部小学校
音楽会

きら☆ステ アーカイブズ
＃768
＃769
＃770

長野県150周年記
念講演会

令和8年度長野県
消防ポンプ操法・
ラッパ吹奏大会

【小型ポンプ車操
法の部】

大町北部小学校
音楽会

きらり☆ステーション　#770

まるごと信州情報ネット

文字放送

健康体操／そば切り音頭

おはなしたまてばこ

【生中継】
大町市議会

令和８年９月
定例会
本会議

※途中中断、
延長あり

シャイニング・キッズ▽【メンドシーノ姉妹都市交流事業～学校訪
問・交流～】

きらり☆ステーション　#770

大町北部小学校
音楽会

大町北部小学校
音楽会

令和8年度長野県
消防ポンプ操法・
ラッパ吹奏大会

【ポンプ車操法の
部】

大町北部小学校
音楽会

長野県150周年記
念講演会

令和8年度長野県
消防ポンプ操法・
ラッパ吹奏大会
【ラッパ吹奏の

部】

長野県150周年記
念講演会

おまつりニッポン

まるごと信州情報ネット

08月20日更新  1545

きらり☆ステーション　#770 きらり☆ステーション　#771

【生中継】
大町市議会

令和８年９月
定例会
本会議

※途中中断、
延長あり

※　都合により、放送時間を変更する場合があります。

わがまちおおまち

きらり☆ステーション　#771

シャイニング・キッズ▽【メンドシーノ姉妹都市交流事業～学校訪
問・交流～】

健康体操／そば切り音頭

信濃大町湖物語

きら☆ステ プラス

きらり☆ステーション　#771

きらり☆ステーション　#771

信濃大町湖物語

まるごと信州情報ネット

シャイニング・キッズ▽【メンドシーノ姉妹都市交流事業～学校訪問・交流～】

９月１６日～９月２２日

加入の申込み・お問い合わせは

大町市役所 総務部 情報交通課 ＤＸ推進係
〒398-0002 大町市大町3872番地7 電話0261－21－3805

加入の申込み・お問い合わせは

大町市役所 総務部 情報交通課 ＤＸ推進係
〒398-0002 大町市大町3872番地7 電話0261－21－3805

加入の申込み・お問い合わせは

大町市役所 総務部 情報交通課 ＤＸ推進係
〒398-0002 大町市大町3872番地7 電話0261－21－3805

８月２４日～８月３０日


