
[日時] ～
～
～

[会場] 大町市B&G海洋センター艇庫（木崎湖） 艇庫 Google Map
〒398-0001 大町市平9707-14

[教室の内容 (めざすこと) ]
・ カヌーを一人で漕いで湖の上をゆっくり移動できること。
・ ヨットの基本原理を学び、短い距離を帆走してみること。
・ 水辺で気を付けることやライフジャケットの効果を知ること。（水辺の安全教室）

[対象・定員]
・ 小学3年生～中学3年生　　　定員20名

[申込先・参加費] （申込受付期間:7/1～7/10）
・ ホームページを参照のうえメールで申込み。または、総合体育館で申込書に記入。
・ 参加費(各回500円)は、各回開催日に現地(B&G海洋センター艇庫)でお支払いください。

[持ち物等]
・ 濡れても良い服装(水着の上にドライ素材のTシャツやハーフパンツを履くなど)
・ 濡れても良い運動靴やマリンシューズ(かかとの無いサンダルは不可)
・ 帽子と⾧袖シャツやラッシュガード(日射対策)、ウインドブレーカー等のアウター(風雨対策)
・ 着替え、タオル、メガネを着用している方はメガネバンド
・ 水筒やペットボトル飲料(カヌー等乗船時にも水分補給します)

[その他]
・
・ 利用可能設備:ライフジャケット･男女別更衣室(兼荷物置場)･トイレ･上水道･温水シャワー
・

[少年少女海洋教室ホームページ]

大町市教育委員会スポーツ課（運動公園総合体育館内）
〒398-0004 大町市常盤5638-44 TEL  0261-22-8855

B&G海洋センター担当:春日 Mail  sports@city.omachi.nagano.jp

要項
カヌー・小型ヨットなどを利用した海洋性スポーツ教室

2026年度　少年少女海洋教室

7月12日 (日) 9:30 11:30
7月20日 (月) 9:30 11:30
7月28日 (火) 9:30 11:30

基本的にカヌーまたはヨットを行います。天候不良時は艇庫内での講習となります。

活動をご見学いただく場合、艇庫には車が5台程度しか停められません。満車となった場合は、木
崎湖キャンプ場内の大町市営木崎湖駐車場に駐車してください。市営木崎湖駐車場が満車の
場合は、B&G海洋センター体育館(平公民館隣接)に駐車してください。

 https://www.city.omachi.nagano.jp/
00026000/00128000/kaiyokyoshitsu.html
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