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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載した行事などの内容が変更となる場合があります

　全国各地の海にまつわる民話を発掘し、込められた思いや教訓を
伝えていく「海ノ民話のまちプロジェクト」で（一社）日本昔ばなし協
会が制作を進めていた「泉小太郎伝説」のアニメが完成しました。
　「泉小太郎伝説」は大町市に伝わる民話で、松本平に広がる湖を人
の住める里とするため、小太郎と母親の犀龍が岩山を切り開き、日
本海に至る川筋（犀川）を作るという物語です。
　市ではアニメ完成を記念して、上映会＆泉小太郎伝説から学ぶＳ
ＤＧｓのワークショップを開催します。（関連記事は17ページ）

主な内容
❷　松本山雅ＦＣ　ホームタウン

大町市から応援しましょう
❸　STOP! 地球温暖化
❸　市役所休日窓口を開設します
❹　地域包括支援センターの利用に

関するお知らせ
❺　市民バス「ふれあい号」を

ご利用ください！
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■問い合わせ　総合体育館　℡・有線22-8855

　大町市もホームタウンとして応援する松本山雅ＦＣは、
2023ホーム開幕戦でテゲバジャーロ宮崎と対戦します。

■日時　３月26日（日）　午後２時キックオフ
■会場　サンプロアルウィン（松本市）
■その他　観戦チケットが無料になるキャンペーンを実

施します。以下の各キャンペーンの申請フォー
ムからお申し込みください。

「子ども夢招待券」
■内容　ホーム自由席無料招待
■対象　小・中学生

「高校生無料キャンペーン！」
■内容　ホーム自由席無料招待
■対象　高校生
■定員　先着1,000人
■申込期限　３月25日（土）まで

「開幕・春休みは
　　　Ｊリーグへ行こう！」

■内容　ホーム自由席無料招待
■対象　どなたでも（一般）
■定員　抽選で500組1,000人
■申込期限　３月12日（日）まで

開幕戦特別企画「お菓子プレゼント」
　開幕戦当日、サンプロアルウィンのスタジア
ム場外にある「クラブガンズブース」で、広報お
おまち３月号を提示した中学
生以下のお子さんにお菓子を
プレゼントします。

　市と松本山雅ＦＣは、健康づくり教室やサッ
カー教室の開催、Ｊリーグ試合会場での観光Ｐ
Ｒやホームタウンデーなど、スポーツ振興の推
進や地域活性化に向けたさまざまな取り組みを
行っています。
　松本山雅ＦＣがＪ２に復帰できるよう、応援
をお願いします。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

松本山雅ＦＣ

2023ホーム開幕戦 3.2614:00
KICKOFF

ホームタウン
大町市から

応援しましょう

©松本山雅ＦＣ
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■問い合わせ　市民課市民・戸籍係　℡市内線425・426・755

■問い合わせ　生活環境課環境保全係　℡市内線465

STOP! 地球温暖化
エコアクションでゼロカーボンシティの実現へ

家電編

▼

　３月下旬から４月上旬は住所の異動が多くなることから、休日窓口を開設し
ます。平日に手続きができない人は、ご利用ください。

取り扱い業務 問い合わせ

▽住民異動届（転入・転出・転居）の受付
市民課市民・戸籍係 ℡市内線425・426・755▽証明書（戸籍・住民票・印鑑登録証明）の発行

▽印鑑登録

▽国民健康保険の加入・脱退手続き 市民課国保・年金係 ℡市内線422・423

▽所得証明書の発行 税務課税務係 ℡市内線443・444・448

▽納税証明書の発行 税務課管理収納係 ℡市内線445・446・449

▽児童手当・児童扶養手当に関すること 子育て支援課子育て支援係 ℡市内線685

▽水道の開・閉栓の受付 上下水道課お客様係 ℡市内線731・733・734

　３月から４月にかけては、新生活に合
わせて家電を新規に購入したり買い替え
たりする機会が増える時期です。
　買い替えをする場合は省エネ家電に買
い替えることが推奨されますが、家電の
大きさによってはかえって省エネ性能が
下がることがあります。消費電力量ラベ
ルを確認したり、消費電力が比較できる
環境省のサイト「しんきゅうさん」を活用
したりしてみましょう。

オンラインで転出の手続きが可能に！
　２月６日から、マイナンバーカードを持っている人は、大町市から市外（国内に限る）に
引っ越す際にマイナポータルを通じたオンラインで届け出ができるようになりました。こ
のサービスを利用する人は、大町市役所への来庁は原則不要です。また、同一世帯であれば、
ご本人以外の人も手続き可能です。
　なお、引っ越し先の市区町村の窓口で転入届などの手続きが必要です。転入届ができる
ようになるまで数日かかりますので、時間に余裕を持って手続きをしてください。
※詳しくはデジタル庁ホームページをご確認ください。

主な家電の最新機器への買い替えによる電気代節約効果
家電 年間電気代節約 比較対象の年式

液晶テレビ 1,600円 ７年前
冷蔵庫（450Ｌ） 12,000円 10年前
洗濯機（ドラム式） 7,000円 ８年前
エアコン 6,000円 10年前
掃除機 600円 ８年前

※参考　電気とガスのかんたん比較 エネチェンジ

市役所 休日窓口 を開設します
3月26日日、4月1日土　8:30～12:00

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

大町市キャラクター　おおまぴょん

デジタル庁
引越し

ワンストップ
サービス
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地域包括支援センターの利用に関するお知らせ
　地域包括支援センターでは、保健師・社会福祉士・主任ケアマネジャーなどの専門職が、介護をはじめ、保健医療、
福祉などさまざまな関係機関と連携し、高齢者の皆さんやご家族の悩み・困り事の相談にお応えしています。
　介護や健康の相談・高齢者の何でも相談・高齢者の権利を守る活動・高齢者が暮らしやすい地域づくりの支援
などに対応する総合相談窓口です。

身近な相談窓口（ブランチ）を設置します
　介護保険制度や高齢者福祉制度に関する相談は、市役所
福祉課・八坂支所民生係・美麻支所民生係でお応えしてい
ます。身近なところで相談を受け付け、地域包括支援セン
ターにつなぐため、４月１日から新たに窓口（ブランチ）を
設置します。お気軽にご相談ください。
■身近な相談窓口（ブランチ）

▽市立大町総合病院居宅介護支援事業所　℡23-5551

▽大町市社会福祉協議会　℡22-1501

地域包括支援センターの担当地区を変更します
　４月１日から、大町地区・美麻地区・八坂地区を担当する地域包括支援センターが変わります。

北部地域包括支援センター（ＪＡ大北平事業所内） 南部地域包括支援センター（大町市ふれあいプラザ内）
■問い合わせ　℡85-0062 ■問い合わせ　℡21-1702

担当地区 担当地区

大町地区のうち 大黒町、相生町、九日町、六九町、
幸町、名店街、上仲町、下仲町、
八日町、仁科町、高見町、桜田町、
南原町、堀六日町、白塩町、北
原町、十日町、高根町、三日町、
俵町、山田町、北山田町、不二
塚町、東中原町、宮田町、大原町、
中原町、栄町、若原町、大原２
号団地、和町

大町地区のうち 神栄町、五日町、旭町、日の出町、
光明町、東町、下白塩町、大新
田町、東若宮町、西若宮町、若
宮町、昭電第二アパート、昭電
白馬荘、昭電第七アパート

常盤地区全域

平地区全域 社地区全域

美麻地区全域 八坂地区全域

※下線部が変更地区です。

■問い合わせ　福祉課地域包括支援センター　℡市内線417・418・419

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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市民バス「ふれあい号」をご利用ください！
～４月３日（月）から令和５年度版の時刻表で運行します～

広報は
コミュニケーシ

ョンだ！
広報スキル
セミナー

　「情報発信をしてもイベントに人が集まらない」「ＳＮＳの『いいね』や
フォロワーが増えない」などの悩みはありませんか？
　ぼくらの市民活動プロジェクト実行委員会では、元自治体広報担当で、
現在は自治体広報アドバイザーなどを務めている佐久間智之さんを講師
に迎え、広報スキルセミナーを開催します。
　情報発信やチラシ作りのポイントを学び、一緒に「伝えたい相手に伝
わる広報」について考えてみましょう。参加無料です。

■日時　３月11日（土）　午後１時30分～３時30分
■会場　大町商工会館　２階　大会議室

※オンライン開催に変更となる場合があります。
■内容

▽伝わる広報・情報発信とは？

▽ＳＮＳの種類別のポイントとトレンド

▽パッと伝わるデザインの基本

▽チラシ作りを実践しよう！
■対象

▽大北地域で市民活動・ＮＰＯ・ボランティア・自治会・ＰＴＡなどの
活動に携わっている人

▽地域活動に関心のある人

▽これからイベントを開催しようと考えている人など
■定員　先着40人
■申し込み　３月６日（月）までに、電話またはＥメールで、市民活動サポートセンターへ。

※申込時に①氏名②住所③電話番号④オンライン開催に変更となった場合の参加方法（オンラインまた
は現地会場）⑤メールアドレス（④がオンラインの場合のみ）―をお知らせください。

■問い合わせ　市民活動サポートセンター　℡85-0531　Ｅメールshiminkatsudou@city.omachi.nagano.jp

主な変更点

大町中学校への通学に利用できます
■対象コース　平コース（青木・源汲・高瀬入）、常盤西コース

▽朝夕の便で「大町中学校」バス停を追加

▽始業時間に間に合うように朝の便を時間調整

常盤東コース（乗り合いタクシー）に利用可能なバス停を新設します
■新設バス停　「信濃常盤駅」「大町図書館」「常盤公民館」「ふれあいプラザ」
※常盤東コースは、電話予約でご自宅まで乗り合い運行します。

　詳しくは、広報おおまち３月号と一緒に配布した「ふれあい号時刻表」をご覧ください。

■問い合わせ　情報交通課交通政策係　℡市内線853

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■講師　佐久間智之さん

講師プロフィール
　埼玉県三芳町で公務員を18年
務め、在職中に独学で広報やデザ
イン・写真・映像などを学び、全
国広報コンクールで内閣総理大臣
賞受賞、自治体広報日本一に導
く。2020年に退職し独立。現在
は、まちのファンを増やす広報や
プロモーション、地域デザインを
サ ポ ー ト し て い る。PRDESIGN 
JAPAN株式会社代表取締役
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■大町市創業支援協議会生涯現役環境づくり部会とは？
　「大町市創業支援協議会」は、市と商工会議所が地域の関連団体と
協力して設立した協議会です。令和４年８月、同協議会内に「生涯
現役環境づくり部会」を新設しました。
　この部会は、市内の公共的活動を実施している団体が協力し、厚
生労働省の委託事業である「生涯現役地域づくり環境整備事業」を受
託・活動する組織です。
　生涯現役を目指す地域の皆さんが年齢にかかわらず地域社会に参
加し、社会に貢献できる高齢化社会対応型の地域環境の整備を通じ

「大町市の地域づくり推進」を目的としています。

■「人生100年時代を先取りした地域環境づくり」を目指して

　この活動は「人生100年時代を先取りした地域環境づくり」を活動のコンセプトとして「地域労働力の確保」「福
祉・介護の充実」「定住・移住促進」「創業・起業支援」「生涯学習・能力開発」を環境づくりの５本柱とし、希望する
誰もが、それぞれ望む活躍手段で、充実した生涯現役を実現できる大町市を目指して活動します。

■アンケート調査の目的
①シニア世代における社会参加環境の変化（高年齢者雇用安定法改正）に対する就労意欲・支援ニーズの把握
②ボランティア、創業・起業、生きがいづくりなど、多様な活躍の場に関する現状と支援ニーズの把握
③大町市における生涯現役活動の知名度・定着度など、生涯現役風土づくりの状況の把握

■実施概要

▽期間　令和４年10月23日～11月30日

▽対象　住民基本台帳上の60歳以上の市民　2,500人

▽抽出方法　介護保険調査（元気高齢者調査）に準じ、地区別年齢人口案分により無作為抽出

▽調査方法　郵送によるアンケート調査用紙の送付および返送回収

▽回答者数　1,010人（回答率：40.4％）

■調査結果
－シニア世代の社会参加・活躍状況－

▽回答者の約60％は、仕事をしています。

▽過去２回の調査結果と比較すると、シニア世代の就労者は、令和２年比で約10ポイント増加しています。

▽令和３年度の高年齢者雇用安定法の改正により雇用側における定年制度の見直しや延長雇用制度の整備・充実
が進められた結果、シニア世代における継続就労意欲の増進につながっていると思われます。

大町市のシニア世代（60歳以上）を対象とした
社会参加・生きがいなどに関するアンケート調査結果

就労就労

正社員、
契約社員
194人（19％）

短時間労働
169人（17％）

時々
51人（5％）自営 197人（19％）

無職
391人（39％）

未回答
8人（1％）

0
200
400
600
800
1000
1200

0

20

40

60
(％)(人) 就労者比較

R1年

1180
657

1133
566

1010
611

55.7％ 50.0％
60.5％

55.7％ 50.0％
60.5％

■回答者数　 ■就労者数 　　　就労者率
R2年 R4年

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

部会構成団体

▽長野県（北アルプス地域振興局）

▽長野県長寿社会開発センター大北支部

▽大町商工会議所

▽北アルプス広域シルバー人材センター

▽大町市社会福祉協議会

▽大町市金融団

▽大町市観光協会

▽大町温泉郷観光協会

▽ 大町市（商工労政課・観光課・まちづ
くり交流課・福祉課）
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－シニア世代の社会参加・活躍意欲－
▽シニア世代において生涯現役を目指し活躍するための希望手段は、就労意欲者約52％、ボランティア活動意欲

者約29％、生きがいづくり活動意欲者約40％、創業・起業意欲者約４％であることが把握できました。

▽シニア世代が望む生涯現役活躍手段は、それぞれ異なります。さらなる「活躍の場」を創造するとともに「多様な
活躍手段」を支援する体制を整備していきます。

－生涯現役活動の知名度・定着度－

▽調査時点（生涯現役環境づくり部会活動開始から約４カ月後）での認知度は、約19％でした。

▽生涯現役相談センターの延べ利用者数は、累計で約70人となりました。

▽生涯現役環境づくり部会では、シニア世代の皆さんの活動支援を目的とした「大町市生涯現役相談センター」を
開設しています。仕事、ボランティア、創業・起業、生きがいづくりを希望されるシニア世代（おおむね60歳以上）
の皆さんにご利用いただけます。まずはお電話でお問い合わせください。

■その他　「大町市のシニア世代（60歳以上）を対象とした社会参加・生きがいなどに関するア
ンケート調査結果」の詳細は、生涯現役環境づくり部会ホームページ（https://www.
omachi-geneki.org/）内「環境づくり 活動情報」ページでご覧いただけます。

■問い合わせ　大町市創業支援協議会生涯現役環境づくり部会
　℡85-4755　　85-4756　Ｅメールinfo@omachi-geneki.org

生涯現役
環境づくり
部会の
認知

生涯現役
環境づくり
部会の
認知

知っている
189人（19％）

知らない 699人（69％）

未回答
122人（12％）

就労意欲就労意欲

現在の仕事を
継続したい
441人（44％）

現在の仕事を
辞めた後
新たな仕事を
したい
45人（4％）

現在無職だが
今後仕事を探したい 42人（4％）

現在の仕事を
辞めた後
仕事をしない
57人（6％）

現在無職で
今後も
仕事を
しない
299人（30％）

未回答
126人（12％）

生きがいづくり
活動意欲

生きがいづくり
活動意欲

現在の活動を
継続したい
　207人（21％）

退職後
活動をしたい
150人（15％）

現在
活動参加を
希望している
44人（4％）

退職後
活動をしない 144人（14％）

現在も
今後も
活動を
しない
285人（28％）

未回答 180人（18％）

ボランティア
活動意欲
ボランティア
活動意欲

現在の活動を
継続したい
150人（15％）
退職後
活動したい
99人（10％）
現在
参加を希望
している
42人（4％）

退職後
活動しない
174人（17％）

現在も
今後も
活動しない
395人（39％）

未回答
150人（15％）

創業・起業
意欲

創業・起業
意欲

退職後
創業・起業
したい
37人（4％）

現在
無職だが
今後
創業・起業
したい
2人（0.2％）

創業・起業しない  742人（74％）

最近（5年以内）に
創業・起業した
23人（2％）

未回答
206人（20％）

0

5

10

15

20

0

20

40

60

80
(人)(人) 生涯現役相談センター

利用状況
生涯現役相談センター

利用状況

8月

6
18

30
42

55

69

6
6 12 12 12 13 14

18
30

42
55

69

9月 10月 11月 12月 1月
■月度延べ相談者数　 　　延べ相談者数累計

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

詳しくはこちら
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農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
法
に

基
づ
き
、
農
地
の
農
業
上
の
利
用

の
増
進
や
利
用
関
係
の
調
整
な
ど

に
役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め
、
賃

借
料
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
令
和
４
年
１
月
～
12
月
１
日
に

締
結（
公
告
）さ
れ
た
市
内
の
賃
借

料
を
基
に
、
地
域
別
の「
大
町
市

水
田
賃
借
料
の
平
均
額
に
関
す
る

情
報
」を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
の

で
、
農
地
の
貸
借
を
行
う
際
の
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
農
地
の
貸
借
を
行
う
場
合
は
、

農
業
委
員
会
の
許
可
を
得
て
契
約

を
結
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

℡
市
内
線
６
４
０
・
６
４
１

農
業
委
員
会
か
ら
水
田
な
ど

大町市水田賃借料の平均額に関する情報  （金額は田10アール当たり）

Ｒ４ 過去５年間の平均額推移
平均額 集計筆数 Ｈ29 Ｈ30 Ｈ31 Ｒ２ Ｒ３

大町地区 5,300円 115件 6,200円 6,200円 6,000円 6,000円 5,900円

平地区（※1） 5,100円 268件 6,400円 6,100円 6,000円 5,500円 5,800円

平地区北部（※2） 3,300円 23件 4,200円 4,400円 3,500円 3,800円 3,800円

常盤地区 9,700円 430件 10,500円 9,900円 10,500円 9,900円 9,800円

社地区 5,300円 95件 7,700円 7,900円 7,200円 6,500円 5,400円

八坂地区 3,700円 3件 8,000円 5,200円 5,200円 5,000円 6,100円

美麻地区 1,700円 90件 5,000円 4,200円 4,200円 2,000円 2,500円

▽上記金額は、限られた期間（令和４年１月～12月１日）の中で契約された実勢価格の平均額を情報提供する
もので、実際の契約締結での賃借料金を定めるものではありません。また、物納の場合を除いています。

▽基盤整備の有無による区分はしていません。

▽平均額は算出結果の100円未満を切り捨てたものです。

▽集計筆数が少ない場合、平均額が参考値として適当でないことがあります。

　
農
業
従
事
者
の
皆
さ
ん
、
老

後
の
備
え
は
万
全
で
す
か
。
農

業
者
年
金
制
度
は
、
幅
広
い
農

業
者
が
安
心
し
て
加
入
で
き
、

メ
リ
ッ
ト
も
大
き
く
有
利
な
制

度
で
す
。

加
入
資
格

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険

者
で
、
年
間
60
日
以
上
農
業
に

従
事
す
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満

の
人制

度
内
容

▽
保
険
料
の
額
は
自
由
に
設
定

　
保
険
料
は
、
月
額
２
万
～
６

万
７
０
０
０
円
の
間
で
、
千
円

単
位
で
加
入
者
が
自
由
に
設
定

で
き
ま
す
。
農
業
経
営
の
状
況

や
老
後
の
設
計
に
応
じ
て
、
い

つ
で
も
見
直
せ
ま
す
。

▽
税
制
面
の
優
遇
措
置（
社
会

保
険
料
控
除
）

　
支
払
っ
た
保
険
料
の
全
額
が
、

所
得
税
・
住
民
税
の
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

▽
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
の
保

証
付
き

　
年
金
は
生
涯
保
証
さ
れ
ま
す
。

仮
に
、
加
入
者
が
80
歳
前
に
死

亡
し
た
場
合
、
死
亡
し
た
翌
月

か
ら
80
歳
ま
で
に
受
け
取
る
は

ず
の
農
業
者
老
齢
年
金
の
現
在

価
値
相
当
額
が
、
一
時
金
と
し

て
遺
族
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、農
業
委
員
会
事
務

局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

℡
市
内
線
６
４
０
・
６
４
１

農
業
者
年
金
に

　
加
入
し
ま
せ
ん
か

「
賃
借
料
情
報
」

の
お
知
ら
せ

※１　海の口以北、鹿島、
　　　源汲、中花見除く
※２　海の口以北、鹿島、
　　　源汲、中花見

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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参
加
者
募
集

た
の
し
い
野
菜
づ
く
り
教
室

～
野
菜
づ
く
り
を
通
じ
て「
食
」の
大
切
さ
を
学
ぼ
う
～

　
植
え
付
け（
種
ま
き
）か
ら
収
穫

ま
で
の
野
菜
づ
く
り
の
一
連
の
作

業
を
、
経
験
豊
富
な
指
導
員
の
下
、

実
際
に
体
験
で
き
ま
す
。
全
く
野

菜
を
つ
く
っ
た
こ
と
の
な
い
初
心

者
は
も
ち
ろ
ん
、
自
己
流
で
栽
培

し
て
い
る
中
級
者
も
、
こ
の
機
会

に
野
菜
づ
く
り
の
達
人
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
！ 

そ
の
場
で
ゆ
で
た

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
試
食
な
ど
も
行
い

ま
す
。

■
会
場　
た
か
ね
市
民
農
園　
南

農
場

■
対
象
・
定
員　
市
内
に
お
住
ま

い
の
人　
先
着
30
人（
親
子
・
夫

婦
な
ど
の
参
加
も
可
）

■
学
べ
る
野
菜
づ
く
り
の
ポ
イ
ン

ト　
床
作
り
、
追
肥
の
や
り
方
、

病
害
虫
防
除
、
正
し
い
間
引
き
方
、

支
柱
の
立
て
方
と
枝
の
誘
引　
な

ど■
栽
培
す
る
野
菜　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

キ
ャ
ベ
ツ
、
白
菜
、
ピ
ー
マ
ン
、

ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、
大

根
、
野
沢
菜　
な
ど

■
指
導
員　
森
山
尨ゆ

た
か

さ
ん（
元
Ｊ

Ａ
大
北
農
業
技
術
指
導
員
）

■
費
用　
４
０
０
０
円

※
材
料
費
な
ど
の
都
合
に
よ
り
追

加
徴
収
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
持
ち
物　
軍
手
、
長
靴
、
帽
子
、

く
わ
、
は
さ
み
、
草
か
き

※
農
作
業
が
で
き
る
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接
、

農
林
水
産
課
農
業
振
興
係
へ
。

■
そ
の
他

▽
無
農
薬
栽
培
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
収
穫
し
た
野
菜
は
持
ち
帰
れ
ま

す
。

▽
開
催
予
定
日
以
外
に
臨
時
教
室

を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
水
や
り
当
番
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

農
林
水
産
課
農
業
振
興
係

℡
市
内
線
６
３
５
・
６
３
６

■日時　午前９時～11時
　（７・８月は午前８時～）

1 ４月 １日 （土）
2 ４月 15日 （土）
3 ４月 29日 （土）
4 ５月 20日 （土）
5 ６月 ３日 （土）
6 ６月 17日 （土）
7 ７月 １日 （土）
8 ７月 22日 （土）
9 ８月 ５日 （土）
10 ８月 19日 （土）
11 ９月 ２日 （土）
12 ９月 16日 （土）
13 10月 ７日 （土）
14 10月 28日 （土）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
発
生
し
て
か
ら
３
年
が
経
過

し
、
よ
う
や
く
終
息
に
向
か
う
兆

し
が
見
え
始
め
ま
し
た
。
先
月
中

旬
に
は
、
県
内
で
は
１
日
の
感
染

者
数
が
２
０
０
人
を
下
回
る
こ
と

も
あ
り
、
当
圏
域
で
も
10
人
を
切

る
日
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
医
療
体
制
へ
の
過
度
な

負
担
も
改
善
し
、
１
月
31
日
、
県

独
自
の
医
療
非
常
事
態
宣
言
が
解

除
さ
れ
て
医
療
特
別
警
報
に
切
り

替
え
ら
れ
、
さ
ら
に
先
月
10
日
に

は
、
そ
の
医
療
特
別
警
報
も
解
除

さ
れ
、
県
内
は
一
斉
に
通
常
体
制

に
戻
り
ま
し
た
。

　
国
で
は
１
月
30
日
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
法
上
の
位

置
づ
け
を
、
５
月
８
日
よ
り
２
類

か
ら
５
類
に
移
行
す
る
こ
と
を
正

式
に
決
定
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

家
庭
や
学
校
、
地
域
な
ど
で
日
常

を
取
り
戻
す
よ
う
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ

ナ
の
取
り
組
み
を
着
実
に
進
め
る

と
と
も
に
、
医
療
体
制
の
見
直
し

や
医
療
費
の
公
費
負
担
の
継
続
な

ど
必
要
な
対
策
を
講
じ
、
段
階
的

に
移
行
す
る
と
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
消
え
て
無
く
な
っ
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
高
齢
者

や
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
の
た
め
に
、

過
度
な
気
の
緩
み
は
控
え
、
感
染

防
止
に
配
慮
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

松
本
糸
魚
川
連
絡
道
路
の
市

街
地
区
間
に
つ
い
て
の
説
明
会

「
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
」が
、
先
月
10

日
か
ら
14
日
ま
で
開
か
れ
ま
し
た
。

会
場
と
な
っ
た
市
役
所
東
大
会
議

室
に
は
、
期
間
中
に
は
大
雪
の
日

が
あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
関

心
を
寄
せ
る
５
３
２
人
も
の
市
民

の
皆
さ
ま
が
訪
れ
、
写
真
な
ど
分

か
り
や
す
い
資
料
を
使
っ
た
パ
ネ

ル
や
地
図
、
動
画
な
ど
に
よ
り
説

明
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
説
明
会
に
参
加
で
き

な
か
っ
た
人
や
発
言
で
き
な
か
っ

た
人
が
、
熱
心
に
質
問
す
る
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
取
り

組
み
に
よ
り
、
早
期
に
市
民
の
皆

さ
ま
の
合
意
形
成
が
進
む
こ
と
を

期
待
し
ま
す
。

　
さ
て
、
間
も
な
く
新
学
期
を
迎

え
ま
す
。
小
・
中
学
校
の
再
編
計

画
に
基
づ
き
、
こ
の
４
月
に
は
、

新
し
い
大
町
中
学
校
と
八
坂
小
中

学
校
が
開
校
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
学
校
ご
と
に
保
護

者
、
生
徒
の
皆
さ
ん
へ
の
説
明
会

や
、
新
入
生
に
な
る
現
小
学
６
年

生
の
校
内
の
見
学
会
な
ど
が
開
か

れ
、
準
備
が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
児
童
、
生
徒
の
皆
さ
ん
が
一

日
も
早
く
新
し
い
学
校
生
活
に
慣

れ
、
楽
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

こんにちは
牛越です
こんにちは
牛越です

【第150回】

新型コロナ、
５類に移行

大町市長　牛越徹
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犬の登録・狂犬病の予防注射　第１次
　生後90日を超えた犬は、生涯で１回の登録と狂犬病の予防注射を年１回（６月30日までに）
受けることが法律で義務付けられています。市で集合注射を実施しますので、お近くの会場で
受けてください。犬の死亡や飼い主が転居した場合は、登録変更の手続きをしてください。
■問い合わせ　生活環境課環境衛生係　℡市内線461・462
■費用

▽登録が済んでいる場合　3,600円（注射料金3,050円、注射済票交付手数料550円）

▽新規登録の場合　6,600円（登録手数料3,000円、注射料金3,050円、注射済票交付手数料550円）
※獣医師の訪問注射の場合　上記の費用に加えて、別途訪問料が必要です。
■手続き　登録済みの飼い主には、３月下旬にはがきを送付します。はがきと費用を持参の上、お近くの会場に

お越しください。はがきを持参しないと、手続きに時間がかかる場合があります。必ず持参してください。
■その他

▽第２次は、５月10日（水）に八坂・美麻地区で、５月11日（木）に大町・平・常盤・社地区で実施します。
　第３次は、６月４日（日）に実施します。会場と時間は「広報おおまち４月号」でお知らせします。

▽令和５年度から９月の秋季集合注射は廃止します。秋季の注射を希望する場合は、動物病院にお連れいただく
か、訪問注射をご利用ください。

▽訪問注射を希望する場合は、電話または直接、動物病院にご相談ください。

4月６日（木）　常盤・社・大町地区 時間
泉公民館 8:40～ 8:55
下一　木中生活改善センター 9:00～ 9:05
清水公民館 9:15～ 9:20
西山公民館 9:30～ 9:35

（株）大地　駐車場 9:45～ 9:50
須沼公民館 10:00～10:05
常盤公民館 10:15～10:30
一本木神社広場 10:40～10:50
青島公園駐車場 13:15～13:20
宮本公民館 13:30～13:35
閏田公民館 13:45～13:50
山下集落センター 14:00～14:05
館ノ内公民館 14:15～14:20
松崎公民館 14:30～14:35
旭町　（有）ササキ前駐車場 14:45～14:50
神栄町公民館 15:00～15:10
アルプス囲碁村会館（旧社会会館跡地） 15:15～15:20
白塩町公民館 15:25～15:30
文化会館駐車場 15:35～15:50

4月７日（金）　平地区 時間
ＪＲ簗場駅前 8:50～ 9:00
海の口公民館 9:10～ 9:20
稲尾公民館 9:25～ 9:30
平公民館東駐車場 9:35～ 9:45
借馬公民館 9:55～10:05
二ツ屋生活改善センター 10:15～10:20
ＪＡ大北野口出張所跡地 10:30～10:35
大出集会所 10:40～10:45
北条屋敷（旧岩魚郷入口） 10:50～10:55
温泉郷　叶家南 11:00～11:05
源汲公民館 11:10～11:15

4月10日（月）　大町地区 時間
高根町公民館 8:40～ 8:45
昭電グラウンド駐車場 8:55～ 9:05
ＪＲ信濃大町駅前市営駐車場 9:15～ 9:25
山田町公民館 9:35～ 9:45
大黒町公民館 9:50～10:00
旧俵町公民館跡地 10:05～10:15
中原町公民館 10:25～10:30
大原団地集会所 10:35～10:40
宮田町公民館 10:45～10:50
北原町公民館 10:55～11:00
北アルプス広域消防本部東側 11:05～11:15

4月13日（木）　八坂・美麻地区 時間
相川集荷所前 8:50～ 8:55
明野バス停 9:00～ 9:05
切久保公民館 9:15～ 9:20
市八坂支所駐車場 9:25～ 9:35
八坂中学校横 9:45～ 9:50
小菅バス停 9:55～10:00
笹尾下集積所前 10:10～10:15
石原バス停 10:30～10:35
旧十石バス停 10:40～10:45
野平北集会所 10:55～11:00
赤土バス停 11:05～11:10
大塩大黒様 13:30～13:35
宮下バス停 13:40～13:45
湯の海集会所前 13:50～13:55
新行公民館 14:05～14:10
池の平バス停 14:15～14:20
米山バス停 14:25～14:30
千見高齢者センター 14:40～14:45
ぽかぽかランド美遊 14:50～14:55
藤集会所 15:00～15:05
市美麻支所 15:10～15:20

狂犬病予防集合注射の日程（第１次）

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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事業主の皆さんへ重要なお知らせ

消費税インボイス制度の登録申請は
お済みですか？

早期登録のお願い
　申請期限が近づくにつれて、申請数が大幅に増加することが見込まれます。
できるだけ早期の登録申請をお願いします。
　制度自体や登録申請に関する情報は、国税庁ホームページ「インボイス制度
特設サイト」をご確認ください。一般的な質問を受け付けるチャットボットや
フリーダイヤルも開設されていますので、ご活用ください。

e-Taxでの登録申請手続き
　個人事業者は、マイナンバーカードとマイナンバーカード読み取り対応のス
マホがあれば、e-Taxソフト（ＳＰ版）で登録申請の手続きができます。
　e-Taxソフトでは、画面に表示された質問に回答していくことで、入力漏れ
などがなく、スムーズに申請データを作成することができる「問答形式」を採用
していますので、ぜひご利用ください。

　令和５年10月１日から消費税の適格請求書等保存方式（インボイス制度）が
始まります。インボイス制度では、買い手が消費税の仕入れ税額控除の適用を
受けるためにはインボイスの保存が必要になり、売り手がインボイスを交付す
るためにはインボイス発行事業者の登録申請が必要になります。

インボイス制度説明会
　大町税務署では、消費税の基本的な仕組み・インボイス制度の概要・登録申請に関する説明会を開催します。

３月22日（水）
■時間

▽午前10時～11時

▽午後１時30分～２時30分
■会場　大町税務署　第１会議室
■定員　各回先着15人

共通事項
■申し込み　説明会前日までに、電話で大町税務署へ。
■問い合わせ

▽大町税務署個人課税部門　℡22-0674（ダイヤルイン）

▽大町税務署法人課税部門　℡22-0892（ダイヤルイン）

３月23日（木）
■時間

▽午前10時～11時

▽午後１時～２時
■会場　市役所東庁舎　２階　東大会議室
■定員　各回先着20人

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

インボイス制度
特設サイト
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一日警察署長に鉄拳さん
　昨年12月15日、お笑いタレントの鉄拳さん（大町市出身）を一日警察署長に迎え、大町警察署管内
の各市町村のキャラクターにもご参加いただき、年末特別警戒パトロール出発式を行いました。
　また、鉄拳さんには大町警察署マスコット「てっけん署長」のイラストを作製していただきました。
防犯啓発グッズやポスターなどに活用し、地域の安全・安心を呼びかけていきます。

子どもの留守番中や外出時の安全対策
　さまざまな理由でお子さんに留守番を頼むことも意外と多いのでは
ないでしょうか。春休み中はお子さんも家にいることが多いため、必
然的に留守番の時間も長くなります。次のポイントを参考に、ご家庭
で話し合ってお子さんが被害に遭わないように注意しましょう。
■防犯対策のポイント

▽家にいるときも玄関や窓の鍵をかけ、知らない人が来ても玄関を開けない。

▽電話やインターホンには出ない。留守番電話にしておくことも重要！

▽テレビや照明をつけて家にいることをアピールする。

▽万が一侵入されたら安全な場所へ逃げる。異変を感じた時点で110番通報！

▽出かけるときは防犯ブザーを持ち歩く。家族に外出先を伝えておく。

インターネットには危険もいっぱい　～保護者の皆さんへのお願い～

　進学・進級や就職などを機にお子さんにスマートフォンなどを持たせる方々も多
いと思います。しかし、子どもたちがインターネットを通じて見知らぬ人と知り合
うことで、誘拐などの重大な犯罪に巻き込まれたり児童ポルノをはじめとする性被
害に遭ったりする危険もあります。
　インターネットの危険からお子さんを守るため、フィルタリングを利用しましょう！
■フィルタリングとは？

▽ LINEやTwitterなどのアプリは使える状態で、有害サイトへのアクセスや使用時間などを制限できます。

▽インターネットを利用するゲーム機などでも設定できます。
※販売店で設定してもらえます。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

警察相談専用電話　℡＃9110 ／ 大町警察署　℡22-0110 ／ 少年サポートセンター　℡026-232-4970

防犯通信
令和5年3月発行
（第12号）
大町警察署

大北防犯協会連合会
℡22-0110

大町警察署マスコット　てっけん署長
イラスト／鉄拳

みんなでつくろう

安全で安心な

わたしたちの街
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　４月９日（日）に長野県議会議員一般選挙が行われます。14ページの期
日前投票所や15ページの当日の投票所をご確認の上、お出かけください。
　なお、開票は、４月９日（日）午後９時から総合体育館で行います。開
票速報は、会場で発表するとともに、市ホームページに掲載する予定です。
■問い合わせ　大町市選挙管理委員会　℡市内線587・511

新型コロナウイルス感染防止対策とご協力のお願い
　投票所では、感染防止対策に取り組み、選挙を実施します。有権者の皆さんも手指消毒など、基本的な感染対
策をお願いします。ご自身で鉛筆・シャープペンシルを持参しても構いません。

投票日当日の
投票時間

午前７時～午後８時
※第20～23投票所（八坂・美麻の各投票所）は午後７時までです。

投票できる人

平成17年４月10日までに生まれ、令和４年12月30日以前から引き続き大町市にお住ま
いで、大町市の選挙人名簿に登録されている人
※県外に転出した人は投票できません。
※県内他市町村に転出した人のうち、令和４年12月１日以降に転出し、転出先市町村の

選挙人名簿に登録されていない人も大町市で投票できます。その際は、最寄りの市町
村の市民課（または住民課など）が発行する「引き続き長野県内に住所を有する旨の証明
書」が必要です。

※令和４年12月31日以降に県内他市町村から大町市に転入した人は、県内の前住所地で
投票できます（前住所地の選挙人名簿に登録されていることが必要です）。この場合も

「引き続き長野県内に住所を有する旨の証明書」が必要です。大町市では市民課市民・
戸籍係で発行します。

入場券

はがき型、白地に茶文字印刷

　郵送でお届けします。最高４人まで記載してあり、ご家族が５人以上の場合は複数に
なります。ご自身の部分を切り取って投票にお出かけください。万が一入場券がお手元
に届かない場合でも選挙人名簿に登録があれば投票できますので、その旨を投票所の受
付に申し出てください。なお、令和５年３月15日以降に市内転居した場合は、前の住所
地の投票所での投票となります。

投票用紙は
　特別な素材でできています　　
　投票用紙は樹脂をベースにした合成紙で、
大切な票がぬれたり破れたりして、開票で判読不能
になってしまわないよう丈夫な素材でできています。
ただ、この素材はボールペンなどで書くとインクの
にじみなどによって判別できない可能性があるため、
鉛筆・シャープペンシルの使用をお願いしています。

18歳になる前でも
　　投票所に行けます　　
　投票権は18歳以上ですが、投票す
る家族と一緒に投票所に行くことは
認められています。
　投票する姿を見ることや投票所に行くという経験
が、政治や社会に興味を持つ第一歩になるようです。
ご家族で投票所に行ってみてはいかがでしょうか。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

告示 

投票

3月31日金 長野県議会議員
一般選挙4月 9 日日
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期日前投票のために市民バス「ふれあい号」を利用する人
　投票に行くための交通手段の確保として、期日前投票のために市
民バス「ふれあい号」を利用する有権者および障がいがある有権者を
介護する人（市民バスの割引料金が適用される人）に乗車券２回（往
復）分を交付します。
■交付期間・場所　期日前投票の期間中、市役所東庁舎、市八坂・

美麻支所の期日前投票所で交付します。
■乗車券の受け取り方と利用方法
　投票前（バス車内）　 
①運転手に期日前投票をすることを申し出ます。
②「乗車証明書」を受け取ります。このときは運賃を支払います。
　期日前投票所　
③受付で「乗車証明書」と「乗車券２回（往復）分」を交換します。
④所定の手順で期日前投票を済ませてください。
　投票後　
⑤「乗車券」を使ってバスを利用します。乗車券は有効期限がありま

せんので、いつでも利用することができます。

期日前投票をご利用ください
　投票日当日の都合が悪い場合のほか、感染症対策でも期日前投票を行うことができます。投票所により投票期
間に違いがありますのでご注意ください。

市役所東庁舎２階
東中会議室

４月１日（土）～８日（土）
午前８時30分～午後８時

※土・日曜日および午後６時30分以降は、
　東庁舎１階からお入りください。

市八坂支所・
美麻支所

４月４日（火）～８日（土）
午前８時30分～午後７時

■期日前投票所に持参するもの　投票所入場券
※投票所入場券に印刷されている「期日前投票用紙請求書（兼宣誓書）」の

太枠内を記入の上、お持ちください。
※入場券が届いていない場合は、期日前投票所に備え付けの「期日前投

票用紙請求書（兼宣誓書）」をご利用ください。

■さまざまな投票方法

① 代理投票 　体が不自由なため、字を書くことができない人のための制度で、投票管理者が立会
人の意見を聞いて代筆する人と立ち会う人を選任します。秘密は厳守します。

② 病院・施設での
　 不在者投票

　不在者投票ができる施設に指定されている病院や老人ホームなどに入所している人
は、施設で投票ができます。投票は不在者投票管理者に申し出ます。

③ 滞在地での
　 不在者投票

　滞在先の市区町村選挙管理委員会で投票ができます。郵送・返送に時間がかかるた
め、お早めにお願いします。

④ 郵便などによる
　 不在者投票

　歩行が困難な人のうち、傷病の種類や障がいの程度によって「郵便投票証明書」の交
付を受けた人は、在宅で郵便により投票ができます。利用できる人の投票用紙の請求
期限は、４月５日（水）までです。

⑤ 特例郵便等投票 　新型コロナウイルス感染症で、外出自粛要請による自宅療養者や隔離・停留の措置
による宿泊施設療養者で、一定の要件に該当する人が、療養している場所で投票でき
る制度です。投票用紙などの請求期限は４月５日（水）までです。

※②～⑤は事前手続きが必要ですので、早めに申請してください。詳しくは市選管までお問い合わせください。

議会棟 本庁舎

正面玄関正面玄関

入口
西庁舎

※投票所は２階東中会議室です

期日前投票所位置図（市役所）

駐車場

駐車場

大町中学校
（現仁科台中学校）

情報センター北辰印刷

至西小学校

至運動公園

大
町
岳
陽
高
校

駐
車
場

東
庁
舎

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

投票所入場券のイメージ
期日前投票用紙請求書（兼宣誓書）が
印刷されています。理由のチェック
は法改正により不要になりました
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■投票区および投票所の一覧

　ご自身の投票所を確認の上、ご来場ください。
　　　※第20～23投票所(八坂･美麻の各投票所)は午後７時までです。

№ 投票所名 投票区の区域
１ サン・アルプス大町 大町のうち　俵町、不二塚町、三日町、相生町、大黒町
２ 旧大町市勤労者福祉センター 大町のうち　九日町、六九町、堀六日町、十日町、幸町、宮田町、和町
３ 大町市中央保健センター 大町のうち　上仲町、下仲町、名店街、八日町、神栄町、東町、山田町、

　　　　　　北山田町、白塩町、下白塩町、五日町
４ 大町市役所 大町のうち　旭町、光明町、仁科町、日の出町、高見町、南原町、東若宮町、

　　　　　　西若宮町、桜田町、北原町、高根町
５ 大新田町公民館 大町のうち　大新田町、若宮町、昭電白馬荘、昭電第２アパート、

　　　　　　昭電第７アパ－ト、昭電第８アパ－ト
６ 中原町公民館 大町のうち　大原町、若原町、大原２号団地、栄町、中原町、東中原町
７ 海の口公民館 平のうち　　加蔵、青木、中綱、エビスマ原海頭、やなば、海の口
８ 大町市平公民館 平のうち　　稲尾、山崎、森、木崎、外堀、白樺、仁科郷、新郷、塩ノ原、

　　　　　　二ツ屋
大町のうち　居谷里

９ 借馬公民館 平のうち　　借馬、借馬団地、西原
10 源汲生活改善センター 平のうち　　鹿島、源汲、大町温泉郷、中花見
11 野口公民館 平のうち　　野口、上原、日向山、秋葉林、高瀬入、高瀬分譲地、花見
12 泉公民館 常盤のうち　泉
13 上一基幹センター 常盤のうち　上一、上一住宅、松原団地
14 下一公民館 常盤のうち　下一
15 清水公民館 常盤のうち　清水
16 須沼公民館 常盤のうち　須沼、常盤南住宅
17 西山公民館 常盤のうち　西山、西山住宅
18 宮本公民館 社のうち　　宮本、曽根原、閏田
19 館ノ内公民館 社のうち　　山下、館ノ内、社団地、松崎
20 大町市八坂支所 八坂のうち　相川、藤尾、大平、梨平、笹尾、矢下、明野、塩の貝、横瀬、

　　　　　　石原、菖蒲、満仲、菅の窪、小松尾、宮の尾、押の田、
　　　　　　切久保南、切久保北、曽山、一の瀬、大塚、小菅、長畑

21 野平生活改善センター 八坂のうち　池の平、二滝、野平南、野平中、野平北、地志原、舟場、栃沢、
　　　　　　上篭

22 大町市美麻支所 美麻のうち　大塩、二重、新行
23 ふれあいセンター 美麻のうち　青具、千見

選挙公報を読みましょう！
　　
　候補者の政見や経歴などを記載した

「選挙公報」を、投票日３日前までに新
聞折り込みで配布します。市役所本庁
舎、市八坂・美麻支所、各公民館にも
置きますのでご利用ください。お手元に届かない場
合や、郵送を希望する人は、市選管にご連絡ください。

長野県議会議員一般選挙の
立候補手続き等説明会（中信地区）　　
　長野県議会議員一般選挙の立候補手続き等説明
会(中信地区)が、以下の日程で開催されます。立候
補を予定している人はご出席ください。
■日時　３月15日（水）　午前９時30分～
■会場　松本合同庁舎　講堂
■問い合わせ
　長野県選挙管理委員会　℡026-235-7069

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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T O P I C S

と ★き ★め ★き

マイ・シティー

ときめきマイ・シティー

火
災
か
ら
文
化
財
を
守
る
た
め
に

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
を
前
に
消
防
訓
練

駆
除
さ
れ
た
鹿
の
皮
を
革
製
品
に

鹿
皮
の
活
用
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
１
月
26
日
の「
文
化
財
防
火
デ
ー
」に
先

立
っ
て
１
月
22
日
、
常
盤
・
西
山
の
八
王

子
神
社
で
消
防
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
文
化
財
防
火
デ
ー
」は
昭
和
24
年
１
月

26
日
に
発
生
し
た
法
隆
寺
金
堂
の
火
災
を

契
機
と
し
て
、
昭
和
30
年
に
定
め
ら
れ
ま

し
た
。
以
来
毎
年
こ
の
日
を
中
心
に
、
文

化
財
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
の
活
動
が
全

国
的
に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
常
盤
地
区
で
は
初
め
て
、
市
内
で
は
３

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た「
文
化
財
防
火

デ
ー
」の
消
防
訓
練
に
は
、
市
教
育
委
員

会
、
市
危
機
管
理
課
、
北
ア
ル
プ
ス
広
域

大
町
消
防
署
・
南
部
消
防
署
、
市
消
防
団
、

八
王
子
神
社
関
係
者
な
ど
約
１
０
０
人
が

　
（
一
社
）地
域

づ
く
り
美
麻
は

１
月
29
日
、
ぽ

か
ぽ
か
ラ
ン
ド

美
遊
で「
作
ろ

う・食
べ
よ
う・

考
え
よ
う
！ 

捨
て
ら
れ
る
鹿

皮
の
活
用
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
」

を
開
催
し
ま
し

た
。

　
美
麻
地
区
で
は
農
作
物
の
食
害
対
策
で
駆
除
し

た
鹿
を
食
肉
加
工
し
、
ジ
ビ
エ
と
し
て
活
用
し
て

い
ま
す
が
、
鹿
皮
は
廃
棄
物
と
し
て
処
分
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
捨
て
ら

れ
て
い
る
鹿
皮
を
地
域
資
源
と
し
て
活
用
し
よ
う

と
い
う
取
り
組
み
の
一
環
で
行
わ
れ
、
地
区
の
住

民
な
ど
約
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
師
は
県
内
で
駆
除
さ
れ
た
鹿
の
皮
で
革
製
品

を
作
る「
信
州
鹿
革
エ
シ
カ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に

取
り
組
む
グ
ル
ー
バ
ー
レ
ザ
ー
の
徳
永
直
考
さ
ん

と
原
山
純
一
さ
ん
が
務
め
、
参
加
者
は
講
師
に
作

り
方
を
教
わ
り
な
が
ら
、
鹿
革
を
縫
っ
た
り
金
具

を
付
け
た
り
し
て
小
銭
入
れ
を
仕
上
げ
て
い
ま
し

た
。

　
参
加
者
は「
出
来
栄
え
は
上
々
で
、
思
い
の
外

楽
し
か
っ
た
」「
美
麻
の
鹿
で
革
製
品
が
で
き
る
の

が
楽
し
み
」な
ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

参
加
し
ま
し
た
。
社
務
所
か
ら

出
火
し
て
本
殿
な
ど
に
延
焼
の

恐
れ
が
あ
る
と
い
う
想
定
で
、

１
１
９
番
通
報
・
文
化
財
を
模

し
た
段
ボ
ー
ル
箱
の
搬
出
・
現

場
指
揮
本
部
の
設
置
・
放
水
に

よ
る
消
火
な
ど
の
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。

　
同
神
社
の
平
林
秀
文
宮
司
は

「
八
王
子
神
社
で
は
約
50
年
前

に
社
務
所
や
拝
殿
、
本
殿
を
全

焼
す
る
火
事
が
あ
っ
た
。
火
事

は
建
物
だ
け
で
な
く
、
地
域
の

歴
史
や
文
化
も
な
く
し
て
し
ま

う
」と
火
災
の
恐
ろ
し
さ
を
語

り
、
市
教
育
委

員
会
の
中
山
晴

隆
教
育
委
員
は

「
文
化
財
は
未

来
に
残
す
べ
き

住
民
の
共
有
財

産
。
皆
さ
ん
の

協
力
を
得
て
、

地
域
の
文
化
財

を
守
っ
て
い
き

た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

地域の情報を発信中！

週刊情報番組 「きらり☆ステーション」

市内の運動会 ・音楽会 ・スポーツ大会 ・講演会などを放送 「きらり☆おおまち特番」

大町市ケーブルテレビ
加入申し込みは　電話２１－３８０５まで

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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生涯学習

大町公民館

日本語を勉強してみよう！
　毎週水曜日の午後７時～９時、大町公民館（文
化会館）で「外国人のための日本語教室」を開催
しています。受講料は無料です。
　一緒に勉強してみませんか？
℡22-9988

Let's learn Japanese!
　We have lessons at Omachi Community 
Center (Culture Hall) every Wednesday 
(7:00 p.m.–9:00 p.m.). It's free.
　Won't you join us?
℡22-9988

募集　日本語教室講師ボランティア
　毎週水曜日に開催している「外国人のための日本語教室」の講師ボランティアを
募集します。特別な資格や外国語の会話能力は不要です。いろいろな国の人と友
達になりませんか。希望者向けの説明会を開催しますので、ご参加ください。

■説明会　 ▽日時　３月29日（水）　午後７時～

　 　 　 　 　 ▽会場　大町公民館（文化会館）　２階　学習室
■その他　説明会後も応募は随時受け付けます。

アニメ「泉小太郎伝説」完成上映会　～泉小太郎から学ぼうＳＤＧｓ～
　日本財団「海と日本プロジェクト」
の一環として（一社）日本昔ばなし協
会が推進する「海ノ民話のまちプロ
ジェクト」で、大町市の「泉小太郎伝
説」が採択され、このたびアニメが
完成しました。
　アニメ完成を記念して、上映会＆
泉小太郎伝説から学ぶＳＤＧｓの
ワークショップを開催します。参加
無料です。ご家族での参加をお待ち
しています！

■日時　３月26日（日）　午後１時30分開場（１時間程度）
■会場　大町公民館分室　２階　講堂
■対象・定員　小学生以下のお子さんとその保護者　先着15組
■申し込み　事前に、応募フォーム（https://ws.formzu.net/dist/S334155504/）から。
■その他　 ▽体調が優れない場合や37.5℃以上の熱がある場合は、参加をお控えください。
　　　　　 ▽来場者には泉小太郎のオリジナルグッズをプレゼントします。
■問い合わせ　観光課観光振興係　℡市内線561・562

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　大町公民館（文化会館）　℡・有線22-9988

日本語教室
ホームページ

応募フォーム
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生涯学習
大町図書館

ペーパークラフト教室
「おおまぴょんを作ろう！」

　みんなが大好きな
「おおまぴょん」を紙
で作ってみません
か？ 両手がゆらゆ
ら動いてとってもか
わいいですよ。机に
置いて毎日楽しめま
す。参加無料です。

■日時　３月５日（日）　午前10時～正午
■会場　大町図書館　２階　視聴覚室
■対象・定員　小学生　先着15人

※低学年児童は保護者同伴
■持ち物　使い慣れたよく切れるはさみ
■申し込み　事前に、電話または直接、大町図書

館へ。

ボードゲーム大会
～みんなで楽しく盛り上がろう！～

　毎回好評の「ボードゲーム大会」を開催します。
初めての人同士でもすぐに仲良くなって、会話が
弾みますよ。みんなで一緒に楽しく盛り上がりま
しょう。子どもから大人まで大歓迎！ ぜひご参
加ください。申し込み不要、参加無料です。

■日時　３月12日（日）　午後１時～４時
■会場　大町図書館　２階　視聴覚室
■対象　子どもから大人までどなたでも

ＳＤＧｓ工作
「本の帯で栞を作ろう！」

　本の魅力をアピールするためにカバーの上から
巻かれた「帯」は、ほとんどすぐ捨てられてしまい
ます。でも、とてもカラフルでつるつるしたきれ
いな紙なので、捨てるのはもったいない！ 栞

しおり
を

作って本に挟んで利活用しましょう。子どもでも
簡単に作れます。申し込み不要、参加無料です。

■日時　３月11日（土）　午前10時～正午
■会場　大町図書館　２階　会議室
■対象　どなたでも

募集 おすすめ本の紹介カードＰＯＰ
　

　小・中学生の皆さん、自分が読んだ大好きな本
の魅力を他の人に伝えるＰＯＰ（ポップ）作りに挑
戦しませんか？ ＰＯＰは本のキャッチフレーズ
やあらすじ、イラストなどを添えて、その本の何
に心を動かされたか思いを込めて伝えるものです。
上手くなくてもいいんです。あなたの本への思い
を多くの皆さんに伝えましょう。ぜひチャレンジ
してください。応募をお待ちしています。

■対象　市内小・中学生
■応募方法　３月５日（日）～４月９日（日）に、大

町図書館にある本（コミックは不可）のＰ
ＯＰを応募用紙に書いて、郵送または直
接、大町図書館へ。
※応募用紙は大町図書館で配布します。

■作品展示　「こどもの読書週間」に合わせて４月
23日（日）～５月14日（日）に、本と一緒
に展示します。

▽展示場所　大町図書館　１階　ロビー
■参加賞　「ぶっくる」と「ぺーじぃ」のしおり
■その他　応募方法など、詳しくは大町図書館の

スタッフにお尋ねください。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616

ぺーじぃぶっくる
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山岳博物館

安曇野ちひろ美術館

総合体育館

バードウォッチング
　大峰高原で里山の野鳥の観察
会を行います。参加無料です。

■日時　３月18日（土）　午前９時～11時
■会場　大峰高原
■対象・定員　どなたでも　先着15人
■申し込み　３月16日（木）までに、電話または直接、

山岳博物館へ。
■その他　

▽開催を中止する場合は前日までに連絡します。

▽集合場所や持ち物など、詳しくは山岳博物館ホーム
ページのイベント案内をご覧ください。

「家庭の日」に伴う
入館無料・割引
　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。山岳
博物館では「家庭の日」とその前日の土曜日、
大町市民の入館料が無料となります。その
他の長野県民は入館料が割引となります。
この機会にぜひご来館ください。申し込み
不要です。

■期日（３月）　３月18日（土）・19日（日）
■対象　大町市民、長野県民
■その他　来館時に住所が分かるものをご

提示ください。

長野県民感謝デー
　日頃の感謝の気持ちを込めて、長野県民感謝デーを開催します。当日は
長野県内にお住まいの人の入館料が無料になります。お誘い合わせの上、
この機会にぜひお楽しみください。

■日時　３月26日（日）　午前10時～午後４時
■会場　安曇野ちひろ美術館
■その他　来館時に住所が分かるものをご提示ください。
■問い合わせ　安曇野ちひろ美術館　℡62-0772

長野県市町村対抗小学生駅伝競走大会　選手選考会
　４月29日（土）に、松本平広域公園陸上競技場で駅伝大会が開催されます。大町市
からも男女混合１チームの出場を予定しており、男女各３人のメンバーを選考します

（出走：男女各２人、補欠：男女各１人）。

■選考会日時　３月26日（日）　午後２時～
■選考会会場　運動公園陸上競技場または総合体育館大アリーナ
■対象　新小学４～６年生
■申し込み　３月15日（水）までに、Ｅメールまたは直接、総合体育館へ。
■問い合わせ　総合体育館　℡・有線22-8855　Ｅメールsports@city.omachi.nagano.jp

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　山岳博物館　℡・有線22-0211

いわさきちひろ 「はなぐるま」 
1967年

市町村対抗駅伝
ウェブサイト
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生涯学習情報ステーション
児童センター

休館のお知らせ
　施設のメンテナンスのため、休館します。ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
■日時　３月12日（日）　終日

子育て応援プロジェクト
～おおまちっ子応援団～
　お子さんの発達に応じた遊びや日々の関わり方を親
子教室で紹介し、お子さんの健やかな育ちを支援します。
　お母さん・お父さんとの信頼関係の大切さが学べる
教室です。その時しかない、旬の成長を楽しみましょう。
ご参加お待ちしています！

親子教室

みるく親子教室
■対象　市内にお住まいで生後３カ月のお子さんがいるご家庭
■開催　全１回コース
■内容　 ▽親子ふれあいあそび

　 　 　 　 ▽育児相談コーナー　～気軽にお悩み相談します～
■申し込み　児童センターからお知らせします。

りんご親子教室
■対象　市内にお住まいで７〜８カ月のお子さんがいるご家庭
■開催　１クール６回コース
■内容　 ▽からだを使って親子であそぼう！
■申し込み　児童センターからお知らせします。

おおまぴょん親子教室
■対象　市内にお住まいでおおむね１歳６カ月～２歳の
　　　　お子さんがいるご家庭
■開催　１クール４回コース
　　　　第１回　５～６月、第２回　９～10月、
　　　　第３回　11～12月、第４回　翌年１～２月
■内容　 ▽絵本にふれよう
　　　　 ▽２歳までにつけたい力
　　　　 ▽子どもの食事
　　　　 ▽音楽あそび
■申し込み　広報おおまちでお知らせします。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　児童センター　℡・有線22-0741

生後
３カ月

７カ月
８カ月

１歳６カ月

２歳
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nformationIhttps://www.city.omachi.nagano.jp/
市 ＝市役所 TEL・有線22-0420／FAX23-4304 nformationI市 ＝市役所 TEL・有線22-0420／FAX23-4304

情報ステーション

募集

募集

在
宅
会
計
年
度
任
用
職
員

登
録
者

　
市
で
は
、
次
の
在
宅
会
計
年
度
任
用

職
員
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
職
種　
歯
科
衛
生
士
、
視
能
訓
練
士

■
勤
務
先　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ
か

■
応
募
資
格　
そ
れ
ぞ
れ
の
資
格
が
あ

る
人

■
主
な
業
務
内
容

▽
歯
科
衛
生
士　
乳
幼
児
健
診
、
健
康

相
談
時
の
歯
科
保
健
指
導

▽
視
能
訓
練
士　
３
歳
児
健
診
、
保
育

園
・
幼
稚
園
で
の
視
力
・
眼
位
の
検
査

■
賃
金　
１
回
２
８
０
０
円（
２
時
間

以
内
、
２
時
間
以
降
は
職
種
別
時
給
を

加
算
）

■
採
用　
４
月
か
ら
必
要
に
応
じ
て
随

時※
勤
務
の
時
間
帯
や
曜
日
は
希
望
に
応

じ
ま
す
。

■
申
し
込
み　
３
月
24
日(

金)

ま
で
に
、

市
販
の
履
歴
書（
Ｊ
Ｉ
Ｓ
規
格
）に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
資
格
免
許
証
の
写

し
を
添
付
し
て
、
郵
送（
当
日
消
印
有

効
）ま
た
は
直
接
、中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。

■
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
・
有
線
２
３
・
４
４
０
０

〒
３
９
８

－

０
０
０
２

大
町
市
大
町
１
０
５
８

－

１
３

時
給
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員

■
応
募
資
格　
保
育
士
ま
た
は
教
員
資

格
が
あ
る
人（
令
和
５
年
４
月
１
日
ま

で
に
取
得
見
込
み
の
人
を
含
む
）

■
業
務
内
容　
登
録
児
童
の
支
援
な
ど

■
勤
務
時
間

▽
平
日　
午
後
２
時
～
６
時

▽
土
曜
日
・
夏
休
み
な
ど　
午
前
８
時
～

午
後
６
時

※
週
24
時
間
以
内
、
月
～
土
曜
日
の
う

ち
１
日
４
時
間
以
内

■
報
酬　
時
給
額
１
０
３
７
円

※
通
勤
手
当
、
期
末
手
当
あ
り

児
童
セ
ン
タ
ー
所
長

■
応
募
資
格　
保
育
士
ま
た
は
教
員
資

格
が
あ
る
人

■
業
務
内
容　
児
童
セ
ン
タ
ー
の
運
営

管
理
な
ど

■
勤
務
時
間　
平
日　
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

■
報
酬　
月
額
22
万
３
０
０
円

※
通
勤
手
当
、
期
末
手
当
あ
り

■
問
い
合
わ
せ

▽
保
育
園
関
係

子
育
て
支
援
課
児
童
係

℡
市
内
線
６
８
１

▽
児
童
ク
ラ
ブ
・
児
童
セ
ン
タ
ー
関
係

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
市
内
線
６
８
５

会
計
年
度
任
用
職
員

　
市
で
は
、
令
和
５
年
４
月
１
日
以
降

の
保
育
園
保
育
士
・
児
童
ク
ラ
ブ
支
援

員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
額
保
育
士

■
応
募
資
格　
保
育
士
資
格
が
あ
る
人

（
令
和
５
年
４
月
１
日
ま
で
に
取
得
見

込
み
の
人
を
含
む
）

■
業
務
内
容　
ク
ラ
ス
担
任
補
助
、
子

育
て
支
援
事
業
担
当
、
障
が
い
児
加
配
、

特
別
保
育
担
当
な
ど

■
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後

４
時
45
分

※
保
育
園
に
よ
り
変
則
勤
務
、
時
間
外

勤
務
が
あ
り
ま
す
。

■
報
酬　
日
額
８
１
９
０
円

※
通
勤
手
当
、
期
末
手
当
あ
り

時
給
保
育
士

■
応
募
資
格　
保
育
士
資
格
が
あ
る
人

（
令
和
５
年
４
月
１
日
ま
で
に
取
得
見

込
み
の
人
を
含
む
）

■
業
務
内
容　
ク
ラ
ス
担
任
補
助
、
子

育
て
支
援
事
業
担
当
、
障
が
い
児
加
配
、

特
別
保
育
担
当
な
ど

■
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後

４
時
15
分

※
保
育
園
に
よ
り
変
則
勤
務
、
時
間
外

勤
務
が
あ
り
ま
す
。

■
報
酬　
時
給
額
１
０
３
７
円

※
通
勤
手
当
、
期
末
手
当
あ
り

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー

■
応
募
資
格　
な
し

■
業
務
内
容　
保
育
補
助
、
草
む
し
り

な
ど
の
環
境
整
備
、
簡
単
な
施
設
修
繕

な
ど

■
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後

２
時
15
分

■
報
酬　
時
給
額
９
２
２
円

※
通
勤
手
当
、
期
末
手
当
あ
り

長
時
間
保
育
士

■
業
務
内
容　
長
時
間
保
育
の
時
間
内

で
の
保
育

■
勤
務
時
間　
午
前
７
時
30
分
～
８
時

30
分
、
午
後
４
時
15
分
～
７
時

※
保
育
園
に
よ
り
変
則
勤
務
、
時
間
外

勤
務
が
あ
り
ま
す
。

■
報
酬

▽
保
育
士
資
格
な
し

　
時
給
額
１
１
５
８
円

※
通
勤
手
当
あ
り

▽
保
育
士
資
格
あ
り

　
時
給
額
１
２
５
５
円

※
通
勤
手
当
あ
り
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募集
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お知らせ

お知らせ

重
度
心
身
障
が
い
者

タ
ク
シ
ー
券
交
付

　
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
が
、
外
出

時
に
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
際
の
運
賃

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象

▽
身
体
障
害
者
手
帳（
視
覚
障
害
１
～

３
級
、
内
部
障
害
１
～
２
級
、
上
肢
障

害
１
～
２
級
、
下
肢
障
害
１
～
３
級
、

体
幹
障
害
１
～
３
級
）が
あ
る
人

▽
療
育
手
帳
が
あ
る
人

※
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の
減
免
を

受
け
て
い
る
人
や
、
市
か
ら
他
の
制
度

で
タ
ク
シ
ー
券
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
申
し
込
み　
身
体
障
害
者
手
帳
か
療

育
手
帳
を
持
参
の
上
、
直
接
、
福
祉
課

福
祉
係
、
市
八
坂
支
所
民
生
係
ま
た
は

市
美
麻
支
所
民
生
係
へ
。
４
月
３
日

（
月
）か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
福
祉
課
福
祉
係

℡
市
内
線
４
１
２
・
４
１
３

▽
市
八
坂
支
所
民
生
係

℡
２
６
・
２
０
０
１

▽
市
美
麻
支
所
民
生
係

℡
２
９
・
２
３
１
１

大
町
市
大
町
３
８
８
７

Ｅ
メ
ー
ルshim

inkatsudou@
city.

om
achi.nagano.jp

「
ひ
と
が
輝
く

ま
ち
づ
く
り
事
業
」

最
終
報
告
会

　
令
和
４
年
度
に「
ひ
と
が
輝
く
ま
ち

づ
く
り
事
業
」の
補
助
を
受
け
た
８
団

体
の
皆
さ
ん
が
、
１
年
間
の
活
動
を
発

表
し
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
活
動
の
様
子
や
、
市
民
活
動

を
知
る
大
変
良
い
機
会
で
す
。
申
し
込

み
不
要
、
参
加
無
料
で
す
。

■
日
時　
３
月
４
日（
土
）　
午
前
９
時

30
分

■
会
場　
文
化
会
館　
大
ホ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
市
内
線
８
３
１

大
北
高
等
職
業
訓
練
校
訓
練
生

　
大
北
高
等
職
業
訓
練
校
で
は
、
次
の

コ
ー
ス
の
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

電
子
計
算
機
科（
パ
ソ
コ
ン
）

初
心
者
コ
ー
ス

■
日
時　
４
～
９
月　
毎
週
月
曜
日　

全
18
回　
午
後
６
時
～
９
時

■
費
用　
３
万
９
８
０
０
円

ビ
ジ
ネ
ス
実
践
コ
ー
ス

■
日
時　
４
～
９
月　
毎
週
水
曜
日　

全
18
回　
午
後
６
時
～
９
時

■
費
用　
３
万
９
８
０
０
円

観
光
ビ
ジ
ネ
ス
科（
外
国
語
）

実
践
英
会
話
コ
ー
ス（
入
門
編
）

■
日
時　
４
～
６
月　
毎
週
火
曜
日

全
10
回　
午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

■
費
用　
２
万
５
０
０
０
円

実
践
英
会
話
コ
ー
ス（
基
礎
編
）

■
日
時　
４
～
６
月　
毎
週
水
曜
日

全
10
回　
午
後
６
時
～
８
時

■
費
用　
２
万
５
０
０
０
円

韓
国
語
コ
ー
ス（
入
門
編
）

■
日
時　
４
～
６
月　
毎
週
月
曜
日　

全
10
回　
午
後
６
時
～
８
時

■
費
用　
２
万
５
０
０
０
円

共
通
事
項

■
申
し
込
み　
３
月
31
日（
金
）ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
大
北
高
等
職
業
訓

練
校
へ
。

■
そ
の
他　
最
低
催
行
人
数
は
５
人

■
問
い
合
わ
せ

大
北
高
等
職
業
訓
練
校

℡
２
２
・
２
０
５
０

「
ひ
と
が
輝
く

ま
ち
づ
く
り
事
業
」

補
助
金
審
査
員

　
市
で
は「
ひ
と
が
輝
く
ま
ち
づ
く
り

事
業
」補
助
金
の
令
和
５
年
度
審
査
員

を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数　
２
人
程
度

■
応
募
資
格　
18
歳
以
上
の
市
民
で
、

ま
ち
づ
く
り
活
動
に
関
心
の
あ
る
人

※
令
和
５
年
度
ひ
と
が
輝
く
ま
ち
づ
く

り
事
業
補
助
金
を
申
請
す
る
団
体
の
構

成
員
を
除
き
ま
す
。

■
任
期　
４
月
～
令
和
６
年
３
月

■
会
議　
年
４
回
程
度

■
報
酬

▽
１
日　
６
３
０
０
円

▽
半
日　
３
８
０
０
円

■
申
し
込
み　
３
月
14
日（
火
）ま
で
に
、

応
募
動
機
を
任
意
の
用
紙
に
８
０
０
字

程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
郵
送

（
必
着
）、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、
市

民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
市
内
線
８
３
１

〒
３
９
８

－

８
６
０
１
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お知らせ

お知らせ

春
の
一
斉
清
掃

３
月
26
日（
日
）午
前
７
時
～

　
道
路
や
河
川
、
遊
園
地
な
ど
を
地
域

で
力
を
合
わ
せ
て
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ

う
。
こ
の
日
に
実
施
で
き
な
い
自
治
会

は
、
そ
れ
ぞ
れ
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

　
当
日
は
土
砂
の
受
け
入
れ
や
粗
大
ご

み
な
ど
の
有
料
回
収
を
行
い
ま
す
。

　
近
年
、
河
川
清
掃
中
に
け
が
を
す
る

事
案
が
複
数
発
生
し
て
い
ま
す
。
安
全

を
第
一
に
考
え
、
無
理
の
な
い
範
囲
の

清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
終
了
後
の
慰
労
会
の
自
粛

な
ど
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。
感
染

状
況
に
よ
っ
て
は
、
作
業
範
囲
を
見
直

し
、
短
時
間
で
済
ま
せ
る
な
ど
、
中
止

も
含
め
て
各
自
治
会
で
ご
判
断
く
だ
さ

い
。

　
気
象
条
件
な
ど
に
よ
る
実
施
判
断
も
、

地
区
の
状
況
に
合
わ
せ
、
同
様
に
各
自

治
会
で
ご
判
断
を
お
願
い
し
ま
す
。

一
斉
清
掃
で
出
た
土
砂
の
受
け
入
れ

■
受
け
入
れ
場
所　
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

（
高
根
町
）

■
時
間　
午
前
７
時
～
11
時

■
注
意
事
項　
一
般
の
埋
め
立
て
ご
み

の
搬
入
を
希
望
す
る
人
は
、
３
月
24
日

（
金
）ま
で
に
、
生
活
環
境
課
で
搬
入
許

可
申
請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

粗
大
ご
み
な
ど
の
有
料
回
収

■
受
け
入
れ
場
所　
大
町
リ
サ
イ
ク
ル

パ
ー
ク（
山
下
）

■
時
間　
午
前
７
時
～
11
時

■
受
け
入
れ
可
能
な
物
・
処
理
料
金

▽
一
斉
清
掃
で
出
た
木
の
枝
な
ど
の
燃

え
る
物
、空
き
缶・瓶
類
な
ど（
要
分
別
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
無
料

▽
可
燃
性
粗
大
ご
み
…
…
…
20
円
／
㎏

▽
金
属
製
粗
大
ご
み
…
…
…
66
円
／
㎏

▽
バ
ッ
テ
リ
ー
…
…
３
３
０
円
～
／
個

▽
古
タ
イ
ヤ
…
…
…
１
５
０
円
～
／
本

▽
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象
廃
家

電（
テ
レ
ビ
、
洗
濯
機
、
衣
類
乾
燥
機
、

エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、
冷
凍
庫
）

　
…
…
…
…
３
０
０
０
円
程
度
～
／
台

※
種
類
と
大
き
さ
で
金
額
が
異
な
り
ま

す
。

■
注
意
事
項　
当
日
は
、
大
町
リ
サ
イ

ク
ル
パ
ー
ク
で
の
資
源
物
受
け
入
れ
は

行
い
ま
せ
ん
。
資
源
物
は
午
前
９
時
～

11
時
に
、北
ア
ル
プ
ス
エ
コ
パ
ー
ク（
源

汲
）へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
市
内
線
４
６
１
・
４
６
２

春
ま
き
用
堆
肥
販
売

　
市
堆
肥
セ
ン
タ
ー
で
は
、
春
ま
き
用

堆
肥
の
軽
ト
ラ
ッ
ク
持
ち
込
み
販
売
を

行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
農
業
事
業
者
向
け
に  

２
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
で
の
販
売
も
行
い
ま
す
。

※
市
内
農
業
事
業
者
向
け
に
販
売
す
る

堆
肥
は
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
持
ち
込
み
販
売

後
の
余
剰
分
で
す
。

軽
ト
ラ
ッ
ク
持
ち
込
み
販
売

　
購
入
希
望
者
は
事
前
に
申
し
込
み
の

上
、
販
売
当
日
は
軽
ト
ラ
ッ
ク
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
４
月
８
日（
土
）　
午
前
８
時
～

■
会
場　
市
堆
肥
セ
ン
タ
ー（
八
坂
・

三
原
）

■
対
象　
市
内
に
お
住
ま
い
の
人

■
販
売
数　
約
２
０
０
台
分

■
費
用　
２
０
０
０
円
／
台

■
申
し
込
み　
３
月
６
日（
月
）～
20
日

（
月
）に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
生
活
環

境
課
環
境
衛
生
係
へ
。

■
注
意
事
項

▽
１
世
帯
１
台
ま
で
で
す
。

▽
販
売
当
日
は
、
送
付
す
る
整
理
券
を

必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
運
搬
中
の
飛
散
防
止
の
た
め
、
あ
お

り
や
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
な
ど
を
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。

市
内
農
業
事
業
者
向
け
販
売

　
軽
ト
ラ
ッ
ク
持
ち
込
み
販
売
の
余
剰

分
を
市
内
農
業
事
業
者
向
け
に
先
着
順

で
販
売
し
ま
す
。
購
入
を
希
望
す
る
事

業
者
は
、
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

■
販
売
期
間　
４
月
10
日（
月
）～
21
日

（
金
）の
間
で
、
市
堆
肥
セ
ン
タ
ー
と
調

整■
会
場　
市
堆
肥
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
市
内
の
農
業
事
業
者

■
販
売
数　
軽
ト
ラ
ッ
ク
持
ち
込
み
販

売
後
の
余
剰
分
の
た
め
、
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。

■
費
用　
７
５
０
０
円
／
台

■
申
し
込
み　
３
月
22
日（
水
）～
31
日

（
金
）に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
生
活
環

境
課
環
境
衛
生
係
へ
。

■
注
意
事
項

▽
販
売
は
申
し
込
み
先
着
順
と
し
、
１

事
業
者
当
た
り
２
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
２
台
ま

で
と
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
市
内
線
４
６
１
・
４
６
２

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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情報ステーション情報ステーション
nformationI

お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

大
町
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
任
期
満
了
に
伴
う
大
町
市
議
会
議
員

一
般
選
挙
は
、
４
月
16
日（
日
）告
示
、

４
月
23
日（
日
）投
開
票
で
す
。
議
員
定

数
は
16
人
、
任
期
は
４
年
間
で
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
立
候
補
予
定
者
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
公
正
か
つ
違
反
の

な
い
選
挙
の
執
行
の
た
め
、
立
候
補
を

予
定
し
て
い
る
人
や
関
係
者
は
ご
出
席

く
だ
さ
い
。

■
日
時　
３
月
16
日（
木
）　
午
後
２
時

■
会
場　
市
役
所
東
庁
舎　
２
階　
東

大
会
議
室

■
対
象　
立
候
補
予
定
者
と
関
係
者

※
出
席
人
数
は
立
候
補
予
定
者
１
人
に

つ
き
２
人
ま
で

■
内
容　
立
候
補
の
手
続
き
、
選
挙
運

動
の
注
意
事
項
な
ど

■
そ
の
他　
立
候
補
届
出
な
ど
関
係
書

類
を
お
渡
し
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
市
選
挙
管
理
委
員
会

℡
市
内
線
５
８
７
・
５
１
１

令
和
６
年
３
月
卒
業
予
定
の

学
生
を
対
象
と
し
た

「
合
同
企
業
説
明
会
in
松
本
」

　
松
本
職
業
安
定
協
会
・
大
町
職
業
安

定
協
会
・
松
本
公
共
職
業
安
定
所
・
大

町
公
共
職
業
安
定
所
の
共
催
で
、
合
同

企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
３
月
10
日（
金
）　
午
後
１
時

30
分
～
４
時

▽
参
加
企
業
の
受
付　
午
後
１
時
～

■
会
場　

ホ
テ
ル　

ブ
エ
ナ
ビ
ス
タ

（
松
本
市
）

■
対
象　
令
和
６
年
３
月
に
大
学
・
短

期
大
学
・
専
門
学
校
な
ど
を
卒
業
予
定

の
学
生

■
参
加
予
定
企
業　
松
本
公
共
職
業
安

定
所
・
大
町
公
共
職
業
安
定
所
の
管
轄

内
に
就
業
場
所
が
あ
り
、
令
和
６
年
３

月
卒
業
予
定
の
学
生
な
ど
の
採
用
計
画

が
あ
る
企
業

■
問
い
合
わ
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
町

℡
２
２
・
０
３
４
０

▽
商
工
労
政
課
商
業
労
政
係

℡
市
内
線
５
４
２

新
規
就
職
者
激
励
会
お
よ
び

新
入
社
員
研
修
会

　
今
春
か
ら
就
職
し
、
市
の
将
来
を
担

う
社
会
人
と
し
て
第
一
歩
を
踏
み
出
す

新
規
就
職
者
を
激
励
す
る
と
と
も
に
、

社
会
人
と
し
て
の
自
覚
を
促
す
こ
と
を

目
的
と
し
て
激
励
会
お
よ
び
研
修
会
を

開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
４
月
13
日（
木
）　
午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時

▽
受
付　
午
前
９
時
10
分
～

■
会
場　
サ
ン
・
ア
ル
プ
ス
大
町　
２

階　
大
会
議
室

■
対
象　
今
年
４
月
に
市
内
の
事
業
所

に
就
職
す
る
新
規
就
職
者

■
内
容

▽
第
１
部　
式
典

▽
第
２
部　
研
修
会

■
申
し
込
み　
３
月
27
日（
月
）ま
で
に
、

商
工
労
政
課
商
業
労
政
係
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
直
接
、

同
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

商
工
労
政
課
商
業
労
政
係

℡
市
内
線
５
４
２

大
町
商
工
会
議
所

　
中
小
企
業
相
談
所

　
経
営
セ
ミ
ナ
ー

「
事
業
の
廃
業
等
に
係
わ
る
出
口
戦
略
」

〝
想
い
〟を
承
継
す
る
た
め
の
選
択
肢
は

ひ
と
つ
じ
ゃ
な
い
！

　
年
間
約
５
万
社
が
廃
業
す
る「
大
廃

業
時
代
」。
経
営
数
値
だ
け
で
は
測
れ

な
い
魅
力
や
価
値
を
顕
在
化
し「
た
た

む
」だ
け
で
な
い
廃
業
に
向
け
た
選
択

肢
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
３
月
８
日（
水
）　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

▽
受
付　
午
後
１
時
～

■
会
場　
大
町
商
工
会
議
所　
２
階　

大
会
議
室

■
内
容

▽
講
演「
廃
業
等
に
関
わ
る
出
口
戦
略

の
選
択
肢
」

▽
事
例
紹
介（
第
三
者
に
よ
る
事
業
承

継
例
な
ど
）

■
定
員　
先
着
20
人

■
申
し
込
み　
事
前
に
、
電
話
ま
た
は

直
接
、
申
込
先
へ
。

※
定
員
に
達
し
次
第
、
受
付
を
締
め
切

り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

▽
大
町
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所

経
営
支
援
課

℡
２
２
・
１
８
９
０

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

市議会議員一般選挙は
４月16日㊐告示
４月23日㊐投票
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お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

平
地
区
の
皆
さ
ん
へ

ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　

平
公
民
館
で
は
、
春
の
恒
例
行
事

「
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
」を
開
催

し
ま
す
。「
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
」は
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
気
軽
に
楽
し

め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
屋
内
外
を
問
わ
ず

平
ら
な
場
所
な
ら
ど
こ
で
も
で
き
る
の

が
魅
力
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
ゲ
ー
ム

感
覚
な
の
で
、
地
区
の
事
業
や
グ
ル
ー

プ
で
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
も
最
適

で
す
。
皆
さ
ん
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
！ 

参
加
無
料
で
す
。

■
日
時　
３
月
12
日（
日
）　
午
前
９
時

20
分
～
正
午

※
最
初
に
簡
単
な
説
明
を
し
た
後
、
競

技
を
始
め
ま
す
。

■
会
場　
平
公
民
館　
講
堂

■
対
象　
ど
な
た
で
も

※
チ
ー
ム
を
作
っ
て
参
加
し
て
く
だ
さ

い（
年
齢
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
）。

■
定
員　
先
着
12
チ
ー
ム

■
チ
ー
ム
編
成　
１
チ
ー
ム
５
人

※
５
人
の
団
体
戦
で
行
い
ま
す
。

■
持
ち
物　
上
履
き
用
運
動
靴

■
申
し
込
み　
３
月
７
日（
火
）ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
平
公
民
館
・
女
性

未
来
館
ピ
ュ
ア
へ
。

※
申
込
時
に
チ
ー
ム
名
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

■
そ
の
他　
参
加
チ
ー
ム
に
は
参
加
賞

が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

平
公
民
館
・
女
性
未
来
館
ピ
ュ
ア

℡
・
有
線
２
２
・
０
６
９
４

司
法
書
士
に
よ
る

昔
の
借
金
電
話
相
談

　
県
司
法
書
士
会
で
は
、
借
金
に
関
す

る
請
求
を
受
け
た
場
合
の
無
料
電
話
相

談
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　
３
月
４
日（
土
）　
午
前
10
時
～

午
後
４
時

■
相
談
電
話
番
号

℡
０
１
２
０
・
４
４
８
・
７
８
８

■
相
談
例

▽
昔
の
借
金
の
請
求
が
来
た
が
、
払
わ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
？

▽
借
り
た
覚
え
の
な
い
と
こ
ろ
か
ら
借

金
の
請
求
が
来
た
。

▽
認
知
症
の
親
に
借
金
の
請
求
が
来
て

い
る
。

■
問
い
合
わ
せ　
県
司
法
書
士
会

℡
０
２
６
・
２
３
２
・
７
４
９
２

「
火
入
れ
」に
は

事
前
の
申
請
が
必
要
で
す

　
「
火
入
れ
」と
は
、
森
林
ま
た
は
森
林

に
接
近
し
て
い
る
周
囲
１
㎞
の
範
囲
内

に
あ
る
原
野
、
山
岳
、
荒
廃
地
、
そ
の

他
の
土
地
で
、
そ
の
土
地
に
あ
る
立
木

竹
、
雑
草
、
堆
積
物
な
ど
を「
面
的
」に

焼
却
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
行
う
に
は
、
被
害
額
が
大
き

い
森
林
火
災
や
諸
危
害
の
発
生
防
止
を

図
る
た
め
、
市
へ
の「
火
入
れ
許
可
申

請
」が
必
要
で
す(

森
林
法
第
21
条)
。

　
申
請
書
の
入
手
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

農
林
水
産
課
森
林
振
興
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
→
市
民
の
方
へ
→
仕

事
・
産
業
→
農
林
業
→
林
業
→
火
入
れ

■
問
い
合
わ
せ

農
林
水
産
課
森
林
振
興
係

℡
市
内
線
６
６
４
・
６
６
５

伐
採
お
よ
び
伐
採
後
の

造
林
の
届
け
出
な
ど
の
制
度

　
森
林
所
有
者
な
ど
の
皆
さ
ん
は
、
森

林
の
立
木
を
伐
採
す
る
場
合
、
事
前
に

市
へ「
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
の
届

出
」を
行
い
、
伐
採
が
完
了
し
た
と
き

は「
伐
採
に
係
る
森
林
の
状
況
報
告
」を
、

伐
採
後
の
造
林
が
完
了
し
た
と
き
は

「
伐
採
後
の
造
林
に
係
る
森
林
の
状
況

報
告
」を
行
う
こ
と
が
森
林
法
で
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す（
無
届
け
で
の
伐

採
な
ど
は
罰
則
が
適
用
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）。

　
ま
た
、
令
和
５
年
４
月
か
ら
は
、
森

林
法
な
ど
の
規
定
に
基
づ
き
、
届
け
出

の
提
出
時
に
は
必
要
書
類
の
添
付
が
義

務
付
け
ら
れ
る
と
と
も
に
、
森
林
に
太

陽
光
発
電
施
設
を
設
置
す
る
場
合
、
そ

の
面
積
が
０
・
５
ha
を
超
え
る
も
の
は
、

県
知
事
の
許
可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
様
式
の
入
手
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

農
林
水
産
課
森
林
振
興
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
→
市
民
の
方
へ
→
仕

事
・
産
業
→
農
林
業
→
林
業
→
伐
採
及

び
伐
採
後
の
造
林
の
届
出
書

■
問
い
合
わ
せ

農
林
水
産
課
森
林
振
興
係

℡
市
内
線
６
６
４
・
６
６
５

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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図書館だより
−新着図書（一般向け）−

女のイイ顔［エッセイ］������� 田辺聖子／著
志麻さんのベストおかず 料理のきほん編［料理］
��������������� タサン志麻／著
日々臆測［コミック］���� ヨシタケシンスケ／著
悠久の教えをひもとく中国のことばと絶景100

［海外旅行］������� 地球の歩き方編集室／編
−新着図書（子ども向け）−

わたし、いえた！［日本のおはなし］
����� 深山さくら／著　北沢優子／イラスト
すてきないちにち［日本の絵本］
������������� かさいまり／作・絵
ネズミなんびきでゾウになる？ 算数がわかる数の
えほん［算数］����� トレーシー・ターナー／文
アーロン・カシュリー／イラスト　竹内薫／訳・監修
１さつまるごと！ くすりのひみつ［生活］
�� 安部恵／監修　WILLこども知育研究所／編著
−３月の推薦図書−

日本のおいしい酒旅　朝日新聞出版
朝日新聞出版／編著
　日本のおいしいお酒と食を巡る
旅ガイド。北海道余市のワイナリー
から宮古島の泡盛まで20以上の酒
まちと、100を超える酒スポットを
たっぷり紹介！ 酒好きにはたまらない一冊です。
アグネスさんとわたし　岩波書店
ジュリー・フレット／著　横山和江／訳
　絵を描くのが好きな女の子が
引っ越し先でアグネスおばあさん
に出会い、自然やアートを愛する
ふたりに友情が、四季と共に育ま
れ、心に響く美しい絵本です。
−３月の催し−

おはなしの森����� ４日（土）　午前10時30分
おいでえほんのおへや（会場は大町図書館）
������������� 14日（火）　午前11時
無料託児サービス（要予約）
���������� 16日（木）　午前10時〜正午
おりがみ教室������� 18日（土）　午前11時
■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616

国営アルプスあづみの公園　おでかけ通信 151
【食体験】ピタパンづくり

■日時　３月18日（土）
午前９時30分～
午後１時30分

■場所　森の体験舎　食工房
■料金　200円

【食体験】串団子づくり

■日時　３月21日（火）
午前９時30分～
午後１時30分

■場所　森の体験舎　食工房
■料金　200円

【自然体験】野鳥観察会（さえずり編）

■日時　３月25日（土）　午前８時30分～11時
※小雨決行、荒天中止

■集合場所　インフォメーションセンター
■対象・定員　小学生以上の人　先着15人（事前申込制）
■持ち物　双眼鏡（持って

いる人のみ）、野
鳥図鑑やハンド
ブック（持ってい
る人のみ）

【創作体験】えんぴつたてづくり

■日時　３月25日（土）〜
４月７日（金）
午前９時30分～11時30
分、午後１時～３時

■場所　森の体験舎　創作工房
■料金　300円

シェードガーデン管理ボランティア

　テレビの園芸番組でもおなじみの矢澤秀成先生と一緒
に、植物を学びながらシェードガー
デンの管理作業を行いませんか。
■日時　３月19日（日）

▽講座　午前10時30分～正午

▽管理作業　午後１時～２時
※管理作業は小雨決行、荒天中止
■定員　先着30人（事前申込制）
■料金　無料（ボランティア活動の

ため、入園料免除）

【共通事項】

▽料金の掲載のないものは無料ですが、入園料は必要で
す（中学生以下無料）。

▽申し込みの掲載がないものは、当日直接ご参加ください。

詳細は、公園管理センター（大町・松川地区）にお問
い合わせください。ホームページでもご確認いただ
けます。事前の電話予約も承っています。
http://www.azumino-koen.jp/

■問い合わせ　アルプスあづみの公園管理センター
　（大町・松川地区）　℡21-1212

　まちなかボイス～きらり☆大町人～
　第一中学校と仁科台中
学校の再編により、間も
なく開校する「大町中学
校」の初代生徒会長を務
める２人、第一中学校の
宮田和花さんと仁科台中
学校の小林朋弥さんをご
紹介します。母校がなくなることに対する率直な
思いや新しい中学校での目標などをお聞きします。

 放送日  ………… ８日（水）・12日（日）・15日（水）
■問い合わせ　大町市有線放送　℡・有線22-1297

有線放送３月の番組から

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり



27 広報おおまち　2023.3

ケーブルテレビ３月の番組から

きらり特番
毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00

＊市民スキー・スノーボード大会� 13日〜25日
＊定例記者会見��������� 27日・28日

市議会３月定例会
午前10:00開会

＊一般質問（生中継）������� 1日〜 3日
＊一般質問（再放送、午後8:00～）�� 6日〜12日
＊本会議（生中継）����������� 14日

シャイニングキッズ　毎日放送
午前11:00、午後4:00、午後6:00、午後10:00

＊おおきくなったら（保育園・幼稚園年長さん）
　将来の夢は何ですか？ 元気よくポーズも決め
てくれました！。
※放送予定を変更する場合があります。ご了承く

ださい。

▽ 番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム
ページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ケーブルテレビ係　℡21-3805

３月の有料相談（要予約）

法 律 28日 （火） 13:00〜16:00 北アルプス
市町村会館

予約申し込み=県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金 =１時間以内10,000円（税別）

不用品交換コーナー
●譲ります

▽ランドセル「グランティア」（約７年前購入、６
年使用、黒色）� ������������ 無料

▽もみすり機「オータケ・SY25RE」（約３年前購入、
　約１年使用、Ｗ1,142cm×Ｄ2,593cm×Ｈ

1,717cm、大竹製作所製、能率15～20俵／時）
�������������������� 応談

●譲ってください

▽石油ファンヒーター（６～８畳用、もっと小さ
い物でも可）� ���������� 無料か格安

▽ミニ耕運機��������������� 格安

▽やかん（7.5Ｌ以上）� ���������� 応談

▽アップライトピアノ����������� 応談
　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任において
行ってください。「広報おおまち」が届く前に交渉
が成立することがあります。市ホームページに詳
しい情報を載せています。
■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡市内線463

３月の納税など
国民健康保険税……………………………… ３月分
後期高齢者医療保険料……………………… ３月分
保育料・保育所給食費……………………… ３月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料……………… ３月分
学校給食費…………………………………… 第10期
上下水道料・簡易水道料…………………… ３月分

納期限は３月31日（金）

３月の無料相談

結 婚
11日・25日

土曜日
13：00〜17：00

総合福祉
センター

農業委員会
☎ 市 内線 641

法 律
（ 要 予 約 ）

14日（火）
13：00〜15：30

市民相談室
（市役所本庁舎 1階）

広聴広報係
☎ 市 内線 403

担当=安藤雅樹弁護士（次回は４月11日　浅川清実弁護士）

行 政

29日（水）
9：00〜12：00 市八坂支所

行政管理係
☎ 市 内線 51129日（水）

9：00〜12：00 美麻公民館

年 金
（ 要 予 約 ）

16日（木）
10：00〜15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-31-5150

日本政策金融
公庫（要予約）

16日（木）
13：30〜16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女 性
（ 男 性 ）

９日（木）
10：00〜15：00 子育て・女性

相談室
（市役所西庁舎 2 階）

男女共同参画・
人権政策担当
☎ 市 内線 83023日（木）

9：00〜12：00

育 児
22日（水）

9：30〜11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400
女性のからだ
（ 要 予 約 ）

心 配 ご と
（ 要 予 約 ）

13日・27日
月曜日

13：00〜16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

13日・27日
月曜日

13：00〜15：00

成年後見制度
（ 要 予 約 ）

23日（木）
13：30〜15：30

総合福祉
センター

成年後見支援センター
☎ 22-1550

生活・就労
（ 要 予 約 ）

平日
9：30〜17：00

総合福祉センター
まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若 年 者
就 職 相 談

（ 要 予 約 ）
16日（木）

13：30〜17：00
第５会議室

（市役所本庁舎 2 階）
商業労政係

☎ 市 内線 542

人 権 16日（木）
10：00〜16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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この広報紙は再生紙を使用し、
植物油インキで印刷しています。

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係（〒398-8601大町市大町3887　☎ 22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈱奥村印刷所

 人の動き 　２月１日現在、（　）内は前月比

　総人口 26,028 （－56）　男 12,648 （－30）　転入 58　出生 6
　世帯数 11,954 （－20）　女 13,380 （－26）　転出 70　死亡 50

休日緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

  （診療時間9:00〜17:00）

5日（日）
大町総合病院 高見町 ☎ 22-0415
みどりクリニック 松川村 ☎ 62-5225
栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

12日（日）
野村クリニック 東若宮町 ☎ 85-0085
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
神城醫院 白馬村 ☎ 75-7050

19日（日）
伊東医院 大黒町 ☎ 22-0077
はーぶの里診療所 池田町 ☎ 62-0210
小谷村診療所 小谷村 ☎ 82-2044

21日（火）
いしぞね内科・外科クリニック 旭　町 ☎ 23-2555
若林医院 松川村 ☎ 62-2105
白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

26日（日）
柿下クリニック 清　水 ☎ 21-1230
近藤医院 松川村 ☎ 62-9187
横沢医院 白馬村 ☎ 72-2008

歯科緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

（受付時間9:00〜11:00、診療時間9:00〜12:00）
5日（日） いいざわ歯科医院 俵　町 ☎ 23-7050

12日（日） 小谷歯科医院 小谷村 ☎ 82-2762

19日（日） 西澤歯科医院 幸　町 ☎ 22-5091

21日（火） 小田切歯科医院 池田町 ☎ 62-3134

26日（日） 金子歯科医院 旭　町 ☎ 23-2200

休日緊急当番薬局
変更する場合があります。確認の上、来店してください。

 （営業時間9:00〜17:30）
5日（日） れんげ薬局 高見町 ☎ 22-0125

12日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595

19日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎ 22-0184

21日（火） アーク調剤薬局長野大町店 旭　町 ☎ 85-4587

26日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎ 22-0184

「こころの体温計」をご活用ください
　市ホームページなどからアクセスできる「こころの体
温計」をご存じですか？
　新型コロナウイルス感染症の拡大により、私たちの日
常生活は大きく影響を受けています。特に、失業や解雇
などによる収入の減少や自宅で過ごす時間が増えたこと
によるストレスなど、慣れない生活による緊張や疲れが、
体や心のサインとして表れる人が増えているようです。
　そんな時に、ご自分の体と心の状態を確認できるアイ
テムとして、メンタルヘルスチェックシステム「こころ
の体温計」を利用してみませんか？
　自身をチェックする本人モードでは、右の「結果画面

（例）」のようにストレス度や落ち込み度をチェックする
ことができます。
　心身の健康や状態を把握できるほか、身近な相談先の
案内も掲載されています。

■問い合わせ　中央保健センター　℡・有線23-4400

３月の休日医療情報

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

https://fishbowlindex.
jp/omachi/

きらり★情報館


