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　３月９日、常盤地区ボッチャ体験講習会が常盤公民館講堂で開
催されました。 この日が第１回の講習会でしたが、30人以上の
参加者が集まり、長野県ボッチャ協会公認審判員から競技のルー
ルを学び、チームを組んで実際にゲームを行いました。誰もが楽
しめて、集中力が必要な競技と分かりました。親子で参加した小
学１年生の小柳陽君は「ジャックボール（目標球）に、自分の投げ
たボールが近づいていくのが楽しい」と話しました。

主な内容
❷　令和６年度　予算概要
❹　市の組織改正
❺　市制70周年記念　冠事業の募集
❻　物価高騰対応重点支援給付金
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令和6年度　大町市予算概要
　令和６年度予算が市議会３月定例会で可決され、各事業が始まりました。第５次総合計画の将来像「未来を育
む　ひとが輝く　信濃おおまち」の実現に向けて、①大町らしさを活かした新しい人の流れの構築②結婚・出産・
子育ての支援③持続可能な地域社会の実現の３つの重点施策を推進することにより、地域資源を最大限に活用し、
地域活力の向上を目指す施策に予算を配分しました。
　一般会計と特別・企業会計の予算総額は312億9,006万円（前年度比4.4％増）です。
　一般会計の歳入は、定額減税や物価高騰などの影響から、個人・法人市民税ともに減収を見込む一方、固定資
産税は償却資産増により若干の増収を見込んでいます。地方交付税は当初予算比較で0.8％減の56億4,158万円、
臨時財政対策債は61.8％減の2,890万円を見込んでいます。
　一般会計の歳出は、上記の重点施策①として、地域人口分析定住促進等業務や誘客プロモーション事業、北ア
ルプス国際芸術祭2024の開催に伴う負担金など。②として、産後ケア事業の通所・宿泊の助成券配布や保育園
への保育支援システム導入、認定こども園改修整備の補助、児童手当給付費の拡大など。③として、脱炭素社会
への取り組みで保育園や図書館、スポーツ施設の照明ＬＥＤ化、みずのわプロジェクトで水源ツアーによる「水」
のPRやデジタルアーカイブ化等の施策展開などの新規・拡充事業を予算計上しています。
■問い合わせ　企画財政課財政係　℡□市内線591・592

一般会計 予算総額185億3,800万円 （前年度比6.8％増）
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地方譲与税
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地方交付税
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市の財政力に応じて
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繰入金・繰越金
16億2,760万円

使用料および手数料
2億4,608万円
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学校教育や生涯学習などの経費

消防費　5億3,788万円
防災対策や消防・救急活動などの経費
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農林水産業費　8億1,947万円
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勤労者福祉対策などの経費
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令和６年度　大町市予算概要

具体的な事業

新 ＝新規事業　充 ＝充実事業

充 北アルプス国際芸術祭実行委員会負担金（第１）　北アルプス国際芸術祭2024の開催
などによる実行委員会負担金 1億2,770 万円

新 小学校再編環境整備事業（第１）　大町北部小学校（旧第一中学校）の大規模改修工事
（校舎および屋内運動場） 4億 844 万円

新 文化会館特定天井耐震化等工事（第１）　文化会館大ホール特定天井改修工事および照
明器具ＬＥＤ化工事 1億7,280 万円

新
誘客プロモ―ション事業（第２）　市制施行70周年、関電トンネル・バス開通60周年、

黒部宇奈月キャニオンルート、北アルプス国際芸術祭2024の効果的なプロモー
ションにより市内誘客を図る

220 万円

新 産地パワーアップ事業（第２）　産地パワーアップ計画に基づき農業者などが行う施設
の整備・機械の導入支援（トラクター、乾燥調製施設、堆肥施設） 1億2,340 万円

新 認定こども園等運営支援事業（第３）　りんどう幼稚園改築整備事業補助 2億4,523 万円

新 保育所照明ＬＥＤ化工事（第３）　保育所（はなのき、くるみ）照明ＬＥＤ化工事 3,187 万円

新 産後ケア事業（第３）　通所・宿泊の助成券配布による負担軽減および里帰り先などで
の利用者に助成金を交付 73 万円

新 消防団員の準中型自動車免許の取得補助事業（第３）　道路交通法改正後に普通自動車
免許を取得した消防団員に対する準中型免許取得の補助 100 万円

充 児童手当給付（第３）　高校生、所得上限撤廃、第３子への支給額増による支給対象の
拡大 3億1,202 万円

新 八坂・美麻ＣＡＴＶ網光化対策事業（第４）　地域間の情報格差の是正を図るため、八
坂・美麻地区のＣＡＴＶ網の光化工事 5億2,920 万円

充 ふるさと応援団事業（第４）　「水」を活用したアウトドア体験を返礼品として追加 6,048 万円

充 電子自治体構築基盤整備（第４）　税証明書コンビニ交付およびキャッシュレス決済窓
口の拡充 1,315 万円

充 コンプライアンス研修（第５）　eラーニングによるコンプライアンス研修を実施 22 万円

新
市地域人口分析定住促進等業務（第５）　人口分析を基にモデル地区を設定し、地区別

の定住戦略の策定および地域経済循環強化につながる起業支援プログラムなど
を策定し、モデル地区での事業展開を検討する

399 万円

新 市制70周年記念事業（第５）　市制70周年記念式典の開催および70周年を迎え市民参
加と協働の視点から記念事業を実施するための実行委員会負担金 380 万円

企業会計 名称 令和６年度 前年度比
水道事業 8億7,249万円 ＋ 11.1％

公営簡易水道事業 3億4,984万円 ＋ 29.1％

温泉引湯事業 7,629万円 △ 3.9％

公共下水道事業 18億 497万円 ＋ 0.8％

農業集落排水事業 1億8,487万円 ＋ 7.8％

病院事業 59億7,796万円 ＋ 1.7％

特別会計 名称 令和６年度 前年度比
国民健康保険 29億9,966万円 △ 6.8％

後期高齢者医療 4億8,598万円 ＋ 13.7％

※端数処理しているため、内訳と合計は一致しません。

特別会計・企業会計
予算総額127億5,206万円

（前年度比1.0％増）

第１…ふるさとに誇りを持つひとを育むまち
第２…活力あふれる産業と地域の魅力を活かしたにぎわいのあるまち
第３…だれもが健康で安心して暮らせるまち
第４…豊かな自然を守り快適に生活できるまち
第５…市民の参画と協働でつくるまち

　第５次総合計画の
まちづくりのテーマ

（第１～５）と共に主
な事業を紹介します。
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産業観光部は、地域振興部に名称が変更となります。

市の組織改正

改正前 改正後

庶務課 庶務課
秘書係 秘書係
行政管理係 行政管理・コンプライアンス推進係
職員係 職員係
車両管理担当 市民活動支援係

男女共同参画・人権政策係（市民活動サポートセンター）

まちづくり交流課 まちづくり産業課
市民活動支援係 商業労政係
定住促進係 特産品振興係
芸術文化振興係 移住定住促進係
国際芸術祭推進担当
男女共同参画・人権政策担当（市民活動サポートセンター）

商工労政課 観光文化課
商業労政係 観光企画係
特産品振興担当 芸術文化係

観光課 国際芸術祭推進係

観光振興係

情報交通課 情報交通課
情報化推進係 ＤＸ推進係
ケーブルテレビ係 広聴広報係
広聴広報係 交通政策係
交通政策係

上下水道課 上下水道課
経営係 企画係
お客様係 経理係
水道施設係 業務係
下水道施設係 施設係
温泉係

　市では、政策目標の達成に向け効果的な事務事業の遂行と速やかな意思決定による市民ニーズへの迅速な対応
の観点から部局相互の連携を図り、限られた人材や財源などの経営資源をより効果的・効率的に活用できる体制
とするため、４月より一部組織の見直しを行います。
■問い合わせ　企画財政課企画調整係　℡□市内線522

※庶務課車両管理担当は、企画財政課財産管理係に業務が移管となります。
※企画財政課ＳＤＧｓ共創推進担当は、企画財政課企画調整係に業務が移管となります。
※上下水道課お客様係の窓口業務の一部は、「お客様サービスセンター」として事業者に委託となります。

再編

再編
名称
変更

係統合
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大町市制施行70周年記念
冠事業を募集します
　大町市は、昭和29年７月１日の市制施行以来、平成18年１月１日の八坂村お
よび美麻村との合併を経て、令和６年で70周年を迎えることから、10月５日に
記念式典を開催します。この記念すべき年を市民の皆さんとともに盛り上げてい
くため、冠事業を募集します。

■対象事業　４月１日から令和７年３月31日までに行われる大町市制施行70周年記念にふさわしい、下記の適
用条件を満たした事業とします。

■募集期間　令和７年３月31日まで
■適用条件　冠事業の対象となる事業は、次のすべてに該当するものとします。
　　　　　　⑴　政治団体や宗教団体を対象としていないもの
　　　　　　⑵　公序良俗に反しないもの
　　　　　　⑶　本市の名誉を傷つけ、または信用を失墜する恐れがないもの
■使用名称など　大町市制施行70周年記念事業等届出書を提出した場合には、以下の名称などを使用することが

できます。
　　　　　　⑴　冠事業　「大町市制施行70周年記念」
　　　　　　⑵　市制施行70周年記念オリジナルバージョンのおおまぴょん
　　　　　　　　※使用期間は、４月１日から令和７年３月31日まで
　　　　　　　　※⑵の使用については、大町市キャラクター「おおまぴょん」使用に関する要綱に準じます。
■届け出方法　「大町市制施行70周年記念事業等届出書」に必要事項を記入の上、直接、大町市制施行70周年記

念事業実行委員会事務局へ。
■その他

▽届け出いただいた内容が対象事業、適用条件などに合致しない場合には、名称などの使用をお断りする場合が
あります。

▽届け出いただいた事業は、冠事業として市ホームページおよび広報おおまちなどに掲載する場合があります。

▽パンフレット、企画書など、事業内容や使用方法が分かるものを添付してください。
■問い合わせ　大町市制施行70周年記念事業実行委員会 事務局
　　　　　　　企画財政課企画調整係　℡□市内線521　FAX23-4304
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【第163回】
一歩踏み出す春

大町市長
牛越 徹

こんにちは
牛越です
こんにちは
牛越です
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　今冬に実施した住民税非課税世帯向け給付金の支給対象とならない低所得世帯（住民税所得割非課税世帯）に対
して、物価上昇により生じる経済的負担を軽減するため、１世帯当たり10万円を支給します。
　また、物価高騰重点支援給付金を受給した世帯のうち、18歳以下の児童が世帯内にいる場合、児童１人につき
５万円を支給します。

■対象世帯および申請方法

対象世帯

住民税所得割非課税世帯 こども加算分

　令和５年12月１日時点で大町市に住民登録
され、世帯全員の令和５年度住民税所得割が
非課税の世帯

　令和５年12月１日時点で大町市に住民登録
され、住民税非課税世帯向けまたは住民税所
得割非課税世帯向けの給付金を受給した世帯
のうち、令和５年12月１日時点で18歳以下
の児童が世帯内にいる、または、令和５年12
月２日から令和６年３月31日に出生した児童
がいる世帯

申請方法

　対象となる世帯には３月から４月にかけて
市から確認書またはお知らせ通知をお送りし
ます。

▽確認書が届いた世帯
→５月10日（金）までに、確認書を返送して

ください（必着）。

▽お知らせ通知が届いた世帯
→申請などの手続きは不要です。

※世帯の中に未申告者などがいる場合は、申
請が必要になる場合があります。

　対象となる世帯には３月から４月にかけて
市から申請書類をお送りしますので、５月31
日（金）までに、申請書と確認書（同封）を返送
してください（必着）。

給付額 １世帯当たり10万円 児童１人当たり５万円

給付時期 ４月上旬から順次給付を開始する予定です。 ４月中旬から順次給付を開始する予定です。

共通事項

■その他

▽申請に不備などがあると給付が遅れることがあります。

▽世帯主以外の口座には振り込みができません。

▽住民税所得割非課税世帯で通知が届かない人や不明な点がある人はお問い合わせください。

▽ＤＶなどの理由で避難している人で、現在の居住地に住民票を移していない場合でも、一定の要件（避難中であ
ることの証明と収入要件）を満たせば、住民票を移しているものと見なして、現在お住まいの市区町村で手続き・
受給ができます。

▽こども加算分については、別途申請が必要となるため、４月中旬からの給付開始予定となっております。

■問い合わせ　

▽住民税所得割非課税世帯分
　福祉課高齢者・包括支援係　℡□市内線416　Ｅメールkourei@city.omachi.nagano.jp

▽こども加算分
　子育て支援課子育て支援係　℡□市内線685　Ｅメールkosodateshienka@city.omachi.nagano.jp

物価高騰対応重点支援給付金
(住民税所得割非課税世帯分・こども加算分)
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　適正な焼却炉以外で廃棄物（ごみ）を燃やす「野焼き」は法律により禁止されています。違反者は５年以下の
懲役または１千万円以下の罰金、またはその両方が科されます。ごみは焼却せず、指定袋に入れ、可燃ごみ
の収集日に所定の集積所に出しましょう。

　春は空気が乾燥し、風が強い日も多いため、ちょっとした油断や不始末から延焼し、火事など大きな被害
へと拡大します。外で火を扱う場合には十分注意しましょう。特にあぜ焼きはルールを守って安全に行い、
天候に注意して近隣への配慮をしましょう。

▽消火器や水の入ったバケツを用意するなど消火できる準備をし、完全に消火できたか確認しましょう。

▽火のそばを離れず、常に見張りを怠らないようにしましょう。

▽住宅や山林付近など近くに燃え移るものがあるところではやめましょう。

▽火の粉が飛ぶと離れた場所でも発火しますので、強風時や乾燥時はやめましょう。

▽一度に大量に燃やし火が大きくなり過ぎないよう燃やし過ぎに注意しましょう。

▽火災と間違えられないよう事前に消防署に届け出をしましょう。

■問い合わせ　 ▽大町消防署　℡22-0119

　 　 　 　 　 　 　 ▽危機管理課危機管理係　℡□市内線516

野焼きできる例外があります

▽農業、林業または漁業を営むためにやむを得ず行う廃棄物の焼却
　（例：あぜ草、下草の焼却、害虫駆除のための焼却など）

▽たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却であって軽微なもの
　（例：たき火、キャンプファイアなど）

▽風俗慣習上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却
　（例：門松、しめ縄、護摩木のお焚

た

き上げやどんど焼きなど）

▽国または地方公共団体が、その施設の管理を行うために必要な廃棄物の焼却
　（例：河川管理で伐採した草木など）

▽震災、風水害、火災、凍霜害、その他災害の予防、応急対策または復旧のために必要な廃棄物の焼却
　（例：災害時の応急対策、火災予防訓練など）

適正な
焼却炉とは
二重扉や助燃バーナーを
備え、800℃以上を保つ
ことができるなど一定の
基準を満たしたもの

禁止されている
野焼きの具体例
地面でそのまま、ブロッ
ク積み、ドラム缶、　一斗
缶、ドラム缶に煙突が付
いた程度のものなど

　例外として許容されている行為であっても、大量の臭いや煙などにより「臭いが洗濯物に付く」「窓が開け
られない」「気分が悪い」など、近隣住民の生活環境に支障がある場合は指導の対象となります。
　周囲とのトラブルや迷惑につながらないよう十分配慮してください。
■問い合わせ　生活環境課環境保全係　℡□市内線465

ごみの野焼きは禁止されています！

春のたき火にご注意を！
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ゴールデンウィークの
ごみ収集・し尿くみ取りなどの業務

業務
期日

燃えるごみ
収集

金属ごみ
収集

資源物
収集

グリーン
パーク※1

北アルプス
エコパーク

リサイクル
パーク

し尿・雑排水
収集

4/27土
休み

休み

常盤Ａ

休み

9:00～
11:00

9:00～
11:00

休み4/28日 常盤Ｂ・
市役所ステーション

9:00～
11:00

休み
4/29月 平・常盤

社・八坂

休み

休み

4/30火 大町・美麻 13:30～
15:30

9:00～
16:00

9:00～
16:00 通常営業

5/1 水 休み 収集 13:30～
15:30

9:00～
16:00

9:00～
16:00 通常営業

5/2 木 平・常盤
社・八坂

休み

13:30～
15:30

9:00～
16:00

9:00～
16:00 通常営業

5/3 金

休み 休み 休み 休み 休み
5/4 土 大町Ａ・社Ａ

5/5 日 大町Ｂ・社Ｂ
市役所ステーション

5/6 月 休み

※１　グリーンパークの利用には、事前に生活環境課で受付が必要です。
■問い合わせ　生活環境課環境衛生係　℡□市内線462

犬の登録・狂犬病の予防注射
第２次 第３次犬を飼い始めたら

必ず登録と予防注射を
　生後90日を超えた犬は、生涯で１回の登録と狂犬
病の予防注射を年１回（６月30日までに）受けること
が法律で義務付けられています。もし登録や注射を
怠った場合には、20万円以下の罰金刑が科される場
合があるほか、未接種犬が咬傷事故などを起こした
場合、飼い主の責任が問われます。室内犬・屋外犬
を問わず年１回の狂犬病予防注射を必ず受けてくだ
さい。市で集合注射を実施しますので、お近くの会
場で受けてください。
■手続き　事前に送付したはがきと費用を持参の上、

お近くの会場にお越しください。
■その他

▽費用および第１次は「広報おおまち３月号」９ページ
をご覧ください。

▽犬の死亡や飼い主の転居、犬を譲渡する際には、市
への届け出が必要です。登録変更の手続きをしてく
ださい。

■問い合わせ
　生活環境課環境衛生係　℡□市内線461・462

5月9日（木）　全地区 時間
市役所正面玄関前駐車場 8:30～ 8:50
平公民館 9:10～ 9:20
文化会館駐車場 9:30～ 9:40
常盤公民館 10:00～10:10
社公民館 10:25～10:35
市八坂支所 11:00～11:05
市美麻支所 11:35～11:40

6月2日（日）　全地区 時間
市役所正面玄関前駐車場 8:00～ 9:30

狂犬病予防集合注射の日程（第２次）

狂犬病予防集合注射の日程（第３次）
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市
で
は
、
北
ア
ル
プ
ス
エ
コ
パ
ー
ク
で
処
理
で
き
な
い
粗
大
ご
み
の
拠
点
回
収
を

行
っ
て
お
り
、
令
和
６
年
度
の
日
程
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係　
℡
□市
内
線
４
６
１
・
４
６
２

回
収
日
程

【
全
地
区
】

■
日
時

▽
５
月
26
日（
日
）　
午
前
９
時
～
11
時

▽
11
月
24
日（
日
）　
午
前
７
時
～
11
時

▽
12
月
15
日（
日
）　
午
前
９
時
～
11
時

▽
令
和
７
年
３
月
30
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
７
時
～
11
時

■
会
場
　
大
町
リ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク
駐

車
場（
旧
環
境
プ
ラ
ン
ト
）

【
八
坂
地
区
】

■
期
日　
５
月
12
日（
日
）、11
月
10
日（
日
）

■
時
間
・
会
場

▽
午
前
９
時
～
９
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
市
八
坂
支
所
駐
車
場

▽
午
前
10
時
～
10
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
山
村
広
場

【
美
麻
地
区
】

■
期
日　
６
月
９
日（
日
）

■
時
間
・
会
場

午
前
９
時
～
10
時

…
…
…
…
…
…
…
市
美
麻
支
所
駐
車
場

処
理
料
金

　
当
日
は
業
者
が
回
収
に
来
ま
す
の
で
、

処
理
料
金
を
添
え
て
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

産
業
廃
棄
物
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

（
料
金
は
変
動
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

■
可
燃
性
粗
大
ご
み
…
…
…
…
20
円
／
㎏

■
金
属
製
粗
大
ご
み
…
…
…
…
77
円
／
㎏

※
小
型
家
電
は
、
北
ア
ル
プ
ス
エ
コ
パ
ー

ク
、
大
町
リ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク
で
無
料
回

収
し
て
い
ま
す
。

■
ス
キ
ー
板
な
ど
…
…
…
…
…
80
円
／
㎏

■
畳
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
77
円
／
㎏

■
バ
ッ
テ
リ
ー
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

…
…
…
…
…
小
３
３
０
円
、
大
５
５
０
円

■
古
タ
イ
ヤ
…
…
…
…
…
…
50
円
～
／
本

直接持ち込みできる業者
■タカダ　大町市平１２５１　℡ 23-2066

▽営業時間
　月～金曜日：午前７時30分～午後２時
　（土・日曜日、祝日は休み）
※古タイヤは持ち込みできません。

■子田商会
　大町市平１０４０−３０９　℡ 22-8782

▽営業時間　月～金曜日：午前８時～午後５時
土・日曜日、祝日：午前８時～正午

※古タイヤのみ持ち込みできます。

■平田商店　大町市常盤１０４８　℡ 22-4714

▽営業時間　月〜金曜日：午前９時～午後４時
土・日曜日、祝日：午前９時～正午

※古タイヤは持ち込みできません。

処理料金がかかります。
事前に確認の上、直接持ち込んでください。

■高橋商店　大町市社８２８１－１　℡ 22-2185

▽営業時間　月～土曜日：午前８時～午後５時
（日曜日、祝日は休み）

※古タイヤは持ち込みできません。
タカダタカダ

子田商会子田商会

大町自動車
教習所

アルプス
搗精工場

大姥堂

野口橋

大出橋

平田商店

総合
体育館

ア
ル
プ
ス
パ
ノ
ラ
マ
ロ
ー
ド

県
道
有
明
大
町
線

高
瀬
川

泉公民館

観音橋

高橋商店

雇用促進住宅

浄水センター

ニ
チ
コ
ン

どんぐり
保育園

農
具
川

やしろ公園

県
道
大
町
明
科
線

粗
大
ご
み
拠
点
回
収
の
ご
案
内
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国民健康保険税の税率が改定

令和６年度の国民年金保険料
「月額16,980円」「年額203,760円」
忘れずに納めましょう

　将来受け取る年金額は、保険料を納めた期
間で決まります。満額の年金を受け取るため
には、20歳から60歳になるまでの40年間保
険料を納める必要があります。保険料を納め
ていないと、万一のとき、障害基礎年金や遺
族基礎年金を受給できない場合がありますの
で、保険料は忘れずに納めましょう。

便利な口座振替をご活用ください
　口座振替を利用すると、金融機関などに行
く手間と時間が省け、納め忘れも防ぐことが
できます。さらに「早割（当月末納付）」や「前
納」で納めると、保険料が割引されます。

保険料を納めるのが困難なときは…
　保険料を納めることが経済的に困難なときは「免
除・納付猶予制度」をご利用ください。申請日から２
年１カ月前の月分までさかのぼって申請できます。
　学生で保険料を納めることが経済的に困難なとき
は、保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」
をご利用ください。４月から制度を利用する人また
は在学する学校や卒業予定年月日などに変更がある
人は、基礎年金番号と学生証の写し(両面）または在学
証明書を持参の上、申請してください。申請する代
理人が本人（被保険者）と住民票上世帯が別の場合に
は委任状が必要です。
　二つの制度は、利用すれば年金を受給するための
資格期間に算入することができます。過去に未納が
ある人は、そのままにせずご相談ください。

■問い合わせ　 ▽松本年金事務所　℡0263–25–8100　 ▽市民課国保・年金係　℡□市内線434

令和６年度国保税率改定のポイント
①税率の改定　市では、令和９年度までに資

産割を廃止するという方針のもと、段階的
に資産割の税率を下げており、令和６年度
は２回目の税率改定となります。今回の税
率改定では、資産割を７％引き下げるとと
もに、国保財政全体の収支バランスを考慮
し、後期高齢者支援分の均等割・平等割を
それぞれ1,000円増やすことにより減収分
を補うこととしました。後期高齢者支援分
を増額するのは、高齢者人口の増加に伴う
負担増を考慮したためです。なお、国保税
率の改定につきましては、国保運営協議会
に諮問し答申を受けるとともに、広くご意
見を聴くためにパブリックコメントを実施
するなど、慎重に行っておりますので、ご理解いただきますようお願いいたします。

②賦課限度額の見直し　国民健康保険税の後期高齢者支援金等賦課額に係わる賦課限度額を22万円から24万円
に引き上げます。この見直しは、地方税法施行令の改正によるもので、国保加入者間の税負担の公平性を確保
するとともに、中低所得層の負担軽減のために行うものです。

③国民健康保険税の軽減判定所得基準の見直し　低所得者に対し被保険者均等割額および世帯別平等割額を軽
減する所得判定基準について、５割軽減の基準については被保険者数に乗ずる金額を29万円から29万５千円
に、２割軽減の基準については被保険者数に乗ずる金額を53万５千円から54万５千円に引き上げます。これは、
国において経済動向などを考慮して見直されるもので、地方税法施行令の改正に合わせて市も見直します。な
お、この改正により、軽減を受けるための判定所得の基準額が拡大されるため、国保税の軽減措置が受けやす
くなります。

■問い合わせ　市民課国保・年金係　℡□市内線422・423

区分 Ｒ５年度 Ｒ６年度 増減

医療分

所得割 5.9% 5.9% ―
資産割 14％ 7％ ▲7%
均等割 21,000円 21,000円 ―
平等割 24,000円 24,000円 ―

後期高齢者
支援分

所得割 2.4% 2.4% ―
均等割 9,000円 10,000円 ＋1,000円
平等割 8,000円 9,000円 ＋1,000円

介護納付金
(40～64歳のみ)

所得割 2.2% 2.2% ―
均等割 9,000円 9,000円 ―
平等割 7,000円 7,000円 ―
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令和６年度から森林環境税（国税）の課税が始まります
　森林環境税は、温室効果ガス排出削減目標の達成や、土砂崩れや浸水といった自然災害を防ぐために、森林整
備などに必要な地方財源を安定的に確保する観点から創設されました。そ
の税収の全額が、森林環境譲与税として都道府県・市区町村へ譲与されます。

○納税義務者

▽国内に住所を有する個人

▽なお、次の人については森林環境税が課税されません。
⑴　生活保護法の規定による生活扶助を受けている人
⑵　障がい者、未成年者、寡婦またはひとり親のいずれかに該当し、前年中の合計所得金額が135万円以下の人
⑶　前年の合計所得金額が次の算式で求めた金額以下の人
　　①　同一生計配偶者および扶養親族がいない人　38万円
　　②　同一生計配偶者および扶養親族がいる人
　　　　28万円×（本人＋同一生計配偶者＋扶養親族の数）＋10万円＋16.8万円

○税率および賦課徴収
市・県民税の均等割の枠組みを使って、国税として一人年額1,000円が賦課徴収されます。

税目 令和５年度まで 令和６年度から
国税 森林環境税 ― 1,000円

県税 県民税均等割
  （うち長野県森林づくり県民税）

2,000円※
(500円)

1,500円
(500円)

市税 市民税均等割 3,500円※ 3,000円
合計 5,500円　 5,500円

※平成26年度から東日本大震災を教訓とする防災のための施策財源として10年間の臨時的措置（均等割各500円
加算）は終了します。

■問い合わせ　税務課税務係　℡□市内線448

「Android端末をお使いの人はスマホ用電子証明書搭載サービスが便利」
　令和５年５月11日から、マイナンバーカードのＩＣチップに格納されている署名用電子証明書を使って、
スマートフォンにスマホ用電子証明書を搭載するサービスが始まっています。マイナンバーカードと署名
用電子証明書の暗証番号（６～16桁の英数字）、対象のスマートフォンがあれば、マイナポータルアプリか
ら申請ができます。
　マイナポータルで住所変更などのオンライン申請や薬剤・健診情報などの自己情報の閲覧といったサー
ビスが、スマートフォンだけで利用できます。また、コンビニ交付サービスがスマホ用電子証明書に対応
し、カードがなくても住民票や戸籍謄本が一部のコンビニエンスストアで取得できるようになります。（※
対応事業者：株式会社ファミリーマート、株式会社ローソン）他にも、順次、さまざまなサービスが利用
できるようになる予定です。
　なお、機種変更などでスマートフォンの利用をやめる場合は、事前にマイナポータルアプリからスマホ
用電子証明書の失効の手続きを、紛失・盗難にあった場合は、マイナンバー総合フリーダイヤルに連絡し
て一時停止の手続きを必ず行ってください。
　スマートフォンの対象機種やスマホ用電子証明書についてご不明な点がある場合は、デジタル庁ホーム
ページをご覧いただくか、マイナンバー総合フリーダイヤルへお問い合わせください。
　

▽デジタル庁ホームページ　https://www.digital.go.jp

▽マイナンバー総合フリーダイヤル　0120-95-0178 詳しくはこちら

国民一人一人が森を支える。森林環境税
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65歳以上の皆さんへ

　市では、高齢者による交通事故の減少を目的として、運転に不安をお持ちの
65歳以上の人の運転免許の自主返納を支援します。

■対象　運転免許を自主返納した65歳以上の市民
※支援は１人１回まで、過去に支援を受けたことがある人は対象外です。

■申し込み　事前に警察署または運転免許センターで運転免許の自主返納手続き
を済ませ、交付される「申請による運転免許の取消通知書」またはその写
しをお持ちの上、直接、市民課消費生活・交通安全係へ。

■その他　運転免許を自主返納した日から１年以内に申請してください。

■問い合わせ　市民課消費生活・交通安全係　℡□市内線463・464

　市では、振り込め詐欺や悪質な電話勧誘など、電話を介した消費者被害を未然に防止するため、高
齢者を対象に特殊詐欺などへの対策機能が付いた電話機などの購入・設置費用の一部を補助します。
　詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

■対象　次の全てを満たす人

▽市内に住所があり、現に居住している65歳以上の人

▽市内の居宅に設置する人

▽市税を滞納していない人
※１世帯につき１回限り

■対象機器　特殊詐欺などの被害防止を目的とした機器で、次のいずれかに該当するもの

▽通話の内容を自動的に録音する機能がある電話機

▽電話機に接続して使用する、通話の内容を自動的に録音する機能がある装置

▽電話機に接続して使用する、被害を引き起こす恐れのある着信を自動的に切断する機能がある装置
※事業用は対象外

■補助金額　対象機器の購入・設置費用の２分の１（上限１万円）

■申し込み

▽市民課消費生活・交通安全係にある申請書に必要事項を記入の上、
　添付書類を添えて直接、同係へ。

▽申請書は市ホームページからも入手できます。

■問い合わせ　市民課消費生活・交通安全係　℡□市内線463

運転免許の自主返納を支援します

「市民バス回数乗車券48回分」

または「タクシー回数乗車券12回分」を交付

補助
制度

特殊詐欺等被害防止対策機器購入費補助金
録音機能付き電話機などの購入

詳しくはこちら
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園開放　保育園をご利用ください
　市内に住む未就園児が対象です。育児の情報交換や、友だ
ちづくりの場としてご利用ください。申し込み不要、利用無
料です。直接、保育園へお越しください。

おはなクラブ（前期コース）
　保健・発達・栄養指導・歯科指導など、専門家の話を聞きながら、お子さんの成長を確かめたり、参加のお子
さんの様子を見たり聞いたり話したりして、日頃の悩みの相談や情報交換などを行います。
■日時・内容　全６回　各回とも午前９時30分～11時

▽６月６日（木） 開講式・ベビーマッサージ・育児相談

▽６月13日（木） エクササイズ教室

▽６月20日（木） 離乳食教室

▽６月27日（木） リトミック教室

▽７月４日（木） 歯科指導

▽７月11日（木） 健康指導・閉講式

■会場　はなのき保育園　子育て支援室
■対象・定員　令和５年９月１日～令和６年３月31日生まれのお子さんとその保護者で、

６回とも参加できる人　先着10組程度
■申し込み　５月８日（水）・９日（木）の午前９時～午後４時に、電話または直接、はなのき保育園へ。
■問い合わせ　はなのき保育園　子育て支援室　℡22-2132

園名 電話番号 住所 広場名 対象 開催日時

はなのき保育園 22-2132
(子育て支援室)

大町
3504-9 はなのき広場

未就園児 ５月10日～　毎週金曜日
午前９時30分～11時

おおむね３カ月～
 １歳６カ月

５月14日～　毎週火曜日
午前９時30分～11時

あすなろ保育園 22-0727 常盤
3601-18 あすなろ広場

未就園児 ５月10日～　毎週金曜日
午前９時30分～11時

おおむね３カ月～
 １歳６カ月

５月16日～　毎週木曜日
午前９時30分～11時

しらかば保育園 22-1667 平
9365-3 くまちゃん広場 未就園児 ５月10日～　毎月第１金曜日

午前９時30分～11時

どんぐり保育園 22-2002 社
4682-26 にこぴこ広場 未就園児 ５月10日～　毎月第１金曜日

午前９時30分～11時

たけのこ保育園 26-2018 八坂
1073 きんたろう広場 未就園児 ５月10日～　毎月第１・３金曜日

午前９時30分～11時

くるみ保育園 22-5142 大町
5560-25 くるみ広場 未就園児 ５月10日～　毎週金曜日

午前９時30分～11時

みあさ保育園 （休園中）

※しらかば・どんぐり・たけのこ保育園は、５月のみ第１金曜日を第２金曜日に振り替えますのでご注意ください。

▽児童センター（℡22-0741、大町4714）は、未就園児に限らず市内の児童が利用できます。
　（年末年始とメンテナンス日を除いて開館　午前８時30分～11時30分、午後１時～４時30分）

楽しい子育て応援します！
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。

　
塀
の
安
全
確
保
は
所
有
者
の
責

任
で
す
。
ご
自
宅
の
塀
の
安
全
点

検
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
危
険
な

塀
に
つ
い
て
は
施
工
業
者
や
専
門

家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀

な
ど
の
撤
去
に
対
し
て
工
事
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
申
請
で
き
る
人　
対
象
と
な
る

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
所
有
者
ま
た

は
管
理
者

■
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
市
内
の

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

▽
道
路
ま
た
は
避
難
地（
指
定
緊

急
避
難
場
所
・
避
難
所
）に
面
し

て
い
る
も
の

▽
建
築
基
準
法
が
定
め
る
技
術
的

基
準
に
適
合
せ
ず
、
周
囲
の
地
盤

面
か
ら
の
高
さ
が
60
㎝
を
超
え
る

も
の

▽
公
共
用
地
の
取
得
に
伴
う
損
失

補ほ

填て
ん

の
対
象
で
な
い
も
の

■
補
助
金
額　
次
の
Ⓐ
と「
Ⓑ
＋

B
」を
比
べ
て
少
な
い
金
額
の
３

分
の
２
以
内（
上
限
15
万
円
、
千

円
未
満
は
切
り
捨
て
）

Ⓐ
対
象
工
事
費

Ⓑ
１
万
５
千
円（
基
礎
を
含
む
全

て
撤
去
の
場
合
）×
撤
去
延
長（
ｍ
）

B
１
万
円（
基
礎
を
除
く
全
て
撤

去
の
場
合
）×
撤
去
延
長（
ｍ
）

■
申
し
込
み　
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
添
付
書
類
を
添

え
て
直
接
、
建
設
課
建
築
住
宅
係

へ
。

※
受
付
件
数
な
ど
に
限
り
が
あ
り

ま
す
。

　

必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

建
設
課
建
築
住
宅
係

℡
□市
内
線
６
９
４
・
６
９
５

　

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

　

撤
去
を
支
援

補助
制度

補助
制度

生
け
垣
緑
化
促
進
補
助
事
業

減
災
対
策
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

撤
去
補
助
事
業

生
け
垣
の
設
置

　
市
で
は
、
緑
化
促
進
に
よ
る
良

好
な
生
活
環
境
の
形
成
を
図
る
た

め
、
新
た
に
生
け
垣
を
設
置
す
る

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象　
都
市
計
画
区
域
内
の
土

地
の
所
有
者
ま
た
は
使
用
者

■
交
付
の
条
件

▽
生
け
垣
と
し
て
植
栽
す
る
樹
木

が
健
全
で
あ
り
、
２
種
類
以
内
で

あ
る
こ
と（
た
だ
し
ビ
ャ
ク
シ
ン

類
は
除
く
）

▽
生
け
垣
の
樹
木
の
高
さ
が
お
お

む
ね
０
・
８
ｍ
以
上
で
、
１
ｍ
当

た
り
２
本
以
上
の
間
隔
で
列
植
し
、

総
延
長
が
３
ｍ
以
上
で
あ
る
こ
と

▽
幅
員
が
４
ｍ
未
満
で
あ
る
公
の

道
路
に
面
し
た
箇
所
に
設
置
す
る

場
合
は
、
道
路
中
心
か
ら
２
ｍ
以

上
後
退
し
て
い
る
こ
と

▽
生
け
垣
の
前
面
に
縁
石
・
擁
壁

な
ど
の
構
造
物
を
設
置
す
る
場
合

は
、
構
造
物
な
ど
の
高
さ
を
０
・

４
ｍ
以
下
と
す
る
こ
と

▽
補
助
金
額
確
定
後
、
５
年
間
は

生
け
垣
を
撤
去
し
な
い
こ
と

▽
生
け
垣
の
樹
木
を
適
正
に
維
持

管
理
す
る
こ
と

■
補
助
金
額　
生
け
垣
の
設
置
費

用（
縁
石
・
擁
壁
な
ど
の
構
造
物

は
除
く
）の
50
％
以
内（
上
限
５
万

円
）

■
事
業
の
流
れ

①
申
し
込
み（
工
事
着
手
前
）

②
補
助
金
交
付
決
定

③
工
事
着
手

④
工
事
完
了
お
よ
び
実
績
報
告

⑤
補
助
金
の
確
定
・
交
付

■
申
し
込
み　
工
事
着
手
前
に
、

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

必
要
書
類
を
添
え
て
直
接
、
建
設

課
計
画
係
へ
。

　

必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

建
設
課
計
画
係

℡
□市
内
線
６
９
８
・
６
９
９

令和６年４月　信濃大町イベント情報
期日 イベント名 問い合わせ

４日(木) 囲碁十段戦　大盤解説会 アルプス囲碁村推進協議会
（市企画財政課内）

22-0420
（内線522）

５日（金）～５月６日（月） おおまち桜まつり 大町商工会議所 22-1890

13日（土）～５月19日（日） SPRING FESTA 2024 国営アルプスあづみの公園
大町・松川地区 21-1212

15日（月） 立山黒部アルペンルート開通 くろよん総合予約センター
立山黒部総合案内センター

22-0804
076-481-150015日（月）～６月25日（火） 雪の大谷フェスティバル

20日（土）・21日（日） アルプスあづみの
センチュリーライド（桜）

アルプスあづみのセンチュリーライド
エントリー事務局 info@aacr.jp
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■
期
日　
毎
週
水
曜
日（
祝
日
を

除
く
）に
開
催　
５
月
15
日
開
始
、

９
月
25
日
終
了（
予
定
）

■
時
間　
午
後
２
時
～
３
時

■
会
場　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階　
大
会
議
室
ほ
か

　
「
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
っ
て
興

味
は
あ
る
け
ど
、
自
分
に
は
無
理
か

な
？
」「
や
っ
て
み
た
い
け
れ
ど
自
分

で
器
械
を
操
作
で
き
る
か
心
配
…
。」

「
何
か
運
動
を
始
め
な
い
と
…
。」と

思
っ
て
い
る
皆
さ
ん
、
こ
の
機
会
に

マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

専
門
指
導
員
が
一

人
一
人
に
合
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
指
導
し
ま
す
。

　
筋
ト
レ
に
年
齢
は
関
係
あ
り
ま
せ

■
内
容　

体
力
測
定
、
椅
子
に

座
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
リ
ズ

ム
運
動
、
ロ
コ
モ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
運
動
、
個
人

の
運
動
指
導

※
詳
し
く
は
後
日
、
参
加
者
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

市
民
で
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
人

■
定
員　
先
着
20
人

■
指
導
者　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
學
塾

健
康
運
動
指
導
士
ほ
か

■
費
用　
１
回
１
０
０
円

■
持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

■
申
し
込
み　
４
月
９
日（
火
）か

ら
、
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
學
塾

（
℡
８
５
・
８
０
１
０
）へ
。

※
申
し
込
み
受
付
は
午
前
９
時
か

ら
。

※
留
守
番
電
話
に
つ
な
が
っ
た
場

合
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
し
て
く
だ

さ
い
。
追
っ
て
担
当
か
ら
連
絡
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
高
齢
者
・
包
括
支
援
係

℡
□市
内
線
４
１
７

ん
。
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
自
分

の
体
に
自
信
を
持
ち
ま
し
ょ
う
！

　
教
室
は
平
・
常
盤
・
美
麻
地
区
の

３
カ
所
。
平
地
区
は
水
・
木
曜
日
、

常
盤
地
区
は
木
曜
日
、
美
麻
地
区
は

火
曜
日
に
行
い
ま
す
。
16
～
17
ペ
ー

ジ
の
案
内
を
お
読
み
の
上
、
参
加
す

る
教
室
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
高
齢
者
・
包
括
支
援
係

℡
□市
内
線
４
１
７

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

地
域
開
放
型
体
操
教
室

「
に
こ
に
こ
会
」

マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

「
貯
筋
塾
」

共通事項
■時間　午前10時～11時30分
■内容　血圧測定、体力測定、ストレッチ体操、マ

シン運動など
■対象　おおむね65歳以上の市民で、要支援・要介

護認定を受けていない人
■定員　各コース10人
■費用　１回100円
■持ち物　飲み物、タオル、上履き用運動靴

※美麻地区貯筋塾のみ上履き用運動靴は不要

申し込み

▽平地区・常盤地区貯筋塾
　４月８日（月）～12日（金）に、電話で福祉課高齢
者・包括支援係（℡□市内線417）へ。
※申し込みが定員を超えた場合は抽選を行います。
４月下旬に参加可否と教室の詳細をお知らせします。

▽美麻地区貯筋塾
　４月８日（月）から、電話で市美麻支所民生係（℡
29-2311）へ。
※定員になり次第、募集を締め切ります。４月下

旬に日程など詳細をお知らせします。

■その他　再参加者のための「貯筋塾リピーター教
室」を開催します。17ページの案内をご覧
の上、参加を検討してください。
　再参加の人が、平・常盤・美麻地区貯筋
塾を申し込みされる場合は「再参加」と申し
出てください。再参加者が多数の場合は抽
選を行います。
※平・常盤・美麻地区貯筋塾との重複参加

はできません。
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平地区貯筋塾

■期日・コース　水曜コース・木曜コースのいずれかを選んでください。

▽水曜コース　毎週水曜日（祝日を除く）に開催
　全20回　５月15日開始、９月25日終了（予定）

▽木曜コース　毎週木曜日（祝日を除く）に開催
　全20回　５月16日開始、９月26日終了（予定）
■会場　ＪＡ大北平事業所（大町市平8940番地）　２階　大会議室

※エレベーターはありません。
■指導者

▽水曜コース　ＮＰＯ法人みとろクリエイト

▽木曜コース　ＮＰＯ法人健學塾

常盤地区貯筋塾

■期日　毎週木曜日（祝日を除く）に開催　全20回　５月16日開始、９月26日終了（予定）
■会場　大町市ふれあいプラザ（大町市常盤3546-33）
■指導者　フィットネスクラブリセット
■その他　男性の申し込みを優先します。女性はキャンセル待ち登録とさせていただきますので、ご了承くださ

い（定員に達しない場合は、女性の参加も可能です）。

美麻地区貯筋塾

■期日・コース　集団コース・個別コースのいずれかを選んでください。

▽集団コース（全員で一緒に参加するプログラムです。マシントレーニングが初めてという人に向いています。）
　隔週火曜日（祝日を除く）に開催　全20回　５月21日開始、令和７年３月終了（予定）

▽個別コース（30分程度を目安に、個々の状況に合わせたトレーニングを受けられます。）
　隔週火曜日（祝日を除く）に開催　全20回　５月28日開始、令和７年３月終了（予定）
※個別コースは都合の良い時間にご参加いただけますが、午前10時50分までにはお越しください。
■会場　美麻総合福祉センター梨嶺（大町市美麻11810-イ）
■指導者　フィットネスクラブリセット

貯筋塾リピーター教室
【平・常盤・美麻地区　貯筋塾修了生専用】

　　
　多くの修了生の皆さんから貯筋塾への、再参加のご希望をいただいておりますが、定員の関係から、
全員を受け入れることが難しい状況が続いておりました。このたび、継続的に筋トレに取り組むための、
修了生専用の教室を開設しましたので、平・常盤・美麻貯筋塾の修了生の皆さんはぜひご利用ください。

■期日　毎週火曜日（祝日を除く）　６月４日（火）開始　通年開催
■時間　午後１時～４時30分（最終入場４時）
■会場　フィットネスクラブリセット（大町市大町2531-15）
■内容　マシン運動
■対象　平・常盤・美麻貯筋塾修了者のうち、要支援・要介護認定を受けていない人
■指導者　フィットネスクラブリセット
■費用　１回100円
■持ち物　飲み物、タオル、上履き用運動靴
■申し込み　４月15日（月）～19日（金）に、電話または直接、福祉課高齢者・包括支援係へ。
　　　　　※５月下旬に詳細をお知らせします。
■問い合わせ　福祉課高齢者・包括支援係　℡□市内線417　
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　市内の観光スポットなどを巡る観光周遊バス「信濃大町ぐるりん号」が４月27日（土）より運行を開始します。
500円で一日乗り放題の１日券は、対象施設で特典が受けられますので、お得に観光スポットを楽しむことがで
きます。信濃大町ぐるりん号をぜひご利用ください。
■運行日程　４月27日（土）～５月６日（月）、７月13日（土）～９月８日（日）の土・日曜日、祝日（一部平日含む）
■運行本数　１日11便
■料金

■問い合わせ　観光文化課観光企画係　℡□市内線561

信濃大町ぐるりん号時刻表
バス停留所 １便 ２便 ３便 ４便 ５便 ６便 ７便 ８便 ９便 10便 11便

発 ＡＮＡホリデイ・イン
リゾート信濃大町くろよん 8:55 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

発 大町温泉郷 9:00 9:38 ― ― ― ― ― ― ― ― ―
発 信濃大町駅 9:12 9:50 10:30 11:10 11:50 13:00 13:40 14:20 15:00 15:40 16:20

山岳博物館 9:17 9:55 10:35 11:15 11:55 13:05 13:45 14:25 15:05 15:45 16:25
塩の道ちょうじや 9:20 9:58 10:38 11:18 11:58 13:08 13:48 14:28 15:08 15:48 16:28
国営アルプスあづみの公園 9:34 10:12 10:52 11:32 12:12 13:22 14:02 14:42 15:22 16:02 16:42
サントリー天然水
北アルプス信濃の森工場 9:39 10:17 10:57 11:37 12:17 13:27 14:07 14:47 15:27 16:07 16:47

ちひろ美術館 9:49 10:27 11:07 11:47 12:27 13:37 14:17 14:57 15:37 16:17 16:57
ラ・カスタ 9:57 10:35 11:15 11:55 12:35 13:45 14:25 15:05 15:45 16:25 17:05
仁科神明宮 10:04 10:42 11:22 12:02 12:42 13:52 14:32 15:12 15:52 16:32 17:12

着 信濃大町駅 10:21 10:59 11:39 12:19 12:59 14:09 14:49 15:29 16:09 16:49 17:29
着 大町温泉郷 ― ― ― ― ― ― ― ― ― 17:01 17:41

着 ＡＮＡホリデイ・イン
リゾート信濃大町くろよん ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 17:46

大人（中学生以上） 小人（小学生） 未就学児
１日券 500円 200円 無料
１回券 200円 100円 無料

信濃大町ぐるりん号　運行開始
～マイクロバスとボンネットバスを交互運行～

ぐるりん号
ホームページ

https://omachi-
gururin.jp/
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全
国
の
囲
碁
の
棋
友
が
集
い
、

熱
戦
を
繰
り
広
げ
る
ア
ル
プ
ス
囲

碁
村
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。
大

勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

囲
碁
村
ま
つ
り
前
夜
祭

■
期
日　
５
月
18
日（
土
）

■
内
容
・
時
間　
有
名
プ
ロ
棋
士

に
よ
る
無
料
指
導
碁　
午
後
１
時

30
分
～

※
宿
泊
者
の
み
参
加
で
き
ま
す
。

※
懇
親
会
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
会
場　
黒
部
観
光
ホ
テ
ル

■
費
用　
１
万
６
０
０
０
円（
１

泊
２
食
付
き
の
宿
泊
費
、
飲
み
放

題
、
相
部
屋
利
用
の
場
合
）

知
事
杯
・
市
長
杯

争
奪
囲
碁
大
会

■
日
時　
５
月
19
日（
日
）　
午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
ご
ろ

▽
受
付　
午
前
８
時
30
分
～

■
会
場　

総
合
体
育
館　

大
ア

リ
ー
ナ

■
対
戦
方
式　
ク
ラ
ス
別　
ス
イ

ス
方
式
５
回
戦

■
会
費（
昼
食
・
参
加
費
込
み
）

▽
一
般　
３
０
０
０
円

▽
中
学
生
以
下　
１
０
０
０
円

共
通
事
項

■
申
し
込
み　
４
月
22
日（
月
）ま

で
に
、
①
か
②
の
方
法
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

①
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵

送（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
ア
ル
プ
ス
囲
碁
村
推

進
協
議
会
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

ア
ル
プ
ス
囲
碁
村
推
進
協
議
会

（
企
画
財
政
課
企
画
調
整
係
内
）

℡
□市
内
線
５
２
２

　
２
３
・
４
４
４
８

Ｅ
メ
ー
ルkikaku@

city.om
achi.

nagano.jp

　多くの観光資源を有する大町市周辺で遊んでもらった人、日々の生活の中で気分転換したい人など、そんな人
達に向けて、カフェのようにホッとひと息つけるまちにしたいと立ち上がったのが「おおまちカフェ」事業です。
　カフェ、パン屋、お菓子屋の件数（10万人当り）が全国平均を大幅に上回っているこの大町市で、素敵なお店や
素敵な場所を紹介してくれる人や店舗経営者を募集しています。
■募集人数・期間　何人でも・いつでも参加できます
■応募資格　ありません（学生の皆さん、高齢の人、店舗経営者もぜひ！ ）
■活動内容　「おおまちカフェ」事業を皆さんと一緒に楽しんで盛り上げていた

だきます。（どんな関わり方でも大丈夫です。気軽にご参加ください。）

▽SNSにて大町市のホッとひと息つけるお店などの紹介

▽市ホームページに掲載する店舗や商品を紹介する記事の作成

▽経営する店舗で販売している商品の紹介

▽盛り上げるためのアイデアの提示　など
■参加特典　応援団長おおまぴょんからオリジナル団員賞をプレゼント
■応募方法　申請書に必要事項を記入の上、Eメールまたは直接、まちづくり産業課特産品振興係へ。申請書は、

まちづくり産業課窓口または市ホームページから入手できます。

カフェ
１位 高知県 146.0店
２位 岐阜県 137.7店
３位 和歌山県 113.6店

全国平均 52.9店
※平成28年センサスより

参考 大町市 204.7店
※令和６年まちづくり産業課調べ

菓子店
１位 山形県 52.78店
２位 青森県 44.89店
３位 福井県 44.81店

全国平均 28.90店
※平成24年センサスより

参考 大町市 57.95店
※令和６年まちづくり産業課調べ

パン屋
１位 愛媛県 13.22店
２位 京都府 10.67店
３位 長崎県 10.44店

全国平均 7.89店
※平成24年センサスより

参考 大町市 54.24店
※令和６年まちづくり産業課調べ

■問い合わせ　まちづくり産業課特産品振興係　℡□市内線543　Ｅメールsyoukou@city.omachi.nagano.jp

カフェ・パン屋・菓子店の軒数（10万人当たり）の都道府県別ランキング

第
22
回 

ア
ル
プ
ス
囲
碁
村
ま
つ
り

大
町
市
制
施
行
70
周
年
記
念申し込み

フォーム

「おおまちカフェ」応援団員大募集！
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ミュージカル『アラジン』観劇ツアー参加者募集

～信濃大町穴場旅ガイドツアー2024～
信濃大町に金太郎伝説？！　大姥山金太郎伝説の軌跡を巡る『金時の小径コース』

　実に５年ぶり、劇団四季ミュージカル観劇ツアーが復活
します！
　今回は、2014年３月の開幕以来、連日のスタンディン
グオベーションが続き、週間興行収入も常にトップクラス
に位置している『アラジン』。「ホール・ニュー・ワールド （新
しい世界へ）」"自由"を求め、大いなる"希望"を胸に、"未来"
へと向かうアラジンの物語です。
　「自由」と「未来」を求める青年と王女、そして魔人。神秘
と魅惑の都・アグラバーで「魔法のランプ」が、３人の運命
を引き寄せる、大変素晴らしい舞台を、どうぞお楽しみに！

■期日　６月15日（土）　■会場　電通四季劇場「海」
■日程　貸し切りバスにて添乗員が同行します。

【行き】
文化会館発6：30→汐留シオサイトにて自由散策・各自で昼食11：00～12：30→劇場集合12：30
開場12：40　開演13：00（約２時間45分公演）

【帰り】
劇場発16：00→東京駅八重洲口付近にて自由行動、各自で夕食～19：00→東京駅発→文化会館着23：30
■対象　小学生以上の市民または市内に勤務している人（中学生以下は保護者同伴）
■定員　38人（定員になり次第終了となります）
■費用　26,000円／人（チケット代、往復交通費、保険料を含む）
■申し込み　４月13日（土）午前９時から５月10日（金）までに、電話または直接、文化会館へ。
■その他　旅行企画・実施：㈱トラベルプラザ　長野県知事登録旅行業2-286号　大町市大町2959-2
■問い合わせ　文化会館　℡・有線22-9988

　八坂地区にある大姥山に地元ガイドと登るツアーです。
　地元ガイドだからこそ知っている大姥山の魅力をお楽しみく
ださい。

■日時　４月20日（土）　午前８時30分～午後３時　
　　　　 ▽受付　８時15分～
■集合場所　川の駅「さざなみ」
■定員　先着15人（最少催行人数10人）
■案内　伊藤悦男さん
■費用　3,000円（ガイド代、主催旅行保険）　※当日現金でお支払いください。
■申し込み　４月19日（金）正午までに、ホームページまたは電話で、観光協会へ。
■その他

▽鎖場、岩場あり。中級者向けのコースです。

▽雨天による開催有無の通知は、前日午後５時までに電話で連絡します。

▽小雨なら開催しますが、気象条件などの都合により開催を変更、中止する場合があります。
■問い合わせ　（一社）大町市観光協会　℡22-0190　HP「信濃大町なび」で検索

信濃大町穴場旅
ガイドツアーQRコード
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生涯学習
大町公民館・文化会館

菊づくり講座　～目指せ文化祭～
　毎年11月に開催する恒例の「大町市文化祭」と
いえば菊花展です。初心者から経験者までどなた
でも参加できます。文化祭への出展を目指して、
菊づくりに挑戦しませんか。

■日時　全６回

▽１回目　４月28日（日）　午前10時～正午
※２回目以降は菊の成長に合わせて計画します。
■会場　大町公民館（文化会館）　西駐車場
■講師　大町市秋香会の皆さん
■費用　材料代を実費負担していただきますが、

参加費は無料です。
■持ち物　筆記用具
■申し込み　４月27日（土）までに、電話または

直接、大町公民館へ。

第78回大町地区市民運動会
　満開の桜の下で、地域の皆さんと一緒に運動会
を楽しみましょう！
　分館単位のエントリーに加え、個人単位でもご
参加いただけます。ご家族、ご友人で一緒に楽し
みませんか？ 皆さんお誘い合わせの上、ぜひご
参加ください！

■日時　４月21日（日）　午前９時～正午ごろ

▽受付　午前８時30分～　※雨天中止
■会場　西小学校　校庭
■参加資格　大町地区にお住まいで、健康な人

※年齢・性別は問いません。
■申し込み　４月14日（日）までに、以下のいず

れかの方法で、大町公民館へ。

▽ 個人エントリー　電話または文化会館ホーム
ページから

▽分館エントリー　各地区体育部長から報告

「こども囲碁教室」
「こどもと大人の囲碁入門講座
（第１期）」受講生募集

　囲碁を通じたひとづくり、まちづくりを目指
すアルプス囲碁村推進協議会と日本棋院大町支
部では、囲碁講座を開催します。思考力や集中
力などを高められると注目されている囲碁を覚
えてみませんか。

こども囲碁教室
■日時　通年の毎週土曜日　午前10時～11時

30分
■対象　囲碁（陣取りゲーム）ができる、年長園

児～高校生
■費用　無料
■申し込み　電話または直接、アルプス囲碁村

推進協議会へ。
■その他　 ▽送迎は各家庭で行ってください。
　　　　　 ▽大人の参加もご相談ください。

こどもと大人の囲碁入門講座（第１期）
■期日　４月13日～７月20日　土曜日

全12回（予定）
■対象　囲碁初心者の、年長園児～大人
■費用　 ▽高校生以下　無料
　　　　 ▽大人　受講料300円／回
■申し込み　４月12日（金）までに、電話また

は直接、アルプス囲碁村推進協議会へ。
■その他　

▽４月13日（土）　午前10時から開講式を行い
ます。会場に直接お越しください。

▽講座は「年長園児～中学生の部」「高校生以上
の部」に分かれます。

▽途中からの受講はできません。第２期（８～
11月）にお申し込みください。

共通事項
■会場　アルプス囲碁村会館

■問い合わせ
　アルプス囲碁村推進協議会
　（企画財政課企画調整係内）　℡□市内線522■問い合わせ

　大町公民館・文化会館　℡・有線22-9988

申し込みフォーム
イベント詳細 申し込み

フォーム
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生涯学習
大町公民館・文化会館

「踊ってみよう！ カラダあそび」
　自由に踊るって楽しい！カラダを動かすって気持ちいい！
　カラダの可能性を探して、楽しくカラダで遊ぶワークショップです。
　ダンスやカラダを動かすことが好きな人はもちろん「未経験だけど興味がある！ 」という人や「最近、
運動不足だな～」という人も大歓迎！
　楽しくカラダを動かしていたら、動きがダンスになっているかも！？ 参加無料です。

■日時　５月12日（日）　午前10時～正午
■会場　文化会館　大ホール
■対象・定員　小学生以上ならどなたでも　先着30人

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■講師　横山彰乃さん

「作って踊ろう！ ダンスラボ」
　ダンス公演を創作してみたい人を大募集！
　大町市出身のダンサーで、振付家としても活動する横山彰乃さんと計４回の創作活動を行い、６月２
日(日)に文化会館で公演を行います。
　創作ダンスに興味がある人、ダンスを踊ったことはあるけど自分でダンスを作ったことがない人、創
作ダンスの楽しさや喜びを一緒に体験しましょう！
　振り付けはもちろん、一つの作品となるテーマや音楽、照明、衣装など、舞台作品になるカケラを考
えて一緒に舞台を作ってみませんか？

■日時・会場
▽１回目　５月18日(土)　午後１時30分～午後５時　大町市文化会館　リハーサル室
▽２回目　５月19日(日)　午後１時30分～午後５時　大町市文化会館　リハーサル室
▽３回目　５月25日(土)　午後１時30分～午後５時　大町市文化会館　大ホール
▽４回目　５月26日(日)　午後１時30分～午後５時　大町市文化会館　大ホール
▽ステージ本番　６月２日(日)　※時間未定　大町市文化会館　大ホール
■対象　中学生以上で上記の日程に参加および公演に出演できる人
　　　　※都合の悪い日がある場合はご相談ください。
■定員　先着15人
■費用　1,500円

共通事項
■講師　横山彰乃さん（ダンサー・振付家）
■申し込み　４月13日（土）午前10時以降、
　　　　　文化会館ホームページの申し込みフォームから。

■問い合わせ　大町公民館・文化会館　℡・有線22-9988

申し込み
フォーム
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大町図書館

「こどもの読書週間」
フェスティバル2024
　４月23日（火）～５月12日（日）は「こどもの読書
週間」です。この期間に楽しいイベントを企画し
て皆さんのお越しをお待ちしています。参加無料
です。ぜひご参加ください。

ＳＤＧｓ工作「絵本カバーでバッグを作ろう！」
　絵本のカバーは、とてもきれいだけどすぐに外
れたり、破れてしまったりして捨てていません
か？ それはもったいない！ お気に入りの絵本カ
バーでバッグを作ってみませんか。参加無料です。

■日時　４月28日（日）　午後１時30分～３時
■会場　大町図書館　２階　会議室
■対象・定員　どなたでも　先着10人

※低学年児童は保護者同伴
■申し込み　４月２日（火）午前９時30分から、

電話または直接、大町図書館へ。

謎解きゲームに挑戦しよう！

　毎年大好評！ 図書館をステージに繰り広げら
れる謎解きゲーム。今回は、題して「図書館大迷
宮」。難しい迷路をたくさん用意して君の挑戦を
待っているよ。申し込み不要。参加無料です。

■日時　５月４日（土）　午後１時～３時30分
　　　　５月５日（日）　午前10時～午後３時30分
■会場　大町図書館　１階
■対象　小学生以上ならど

なたでも

図書館講座
「おおまちの歴史と古文書入門」

　大町の歴史を学び取る史料として興味深い古文
書がたくさん残っています。「地域の古文書を読
んで歴史を学びたい」と思っている人はぜひご参
加ください。「やさしく、楽しく」をモットーに、
講師が分かりやすくお話ししてくれます。参加無
料です。

■日時　４月から１年間
　　　　午後５時30分～７時

▽１回目　４月26日（金）
※２回目以降は毎月第４金曜日に開催

■会場　大町図書館　２階　視聴覚室
■対象・定員　どなたでも　先着40人
■講師　荒井今朝一さん（郷土史研究家）
■持ち物　筆記用具
■申し込み　４月２日（火）午前９時30分から、

電話または直接、大町図書館へ。

児童センター

おおまぴょん親子講座
　お子さんと一緒に遊びなが
ら、子育てを楽しみましょう。

■日時　全３回　午前９時30分～11時

▽１回目　４月24日（水）
　内容：ふれあい遊び、座談会

▽２回目　５月９日（木）
　内容：ふれあい遊び、絵本の読み聞かせ

▽３回目　６月６日（木）
　内容：ふれあい遊び、音楽遊び
■会場　児童センター
■対象・定員　おおむね１歳６カ月～２歳の

未満児と保護者　先着10組程度
■持ち物　飲み物
■申し込み　事前に、電話または直接、児童

センターへ。
■問い合わせ
　児童センター　℡・有線22-0741 ■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616
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生涯学習
総合体育館

運動あそび教室
　幼児期に必要な運動感覚を、リズム体操や追いかけっこ、ボー
ル遊びなどを通して身に付け、元気いっぱい体を動かすことで、
運動の楽しさを体感する教室です。

■期日・クラス

※両クラスとも月曜日が祝日の場合は翌日火曜日に開催、７月下旬～８月中旬は夏休みのため開催し
ません。

■時間　午後４時30分～５時30分
■会場　総合体育館大アリーナまたは運動公園サッカー場
■対象　市内にお住まいの年長児（５歳児、平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ）
■定員　各クラス先着35人
■費用　3,000円（保険料、教材費など）

※各クラス、初日の受け付け時にお支払ください。
■申し込み　４月11日（木）～30日（火）に、Eメールまたは直接、総合体育館へ。
■その他　各クラス初日に保護者向け説明会を実施します。必ず出席してください。

パーソナルトレーナーによるトレーニング講座（前期）
　自宅でもできる筋力強化の運動を行います。ストレッチや自重トレーニン
グを中心としたメニューで、特に怠りがちな体の後背面に働きかけ全身をすっ
きりさせましょう。各回完結の講座で、毎回の参加も可能です。参加者（20～
70代）からは「柔軟性や筋力が向上した」「肩凝り・腰痛が解消した」「基礎体温
が上がった」などの声が寄せられています。

■日時　４月18日（木）・26日（金）、５月14日（火）・22日（水）、６月４日（火）・14日（金）・27日（木）、
　　　　７月16日（火）・24日（水）

午前10時～正午　※午前９時45分集合
■会場　総合体育館　大アリーナ
■対象・定員　市内にお住まいの18歳以上の人　各回先着30人
　　　　※定員に達しない場合は市外からの参加も受け付けます。
■費用　500円／回（保険料・施設使用料など）
　　　　※参加日に会場でお支払いください。
■持ち物　上履き用運動靴、飲み物、タオル、筆記用具
　　　　※運動のできる服装でご参加ください。
■申し込み　開催日の２日前までに、直接、総合体育館へ。

■問い合わせ　総合体育館　℡・有線22-8855　Eメールsports@city.omachi.nagano.jp

詳しくはこちら

Ａクラス
（毎月第２・第４月曜日）

５月13日（月）・27日（月）、６月10日（月）・24日（月）、７月８日（月）、
８月26日（月）、９月９日（月）・24日（火）、10月15日（火）・28日（月）

Ｂクラス
（毎月第１・第３月曜日）

５月20日（月）、６月３日（月）・17日（月）、７月１日（月）、16日（火）、
８月19日（月）、９月２日（月）・17日（火）、10月７日（月）・21日（月）

詳しくはこちら
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スポーツ協会

山岳博物館

グラウンド・ゴルフ教室
　グラウンド・ゴルフは、ゴルフをアレンジ
したニュースポーツです。ルールも簡単でど
こでも誰でも気軽に楽しめます。仲間と一緒
に楽しく練習しましょう。

■日時　５月14日～８月20日の毎週火曜日
全15回　午前９時～11時

■会場　運動公園　多目的芝生広場
※雨天時は第二屋内運動場

■対象・定員　市内にお住まいの人
　　　　先着15人
■費用

▽ 65歳以上　1,500円（保険料含む）

▽65歳未満　2,200円（保険料含む）
■申し込み　５月７日（火）までに、費用を添

えて直接、スポーツ協会へ。
■その他　用具の貸し出しがあります。

大町山岳博物館友の会総会記念講演会
「長野県におけるイワナとその増殖について（仮題）」

　長野県水産試験場研究員の小松典彦さんを講師に迎え、山岳渓流にすむイワナの生態や利用方法、
増殖の取り組みなどについてご講演いただきます。
　大町市には高瀬川、乳川、篭川、鹿島川といった河川、北アルプスを水源とする渓流があります。
そういった河川にすむ魚「イワナ」は皆さんにとってなじみ深いものではないでしょうか。ですが、近
年、災害に伴う河川改修や温暖化など、イワナにとっては厳しい環境になってきています。本講演会
では、長野県のイワナを増やす取り組みについて、漁業協同組合や大町市（土尻川）における研究事例
をご紹介いただきます。参加無料です。

■日時　４月21日（日）　午後１時30分～３時30分
■会場　山岳博物館　講堂
■対象・定員　どなたでも　先着40人　※定員になり次第締め切ります。
■申し込み　４月２日（火）～18日（木）に、電話、ファクス、Eメールまたは直接、山岳博物館へ。
■問い合わせ
　山岳博物館　℡・有線22-0211　　21-2133　Eメールsanpaku@city.omachi.nagano.jp

市制施行70周年記念事業
市民スポーツ祭　ゴルフの部
　日頃から練習に励んでいる皆さんや久しぶり
にゴルフをする皆さん、楽しく真剣にプレーす
るとともに親睦を深めましょう。大会要項など
はお問い合わせください。

■日時　５月６日（月）　午前７時30分
■会場　穂高カントリークラブ（安曇野市）
■対象・定員　市内にお住まいか通勤している

人　先着200人
■費用　プレー代（昼食込み）14,100円、
　　　　参加料1,000円　※当日、徴収します。
■申し込み　４月５日（金）～22日（月）に、電

話、ファクスま
たはＥメールで、
スポーツ協会へ。

■問い合わせ　スポーツ協会　℡・有線22-7658　　85-5788　Eメールomachi-taikyou@bj.wakwak.com
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生涯学習
山岳博物館

「家庭の日」に伴う入館無料・割引
　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。山岳博物館では「家庭の日」とその前日の土曜日、大町市民の入館
料が無料となります。その他の長野県民は入館料が割引となります。この機会にぜひご来館ください。
申し込み不要です。

■期日（４月）　４月20日（土）・21日（日）
■対象　大町市民、長野県民
■その他　来館時に住所が分かるものをご提示ください。

付属園まつり
　動植物を飼育栽培する付属園（動植物園）で、付属園まつりを開催します。付属園と飼育動物をもっと
身近に、親しみを持っていただけるように、さまざまな催しを行います。傷病鳥獣の救護など付属園の
役割や大町市周辺地域の野生動物、自然環境への関心が高まる内容です。以下の催
しはいずれも申し込み不要、どなたでも参加できます。

■期間　５月１日（水）～５日（日）　※催しにより日時が異なります。

クイズ＆スタンプラリー

　付属園に設置されたクイズとスタン
プを探しましょう。全問正解者には、
特典の飼育員手作りの特大スタンプ
を押します。今回はどんな絵柄なのか、
お楽しみに！

■日時　５月１日（水）～５日（日）
　　　　午前９時～午後４時
　　　　※雨天中止
■場所　博物館入り口で受け付けます。

ライチョウガイド

　大町市の鳥「ライチョウ」とはどんな
鳥なのでしょうか。一般公開している
ライチョウを見ながら解説します。

■日時　５月１日（水）～５日（日）
　　　　午前９時～午後４時
　　　　※ライチョウの状態により
　　　　　変更する場合があります。
■場所　付属園

ライチョウ舎

動植物観察ツアー

　普段はなかなか近くで見ることが
できない飼育動物や高山植物を、間近で一緒に観察しませ
んか。皆さんと一緒に園内を回り、飼育している動物や栽
培している高山植物のことを詳しくお話しします。

■日時　

▽植物　５月３日（金）・４日（土）　午前10時30分～

▽動物　５月３日（金）・４日（土）・５日（日）　午後２時
30分～　※５日（日）は午前10時30分からも開催
※各回30分程度、雨天中止

■集合場所　開始時刻までに付属園入り口へお越しください。

おおまぴょんとあそぼう

　付属園まつりにおおまぴょんがやってきます！ おおま
ぴょんと触れ合いながらカモシカについて学びましょう。

■日時　５月３日（金）～５日（日）
　　　　①午前11時～、②午後３時～

※各回30分程度、雨天中止。時間が前後する場合あり。
■集合場所　開始時刻までに付属園入り口へお越しください。

■問い合わせ　山岳博物館　℡・有線22-0211
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文化財センター

令和６年度第１回文化財講座
「山上の300ｍ超え直線縄張り 仁科領東の備え『大野田城』に登る」

　仁科領の東の備え、美麻地区の中世山城「大野田城」は、新町方面
からの山道を抑える要地にあります。険しい山上の細尾根に残る、
300ｍを超える直線縄張り、特に中央部の長さ50ｍ、幅１ｍの土橋
は必見です。美麻公民館共催事業です。申し込み不要、参加無料です。

■日時　４月13日（土）　午前９時～正午　※雨天中止
■集合場所　高地彰徳神社前広場（大町市美麻34161-ロ）
　　　　※美麻若栗峠　県道小島信濃木崎停車場線脇
■案内　美麻公民館・文化財センター職員
■その他　 ▽山道を歩きます。歩きやすい靴・服装でご参加ください。
　　　　　 ▽駐車スペースの関係で、集合場所にはできる限り乗り合いでお越しください。

長野県天然記念物「居谷里湿原」自然観察会の開催
　今年も湿原の植物に詳しいガイドの皆さんをお迎えして、ゴールデンウィーク期間中の３日間現地に
おいて開催します。
　湿原という特殊な自然環境に理解や関心を持っていただくとともに、湿原の保存について参加者の皆
さんと一緒に考える機会にしたいと考えています。申し込み不要、参加無料です。

■日時　５月３日（金）、４日（土）、５日（日）　①午前10時30分～正午、②午後１時30分～３時
※雨天開催

■集合場所　居谷里湿原駐車場　※当日、直接お越し下さい。
■案内　大町山岳博物館学芸員、大北地域の湿地植物研究史グループのメンバーの皆さん
■協力　大町山岳博物館
■その他　湿原遊歩道を一周しますので、歩きやすい靴・服装でご参加ください。

長野県の博物館をめぐって「まが玉カード」を集めよう！
　長野県埋蔵文化財センターでは、令和５年度の「縄文カード」に引き続き、
新たに県内各地の遺跡から発掘された代表的な「まが玉」のカード（全15種
類）を作成しました。カードに掲載された「まが玉」を所蔵している博物館な
どでは、現在実物資料を展示しています。ご来場いただいた人には「まが玉」
カードを無料配布（数量限定）しています。カードを５枚集めると、特製「カー
ドホルダー」と「埋文博士の学位証」をプレゼント（先着順、数量限定）。
　なお、今回カードには大町市平の木崎湖畔「一津遺跡から出土した縄文時代晩期のヒスイ製のまが玉」
なども掲載されており、現在市文化財センターにて展示しています。ぜひご来場ください。
　県内の他の展示場の詳細につきましては、長野県埋蔵文化財センターのホームページ「まが玉カード
マップ」（https://naganomaibun.or.jp/archives/22891）をご覧ください。

大野田城（土橋から主郭方面）

■問い合わせ　文化財センター　℡・有線23-4760
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お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ
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安
全
運
動

「
信
濃
路
は 

み
ん
な
の
笑
顔 

つ
な
ぐ
道
」

　
４
月
は
入
園
・
入
学
の
時
期
を
迎
え
、

ま
だ
道
路
の
通
行
に
慣
れ
て
い
な
い
子

ど
も
た
ち
の
交
通
事
故
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。
一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り

「
思
い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」の
気
持
ち

を
持
っ
て
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
、
交

通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

■
期
間　
４
月
６
日（
土
）～
15
日（
月
）

県
下
一
斉
街
頭
活
動
日

▽
４
月
８
日（
月
）・
15
日（
月
）

交
通
事
故
死
者
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

▽
４
月
10
日（
水
）

■
全
国
の
運
動
の
重
点

▽
子
ど
も
が
安
全
に
通
行
で
き
る
道
路

交
通
環
境
の
確
保
と
安
全
な
横
断
方
法

の
実
践

▽
歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と「
思
い

や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」運
転
の
励
行

▽
自
転
車
・
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
な
ど

利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通

ル
ー
ル
の
遵
守

■
長
野
県
の
運
動
の
重
点

▽
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

■
問
い
合
わ
せ

市
民
課
消
費
生
活
・
交
通
安
全
係

℡
□市
内
線
４
６
３
・
４
６
４

４
月
１
日
か
ら

浄
化
槽
清
掃
料
金
を
改
定

　
「
広
報
お
お

ま
ち
２
月
号
」

で
も
お
知
ら
せ

し
ま
し
た
が
、

物
価
上
昇
に
よ

る
燃
料
費
高
騰

な
ど
に
よ
り
、

４
月
１
日
か
ら

浄
化
槽
清
掃
料
金
が
変
わ
り
ま
す
。

　
浄
化
槽
清
掃
料
金
は
、
清
掃
基
本
料

金
と
汚
泥
運
搬
処
理
料
金
で
構
成
さ
れ

て
お
り
、
今
回
の
改
定
に
伴
い
、
汚
泥

運
搬
処
理
料
金
が
10
リ
ッ
ト
ル
当
た
り

97
円
か
ら
１
０
３
円
に
、
公
共
下
水
道

な
ど
供
用
開
始
後
３
年
を
経
過
し
た
地

域
に
お
い
て
は
、
１
０
０
円
か
ら
１
０

６
円
に
値
上
が
り
と
な
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
適
正
か
つ
安
定
的
な
事
業

継
続
の
た
め
、
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
浄

化
槽
清
掃
業
務
料
金
表
２
０
２
４
年
４

月
１
日
適
用
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

市
浄
化
槽
管
理
組
合
事
務
局（
上
下
水

道
課
内
）

℡
□市
内
線
７
２
３

行
政
相
談
を
実
施
し
ま
す

　
行
政
相
談
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱

を
受
け
た
相
談
員
が
公
正
・
中
立
の
立

場
か
ら
、
国
の
行
政
な
ど
へ
の
苦
情
や

意
見
、
要
望
を
受
け
、
そ
の
解
決
や
実

現
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
相
談
無
料
、

申
し
込
み
不
要
で
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大
町
地
区

■
相
談
日　
偶
数
月
の
最
終
水
曜
日

■
会
場　
市
役
所
本
庁
舎　
２
階　
第

５
会
議
室

■
相
談
員　
宮
脇
哲
子
さ
ん

八
坂
地
区

■
相
談
日　
奇
数
月
の
最
終
水
曜
日

■
会
場　
八
坂
支
所

■
相
談
員　
遠
藤
博
仁
さ
ん

美
麻
地
区

■
相
談
日　
奇
数
月
の
最
終
水
曜
日

■
会
場　
美
麻
支
所

■
相
談
員　
北
沢
孝
一
さ
ん

共
通
事
項

■
開
設
時
間　
午
前
９
時
～
正
午

※
日
程
は
都
合
に
よ
り
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
庶
務
課
行
政
管
理
係

℡
□市
内
線
５
１
１

▽
総
務
省
長
野
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー

℡
０
２
６
・
２
３
５
・
５
５
６
６

大
北
地
域
企
業
説
明
会

　
令
和
７
年
３
月
に
大
学・短
期
大
学・

専
門
学
校
を
卒
業
す
る
皆
さ
ん
お
よ
び

Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
希
望
者
を
対
象
に

企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
地
元
事

業
所
の
人
事
担
当
者
と
直
接
話
す
こ
と

が
で
き
る
機
会
で
す
の
で
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
申
し
込
み
不
要
で
す
。

■
日
時　
４
月
30
日（
火
）　
午
後
０
時

30
分
～
４
時

▽
受
付　
午
前
11
時
45
分
～
午
後
３
時

30
分

■
会
場　

Ｊ
Ａ
大
北
本
所
会
館
ア
プ

ロ
ー
ド

■
そ
の
他

▽
長
野
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

「
就
職
面
接
会・企
業
説
明
会
訪
問
カ
ー

ド
」を
訪
問
予
定
企
業
数
＋
１
枚（
受
付

提
出
用
）を
印
刷
の
上
、
会
場
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

※
当
日
会
場
で
記
入
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
町
職
業
相
談
部
門

℡
２
２
・
０
３
４
０

▽
ま
ち
づ
く
り
産
業
課
商
業
労
政
係

℡
□市
内
線
５
４
２

詳しくはこちら
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と
し
て
活
動
す
る
こ
と
を
誓
約
す
る
人
、

ま
た
は
１
年
以
内
に
入
団
し
入
団
後
５

年
以
上
団
員
と
し
て
活
動
す
る
こ
と
を

誓
約
す
る
人

▽
過
去
に
自
動
車
免
許
取
り
消
し
処
分

を
受
け
て
い
な
い
人

▽
過
去
に
補
助
金
交
付
を
受
け
て
い
な

い
人

▽
市
税
の
滞
納
が
な
い
人

■
補
助
対
象
と
な
る
免
許

▽
準
中
型
以
上
の
運
転
免
許（
中
型
、

大
型
含
む
）

▽
Ａ
Ｔ
限
定
解
除

■
補
助
対
象
経
費

▽
教
習
所
の
入
所
に
要
す
る
経
費

▽
自
動
車
の
運
転
に
関
す
る
技
能
と
知

識
の
教
習（
補
講
、
再
試
験
な
ど
の
追

加
の
費
用
を
除
く
）に
要
す
る
経
費

▽
教
習
所
に
入
所
後
最
後
に
受
け
る
終

了
検
定
と
卒
業
検
定
に
要
す
る
経
費

■
補
助
金
額

▽
対
象
経
費
の
１
／
２（
１
０
０
０
円

未
満
端
数
切
捨
て
）　
上
限
10
万
円

▽
他
の
助
成
制
度
な
ど
の
併
用
は
妨
げ

な
い

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

℡
□市
内
線
５
１
６

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
間　
４
月
４
日（
木
）～
15
日（
月
）

■
実
施
時
間　
各
自
治
会
の
計
画
に
よ

り
ま
す
。

■
実
施
団
体　
各
自
治
会
、
小
・
中
学

校
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
子
ど
も
会
育
成
会　
ほ
か

■
街
頭
啓
発　
自
治
会
担
当
者
が
ワ
ッ

ペ
ン
や
ベ
ス
ト
を
着
用
し
て
あ
い
さ
つ

運
動
を
実
施

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少
年
係

℡
□市
内
線
６
２
５

消
防
団
員
・
消
防
団
入
団
予

定
者
へ
の
準
中
型
免
許
な
ど

の
取
得
費
補
助

　
市
で
は
、
消
防
団
員
の
確
保
と
加
入

を
促
進
し
、
地
域
防
災
力
の
充
実
強
化

を
図
る
た
め
、
平
成
29
年
３
月
の
道
路

交
通
法
改
正
に
よ
り
、
改
正
後
に
取
得

し
た
普
通
免
許
で
は
運
転
で
き
な
く

な
っ
た
３
・
５
ト
ン
以
上
の
消
防
団
車

両
運
転
に
必
要
な
準
中
型
運
転
免
許
や

Ｍ
Ｔ
車
の
運
転
に
必
要
な
Ａ
Ｔ
限
定
解

除
を
必
要
と
す
る
団
員
お
よ
び
入
団
予

定
者
に
対
し
、
４
月
１
日
か
ら
免
許
を

取
得
す
る
費
用
の
一
部
補
助
を
始
め
ま

す
。

■
補
助
対
象
者（
次
の
い
ず
れ
に
も
該

当
す
る
人
）

▽
団
員
で
免
許
取
得
後
５
年
以
上
団
員

火
葬
許
可
証
な
ど
の

交
付
時
間
を
変
更
し
ま
す

　
午
後
５
時
15
分
か
ら
翌
朝
８
時
30
分

ま
で
の
夜
間
に
、
死
亡
届
を
提
出
さ
れ

た
場
合
、
宿
直
で
火
葬
許
可
証
な
ど
を

交
付
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
４
月
１
日

か
ら
翌
日
午
前
９
時
以
降
に
時
間
を
変

更
し
て
交
付
し
ま
す
。
再
度
来
庁
い
た

だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

※
急
を
要
す
る
場
合
な
ど
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

市
民
課
市
民
・
戸
籍
係

℡
□市
内
線
４
２
５

ボ
ッ
チ
ャ
用
具
の
貸
し
出
し

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
推

進
の
た
め
、
県
か
ら
貸
与
さ
れ
た
ボ
ッ

チ
ャ
競
技
用
具
５
セ
ッ
ト
を
無
料
で
貸

し
出
し
ま
す
。

■
申
し
込
み　
事
前
に
、
電
話
ま
た
は

直
接
、
福
祉
課
福
祉
係
へ
。

※
30
日
前
か
ら
の
予
約
が
可
能
で
す
。

※
貸
し
出
し
希
望
者
に
障
が
い
の
あ
る

人
が
含
ま
れ
て
い
る
場
合
は
、
優
先
し

て
貸
し
出
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
福
祉
係

℡
□市
内
線
４
１
２
・
４
１
３
・
４
１
４

就
職
相
談

ミ
ニ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ（
大
町
会
場
）

　
市
と
県
若
年
者
就
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州
）で
は
、
就

職
を
希
望
す
る
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
就

職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
１
人
１
時
間
で
す
。

■
日
時　
４
月
～
来
年
３
月　
毎
月
第

３
木
曜
日　
午
後
１
時
30
分
～
５
時

※
３
月
の
み
第
３
水
曜
日

■
会
場　
市
役
所
本
庁
舎　
２
階　
第

５
会
議
室

■
対
象
・
定
員　
お
お
む
ね
40
代
前
半

ま
で
の
就
職
を
希
望
す
る
人　
各
日
先

着
３
人

■
申
し
込
み　
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
ま
ち
づ
く
り

産
業
課
商
業
労
政
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

ま
ち
づ
く
り
産
業
課
商
業
労
政
係

℡
□市
内
線
５
４
２

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

「
あ
い
さ
つ
で 

心
と
心
が

こ
ん
に
ち
は
」

　
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
で
は「
あ

い
さ
つ
を
交
わ
し
合
う
こ
と
で
、
温
か

い
心
の
通
い
合
う
ま
ち
を
つ
く
ろ
う
」

と
い
う
願
い
の
下
、
あ
い
さ
つ
運
動
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

詳しくは
こちら
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お知らせ

お知らせ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

▽
長
野
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

℡
０
２
６
・
２
３
５
・
６
６
１
１（
代
）

▽
長
野
地
方
法
務
局
大
町
支
局

℡
２
２
・
０
３
７
９

上
下
水
道「
お
客
様
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
」を
開
設
し
ま
す

　
広
報
お
お
ま
ち
３
月
号
で
も
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
が
、
上
下
水
道
課
で
は
、

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
「
お
客
様

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
、
窓

口
業
務
の
一
部
を
専
門
業
者
へ
委
託
す

る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　
料
金
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
や

ご
相
談
、
引
越
し
に
よ
る
水
道
の
閉
栓
、

新
た
に
水
道
を
お
使
い
い
た
だ
く
場
合

の
お
申
し
込
み
な
ど
は
、
委
託
事
業
者

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
水
道
の
開
閉
栓
に
つ
い
て
は
、
平
日

の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
30
分

ま
で
に
ご
予
約
い
た
だ
い
た
場
合
に
限

り
、
土
曜
日（
年
末
年
始
を
除
く
）に
も

対
応
し
ま
す
。

■
委
託
事
業
者

お
客
様
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
Ｃ
Ｄ
Ｃ
ア
ク
ア
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

大
町
営
業
所
）

℡
２
２
・
０
８
１
０（
営
業
時
間
内
の

み
直
通
）

■
問
い
合
わ
せ

上
下
水
道
課
業
務
係

℡
□市
内
線
７
３
４

「
ひ
と
が
輝
く
ま
ち
づ
く
り
事
業
」

補
助
金　
公
開
審
査
会

　

令
和
６
年
度
の

「
ひ
と
が
輝
く
ま
ち

づ
く
り
事
業
」補
助

金
の
助
成
団
体
を
決

め
る
公
開
審
査
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は「
市

民
参
画
と
協
働
」に

よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に
取
り
組
む

ま
ち
づ
く
り
活
動
を
財
政
面
か
ら
支
援

す
る
も
の
で
す
。
申
請
団
体
の
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
市
民
か
ら
選
ば
れ
た

審
査
員
が
審
査
し
、
補
助
団
体
・
金
額

を
決
定
し
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
お
け
る
情
報
交

換
や
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
知
る

良
い
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

■
日
時　
４
月
13
日（
土
）　
午
前
９
時

30
分
～

■
会
場　
文
化
会
館　
大
ホ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
□市
内
線
８
３
１

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

購
入
費
補
助
金

　
市
で
は
、
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

着
用
を
促
進
し
、
交
通
事
故
や
転
倒
時

の
頭
部
へ
の
被
害
軽
減
を
図
る
た
め
、

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購
入
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象

▽
市
内
に
住
所
が
あ
る
人

▽
令
和
７
年
３
月
31
日
時
点
に
お
い
て
、

満
16
歳
か
ら
18
歳
の
高
校
生
世
代
の
人

ま
た
は
満
65
歳
以
上
の
人

▽
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

※
対
象
者
が
未
成
年
者
の
場
合
は
、
保

護
者
が
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

※
進
学
な
ど
の
準
備
の
た
め
、
中
学
３

年
の
１
月
か
ら
３
月
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

購
入
さ
れ
た
場
合
も
補
助
対
象
と
な
り
、

４
月
１
日
以
降
に
申
請
が
で
き
ま
す
。

領
収
書
の
保
管
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
補
助
の
金
額

▽
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
用
の
２
分
の
１

以
内（
上
限
２
０
０
０
円
）

※
対
象
者
１
人
に
つ
き
ヘ
ル
メ
ッ
ト
１

個
か
つ
１
回
限
り

■
対
象
と
な
る
ヘ
ル
メ
ッ
ト

　
Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
な
ど
の
安
全
基
準
を
満

た
す
新
品
の
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

■
申
請
方
法

▽
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

領
収
書
な
ど
の
添
付
書
類
を
添
え
て
市

民
課
消
費
生
活
・
交
通
安
全
係
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
書
は
市
民
課
消
費
生
活
・
交
通

安
全
係
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

▽
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
後
、
90
日
以
内
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ

市
民
課
消
費
生
活
・
交
通
安
全
係

℡
□市
内
線
４
６
３
・
４
６
４

相
続
登
記
の
申
請
が

義
務
化
さ
れ
ま
す

　
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
、
相
続
に

よ
り
不
動
産
を
取
得
し
た
場
合
、
そ
の

取
得
を
知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
相

続
登
記
の
申
請
を
す
る
こ
と
が
法
律
上

義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　
令
和
６
年
４
月
１
日
よ
り
前
に
相
続

し
た
未
登
記
の
不
動
産
も
申
請
義
務
の

対
象
と
な
り
、
正
当
な
理
由
な
く
義
務

を
履
行
し
な
い
場
合
は
10
万
円
以
下
の

過
料
の
適
用
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
相
続
後
未
登
記
の
不
動
産
を
お
持
ち

の
人
や
、
登
記
申
請
に
つ
い
て
分
か
ら

な
い
こ
と
が
あ
る
場
合
は
、
法
務
局
で

の
手
続
き
案
内
の
活
用
や
、
司
法
書
士

な
ど
専
門
家
へ
の
相
談
も
ご
検
討
く
だ
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図書館だより

−新着図書（一般向け）−
大人の友だちづくりはむずかしい［人間関係］
���������������� 大嶋信頼／著
まちかどガードパイプ図鑑［道路土木］
����������������� 岡元大／著
シャーロック・ホームズの凱旋［日本の小説］
��������������� 森見登美彦／著
−新着図書（子ども向け）−

むげんことわざものがたり［日本の絵本］
��������������� 大串ゆうじ／作
すこしずるいパズル ３［パズル・迷路］
���������������� たつなみ／著
カイコ1000匹が教えてくれたこと［かいこ］
������������� 谷本雄治／文・写真
−４月の推薦図書−

ことばの遊園地 内田麟太郎詩集　石風社
内田麟太郎／著
　詩集とありますが、詩集ではない
のかもしれません。詩人・内田麟太
郎が表現する、少年誌集としてはた
ぶん、初めてのコンクリートポエト
リー。文字と記号と言葉で、少年詩
にユーモアをもたらします。
どっちがいいの？ ヒトの歯・サメの歯 何度も生え
かわるサメの歯のひみつ　
少年写真新聞社　岡崎好秀／著
　サメの歯とヒトの歯の違いについ
て、写真やイラストを使い、分かり
やすく解説しています。サメの歯を
通して自分の歯の役割に気づき、歯
の大切さを学ぶことができます。
−４月の催し−

おはなしの森����� ６日（土）　午前10時30分
おいでえほんのおへや（会場は児童センター）
������������� ９日（火）　午前11時
おりがみ教室������� 20日（土）　午前11時
無料託児サービス（要予約）
���������� 18日（木）　午前10時〜正午
■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616

国営アルプスあづみの公園　おでかけ通信 164
みどりの日・春の都市緑化推進運動「無料入園日」
　春は楽しいイベントが盛りだくさん！ 新緑に囲まれ
た公園をお得に楽しもう！
■期日　５月４日（土）・12日（日）
■開園時間　午前９時30分～午後５時

スイセン・チューリップの花畑
　今年はチューリップも加
わりより華やかな花畑をお
楽しみいただけます！
■見頃時期
　　　　４月中旬～下旬
■場所　れき原の花畑
■花の種類・数

▽スイセン（22種）……………………………３万球

▽チューリップ（４種） ………………………３万2,000球
※開花期は天候等により変動します。詳しい開花状況は、

公園管理センターまでお問い合わせください。

かけっこ教室
　運動会でヒーローになろ
う！
■期日　４月14日（日）
■対象・時間

▽未就学児（３歳以上）
　……………………………  午前10時30分～11時30分

▽小学1年生 ………………………………午後１時～２時

▽小学２～３年生 ……………午後２時30分～３時30分
■場所　アルプス広場
■定員　各回先着15名（事前申込）
■料金　1,000円
■持ち物　運動ができる服装、靴
■備考　雨天中止

ミニF- １
　人気の電動カーが登場！ 上手に運転できるかな？
■日時　４月27日（土）・28日（日）・29日（月）
　　　　午前10時～正午、午後１時30分～４時
■場所　入口広場
■対象　３歳以上
■料金　100円

【共通事項】

▽料金の掲載のないものは無料ですが、入園料は必要で
す（中学生以下無料）。

▽申し込みの掲載がないものは、当日直接ご参加ください。

詳細は、公園管理センター（大町・松川地区）にお問い
合わせください。ホームページでもご確認いただけま
す。一部のイベントは、事前の電話予約も承っています。
https://www.azumino-koen.jp/

■問い合わせ　アルプスあづみの公園管理センター
　（大町・松川地区）　℡21-1212

　まちなかボイス～きらり☆大町人～
　上仲町の石原和子さ
ん(72歳)をご紹介します。
　趣味の手芸を通じて広
がる交流や、古希を迎え
た生き甲斐づくりのヒン
トを伺います。

 放送日  ……………………… 10日（水）・14日（日）
■問い合わせ　大町市有線放送　℡・有線22-1297

有線放送４月の番組から
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ケーブルテレビ４月の番組から
きらり特番
毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00
＊大町中学校　卒業式�� ３月25日～４月７日
＊ひとが輝くまちづくり事業　最終報告会
 ����������������  ８日〜21日
＊八坂小中学校　入学式����� 15日〜28日
＊美麻小中学校　入学式��� 22日〜５月５日
＊定例記者会見��������� 25日・26日

シャイニングキッズ　毎日放送
午前7:00、午前11:00、午後4:00、午後6:00
　新年度、子どもたちのドキドキ・ワクワクな表
情をご覧ください。
※放送予定を変更する場合があります。ご了承く

ださい。

▽ 番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム
ページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ＤＸ推進係　℡21-3805

４月の有料相談（要予約）

法 律 16日・23日 火曜日 13:00〜16:00 北アルプス
市町村会館

予約申し込み=県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金 =１時間以内10,000円（税別）

不用品交換コーナー
●譲ります

▽五月人形３段飾り（約20年前購入、約12回使用、
かぶと人形、刀、弓）����������  無料

▽水槽セット（2000年頃購入、15年使用、W90cm
　×D35cm×H30cm、ポンプ、蛍光灯）�� 無料

▽遮光カーテン（約２年前購入、未使用、丈195cm・
　幅85cm、２枚、緑色）���������  無料

▽ファミリー催芽機「タイガーカワシマ・FH-500SR」
　約３年前購入、３年使用、W123cm×D76cm

×H55cm、容量もみ４kg×25袋分）��� 応談
●譲ってください

　新規なし
　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任において
行ってください。「広報おおまち」が届く前に交渉
が成立することがあります。市ホームページに詳
しい情報を載せています。
■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡□市内線463

４月の納税など
国民健康保険税……………………………… ４月分
保育料・保育所給食費……………………… ４月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料……………… ４月分
霊園清掃手数料……………………………… 全期分
ケーブルテレビ利用料……………………… ４月分
下水道受益者負担金………………………… ４月分
上下水道料（偶数月地区）……………………… ４月分

納期限は４月30日（火）

４月の無料相談

法 律
（要予約）

９日（火）
13：00〜15：30

市民相談室
（市役所本庁舎１階）

広聴広報係
☎□市 内線 403

担当=金枝由香里弁護士 （次回は５月14日　吉澤誠弁護士）

行 政 24日（水）
9：00〜12：00

第５会議室
（市役所本庁舎 2 階）

行政管理係
☎□市 内線 511

年 金
（要予約）

18日（木）
10：00〜15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-25-8100

日本政策金融
公庫（要予約）

18日（木）
13：30〜16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女性・男性
（要予約）

11日（木）
10：00〜15：00 子育て・

女性相談室
（市役所西庁舎 2 階）

男女共同参画・
人権政策担当
☎□市 内線 83025日（木）

9：00〜12：00

育 児
22日（月）

9：30〜11：00
中央保健
センター

中央保健
センタ―

☎ 23-4400
女性のからだ
（要予約）

交 通 事 故
（要予約）

25日（木）
10：00〜15：00 大町合同庁舎

北アルプス地域振興局
総務管理課
県民生活係
☎ 23-6502

心 配 ご と
（要予約）

８日・22日
月曜日

13：00〜16：00
総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

８日・22日
月曜日

13：00〜15：00

成年後見制度
（要予約）

18日（木）
13：30〜15：30

総合福祉
センター

成年後見支援センター
☎ 22-1550

生活・就労
（要予約）

平日
9：30〜17：00

総合福祉
センター

まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若 年 者
就 職 相 談
（要予約）

18日（木）
13：30〜17：00

第５会議室
（市役所本庁舎 2 階）

商業労政係
☎□市 内線 542

人 権 18日（木）
10：00〜16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379
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この広報紙は
植物油インキで
印刷しています。

見やすいユニバーサル
デザインフォントを
採用しています。

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係（〒398-8601大町市大町3887　☎ 22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈱奥村印刷所

 人の動き 　３月１日現在、（　）内は前月比

　総人口 25,595 （－59）　男 12,455 （－30）　転入 43　出生 8
　世帯数 11,960 （－27）　女 13,140 （－29）　転出 66　死亡 44

休日緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

  （診療時間9:00〜17:00）

7日（日）
最上整形外科クリニック 上　一 ☎ 23-3300
せりざわクリニック 池田町 ☎ 62-3000
栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

14日（日）
菊地クリニック 上　一 ☎ 21-2580
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
横沢医院 白馬村 ☎ 72-2008

21日（日）
小野医院 堀六日町 ☎ 22-0047
吉村医院 松川村 ☎ 61-5666
神城醫院 白馬村 ☎ 75-7050

28日（日）
平林医院 六九町 ☎ 22-2525
みどりクリニック 松川村 ☎ 62-5225
しんたにクリニック 白馬村 ☎ 75-4177

29日（月）
横澤内科医院 下仲町 ☎ 22-0371
はーぶの里診療所 池田町 ☎ 62-0210
白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

歯科緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

（受付時間9:00〜11:00、診療時間9:00〜12:00）
7日（日） 岡江歯科医院 松川村 ☎ 62-9888

14日（日） あづみ病院歯科口腔外科 池田町 ☎ 61-1168

21日（日） 宮下歯科医院 上仲町 ☎ 22-0297

28日（日） 師岡歯科 池田町 ☎ 62-9781

29日（月） 砂田歯科医院 高見町 ☎ 22-0648

休日緊急当番薬局
変更する場合があります。確認の上、来店してください。

 （営業時間9:00〜17:30）
7日（日） かみいち林薬局 上　一 ☎ 26-3025

14日（日） 轟薬局 上　一 ☎ 21-1512

21日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎ 22-0184

28日（日） とをしや薬局大町常盤店 上　一 ☎ 26-3252

29日（月） 轟薬局 上　一 ☎ 21-1512

香港の俳優 ウィリアム・チャックさん 信濃大町観光大使に！
　市は１月30日、香港の俳優ウィリアム・チャッ
クさんを15人目の「信濃大町観光大使」に委嘱しま
した。
　ウィリアム・チャックさんは、1985年香港生ま
れで、日本で在住経験もあります。テレビなどで
活躍するかたわら、2020年４月には、香港に日本
酒専門店を開業し、香港における日本酒の知名度
向上や販売促進のためのプロモ―ションを展開し
ています。
　今回の委嘱は、１月27日から31日にかけて、大
町市や市農産物等輸送協議会、関西電力黒四管理
事務所が香港にトップセールスに訪問した際に行いました。
　今後は、実際に大町に訪れ酒蔵などを見学してもらうことを計画しており、訪日観光客が増え
ている香港へ大町の米や日本酒、農産物など、大町の魅力を情報発信していただき、インバウン
ド観光推進につなげていただきます。

■問い合わせ　観光文化課観光企画係　℡□市内線561

４月の休日医療情報

きらり★情報館


