
西小さくら並木祭
　９月20日、大町西小学校で閉校記念イベント「西小さくら並木祭」
が開催されました。体育館でのステージイベントや、桜並木の写真
展やライトアップ、打上花火などが行われ、多くの人が西小を訪れ
ました。西小は、学校再編に伴い今年度末に閉校となりますが、こ
れまで153年にわたり、多くの子どもたちが思い出と共に歩んでき
た歴史を振り返り、感謝の気持ちを込めて、参加者全員で思い出を
作るイベントとなりました。
　写真は、バルーンリリースの前にドローンで撮影したものです。
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主な内容
❷　令和６年度決算
❺　松本糸魚川連絡道路ニュース
❻　みんなで支える国民健康保険
❾　シニア世代限定 合同企業説明会
�　スポーツ施設料金改定
�　山麓アートラボ
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令
和
６
年
度
の
一
般
会
計
決
算
は
、

歳
入
総
額
１
９
１
億
１
３
５
６
万
円
、

歳
出
総
額
１
８
６
億
１
２
３
万
円
に
な

り
ま
し
た
。
歳
入
歳
出
差
引
額
は
５
億

１
２
３
３
万
円
の
黒
字
、
令
和
７
年
度

へ
繰
り
越
す
財
源
を
除
い
た
実
質
収
支

額
は
３
億
２
７
６
０
万
円
の
黒
字
で
し

た
。

【
歳
入
︼

　
歳
入
の
内
訳
で
は
、
市
税
が
43
億
５

２
１
５
万
円
で
全
体
の
22
・
８
％
を
占

め
て
い
ま
す
。
前
年
度
比
１・２
％（
５

４
８
７
万
円
）減
、
収
納
率
は
全
体
で

99・０
％
と
な
り
、
前
年
度
を
０・６
％

上
回
り
ま
し
た
。

　
地
方
交
付
税
は
65
億
７
２
７
万
円
で

全
体
の
34・０
％
を
占
め
、歳
入
の
ト
ッ

プ
と
な
り
ま
す
。
内
訳
は
、
普
通
交
付

税
が
53
億
１
５
２
万
円
、
特
別
交
付
税

は
12
億
５
７
５
万
円
で
し
た
。

　
繰
入
金
は
７
億
５
１
５
１
万
円
と
な

り
、
公
共
施
設
等
整
備
基
金
繰
入
金
の

増
、
ふ
る
さ
と
応
援
基
金
繰
入
金
の
増

な
ど
に
よ
り
、
全
体
の
３
・
９
％
を
占

め
、
前
年
度
比
11
・
６
％（
７
８
３
１

万
円
）増
で
し
た
。

主
な
事
業
な
ど

未来を育む未来を育む
ひとが輝くまちづくりひとが輝くまちづくり経費経費　　186186億億123123万円万円

　令和６年度の「一般会計」、国民健　令和６年度の「一般会計」、国民健
康保険と後期高齢者医療の「特別会康保険と後期高齢者医療の「特別会
計」、水道や病院など６つの「企業会計」、水道や病院など６つの「企業会
計」の決算が、市議会９月定例会で計」の決算が、市議会９月定例会で
認定されました。　　認定されました。　　
　それぞれの会計の決算状況をお知　それぞれの会計の決算状況をお知
らせします。らせします。

市　　　税 市民税や固定資産税など皆さんが
納税したお金

地方譲与税 国税から譲与されたお金（自動車重
量譲与税・地方揮発油譲与税など）

地方消費税交付金 地方消費税の市町村交付金
地方交付税 市の財政力に応じて国から交付　

されたお金
国庫支出金 事業に対しての国からの補助金など
県 支 出 金 事業に対しての県からの補助金など
繰　入　金 積立金の取り崩し
繰　越　金 前年度の繰越金
市　　　債 事業を行うために銀行などから　

借りたお金
諸　収　入 預金利子や貸付金の回収金
そ　の　他 保育料や使用料、寄附金など

　自主財源 市が自主的に収入することができ
る財源

　依存財源 国や県から交付される財源および
市債

歳入総額
191億1,356万円

諸収入
15億1,852万円
7.9％

市債
8億6,811万円
4.5％

依存財源
114億5.327万円
59.9％

依存財源
114億5.327万円
59.9％

自主財源
76億6,029万円
40.1％

自主財源
76億6,029万円
40.1％

国庫支出金
18億9,223万円
9.9％

繰越金  4億7,055万円  2.5％
繰入金  7億5,151万円  3.9％

その他の自主財源  5億6,756万円  3.0％

県支出金 10億891万円  5.3％
地方消費税交付金  6億8,734万円  3.6％

その他の依存財源
2億6,626万円  1.4％

地方譲与税
2億2,315万円  1.2％

市税
43億5,215万円
22.8％

地方交付税
65億727万円
34.0％

※各項目で、
端数処理しています。

■
問
い
合
わ
せ

企
画
財
政
課
財
政
係

℡
□市
内
線
５
９
１

市制施行70周年記念式典
再編される

新小学校の校章 北アルプス国際芸術祭2024
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︻
歳
出
︼

　
歳
出
の
主
な
も
の
は
、
市
制
70
周
年

の
記
念
事
業
な
ど
に
２
２
６
万
円
、
北

ア
ル
プ
ス
国
際
芸
術
祭
２
０
２
４
に
１

億
２
７
７
０
万
円
、
物
価
高
騰
対
策
と

し
て
地
域
経
済
活
性
化
と
消
費
促
進
の

た
め
の
商
品
券
事
業
に
６
９
６
３
万
円
、

定
額
減
税
に
よ
る
調
整
給
付
金
事
業
に

１
億
９
３
１
３
万
円
、
ひ
と
が
輝
く
ま

ち
づ
く
り
事
業
に
１
２
０
５
万
円
、
定

住
促
進
事
業
に
５
５
９
６
万
円
、
保
育

所
管
理
運
営
事
業
に
１
億
３
７
４
４
万

円
な
ど
の
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ

の
ほ
か
工
場
融
資
振
興
条
例
に
よ
る
助

成
金
１
億
３
７
５
８
万
円
、
雪
害
対
策

事
業
に
４
億
１
７
８
万
円
、
住
宅
耐
震

化
推
進
や
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業

に
４
４
５
７
万
円
、
八
坂
・
美
麻
地
区

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
光
化
対
策
事
業
に

４
億
８
５
２
４
万
円
、
小
学
校
再
編
の

た
め
の
環
境
整
備
事
業
に
１
億
７
３
６

８
万
円
、
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
施
設

整
備
事
業
に
６
４
２
０
万
円
、
病
院
事

業
会
計
へ
の
繰
出
金
に
８
億
１
５
０
０

万
円
、そ
の
他
、福
祉・子
育
て
や
雇
用・

農
林
業
の
振
興
、
道
路
・
水
路
の
整
備
、

消
防
、
教
育
、
災
害
復
旧
、
市
の
所
有

す
る
公
共
施
設
の
維
持
管
理
な
ど
で
す
。

　
公
債
費
は
、
過
疎
対
策
事
業
債
や
合

併
特
例
事
業
債
な
ど
の
返
済
で
す
。

令和６年度

決 算 未来を育む未来を育む
ひとが輝くまちづくりひとが輝くまちづくり経費経費　　186186億億123123万円万円

議　会　費 市議会の運営のための経費
総　務　費 一般事務や財産管理、積立金など

の経費
民　生　費 福祉全般や子育て支援などの経費
衛　生　費 病気予防のための各種健診やごみ

処理などの経費
労　働　費 雇用促進などの経費
農林水産業費 農林業の振興と農地や林道整備の

経費
商　工　費 企業誘致や商工業、観光振興の経費
土　木　費 道路・水路・公園整備などの経費
消　防　費 消防や防災活動の経費
教　育　費 小・中学校整備や学校教育、生涯

学習、スポーツ振興などの経費
災害復旧費 災害復旧に要した経費
公　債　費 借入金の返済金

歳出総額
186億123万円

民生費
45億1,901万円
24.3％

衛生費
25億6,819万円
13.8％

教育費
13億7,955万円
7.4％

土木費
15億7,157万円
8.4％

消防費
4億8,291万円
2.9％
消防費
5億1,172万円
2.8％

公債費
14億4,624万円
7.8％

災害復旧費
5,839万円
0.3％

商工費
12億5,798万円
6.8％

農林水産業費  6億7,400万円  3.6％
労働費  1億1,657万円  0.6％

議会費  1億5,269万円  0.8％

総務費
43億4,532万円
23.4％

市
監
査
委
員
か
ら
の
意
見

　
令
和
６
年
度
は
、
社
会
保
障
関
連

経
費
に
加
え
、
老
朽
化
な
ど
に
よ
る

公
共
施
設
の
維
持
補
修
費
、
光
熱
費

の
高
騰
な
ど
に
よ
り
、
義
務
的
・
経

常
的
経
費
が
増
加
し
た
。
投
資
的
事

業
も
、
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
網
の
光
化
や
、
小

学
校
再
編
に
伴
う
改
修
、国
民
ス
ポ
ー

ツ
大
会
に
向
け
た
施
設
整
備
な
ど
の

大
型
事
業
に
よ
り
大
き
く
増
加
し
た
。

　
市
税
の
徴
収
率
は
99
・
０
％
と
前

年
よ
り
０・
６
％
上
昇
し
た
。
特
に
、

滞
納
繰
越
分
の
徴
収
率
は
県
内
19
市

中
ト
ッ
プ
と
な
っ
て
お
り
、
着
実
な

滞
納
整
理
の
成
果
が
現
れ
て
い
る
こ

と
を
高
く
評
価
し
た
い
。

　
今
後
は
人
口
減
少
や
、
物
価
高
騰
、

少
子
高
齢
化
に
よ
る
社
会
保
障
関
連

経
費
の
増
加
、
公
共
施
設
や
設
備
の

維
持
管
理
や
更
新
の
た
め
の
経
費
の

増
加
に
よ
り
、
財
政
運
営
が
さ
ら
に

厳
し
く
な
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
。

　

よ
り
一
層
の
財
源
確
保
に
努
め
、

事
業
効
果
、
経
済
性
、
効
率
性
な
ど

を
検
証
し
、
市
の
総
合
計
画
に
掲
げ

る
各
種
施
策
を
着
実
に
推
進
さ
れ
た

い
。

　
一
昨
年
か
ら
市
民
の
信
頼
を
著
し

く
損
な
う
職
員
の
不
祥
事
が
発
生
し

て
い
る
。
根
本
的
な
解
決
の
た
め
、

職
員
一
人
一
人
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
意
識
の
徹
底
と
、
法
令
順
守
の
組

織
風
土
の
醸
成
に
取
り
組
み
、
市
民

の
信
頼
回
復
に
向
け
て
取
り
組
ま
れ

た
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
監
査
委
員
事
務
局

℡
□市
内
線
４
８
１
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令和６年度　決算

特別会計　特定の事業を行う場合に、他の会計と区別するため設置している会計

企業会計　民間企業と同様に利用料などの事業収益で運営する会計

財政指標から見る財政状況

市債残高　各年度末の市債（市の借金）残高の推移

市には２つの特別会計があり、令和６年度はすべて黒字でした。
※国民健康保険は６～７ページに詳しく掲載しています。

会計名 歳入 歳出 差引額

特別会計 国民健康保険（事業勘定） 27億6,785万円 27億1,982万円 4,803万円
後期高齢者医療 4億9,269万円 4億9,133万円 136万円

市には６つの企業会計があり、令和６年度は病院事業を除き、黒字でした。
会計名（収益的収支・税込み） 収入 支出 差引額

企業会計

水道事業 5億7,518万円 4億8,249万円 9,269万円
公営簡易水道事業 2億1,358万円 1億8,323万円 3,035万円
温泉引湯事業 6,935万円 6,424万円 511万円
公共下水道事業 10億8,224万円 9億4,986万円 1億3,238万円
農業集落排水事業 1億1,322万円 8,151万円 3,171万円
病院事業 52億6,054万円 53億8,428万円 △1億2,374万円

※特別会計・企業会計は項目ごと端数処理をしています。

区分　　　　　　　　　　　　　　　　年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度
一般会計 131億円 124億円 119億円
特別会計・企業会計を含む全会計 230億円 213億円 200億円

うち市単独で負担する残高 ※１ 81億円 73億円 67億円
市民１人当たりの額 89万円 84万円 79万円 ※２

市単独で負担する残高に対する
市民１人当たりの額 31万円 29万円 27万円 ※２

※１　市全体の市債残高から地方交付税により国から補
ほ

塡
てん

される額を除いたもの
※２　令和６年度末の市民１人当たりの額は、令和７年３月31日現在の人口（25,152人）を基に算出

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」による、「健全化判断比率」と「資金不足比率」です。
　令和６年度決算数値は、前年度に引き続き、全ての指標で早期健全化基準を下回りました。今後も複
数年にわたる継続的な行財政改革を進めていきます。適切な財政運営のため、これからも市債を活用す
る際は事業を厳選し、国からの交付税による措置率が高い有利な市債の活用を図るなど公債費の抑制に
努めるとともに、公営企業の経営改善を図っていきます。

　実質赤字比率　
　財政運営の悪化度合い（一般会計のみ）

赤字なし　（前年度：赤字なし）
早期健全化基準　　13.26％

　実質公債費比率　
　公債費による財政の圧迫度合い

　8.3％　　（前年度：8.3％）
早期健全化基準　　　25.0％

　連結実質赤字比率　
　財政運営の悪化度合い（全会計）

赤字なし　（前年度：赤字なし）
早期健全化基準　　18.26％

　将来負担比率　
　将来の財政を圧迫する可能性

33.7％　　（前年度：31.9％）
早期健全化基準 　　350.0％

数値なし（前年度：数値なし）
経営健全化基準　　　20 .0 ％

健全化判断比率４指標　一定の基準以上で財政の健全化が必要

資金不足比率
公営企業会計の事業規模に対する資金の不足の割合



　「松本糸魚川連絡道路」大町市街地区間については、昨年度現地の測量を行い、現在は具体的なルー
ト線やおおむねの道路構造を検討しているところです。
■用地補償の流れ　詳細は県ホームページ「用地補償のあらまし」をご覧ください。
　先月号でもお知らせしたとおり、一般的な用地補償は①事業説明、②測量・調査、
③補償額の算定、④契約内容の説明、⑤契約・登記・移転、⑥支払いの流れで進みます。

　先月号に引き続き、用地補償に係る心配ごとにお答えします   　　　　　　
　　　今回は「移転先の土地探しや、騒音・振動などの心配について」の疑問にお答えします。

家屋が
移転対象となっても、
移転先の土地の当てが
ありません。

移転先の土地は
県や市が
探してくれるの？

原則ご自身で探していただきますが、
心配事などあればお問い合わせください。

　移転先の土地については、場所や形状、価格など個々の事
情が異なるため、原則として地権者の皆さんに探していただ
くことになります。ただし、同じ地区内に住みたい、どうやっ
て探していいか分からない、といった要望や心配事もあると
思いますので、そういった場合は県大町建設事務所または大
町市役所へお問い合わせください。

新しい道路ができると
騒音や振動が
心配です。

環境省が定める基準を満たすよう、対策を検討します。
　県では、環境省が定める基準に基づき、事前に予測・評価
を行い、対策を検討します。例えば、高さ６ｍ程度の盛土構
造になった場合、道路に近接する地域の昼間の騒音は60ｄＢ
程度と見込まれ、これは普通の会話や走行中の自動車内の音
と同程度です。騒音は道路との距離に応じて減っていき、防
護柵や構造物などがあると音が跳ね返ったり、回り込んだり
する分、騒音も小さくなると考えられます。道路の構造が決
まり、予測・評価の結果が基準値を超える場合には、生活環
境への影響を抑えられるよう防音壁の設置や低騒音舗装を検
討するなど対策を講じていきます。

　その他、ご不明な点や心配な点があれば、大町建設事務所または大町市役所へ
お気軽にお問い合わせください。
　現在、道路の設計を進めており、今後開催する説明会において具体的なルート線や
おおむねの道路構造などを提示させていただく予定です。

地域高規格道路「松本糸魚川連絡道路」大町市街地区間
用地補償に係る心配ごとについてお答えします❺

～長野県大町建設事務所と大町市役所より継続的に情報を発信します～

地域を支える松本糸魚川連絡道路の整備
松本糸魚川連絡道路ニュース　　Vol.59

長野県PRキャラクター「アルクマ」長野県PRキャラクター「アルクマ」 大町市キャラクター大町市キャラクター
おおまぴょんおおまぴょん©長野県アルクマ©長野県アルクマ

■問い合わせ

▽大町建設事務所整備・建築課計画調査係　℡23-6534（直通）　Ｅメールomachiken-matsuito@pref.nagano.lg.jp

▽大町建設事務所用地課　℡23-6540（直通）　Ｅメールomachiken-yochi@pref.nagano.lg.jp

▽市建設課松糸道路担当　℡□市内線760　 　Ｅメールkensetsu@city.omachi.nagano.jp
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大町建設事務所
ホームページ

県ホームページ



広報おおまち　2025.11 6

みんなで支える国民健康保険みんなで支える国民健康保険
　国保の財政状況

令
和
６
年
度
の
決
算
状
況

　
歳
入
の
主
な
も
の
は
、
県
支
出

金
、
国
民
健
康
保
険
税（
国
保
税
）

で
す
。
歳
出
で
は
、
保
険
給
付
費

が
全
体
の
約
73
％
を
占
め
ま
し
た
。

◆
国
保
税
の
推
移

　
歳
入
の
内
訳
は
、
国
保
税
が
４

億
５
８
５
７
万
円
で
全
体
の
約

17
％
を
占
め
ま
し
た
。
被
保
険
者

数
の
減
少
な
ど
に
よ
り
、
前
年
に

比
べ
約
１
２
８
０
万
円
の
減
と
な

り
ま
し
た
。

◆
繰
入
金
の
状
況

　
一
般
会
計
か
ら
２
億
１
８
０
８

万
円
を
国
保
会
計
へ
繰
り
入
れ
ま

し
た
が
、
財
政
赤
字
を
補
填(

ほ

て
ん)

す
る
法
定
外
繰
り
入
れ（
※

１
）は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

◆
財
政
調
整
基
金

　
県
へ
の
納
付
金
が
抑
え
ら
れ
た

こ
と
や
前
年
度
繰
越
金
も
あ
っ
た

こ
と
か
ら
、
基
金
の
活
用
は
必
要

な
く
、
残
高
は
約
３
億
５
０
２
１

万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
１　
国
で
定
め
ら
れ
て
い
る
繰

り
入
れ
の
ほ
か
に
、
市
町
村

独
自
で
国
保
財
政
を
支
援
す

る
た
め
に
行
う
繰
り
入
れ

国・県支出金 国保の運営を補助するための
国・県からの支出金

国民健康保険税 国保に加入している人が負担
している国保税

繰入金 市の一般会計や国保財政調整
基金からの繰入金

繰越金 前年度からの繰越金
その他 高額療養費貸付金の返還金、

国保税の延滞金など

保険給付費 医療費の保険者負担分
事業費納付金 所得や医療費水準に応じて

算出された、県への納付金
保健事業費 特定健診・保健指導、人間ドッ

ク助成などの経費
総務費 運営に必要な事務経費
その他 高額療養費貸付金、基金積立金

（国保財政の安定化を図るため
の積立金）など

　令和６年度大町市国民健康保険の決算状況をお知らせします。
歳入は27億6,785万円、歳出は27億1,982万円、差し引き4,803万円でした。
■問い合わせ　市民課国保・年金係　℡□市内線 435

国・県支出金
20億3,998万円
（73.7％）

国・県支出金
20億3,998万円
（73.7％）

歳入額
27億6,785万円

国民健康保険税
4億5,857万円
（16.6％）

国民健康保険税
4億5,857万円
（16.6％）

繰入金
2億1,808万円
（7.9％）

その他　2,561万円（0.9％）

繰越金　2,561万円（0.9％）

保険給付費
19億7,918万円
（72.8％）

保険給付費
19億7,918万円
（72.8％）

事業費納付金
6億2,750万円
（23.1％）

事業費納付金
6億2,750万円
（23.1％）

保健事業費
3,546万円（1.3％）

歳出額
27億1,982万円

総務費 2,837万円（1.0％）

その他
4,930万円
（1.8％）

※各項目で、端数処理
　をしているため、内訳の和が100％にならない場合があります。



7 広報おおまち　2025.11

◆
保
険
給
付
費
の
推
移

　
歳
出
の
中
で
約
73
％
を
占
め
た

保
険
給
付
費（
皆
さ
ん
が
医
療
機

関
に
か
か
っ
た
時
な
ど
の
医
療
費

の
う
ち
、国
保
が
負
担
す
る
費
用
）

は
、
令
和
６
年
度
は
19
億
７
９
０

０
万
円
と
、前
年
度
比
で
７・１
％

（
１
億
５
２
０
０
万
円
）の
減
と
な

り
ま
し
た
。【
図
１
】

　
令
和
６
年
度
の
１
人
当
た
り
の

医
療
費
は
、44
万
１
２
８
８
円（
速

報
値
）と
、
前
年
度
と
同
水
準
で

す
。【
図
２
】

　
団
塊
の
世
代
の
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
へ
の
移
行
な
ど
に
よ
る
被

保
険
者
数
の
減
少
に
伴
い
医
療
費

総
額
は
減
少
す
る
一
方
で
、
医
療

の
高
度
化
な
ど
に
よ
り
１
人
当
た

り
の
医
療
費
は
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。医

療
費
節
約
の
た
め
に

　
定
期
的
な
健
康
診
断
に
よ
っ
て

体
の
異
変
を
早
期
に
発
見
し
、
未

然
に
病
気
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
こ
の
こ
と
が
医
療
費
の
節
約
に

も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
無
料
の

特
定
検
診
や
保
健
指
導
を
積
極
的

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

多
剤
服
用
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　
薬
は
、
症
状
の
改
善
や
緩
和
に

有
効
な
一
方
で
、
副
作
用
や
ア
レ

ル
ギ
ー
を
引
き
起
こ
す
場
合
や
、

合
併
症
を
持
つ
人
な
ど
は
、
重
複

や
過
剰
投
与
に
な
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
複
数
の
医
療
機
関
か
ら

処
方
を
受
け
て
い
る
場
合
に
は
特

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
薬
を
安
全
に
飲
む
た
め
に
、
お

薬
手
帳
は
通
院
し
て
い
る
医
療
機

関
や
薬
局
ご
と
に
作
ら
ず
、
１
人

１
冊
に
ま
と
め
、
医
療
機
関
や
薬

局
に
行
く
際
は
お
薬
手
帳
を
必
ず

持
参
し
て
、
医
師
や
薬
剤
師
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

後
発（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
）

医
薬
品
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、

最
初
に
作
ら
れ
た
薬（
先
発
医
薬

品
、
新
薬
）の
特
許
終
了
後
に
製

造
さ
れ
た
、
有
効
成
分
・
用
法
・

用
量
・
効
能
お
よ
び
効
果
が
同
じ

医
薬
品
で
、
新
薬
よ
り
も
低
価
格

で
購
入
で
き
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
の
使
用
を
希
望
す
る
場

合
に
は
、
か
か
り
つ
け
医
や
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44

【図2】 1人当たり医療費の推移
（万円）

県平均県平均

大町市
44万1,288円

大町市と
県平均の差
（６年度）
2万3,202円

大町市と
県平均の差
（６年度）
2万3,202円

県平均

41万8,086円
県平均

41万8,086円

大町市

38万5,323円
大町市

38万5,323円

R2 R3 R4 R6R5 （年度）

10.0

12.0

14.0

16.0

18.0

20.0

22.0

24.0

【図1】 保険給付費の推移
（億円）

4年度
22億2,205万円
令和6年度

19億7,918万円
令和2年度

20億5,150万円

R2 R3 R4 R5 R6 （年度）

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所

得
税
や
住
民
税
の
申
告
で
、

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
に
な
り
ま
す
。
そ
の
年

の
１
月
１
日
～
12
月
31
日
ま

で
に
納
付
し
た
分
が
対
象
で
、

控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、

申
告
時
に
納
付
を
証
明
す
る

書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
添
付
書
類
と
な
る「
社
会

保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」は
、
11
月
上

旬
ま
た
は
来
年
２
月
上
旬
に
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
国
民
年

金
加
入
者
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

11
月
上
旬
の
送
付
分

　
今
年
の
１
月
１
日
～
９
月

30
日
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
人
と
、
年
内
に
納

付
が
見
込
ま
れ
る
人

２
月
上
旬
の
送
付
分

　
年
の
途
中
か
ら
国
民
年
金

に
加
入
し
た
場
合
で
、10
月

１
日
～
12
月
31
日
に
、
今
年

初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
す
る
人

国
民
年
金
保
険
料

国
民
年
金
保
険
料
はは

口
座
振
替
が
お
得
で
す

口
座
振
替
が
お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

に
は
、
口
座
振
替
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
口
座
振
替
は
、
月
々
60
円

割
引
と
な
る
早
割
制
度（
当

月
分
保
険
料
を
月
末
に
振
替

納
付
）や
、
さ
ら
に
割
引
額
が

多
く
な
る
６
カ
月
前
納
、
１

年
前
納
、
２
年
前
納
と
い
っ

た
振
替
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
人

は
、
納
付
書
ま
た
は
年
金
手

帳
、
通
帳
、
金
融
機
関
届
け

出
印
を
お
持
ち
の
上
、
市
民

課
国
保
・
年
金
係
、
ま
た
は

希
望
す
る
金
融
機
関
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
松
本
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

℡
０
２
６
３
・
２
５
・
８
１
０
０

▽
市
民
課
国
保
・
年
金
係

℡
□市
内
線
４
３
４

国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
証
明
書
が
届
き
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
証
明
書
が
届
き
ま
す

～
年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管
を
～
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　消費生活センターは、消費者が商品の購入や契約に関して不安なことを相談できる機関です。専門知識を
持つ相談員が、中立的な立場で相談を受け、トラブルを解決するためのお手伝いをしています。
■問い合わせ　市消費生活センター　℡26-3225　（イラストは消費者庁イラスト集から使用しています）

18・19歳を含んだ若年者が巻き込まれやすいトラブルについて、相談事例とアドバイスを紹介します。

事例１  情報商材に注意

「在宅ワーク」
などと検索して見つけた事
業者から、競馬情報サイト
で稼げると勧誘されて電子
マニュアルの購入と高額な
サポート契約をし、借金を
して支払ってしまった。

　アドバイス　

▽うまい話はありません！ 簡単に稼げること
を強調する広告や、友人・知人からの誘い
でも安易に信じないようにしましょう。

▽クレジットカードでの高額決済や学生ロー
ンなどの借金を勧められる場合があります。
断る際にはきっぱりと断りましょう。

事例３  セルフエステの
契約トラブルに注意

ＳＮＳの広告を見て
セルフエステの無料体験の予
約を入れて店舗に出向いた。
無料体験後にしつこい勧誘を
受け、断れずに高額の契約を
してしまった。

　アドバイス　

▽自身でエステ機器などを使用するセルフエ
ステは一般的にクーリング・オフは適用さ
れません。

▽無料体験のつもりが強引な勧誘を受けて契
約してしまうことに注意してください。

▽解約を申し出ると違約金を請求されるケー
スがあります。契約時には契約内容をよく
確認しましょう。

事例４  若年者も定期購入
トラブルが多数

ネットで痩せるサプリ
の広告が載っていた。「定期縛りなし」とあった
ので注文した。商品が届き代
金をコンビニ後払いで支払っ
た。翌月も商品が届き、決済
業者から代金を請求された。

　アドバイス　

▽「定期縛りなし」は「１回限り」ではなく「いつ
でも解約できる定期購入」である可能性があ
ります。

▽「注文」をクリックする画面（最終確認画面）
で定期購入や２回目以降の条件、解約の条
件の記載を確認し、スクリーンショットで
保存しましょう。

事例２  賃貸住宅退去時に注意

築17年の賃貸アパート
に入居していたが、先日退去した。退去時に原状
回復費用として90万円を請求された。壁紙やフ
ローリングは入居時から汚
れていて、管理会社も知っ
ていたはず。納得できない。

　アドバイス　
▽入居前に契約内容の説明

をよく聞き、契約書の記載内容をよく確認
するとともに、賃貸住宅の現状をよく確認
し、記録・写真に残しましょう。

▽納得できない費用を請求されたときは、国
土交通省のガイドラインに示されている基準
を参考に、貸主側に費用の明細などの説明
を求め、費用負担について話し合いましょう。

消費者トラブルにご注意！

不安に思ったとき、トラブルにあったときは
すぐに消費生活センターにご相談ください !

若年者が巻き込まれる消費者トラブル
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　市と市生涯現役推進協議会では、地域企業・団体と
シニア世代との「お仕事の橋渡し」イベントとして、シ
ニア限定合同企業説明会を開催します。 求人活動中の
企業・団体と直接会話できるブースのほか、ハローワー
ク大町、北アルプス広域シルバー人材センター、長野
県長寿社会開発センターの相談コーナーを開設します。
■日時　11月11日（火）

午後１時40分～３時30分

▽最終受付　午後２時30分
■会場　サン・アルプス大町　２階　大会議室
■対象・定員　お仕事（求職・転職）をお考えのシニア

世代（おおむね60歳以上）　先着50人
■申し込み　11月７日（金）午後３時までに、Ｅメール

または電話で、市生涯現役推進協議会事務局へ。
■その他　当日、受付にて簡単な受付票をご記入いた

だきます。
■問い合わせ　大町市生涯現役推進協議会事務局

℡85-4755（平日午前９時～午後４時30分）
Ｅメールinfo@omachi-geneki.org

　おおまちカフェでは、市民の皆さんはもちろん、観光で訪れた皆さんにも、豊かな水、山、食材が生きる大町
市の特産品やメニュー・商品の魅力を再認識してもらいながら、大町市に根付く新たな特産品の誕生を目的とし
て、次のイベントを開催予定です。それぞれのイベントに協力いただける事業者を募集します。
■申し込み　11月28日（金）までに、電話で、まちづくり産業課特産品振興係へ。
■問い合わせ　まちづくり産業課特産品振興係　℡□市内線543

信濃大町あったかフェア信濃大町あったかフェア
　市内飲食店自慢のおいしい食事で温まっていただき、信濃大町の厳しい寒
さを乗り切るために、信濃大町あったかフェアを開催予定。温かいまたは
ピリッと辛いメニューで大町の魅力を再発見することを目的に開催します。

■応募条件　 ▽市内の事業者であること

　 　 　 　 　 　 ▽温かいまたはピリッと辛い商品を提供できること
■開催期間（予定）　令和８年１月19日（月）～３月31日（火）

おおまぴょんカフェおおまぴょんカフェ
　大町市公式キャラクターおおまぴょんと触れ合ってもらうことを目的に、おお
まぴょんがいっぱいのおおまぴょんカフェを実施できる飲食店を募集します。

■応募条件　 ▽市内の事業者であること

　 　 　 　 　 　 ▽おおまぴょんをイメージしたメニューを提供できること
■開催期間　応談（応募数に応じて開催期間を決定します）
■貸し出し物品　おおまぴょんぬいぐるみ（特大１、中10）、その他応談
■提供物品　コースター、紙製ランチョンマットなどを予定。

おおまちカフェおおまちカフェ募集募集

シニア世代限定
合同企業説明会合同企業説明会
求職・転職に関する「お仕事の橋渡し」求職・転職に関する「お仕事の橋渡し」

　昨年までに延べ209人のシニア世代にご参
加いただき、58人の「お仕事の橋渡し」を支援
させていただきました。
　参加無料、履歴書不要です。あなたの求職・
転職を応援します。



【第182回】
魅力あふれる
街なみに

大町市長
牛越 徹

　
先
月
、
栃
木
県
宇
都
宮
市
で
全
国

市
長
会
な
ど
の
主
催
に
よ
る
全
国
都

市
問
題
会
議
に
出
席
し
ま
し
た
。
今

回
の
テ
ー
マ
は「
コ
ン
パ
ク
ト
で
持

続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
」で
、
全
国

の
都
市
が
人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化

に
直
面
す
る
中
、
地
域
の
担
い
手
不

足
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
希
薄
化
な
ど

の
深
刻
な
課
題
が
生
じ
て
い
る
こ
と

が
背
景
に
あ
り
ま
す
。

　
特
に
地
方
で
は
、
か
つ
て
の
人
口

増
加
や
車
社
会
の
進
展
に
伴
う
都
市

機
能
や
居
住
の
外
延
化
に
よ
り
、
中

心
部
の
低
密
度
化
、
公
共
サ
ー
ビ
ス

の
非
効
率
化
、
さ
ら
に
は
都
市
の
活

力
低
下
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
長
期
的
な
視
点
か
ら
、
都
市
を

持
続
的
に
発
展
さ
せ
て
い
く
た
め
に
、

人
口
の
ピ
ー
ク
を
越
え
た
成
熟
社
会

に
見
合
う
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
づ

く
り
が
重
要
で
す
。

　
当
市
で
も
、
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
の「
コ
ン
パ
ク
ト
な
集
約
型

都
市
」の
実
現
を
目
指
し
策
定
し
た

立
地
適
正
化
計
画
に
沿
っ
て
、
コ
ン

パ
ク
ト
な
市
街
地
の
形
成
と
郊
外
を

結
ぶ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
中
心
市
街
地
の
良
好
な
住

環
境
や
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く

り
に
向
け
て
は
、
平
成
10
年
度
に
策

定
し
た
街
な
み
環
境
整
備
事
業
に
よ

り
計
画
的
に
進
め
て
き
ま
し
た
が
、

官
民
連
携
に
よ
る
ハ
ー
ド
面
の
整
備

を
積
極
的
に
進
め
る
た
め
、
新
た
な

整
備
方
針
と
事
業
計
画
を
本
年
度
策

定
す
る
こ
と
と
し
、
８
月
に
開
催
し

た
全
体
説
明
会
を
皮
切
り
に
、
自
治

会
、
商
店
街
や
有
識
者
な
ど
に
よ
る

検
討
と
、
対
象
地
区
の
皆
さ
ん
と
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
よ
る
懇
談
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
９
月
の
懇
談
会
で
は
、
前
計
画
に

よ
る
50
件
近
い
取
り
組
み
を
振
り
返

り
、
道
路
の
美
装
化
に
よ
り
街
な
み

に
統
一
感
が
生
ま
れ
た
、
ポ
ケ
ッ
ト

パ
ー
ク
に
よ
り
人
通
り
が
増
え
た
な

ど
、
多
く
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

は
、
一
層
の
に
ぎ
わ
い
の
創
出
や
歩

き
や
す
さ
の
向
上
に
向
け
、
イ
ベ
ン

ト
ス
ペ
ー
ス
、
憩
い
の
場
の
設
置
や
、

食
べ
歩
き
、
水
場
な
ど
を
巡
る
回
遊

性
の
創
出
に
加
え
、
景
観
の
向
上
に

つ
い
て
意
見
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
検
討
会
議
、
懇
談
会

で
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
と
修
景
施

設
の
整
備
を
は
じ
め
、
具
体
的
な
事

業
内
容
を
詰
め
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
な
ど
に
よ
り
幅
広
い
ご
意
見
を

い
た
だ
き
、
本
年
度
中
の
計
画
策
定

を
目
指
す
と
と
も
に
、
来
年
度
の
整

備
着
手
に
向
け
準
備
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

■
日
時　
11
月
30
日（
日
）

午
後
１
時
～
４
時
30
分

■
会
場　
サ
ン
・
ア
ル
プ
ス
大
町

２
階　
大
会
議
室

■
内
容

上
映
会

「
み
ん
な
の
学
校
」

　
児
童
や
教
職
員
、
さ
ら
に
は
地

域
住
民
ま
で
も
が
一
体
に
な
っ
て

『
す
べ
て
の
子
ど
も
に
居
場
所
が

あ
る
学
校
』を
目
指
す
大
阪
市
の

市
立
大
空
小
学
校
の
取
り
組
み
を
、

１
年
に
わ
た
っ
て
取
材
し
た
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。（
平
成
25
年
度

文
化
庁
芸
術
祭
大
賞
受
賞
作
）

基
調
講
演

「
み
ん
な
の
居
場
所
と
出
番
」

▽
講
師　
樋
端
佑
樹
さ
ん（
信
州

大
学
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
発
達
医
学

教
室
特
任
助
教
）

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
誰
も
が
住
み
や
す
い
地
域
を

め
ざ
し
て
」～
障
害
の
あ
る
方

の
居
場
所
は
ど
こ
に
？
～

▽
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
樋
端
佑
樹
さ
ん

▽
パ
ネ
リ
ス
ト

＊
大
野
技
さ
ん（
北
安
曇
校
長
会

特
別
支
援
教
育
担
当
）

＊
草
深
将
雄
さ
ん（hanpo

編
集

部　
編
集
長
）

＊
高
橋
き
よ
み
さ
ん（
小
谷
村
精

神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
カ
モ

ミ
ー
ル
）

＊
山
口
大
輔
さ
ん（
が
ん
ば
り
や

さ
ん
相
談
支
援
事
業
所
）

■
定
員　
先
着
１
０
０
人

■
申
し
込
み　
11
月
16
日（
日
）ま

で
に
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話
で
、ス
ク
ラ
ム・ネ
ッ
ト
へ
。
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こんにちはこんにちは
牛越です牛越です
こんにちはこんにちは
牛越です牛越です

　大北障害保健福祉圏域自立支援
協議会では、障がいに対する理解
を深め、障がいのあるなしに関わ
らず、誰もが住みやすい地域づく
りを考える機会として、映画上映
会とパネルディスカッションを実
施いたします。参加費は無料です
ので、みなさんお越し下さい。
■問い合わせ
大北圏域障害者総合支援センター
スクラム・ネット　℡26-3855

障
が
い
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
誰
も
が
住
み
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
考
え
る
機
会

映
画
上
映
会
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

申し込み
フォーム



イベントカレンダー　11月
■期日 ■イベント名 ■問い合わせ

１日（土） 【穴場旅】
「木舟城」遺構ツアー

大町市観光協会 ℡22-0190

３日（月・祝） 第10回OMACHI
ロゲイニング

１日（土）〜
３日（月・祝） 大町市文化祭 文化会館 ℡22-9988

８日（土） 絶景北アルプス
塩の道ウォーク 大町市観光協会 ℡22-0190

15日（土） 【穴場旅】
にっぽん百低山 大姥山を登る 大町市観光協会 ℡22-0190

15日（土）
　予定

えびす講ハーベストフェスタ・
荷ぐるま市

大町商工会議所
市まちづくり産業課

℡22-1890
（商工会議所）

23日（日） 仁科神明宮新嘗祭 仁科神明宮 ℡62-9168

29日（土）
30日（日）

野沢菜お菜洗い＆
漬け込み体験 ぐるったネットワーク ℡85-0556

11 広報おおまち　2025.11

　霊松寺は、葉にギンナンがついた珍しいオハツキイチョウ
をはじめ、境内にカラフルに色づく木々があり、紅葉の名所
として知られています。昼間だけでなく夜間もお楽しみいた
だくため、紅葉のライトアップイベントを開催します。幻想
的な雰囲気の境内をお楽しみください。
　日中は、市内在住の作家・海川盛利さんを中心とした日展
作家の皆さんによる作品展が開催されます。芸術と紅葉の秋
を見つけに、霊松寺にお越しください。

紅葉ライトアップ
■日時　10月31日（金）～11月３日（月）、11月７日（金）～９日（日）

午後６時～９時

日展工芸作家展
■日時　10月25日（土）～11月９日（日）

午前９時30分～午後３時30分
■入場料　200円（拝観協力金）
■その他

▽駐車場が狭いため、乗合でのご来場にご協力ください。

▽夜は気温が下がるので、温かい服装でお越しください。
■問い合わせ　観光文化課観光企画係　℡□市内線562

霊松寺　紅葉ライトアップ／日展作品展

絶景北アルプス
塩の道ウォーク

【穴場旅】
にっぽん百低山
大姥山を登る



１
な
ぜ
、
今

　
制
度
を
見
直
す
の
？

 

■
課
題
１ 　
施
設
維
持
管
理
費
の

約
８
割
が
税
金
で
補
わ
れ
て
い
る

　
市
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
１
年
間

の
維
持
管
理
費（
約
５
０
０
０
万

円
）に
対
し
て
、
利
用
者
か
ら
い

た
だ
く
使
用
料
収
入（
約
１
０
０

０
万
円
）は
２
割
を
下
回
る
状
況

で
し
た
。
過
去
10
年
間
で
４
億
円

を
超
え
る
こ
の
不
足
額
は
、
施
設

を
利
用
し
な
い
市
民
も
含
め
た
市

民
全
体
の
税
金
で
補
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
後
、
物
価
や
人
件
費
の
上

昇
に
よ
り
維
持
管
理
費
は
増
加
が

見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

 

■
課
題
２ 　
あ
い
ま
い
な
減
免
基
準

　
こ
れ
ま
で
施
設
使
用
料
の
減
免

が
幅
広
く
適
用
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
適
用
範
囲
が
あ
い
ま
い

で
、
私
益
的
利
用
や
、
市
民
以
外

の
利
用
に
も
減
免
が
適
用
さ
れ
て

い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
な
ど
の
問
題

が
あ
り
ま
し
た
。

基
本
的
な
考
え
方

「
受
益
者
負
担
の
原
則
」

　
市
で
は
、
令
和
元
年
に
市
の
公

共
サ
ー
ビ
ス
全
体
を
対
象
と
し
て

「
受
益
者
負
担
の
基
本
的
な
考
え

方
」を
策
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
人
は
、

そ
の
利
用
目
的
や
機
能
に
応
じ
て
、

費
用
の
一
部
を
負
担
い
た
だ
く
と

い
う
考
え
方
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
施
設
は
、
個
人
の
価

値
観
に
よ
っ
て
選
択
的
に
利
用
さ

れ
る「
裁
量
的
」か
つ
、
民
間
で
の

サ
ー
ビ
ス
提
供
も
期
待
で
き
る

「
私
益
的
」な
施
設
と
位
置
付
け
ら

れ
て
お
り
、
原
則
と
し
て
利
用
者

が
維
持
管
理
費
の
75
～
１
０
０
％

を
負
担
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と

さ
れ
、
今
回
の
改
正
も
こ
の
考
え

方
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

２
こ
こ
が
変
わ
り
ま
す
！

　
主
な
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

 

■
ポ
イ
ン
ト
１ 　
減
免
基
準
を
大

幅
に
見
直
し
ま
し
た

　
減
免
制
度
を
抜
本
的
に
見
直
し

「
真
に
政
策
的
に
必
要
と
み
な
さ

れ
る
も
の
」「
公
益
的
な
役
割
を
担

う
も
の
」に
限
定
し
ま
し
た
。

 

■
ポ
イ
ン
ト
２ 　
料
金
体
系
を
シ

ン
プ
ル
で
分
か
り
や
す
く
し
ま
し
た

▽
こ
れ
ま
で
の
複
雑
な
料
金
体
系

を
整
理
し
、
１
０
０
円
単
位
の
料

金
に
調
整
し
ま
し
た
。

▽
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
が
完
了
し
た

屋
内
施
設
で
は
、
照
明
料
を
使
用

料
に
含
め
、
料
金
を
一
本
化
し
ま

し
た
。

 

■
ポ
イ
ン
ト
３ 　
キ
ャ
ン
セ
ル
料

の
設
定
と
利
用
時
間
拡
大

▽
キ
ャ
ン
セ
ル
の
ル
ー
ル
を
新
た

に
定
め
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
設
定

し
ま
し
た
。
頻
発
し
て
い
る
直
前

キ
ャ
ン
セ
ル
を
抑
制
で
き
ま
す
。

▽
第
１
・
第
２
屋
内
運
動
場
と
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館
の
利

用
時
間
を
拡
大
し
ま
し
た
。

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
が

変
わ
り
ま
す

　
11
月
11
日（
火
）か
ら
公
共
施
設

予
約
シ
ス
テ
ム
が
新
し
く
な
り
ま

す
。

　
現
在
登
録
し
て
い
る
団
体
や
個

人
の
皆
さ
ん
に
は
メ
ー
ル
な
ど
で

切
り
替
え
手
続
き
に
つ
い
て
連
絡

し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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現状

〉〉〉〉予測

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
使
用
料
や

　
　
　
減
免
基
準
を
見
直
し
ま
す

よ
り
公
平
で
持
続
可
能
な
施
設
運
営
の
た
め
に

年間　約5,000万円（10年間で5億円）

スポーツ施設維持管理費
施設を維持するのに欠かせない経費=ランニングコスト

（例：電気代、土地等賃借料、設備点検整備、清掃業務委託など）

使用料
施設利用者が
支払う料金

（受益者負担分）

市民の税金
施設使用料でまかえない部分（不足する部分）は

「施設を利用しない人も含めた全市民」の
税金で補われています。

約1,000万円 約4,000万円（10年間で4億円）

年間　約5,000万円

スポーツ施設維持管理費

使用料
今回の見直しで受益者負担割合を
50%に近づけることを目指します。

市民の税金
「施設を利用しない市民」の

負担割合を減らします。

約2,500万円 約2,500万円

使用料など
詳細は

市ホームページへ
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　「山麓アートラボ」は、大町市地域おこ
し協力隊と、市内若手作家による、アート
を学び・考え・表現するアート教室です。
　11月は、大町公民館分室で、デッサン、
篆
てん

刻
こく

、版画、アクリル絵など、多彩な分野
の講座を開催します。
　みんなで「学び・考え・表現する」時間を
楽しみませんか？
　講師プロフィールなどは山麓アートラボ
のInstagramをご覧ください。

共通事項共通事項

■時間　午後２時～
■会場　大町公民館分室　２階　学習室４
■申し込み
各開催日の１週間前（鉛筆デッサン超基礎編
のみ２日前）までに、申し込みフォームから。

■問い合わせ
山麓おちつくおうち計画
Ｅメールochitsukuouchi@gmail.com
Instagram ＤＭ　@sanroku___artlab
■その他
各講座の対象外の年齢の人でも参加希望の
場合は、お気軽にご相談ください。

篆
てん

刻
こく

体験
方寸の世界へ
　篆刻は、石や木に文字や図を彫る東 ア ジ
アジアの伝統芸術です。基礎を学んで 自 分
自分だけの印を作りましょう。
■対象　中学生以上
■費用　1,800円（印石など材料費込み）
■持ち物　汚れてもよい服装

拓
たく

本
ほん

体験
紙と墨の歴史的記憶
　拓本とは、紙と墨によって文字や文
様を写し取る技法です。歴史や基本を
学び、拓本道具の作り方や紙・墨の扱
い方を体験します。
■対象　中学生以上
■費用　1,000円（材料費込み）
■持ち物　汚れてもよい服装

　　　 ■講師　元燈（もとあかり）さん

自画像ってなに？
巨匠たちと学ぶわたしの顔
　自画像は「わたしって誰だろう？」を考え
るきっかけです。ゴッホやピカソなど名画
家の作品を見た後、アクリル絵の具で自分
の顔を描き、自分と対話するように表情や
気持ちを絵に映します。
■対象　小学校４年生以上
■費用　1,000円

▽親子割　1,500円／組（材料費込み）
■持ち物　鏡・汚れてもよい服装

■講師　ロウカさん（大町市地域おこし協力隊）

丸いものを描こう
鉛筆デッサン超基礎編
　初回は球体の描き方を通してデッサ
ンの基礎を学びます。光や陰影、道具
の使い方など丁寧に説明します。
■対象　高校生以上
■費用　1,500円（材料費込み）

　　　　　　　　■講師　内田涼さん

参加者募集
山麓アートラボ
地域おこし協力隊が協力します！地域おこし協力隊が協力します！ 11/9（日）

11/16（日）

11/23（日）

11/30（日）

〃〃

申し込み
フォーム



生涯学習

　「お正月飾り」は、年
とし

神
がみ

様
さま

を家にお迎えし、一年の幸福や健康を祈願するため大切にされてきた風習です。
今年は厄を払いのけ、福を招き入れる「福ほうき」を作って、新しい年をすがすがしく迎えましょう。
■日時　11月22日（土）　午後１時30分～３時30分
■会場　大町図書館　２階　会議室
■対象・定員　18歳以上の人　先着15人

※受講中の託児はお受けできません。
■講師　横川照子さん（創作人形・ちりめん細工　野うさぎ教室主宰）
■費用　1,500円（材料代）
■持ち物　裁縫道具
■申し込み　11月１日（土）午前９時30分から、電話または直接、

大町図書館へ。
■その他　講習会での作製は１本です。布柄はそれぞれで異なります。

　毎年の紙の年賀状…今年はタブレットで「デジタル年賀状」に挑戦
してみませんか？ 送り方もデザインもぐっと自由に。新しい年の
ごあいさつを、簡単に楽しく作ってみましょう。参加無料です。
■日時　全２回　土曜日

▽11月29日　 ▽12月６日
午前10時～正午
■会場　大町公民館（文化会館）　２階　学習室
■対象・定員　市内にお住まいの人　先着10人
■講師　遠藤敦子さん（イラストレーター）
■持ち物　iPadまたはタブレット、お持ちの人はタッチペン
■申し込み　11月７日（金）～26日（水）に電子申請、電話または直接、大町公民館へ。

　サークルの皆さんの協力により、短歌のサークル１日体験を開催します。自作の短歌を持ち寄り、そ
れぞれどんな気持ちで詠んだのかを発表し、作者の思いを大切にしながら、さらに良い表現になるよう
に話し合います。お気軽にご参加ください。
■日時　11月11日（火）　午後１時30分～３時30分
■会場　大町公民館分室　２階　学習室１
■持ち物　自作の短歌２首
■申し込み　電子申請または電話で、大町公民館分室へ。

お正月飾り

福を掃きこむ厄除け「福ほうき」を作りましょう

タブレット講座～デジタル年賀状を作ろう！～

サークル１日体験「短歌」　大町短歌会
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大町図書館

文化会館・大町公民館

大町公民館分室

℡・有線 21-1616

℡・有線 22-9988

℡・有線 22-0352

ながの電子申請

ながの電子申請



こどもと大人の囲碁入門講座（第３期）

こども囲碁教室

　囲碁を通じたひとづくり、まちづくりを目指すアルプス囲碁村推進協議会と日本棋院大町支部では囲
碁講座を開催します。思考力や集中力などが高められると注目されている囲碁を覚えてみませんか。
■会場（共通）　アルプス囲碁村会館

■日時　12月13日～令和８年３月14日の土曜日で全10回予定　午前10時～11時30分
■対象　囲碁初心者の年長園児～大人
　　　　 ▽年長園児～中学生の部　 ▽高校生以上の部　に講座が分かれます。
■費用　 ▽高校生以下　無料　 ▽大人　300円／回（受講料）
■申し込み　12月11日（木）までに、電子申請、電話または直接、アルプス囲碁村推進協議会へ。
■その他　 ▽初回に開講式を行います。
　　　　　 ▽途中からの受講はできません。令和８年度第１期（４月～７月）にお申し込みください。

■日時　通年の毎週土曜日　午前10時～11時30分
■対象　囲碁（陣取りゲーム）ができる年長園児～高校生
■費用　無料
■申し込み　随時、電子申請、電話または直接、アルプス囲碁村推進協議会へ。
■その他　 ▽送迎は各家庭で行ってください。　 ▽大人の参加もご相談ください。

水中運動教室
　水中運動は、陸上で運動するよりも足腰への負担が少なく、少しの動作でも大きな運動効果が期待で
きます。水中運動で体力向上と健康な体づくりをしましょう。
■日時　全４回　木曜日　 ▽11月20日　 ▽11月27日　 ▽12月４日　 ▽12月11日

午後１時30分～２時30分　＊受付　午後１時～
■会場　ゆ～ぷる木崎湖　プール棟
■対象・定員　市内にお住まいの18歳以上の人　各回先着25人
■費用　200円／回（保険料ほか、当日会場で集金）

※ゆ～ぷる木崎湖プール棟の入館料（600円）が別途必要です。
■持ち物　水着、飲み物など
■申し込み　各開催日の３日前までに、電子申請、Ｅメールまたは直接、総合体育館へ。ゆ～ぷる木崎

湖窓口でも申し込みできます。

「健康を維持する三要素（睡眠・運動・栄養）についての講演会」[全３回]

第３回講演会「『腸活』について」
　健康を維持する三要素（睡眠・運動・栄養）の最終回は栄養の摂取について考えます。「腸活」は健康や
美肌につながるとして、最近では特に女性に注目されています。おなかの環境の乱れが、健康に影響を
もたらすその仕組みを学び、よりよい生活習慣を身に付けませんか。申し込み不要、参加無料です。
■日時　11月22日（土）　午後１時30分～３時
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　講堂
■講師　柿下悠さん（医師、大町総合病院内科）
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総合体育館 ℡・有線 22-8855　Ｅメール sports@city.omachi.nagano.jp

アルプス囲碁村推進協議会 企画財政課企画調整係内　℡□市内線 522

平公民館・女性未来館ピュア ℡・有線 22-0694

ながの電子申請

ながの電子申請

※託児あります（生後６カ月以上）
　事前にお申し込みください。

平公民館・女性未来館ピュア、
市北部包括支援センター　共催



生涯学習

初心者のためのスマホ講座
　なかなか使い方が分からないそのスマホ。講師が使い方をやさしく教えます！ 少人数のグループで教
えますので、分からないことがあれば気軽に質問してください。一緒に楽しくスマホを学んでみましょう。
■日時　全４回　水曜日

▽11月26日　 ▽12月３日　 ▽12月10日　 ▽12月17日　午前10時～11時30分
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　学習室
■内容　 ▽スマートフォンの基本操作（電話の受け方、かけ方、Wi-Fi設定など）
　　　　 ▽便利な機能（メール送受信、Webサイト検索、Googleレンズなど）
　　　　 ▽カメラの使い方（写真、動画など）
■定員　先着10人
■講師　（一財）塩尻市振興公社ＫＡＤＯ大町テレワークセンター
■持ち物　筆記用具、スマートフォン（タブレットは不可）

※一部のらくらくホンなどのアプリがダウンロードできない機種では受講できません。平公民
館へ確認してください。

■申し込み　11月４日（火）～17日（月）に、電話または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

そば打ち講座
　今年の年越しそばは、ご自分の「手打ちそば」でいかがですか？ 自分で打ったそばの味は格別です。
シンプルですが奥の深いそば打ちをマスターしましょう。
■日時　全４回　水曜日

▽11月19日　 ▽11月26日　 ▽12月３日　 ▽12月10日　午後１時30分～４時

▽集合　午後１時15分
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　軽運動室・料理講習室
■定員　先着８人
■講師　小山守彦さん（そば華会）
■費用　4,000円（材料費・４回分、初回に集金）
■持ち物　エプロン、三角巾、タオル、そばを持ち帰る容器、筆記用具
■申し込み　11月４日（火）～12日（水）に、電子申請、電話または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

第38回 仁科の里 「ピュアフェスタ」
　１年間を通じて、さまざまなサークルが作品制作や練習に励ん
できた成果を発表します。９日のステージ発表は大町北小学校ブ
ラスバンド、SPANNKOSMOの演奏やおなじみのフラダンス・ア
ロハマハナ、オカリナ演奏のルーチェなどたくさんの団体が出演
しますので、ぜひご家族でお越しください。
　おおまぴょんも登場します。
■日時　11月８日（土）・９日（日）

▽作品展示
　８日　午前９時～
　９日　午後５時

▽ステージ発表、体験コーナー、飲食販売など　
　９日　午後１時30分～３時30分
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　講堂ほか
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平公民館・女性未来館ピュア ℡・有線 22-0694

ながの電子申請

ルーチェ　オカリナ演奏

昨年の様子

作品・農産物の即売

※託児あります（生後６カ月以上）
　事前にお申し込みください。



「そば打ち教室」 ～秋の味覚、新そばを楽しもう！～
　初心者でも気軽にそば打ちを体験できる講座です。「こねる、打つ、伸ばす、切る」という手順を学び、
自分でそばを打ちます。秋の味覚、新そばを楽しみましょう！
■日時　全４回　木曜日　※１回から参加可能です。

▽11月20日　 ▽11月27日　 ▽12月４日　 ▽12月11日　午後１時30分～３時
■定員　各回先着10人
■講師　綿内邦彦さん（そば打ちサークル　りんどう）
■協力サークル　蕎麦打ち会
■費用　1,000円／回（５人前の材料代、当日集金）
■持ち物　エプロン、三角巾、タオル、打ったそばを持ち帰る用の大きめの容器
■申し込み　11月17日（月）までに、電子申請または電話で、常盤公民館へ。

ちりめん和紙でつくる押絵の干支 「午」
　押絵の午

うま
をつくる体験教室です。「うまくいく」という言葉遊びに

つながる「午」を作って、飾ってみませんか？
■日時　11月21日（金）　午前９時～午後０時30分
■会場　常盤公民館　視聴覚室
■定員　先着10人
■講師　山口多恵子さん（押絵の会）
■費用　800円（材料費、当日集金）
■申し込み　11月18日（火）までに、電子申請または電話で、常盤公民館へ。

プリザーブドフラワーアレンジメント講座
　ウインターシーズンをイメージしたお花で、すてきなプリザーブドフラワーを一緒に作ってみませんか？
■日時　12月８日（月）　午後１時30分～３時30分
■会場　常盤公民館　学習室１・２
■定員　先着20人
■講師　中村恵美さん（フラワーデザインセレンディピティ）
■費用　4,000円（材料費、当日集金）
■持ち物　はさみ、ワイヤーカッター（ペンチ）
■申し込み　11月25日（火）までに、電子申請または電話で、常盤公民館へ。

17 広報おおまち　2025.11

常盤公民館 ℡・有線 22-0321

ながの電子申請

ながの電子申請

ながの電子申請



生涯学習情報ステーション情報ステーション

「家庭の日」に伴う入館無料・割引
　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。山岳博物館では「家庭の日」とその前日の土曜日、大町市民の入館料
が無料となります。その他の長野県民は入館料が割引となります。この機会にぜひご来館ください。申し
込み不要です。
■期日　11月15日（土）、16日（日）
■その他　来館時に受付で住所・氏名をご記入いただくか、住所が分かるものをご提示ください。

空調設備改修工事に伴う臨時休館
　空調設備改修工事に伴い、次の期間、山岳博物館は臨時休館します。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
※付属園は毎週月曜日（月曜日が祝日のときは翌日）と12月30日～１月３日を除き、開園しています。
■臨時休館期間　12月８日（月）～令和８年１月26日（月）
■その他　工事内容により、臨時休館の期間が変動する場合があります。変更が生じた場合は、山岳博物

館ホームページなどでお知らせします。

　募集　ミュージアムカフェ・ショップ経営者
　山岳博物館で飲食などを提供し、商品販売をしていただける人を募集します。
■営業場所　現ミュージアムカフェ・ショップ

▽延べ床面積　74.2㎡

▽客席15席程度　

▽厨房設備・エアコンあり
■募集条件　博物館の開館日の午前10時～午後４時に営業できる人
※休日は、博物館の休館日と同様。（月曜日、祝日の翌日、年末年始。月曜日が祝日の場合は翌日）
■使用期間　令和８年４月１日から１年間（３年間までは更新可能）
■現地説明会　

▽日時　11月25日（火）　午後１時30分～

▽申し込み　11月18日（火）までに、Ｅメールまたは電話で、山岳博物館へ。
■審査　現地説明会に出席したうえで、12月17日（水）までに、直接、企画提案書を山岳博物館へ。

書類審査の後、12月24日（水）にプレゼンテーションによる審査を行います。

令和７年度文化財講座（八坂公民館共催）

中世物見砦
とりで

「医王谷飯縄城」と弘法大師の石仏を訪ねる
　八坂地区の北部、金熊川と塩沢川に挟まれた山地の、４本の尾根が集まる山頂に「医

いおうだにいいづなじょう
王谷飯縄城」が

あります。仁科領の東、犀川方面からの侵攻に備えた、中世物見砦を散策してみましょう。道中、人知
れず山中にたたずむ、知る人ぞ知る、弘法大師の石仏を訪ねます。申し込み不要、参加無料です。
■日時　11月８日（土）　※雨天中止　午前８時30分～午後２時30分
■集合　八坂公民館
■講師　伊藤悦男さん（八坂公民館・文化財センター職員）
■持ち物　昼食、飲み物、歩きやすい靴・服装（山道を歩きます）、熊鈴
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▽
空
気
の
絞
り
過
ぎ
は
煙
発
生
の
原
因

と
な
る
た
め
空
気
量
を
適
正
に
調
整
す

る
。

▽
家
庭
ご
み
な
ど
の
焼
却
は
し
な
い
。

▽
住
宅
地
に
設
置
す
る
場
合
は
、
煙
突

の
位
置
や
高
さ
な
ど
に
十
分
注
意
し
、

近
隣
へ
の
事
前
説
明
も
検
討
す
る
。

▽
ス
ト
ー
ブ
の
保
守
点
検
、
煙
突
掃
除

を
定
期
的
に
行
い
、
煙
や
臭
い
が
気
に

な
る
場
合
は
、
販
売
業
者
や
施
工
業
者

に
相
談
す
る
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
生
活
環
境
課
環
境
保
全
係

℡
□市
内
線
４
６
５

▽
農
林
水
産
課
森
林
振
興
係

℡
□市
内
線
６
６
５

令
和
８
年
の
裁
判
員
候
補
者

名
簿
へ
の
記
載
通
知

　
裁
判
員
制
度
は
、
国
民
か
ら
選
ば
れ

た
裁
判
員
が
刑
事
裁
判
に
参
加
す
る
制

度
で
す
。

　
裁
判
員
は
、
事
件
ご
と
に
裁
判
員
候

補
者
名
簿
の
中
か
ら
選
ば
れ
ま
す
。
こ

の
名
簿
は
、
毎
年
、
市
区
町
村
の
選
挙

管
理
委
員
会
が
選
挙
人
名
簿
か
ら
く
じ

で
無
作
為
に
選
ん
だ
人
の
名
簿
を
基
に
、

全
国
の
裁
判
所
で
作
成
さ
れ
、
令
和
８

年
の
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
人
に
は
、
本

年
11
月
中
旬
ご
ろ
裁
判
所
か
ら
通
知
が

送
ら
れ
ま
す
。

戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
フ
リ
ガ
ナ

の
確
認
は
お
済
み
で
す
か
？

　
令
和
７
年
５
月
26
日
の
改
正
戸
籍
法

の
施
行
に
よ
り
、
戸
籍
に
記
載
さ
れ
る

予
定
の
氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
の
通
知
書
が

本
籍
地
の
市
区
町
村
か
ら
送
ら
れ
て
い

ま
す
。
フ
リ
ガ
ナ
の
確
認
は
お
済
み
で

し
ょ
う
か
。
通
知
書
が
ま
だ
届
い
て
い

な
い
人
は
、
本
籍
地
の
市
区
町
村
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
記
載
さ
れ
た

フ
リ
ガ
ナ
が
相
違
な
い
場
合
は
届
け
出

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
異
な
る
場

合
に
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
は
、
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
フ
リ
ガ
ナ
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
、
届
け
出
が
必
要
な

場
合
は
オ
ン
ラ
イ
ン
届
け
出
が
便
利
で

す
。

■
届
け
出
期
限　
令
和
８
年
５
月
25
日

（
月
）

■
問
い
合
わ
せ　

市
民
課
市
民
・
戸
籍
係

℡
□市
内
線
４
２
５

ま
き
ス
ト
ー
ブ・暖
炉
な
ど
の

使
用
は
適
切
に
！

　
ま
き
ス
ト
ー
ブ
は
、
趣
味
の
多
様
化

や
省
エ
ネ
志
向
の
高
ま
り
に
よ
り
市
内

で
も
普
及
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
使

用
方
法
や
状
況
に
よ
っ
て
は
煙
や
に
お

い
な
ど
が
問
題
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
所
有
し
て
い
る
人
は
、
次
の
注
意

点
を
確
認
し
、
近
隣
へ
の
配
慮
を
十
分

に
行
い
、
適
切
な
使
用
を
お
願
い
し
ま

す
。気

を
付
け
る
ポ
イ
ン
ト

▽
ま
き
が
湿
っ
て
い
る
と
、
ス
ト
ー
ブ

の
出
力
低
下
、多
量
の
煙
や
す
す
、タ
ー

ル
の
発
生
、
火
災
な
ど
の
原
因
に
な
る

た
め
、
十
分
に
乾
燥
さ
せ
た
ま
き
を
使

用
す
る
。

▽
ま
き
を
入
れ
る
と
き
多
過
ぎ
や
少
な

過
ぎ
に
注
意
す
る
。

▽
接
着
剤
や
塗
料
を
使
用
し
た
木
材
な

ど
は
、
悪
臭
発
生
の
原
因
と
な
る
た
め

使
用
し
な
い
。

　
通
知
が
届
い
た
か
ら
と
い
っ
て
、
事

件
の
裁
判
員
に
選
ば
れ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
来
年
２
月
ご
ろ
か
ら
の
約

１
年
間
に
裁
判
官
に
選
ば
れ
る
可
能
性

が
あ
る
こ
と
を
事
前
に
お
伝
え
し
、
あ

ら
か
じ
め
心
づ
も
り
を
し
て
い
た
だ
く

も
の
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

長
野
地
方
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係

℡
０
２
６
・
４
０
３
・
２
０
０
８

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

「
特
設
人
権
相
談
所
」

　

大
町
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は

「
近
隣
、
家
庭
、
相
続
、
い
じ
め
、
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
、
差
別
な
ど
」の
心
配
事

と
、
悩
み
事
な
ど
の
相
談
所
を
開
設
し

ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。
相
談

は
無
料
、
お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

■
日
時　
12
月
１
日（
月
）

午
前
９
時
～
正
午

■
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
市

八
坂
・
美
麻
支
所

■
相
談
担
当
者　
人
権
擁
護
委
員

■
問
い
合
わ
せ　

長
野
地
方
法
務
局
大
町
支
局

℡
２
２
・
０
３
７
９
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里
親
相
談
会

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
、
生
ま
れ
た
家

庭
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も

た
ち
を
、
自
ら
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、

温
か
い
愛
情
の
中
で
育
て
て
く
れ
る
人

を「
里
親
」と
い
い
ま
す
。

　
中
信
地
区
里
親
会
で
は
、
里
親
制
度

や
里
親
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
本
年
度
の
相
談
会
は
毎
月
第
一
月
曜

日（
祝
日
の
場
合
は
第
二
月
曜
日
）の
10

時
30
分
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。
※
令

和
８
年
１
月
は
お
休
み
の
予
定
で
す
。

　
最
新
の
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
12
月
１
日（
月
）　

午
前
10
時
30
分
～　

■
会
場　
児
童
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
里
親
制
度
の
説
明
、
里
親
の

体
験
談
、
映
像
視
聴
、
個
別
相
談
な
ど

■
申
し
込
み　
当
日
ま
で
に
電
話
で
、

松
本
児
童
相
談
所
家
庭
養
育
推
進
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ　
▽
松
本
児
童
相
談
所

℡
０
２
６
３
・
９
１
・
３
３
７
０　

▽
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係　

℡
□市
内
線
６
８
５
・
７
５
７

長
野
県
最
低
賃
金

１
０
６
１
円

　
県
内
の
事
業
所
で
働
く
全
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
る「
長
野
県
最
低
賃
金
」

は
10
月
３
日
か
ら
、
時
間
額
１
０
６
１

円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者

な
ど
に
対
す
る
賃
金
の
引
き
上
げ
の
環

境
整
備
、
雇
用
の
維
持
を
図
る
た
め
の

支
援
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
長
野
県
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

℡
０
２
６
・
２
２
３
・
０
５
５
５

▽
大
町
労
働
基
準
監
督
署

℡
２
２
・
２
０
０
１

熊
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

熊
と
の
共
存
は
可
能
か
!?

絶
滅
で
無
く
・
共
存
の
為
の

方
策
を
皆
の
知
恵
で

　
ク
マ
に
関
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
30
日（
日
）　
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分

■
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
２

階　
大
会
議
室

■
内
容

講
演

▽
大
町
市
の
熊
の
状
況
を
Ｇ
Ｐ
Ｓ
で
把

握
で
き
る
の
か
？

＊
講
師　
泉
山
茂
之
さ
ん（
信
州
ツ
キ

ノ
ワ
グ
マ
研
究
会
）

▽
熊
も
棲す

め
る
豊
か
な
森
が
軽
井
沢
の

魅
力
！ 

ベ
ア
ー
ド
ッ
ク
の
可
能
性

＊
講
師　

玉
谷
宏
夫
さ
ん（
軽
井
沢

ピ
ッ
キ
オ
）

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

▽
登
壇
者　
地
元
猟
友
会
、
熊
森
協
会
、

北
ア
ル
プ
ス
地
域
振
興
局
、
市
農
林
水

産
課参

加
者
と
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

▽
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　
香
山
由
人
さ

ん（
山
川
草
木
代
表
）

■
費
用　
５
０
０
円（
資
料
代
）

■
主
催　
信
州
・
大
町
山
の
子
村（
代

表　
矢
口
裕
哉
さ
ん
）

▽
後
援　
北
ア
ル
プ
ス
地
域
振
興
局
、

大
糸
タ
イ
ム
ス
社
、
大
町
市

■
問
い
合
わ
せ

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
事
務
局（
山
内
香
代
子
）

℡
２
３
・
５
０
５
８

大
北
地
域
士
業
合
同
相
談
会

　
士
業（
税
理
士
、
弁
護
士
、
土
地
家

屋
調
査
士
、
行
政
書
士
、
社
会
保
険
労

務
士
）に
よ
る
無
料
合
同
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の

で
、
当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
感
染
症
な
ど
の
状
況
に
よ
り
、

一
部
士
業
の
相
談
お
よ
び
相
談
会
自
体

を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
日
時　
11
月
14
日（
金
）

午
後
１
時
～
４
時

▽
受
付　
午
後
３
時
30
分
ま
で

■
会
場　
大
町
商
工
会
議
所　
２
階　

会
議
室

■
相
談
内
容　
税
金
、
法
律
、
相
続
・

贈
与
、
表
題
登
記
、
土
地
測
量
、
各
種

許
可
申
請
、
労
務
関
係
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

大
北
行
政
書
士
会　
行
政
書
士　
松
島

茂
行　
℡
２
３
・
７
４
５
６
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ス
チ
ッ
ク
と
不
要
農
薬
・
農
薬
空
容
器

（
空
ポ
リ
・
ガ
ラ
ス
瓶
・
空
き
缶
）を
回

収
し
ま
す
。
荷
造
り
方
法
や
、
運
搬
上

の
注
意
を
守
り
、
指
定
回
収
場
所
に
持

ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
不
要
農
薬
・
農
薬
空
容
器
の
回
収
は
、

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
Ｊ
Ａ

大
北
各
営
農
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
11
月
18
日（
火
）

▽
Ｊ
Ａ
大
北
美
麻
取
次
所
・
Ｊ
Ａ
大
北

三
原
野
菜
集
荷
場

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽
そ
の
他　
午
前
９
時
～
11
時

■
回
収
場
所

▽
Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー

▽
Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
中
部

セ
ン
タ
ー

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備

神
栄
町
自
治
会
公
民
館
備
品

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
で
あ

る「
地
域
活
動
助
成
事
業
」を
活
用
し
、

（
公
財
）長
野
県
市
町
村
振
興
協
会
よ
り

宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
て
、
神
栄
町
自

治
会
で
は
エ
ア
コ
ン
の
整
備
を
行
い
ま

し
た
。

　
今
後
は
、
夏
場
で
も
公
民
館
を
快
適

か
つ
安
心
・
安
全
に
利
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
地
域
住
民
の
会
議
や
行
事
な

ど
で
利
用
頻
度
が
増
え
る
こ
と
に
よ
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
さ
ら
に
活
性
化

し
、
地
域
の
絆
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
□市
内
線
８
３
０

橋
梁
修
繕
に
伴
う

大
出
橋
の
通
行
止
め

　
「
傷
ん
だ
大
出
橋
を
な
お
す
工
事
」に

よ
り
、
市
道
上
一
大
出
線
の
一
部
区
間

に
お
い
て
、
11
月
17
日（
月
）か
ら
令
和

８
年
１
月
16
日（
金
）ま
で
全
面
通
行
止

め
に
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
現
場
案
内
看
板
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

建
設
課
建
設
係

℡
□市
内
線
６
７
４

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と

不
用
農
薬
・
農
薬
空
容
器
の

回
収

　
市
、
市
農
業
技
術
者
連
絡
協
議
会
お

よ
び
Ｊ
Ａ
大
北
で
は
、
農
業
用
廃
プ
ラ

▽
Ｊ
Ａ
大
北
美
麻
取
次
所（
旧
美
麻
支

所
）

▽
Ｊ
Ａ
大
北
三
原
野
菜
集
荷
場

■
委
託
処
理
料
金　
上
の
表
の
と
お
り
。

■
持
ち
物　
委
託
処
理
料
金
、印
鑑（
個

人
と
処
理
業
者
間
で
委
任
状
を
作
成
す

る
必
要
が
あ
る
た
め
）

■
荷
造
り
上
の
注
意

▽
で
き
る
だ
け
天
気
の
良
い
日
に
乾
燥

状
態
で
荷
造
り
を
す
る
。

▽
農
ビ
・
農
ポ
リ
・
肥
料
袋
に
分
け
て

荷
造
り
を
す
る
。
特
に
肥
料
袋
は
他
の

物
と
混
同
し
な
い
。

▽
結
束
に
は
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
を
使
用
し
、

十
字
に
束
ね
る（
荒
縄
・
針
金
は
使
用

し
な
い
）。

▽
農
薬
空
容
器
は
き
れ
い
に
洗
い
、
フ

タ
と
容
器
を
分
別
す
る
。

■
運
搬
す
る
と
き
の
注
意

　
回
収
場
所
へ
の
運
搬
時
に
は
、
車
両

に
表
示
・
書
面
の
備
え
付
け（
携
帯
）が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
農
地
か
ら

収
納
場
所
に
運
搬
す
る
場
合
も
同
様
で

す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー

℡
２
３
・
５
３
６
４

▽
Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
中
部

セ
ン
タ
ー

℡
２
２
・
１
７
７
５

▽
農
林
水
産
課
農
業
振
興
係

℡
□市
内
線
６
３
５
・
６
３
６

■品目 ■料金
※１kg当たり、
　運賃・税込み

▽農業用
　廃プラスチック 90円

▽一般農薬 500円

▽特殊農薬 3,950～16,000円

▽農薬空容器 190円

▽特殊空容器 510円
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最
小
限
に
食
い
止
め
る
、
住
宅
防
火
に

つ
い
て
こ
の
機
会
に
ご
家
族
で
話
し
合

い
ま
し
ょ
う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
・
点
検

　
建
物
火
災
に
よ
る
死
者
の
多
く
は
住

宅
火
災
で
発
生
し
、
そ
の
う
ち
の
半
数

近
く
が
逃
げ
遅
れ
に
よ
る
も
の
で
す
。

死
者
の
発
生
し
た
火
災
を
時
間
帯
別
に

み
る
と
、
夜
間
の
睡
眠
時
間
帯
に
お
け

る
死
者
が
多
く
を
占
め
て
お
り
、
避
難

行
動
が
遅
れ
が
ち
な
高
齢
者
や
体
の
不

自
由
な
人
の
被
害
が
散
見
さ
れ
ま
す
。

　
火
災
予
防
対
策
は
、
火
の
用
心
と
と

も
に
、
早
期
に
火
災
を
発
見
す
る
こ
と

も
重
要
な
対
策
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。

こ
の
対
策
の
一
つ
に
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
設
置
が
あ
り
ま
す
。
住
宅
に
対

す
る
設
置
義
務
化
が
始
ま
っ
た
平
成
23

年
度
以
降
、
住
宅
火
災
に
お
け
る
死
者

数
は
減
少
し
、
一
定
の
効
果
が
現
れ
て

い
ま
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
設
置
か
ら

10
年
で
の
交
換
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
電
池
切
れ
や
、
作
動
状
況
の

確
認
を
行
い
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
適

切
に
動
作
す
る
よ
う
自
主
点
検
を
行
う

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
家
庭
に
お
け
る
火
災
発

生
の
防
止
に
は
、
安
全
装
置
が
設
置
さ

れ
て
い
る
暖
房
器
具
の
使
用
や
、
火
災

被
害
軽
減
の
た
め
の
消
火
器
の
設
置
も

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

■
統
一
標
語

　
急
ぐ
日
も

　
　
足
止
め
火
を
止
め

　
　
　
準
備
よ
し

　
11
月
９
日（
日
）か
ら
15
日（
土
）ま
で
、

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
寒
い
季
節
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
暖

房
器
具
な
ど
火
気
を
扱
う
機
会
が
増
え

る
た
め
、
こ
れ
ら
を
原
因
と
す
る
火
災

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
秋
の
全

国
火
災
予
防
運
動
は
、
こ
の
よ
う
な
時

季
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
火
災
予
防

の
意
識
を
高
め
、
知
識
を
習
得
す
る
こ

と
に
よ
り
、
火
災
の
発
生
・
拡
大
を
予

防
し
、
火
災
か
ら
尊
い
生
命
と
貴
重
な

財
産
を
守
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。
か
け
が
え
の
な
い
生

命
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
に
、
ま
ず
は

火
災
を
出
さ
な
い
、
万
が
一
、
火
災
が

発
生
し
た
ら
、
早
期
に
発
見
し
被
害
を

有
効
で
す
。

１
１
９
番
の
日

　
11
月
９
日
は「
１
１
９
番
の
日
」で

す
。
１
１
９
番
の
日
は
、１
９
８
７（
昭

和
62
）年
に
自
治
体
消
防
発
足
40
周
年

を
機
に
、
防
火
意
識
の
喚
起
と
と
も
に
、

適
正
か
つ
迅
速
な
１
１
９
番
通
報
を
呼

び
か
け
る
た
め
制
定
さ
れ
た
消
防
記
念

日
の
一
つ
で
す
。

　
ち
な
み
に
、
同
じ
語
呂
に
な
る
１
月

19
日
は「
家
庭
用
消
火
器
点
検
の
日
」に

な
っ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
・
大
町
消

防
署

℡
２
２
・
０
１
１
９

広
報
お
お
ま
ち

令
和
７
年
10
月
号
の
訂
正

　
広
報
お
お
ま
ち
令
和
７
年
10
月
号
に

次
の
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

18
ペ
ー
ジ
　
生
涯
学
習

　
「
大
町
市
文
化
祭
」の
下
段
の
表
中
で

11
月
３
日
に
大
町
岳
陽
高
校
書
道
部
書

道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
実
施
す
る
と
記

載
し
ま
し
た
が
、
当
日
の
実
施
は
あ
り

ま
せ
ん
。
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https://www.city.omachi.nagano.jp/
市 ＝市役所 TEL・有線22-0420／FAX23-4304

電話のかけ間違いにご注意ください

大町市役所 0261-22-0420

大
町
市
土
地
改
良
区

総
代
総
選
挙

11
月
16
日
告
示
・
11
月
23
日
投
票

　
令
和
７
年
12
月
７
日
任
期
満
了
に
伴

う
大
町
市
土
地
改
良
区
総
代
総
選
挙
を

行
い
ま
す
。

■
定
数

▽
第
１
選
挙
区（
平
地
区
）　
16
人

▽
第
２
選
挙
区（
大
町
地
区
）13
人

▽
第
３
選
挙
区（
社
地
区
）　
９
人

■
任
期　
４
年

■
投
票
で
き
る
人　
大
町
市
土
地
改
良

区
の
組
合
員

■
立
候
補
の
届
け
出

▽
受
付
期
間　
11
月
16
日（
日
）・
17
日

（
月
）　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

▽
受
付
場
所　
大
町
市
役
所　
本
庁
舎

３
階　
第
４
会
議
室

■
立
候
補
者
届
け
出
の
事
前
審
査

▽
受
付
期
間　
11
月
10
日（
月
）ま
で

▽
受
付
場
所　
大
町
市
土
地
改
良
区
事

務
所（
大
町
市
役
所　
本
庁
舎
３
階
）

■
問
い
合
わ
せ

大
町
市
土
地
改
良
区

℡
２
２
・
５
５
４
２

Ｅ
メ
ー
ルm

idori-net.om
achi@

ceres.ocn.ne.jp

11
月
23
日（
日
）午
前
７
時
か
ら

秋
の
一
斉
清
掃
を
実
施

　
道
路
や
河
川
、
遊
園
地
な
ど
を
地
域

で
力
を
合
わ
せ
て
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ

う
。
こ
の
日
に
実
施
で
き
な
い
自
治
会

は
、
そ
れ
ぞ
れ
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

　
当
日
は
土
砂
の
受
け
入
れ
や
粗
大
ご

み
な
ど
の
有
料
回
収
も
行
い
ま
す
。

　
近
年
、
河
川
清
掃
中
に
怪
我
を
さ
れ

る
事
案
が
複
数
発
生
し
て
い
ま
す
。
安

全
を
第
一
に
考
え
、
無
理
の
な
い
範
囲

の
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク（
高
根
町
）

■
受
け
入
れ
可
能
な
物

▽
一
斉
清
掃
で
出
た
土
砂

■
時
間　
午
前
７
時
～
11
時

■
注
意
事
項　

　
一
般
の
埋
め
立
て
ご
み
の
搬
入
を
希

望
す
る
人
は
、
11
月
21
日（
金
）ま
で
に

生
活
環
境
課
で
搬
入
許
可
申
請
の
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

大
町
リ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク（
山
下
）

■
受
け
入
れ
可
能
な
物
・
処
理
料
金

▽
一
斉
清
掃
で
出
た
木
の
枝
な
ど
の
燃

え
る
物
、
空
き
缶
、
ビ
ン
類
な
ど（
そ

れ
ぞ
れ
分
別
し
て
搬
入
し
て
下
さ
い
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
無
料

▽
可
燃
性
粗
大
ご
み
…
…
…
20
円
／
kg

▽
金
属
製
粗
大
ご
み
…
…
…
77
円
／
kg

▽
ス
キ
ー
板
な
ど
…
…
…
…
80
円
／
㎏

▽
バ
ッ
テ
リ
ー
…
…
３
３
０
円
～
／
個

▽
古
タ
イ
ヤ
…
…
…
１
５
０
円
～
／
本

▽
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象
廃
家
電

（
テ
レ
ビ
、
洗
濯
機
、
衣
類
乾
燥
機
、

エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、
冷
凍
庫
）

３
０
０
０
円
程
度
～
／
台

※
種
類
と
大
き
さ
で
金
額
が
異
な
り
ま

す
。

■
時
間　
午
前
７
時
～
11
時

■
注
意
事
項　
当
日
、
大
町
リ
サ
イ
ク

ル
パ
ー
ク
で
の
資
源
物
受
け
入
れ
は
行

い
ま
せ
ん
。

北
ア
ル
プ
ス
エ
コ
パ
ー
ク（
源
汲
）

▽
受
入
可
能
な
も
の

・
可
燃
性
粗
大
ご
み

　
…
…
…
…
…
…
…
２
０
０
円
／
10
㎏

※
剪せ

ん
定て

い
枝
な
ど
は
直
径
が
５
㎝
か
つ
長

さ
が
１
８
０
㎝
未
満
の
場
合
に
持
ち
込

め
ま
す
。（
一
斉
清
掃
で
出
た
木
の
枝

な
ど
は
受
け
入
れ
で
き
ま
せ
ん
）

・
資
源
物
（
容
器
包
装
類
、
古
紙
類
、

衣
類
、
小
型
家
電
、
蛍
光
灯
な
ど
）

・
燃
え
る
ご
み
、
金
属
類

※
指
定
袋
に
い
れ
て
く
だ
さ
い
。

▽
時
間　
午
前
９
時
～
11
時

■
問
い
合
わ
せ

▽
生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
□市
内
線
４
６
１
・
４
６
２
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図書館だより

−新着図書（一般向け）−
わくわくエンディングノート 明日からの暮らしが
豊かになる！［高齢者］������� 端野貴康／著
甦
よみがえ

れ！ 神の鳥ライチョウ［動物学］�� 中村浩志／著
家計にやさしい！ 人気料理家が考えた「お米のかさ
増し・おきかえレシピ」［料理］���  宝島社／出版
よくわかるきのこ大図鑑 場所 かさ 柄 管孔［きのこ］
��������������� 小宮山勝司／著
おもちゃ de セラピー 子どもの心理臨床におけるお
もちゃとゲームの使い方［心理学］�� 丹明彦／編著
−新着図書（子ども向け）−

おかあさんになった警察犬アンズ［動物］
���������������� 鈴木博房／著
じぶんでよめるのりものずかん のりもの199しゅ
るい［のりもの]����� 成美堂出版編集部／編著
ルルとララのふわふわオムレット［日本のおはなし］
����������� あんびるやすこ／作・絵
みんなが知りたい！ 文字のひみつ 進化をつづけるこ
とばのふしぎ［文字］��  「文字のひみつ」編集室／著
−今月の推薦図書−

リクと暮らせば レンタル番犬物語
双葉社　大崎梢／著
　シェパードやドーベルマンなど、
訓練を受けた番犬を自宅に迎えら
れる「レンタル番犬サービス」。さ
まざまな事情を抱えた人々に、番
犬たちは静かに寄り添い…。犬と
人との幸せな絆の物語。
いやいやはるくん　岩崎書店
よこたあきこ／作　田中六大／絵
　はるくんは、ただいま絶賛イヤ
イヤ期。「あれもいや」「これもいや」

「ぜんぶいや」。なにをするのもい
やすぎて、いろいろなものに大変
身!? 親子でおおらかにイヤイヤ期を過ごす絵本。
−今月の催し−

おはなしの森���� １日（土）　午前10時30分〜
おいでえほんのおへや��� 11日（火）　午前11時〜
■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616

国営アルプスあづみの公園　おでかけ通信 183183
紅葉フェスタ紅葉フェスタ

■開催期間　10月25日（土）～11月24日（月）■開催期間　10月25日（土）～11月24日（月）

　紅葉まっさかりの園内で「芸術の秋」を満喫しよう！ 
きらめくデジタルアートや映画上映会、紅葉の森を巡る
謎解きクイズラリーが登場。日替わりのクラフト作家に
よるポップアップマルシェもお楽しみに。色づく景色と
出会い、見て・作って・遊べる秋を体験しませんか？

おえかきパラダイス
　自分で描いた絵やぬり
絵が、大草原の家の巨大
スクリーンで動き出すデ
ジタルアート体験です。
■日時
11月１日（土）～３日（月）
午前10時～正午、午後１時～３時
■会場　大草原の家
■費用　100円
映画上映会
　大草原の家に設置された大型スクリーンで、親子で楽
しめる作品をゆったりご鑑賞いただけます。
■日時
11月22日（土）～24日（月）　午前10時30分～
■内容

▽ 22日（土）　「FLY！ フライ！」

▽23日（日）　「怪盗グルーのミニオン超変身」

▽24日（月）　「ボス・ベイビー  ファミリー・ミッション」
■場所　大草原の家
【創作体験】りんごのきせつ
■日時
11月11日（火）～24日（月）

▽受付
午前９時30分～11時30分、
午後１時～２時30分
■場所
森の体験舎　創作工房
■費用　200円
【食体験】ソーセージ付き竹巻きパン
■日時
11月８日（土）・９日（日）

▽受付
午前９時30分～午後１時30分
■会場　森の体験舎　食工房
■参加費　250円
※１日150本限定

【共通事項】

▽料金の掲載のないものは無料ですが、入園料は必要で
す（中学生以下無料）。

▽申し込みの掲載がないものは、当日直接ご参加ください。

詳細は、公園管理センター（大町・松川地区）にお問い
合わせください。ホームページでもご確認いただけま
す。一部のイベントは、事前の電話予約も承っています。
https://www.azumino-koen.jp/

■問い合わせ　アルプスあづみの公園管理センター
　（大町・松川地区）　℡21-1212

有線放送今月の番組から

　まちなかボイス～きらり☆大町人～
　11月の「税を考える週
間」にあわせ、大町税務
署長の安掛真一さんにご
出演いただきます。税の
大切さや、大町で挑戦し
てみたいこと、仕事のや
りがいなどをお聞きします。

 放送日  ……………………… ９日（日）・12日（水）
■問い合わせ　大町市有線放送　℡・有線22-1297
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（写真はイメージです）



今月の無料相談

法律
（要予約）

11日（火）
13：00〜15：30

市民相談室
（市役所本庁舎 1階）

広聴広報係
☎□市 内線 403

担当=久保田明雄弁護士（次回は12月９日　唐澤佳秀弁護士）

行政 26日（水）
9：00〜12：00

市八坂支所 行政管理・コンプ
ライアンス推進係
☎□市 内線 511美麻公民館

年金
（要予約）

20日（木）
10：00〜15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-25-8100

日本政策金融
公庫（要予約）

20日（木）
13：30〜16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女性・男性
（予約優先）

13日（木）
10：00〜15：00 子育て・

女性相談室
（市役所西庁舎 2 階）

男女共同参画・
人権政策係

☎□市 内線 83027日（木）
9：00〜12：00

育児
28日（金）

9：30〜11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400
女性のからだ
（要予約）
心配ごと

（要予約）
10日（月）

13：00〜16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501司法書士

（要予約）
10日（月）

13：00〜15：00

成年後見制度
（要予約）

27日（木）
13：30〜15：30

池田町総合
福祉センター

成年後見支援センター
☎ 22-1550

生活・就労
（要予約）

平日
9：30〜17：00

総合福祉センター
まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若年者
就職相談

（要予約）
20日（木）

13：30〜17：00
第５会議室

（市役所本庁舎 2 階）
商業労政係

☎□市 内線 542

人権 20日（木）
10：00〜16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

今月の有料相談（要予約）

法 律 18日・25日 火曜日 13:00〜16:00 北アルプス
市町村会館

予約申し込み=県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金 =１時間以内10,000円（税別）

不用品交換コーナー
●譲ります

▽有明砂（購入時期不明、未使用、軽トラック１～
２台分、取りに来られる人）�������� 無料

▽セミダブルベッド（約20年前に購入、約20年使
用、枠のみ）��������������  無料

▽ベッドコイルマット（令和４年３月購入、３年使用、
シングル、縦198cm×横98cm×厚さ18cm、ク
リーム色）���������������  無料

▽スタッドレスタイヤ４本（ホイール付き、令和６年
に中古で購入、１シーズン使用、ピレリ製、プリ
ウス30用、195/65R15、８分山）����  １万円

●譲ってください

▽マージャン卓（使用期間は問わない）���� 無料

▽ビニールハウスの支柱（使用期間は問わない）
　��������������� 無料か格安で

　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任において
行ってください。「広報おおまち」が届く前に交渉
が成立することがあります。市ホームページにも
随時情報を載せていますので、ぜひご覧ください。
また、電子申請からでも登録ができます。

■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡□市内線463

今月の納税など
固定資産税・都市計画税…………………………… 第３期
国民健康保険税（普通徴収分）……………………… 11月分
後期高齢者医療保険料（普通徴収分）……………… 11月分
保育料・保育所給食費……………………………… 11月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料……………………… 11月分
学校給食費…………………………………………… 第７期
上下水道料・簡易水道料…………………………… 11月分

納期限は12月１日（月）

ケーブルテレビ今月の番組から

きらり特番
毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00
＊しらかば保育園 運動会������  3日〜16日
＊くるみ保育園　 運動会
　どんぐり保育園 運動会�����  10日～23日
＊はなのき保育園 運動会
　あすなろ保育園 運動会�����  17日～30日
＊大町西小学校　 運動会
　りんどう幼稚園 運動会���  24日～12月7日
＊定例記者会見��������� 25日・26日

週刊情報番組　きらり☆ステーション
毎日放送（水曜日更新）午前6:00、午前8:30、
正午、午後5:00、午後7:00、午後11:00
＊一週間の出来事、市からのお知らせなど
※放送予定を変更する場合があります。ご了承く

ださい。

▽ 番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム
ページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ＤＸ推進係　℡21-3805
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引き込み無料キャンペーンを
今年度も実施します！
令和８年３月までの

申し込みが対象です。

譲ります 譲ってください



休日緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

  （診療時間9:00〜17:00）

2日（日）
野村クリニック 東若宮町 ☎ 85-0085
太田医院 池田町 ☎ 62-1010
白馬インターナショナルクリニック 白馬村 ☎ 85-2264

3日（月）
いしぞね内科・外科クリニック 旭　町 ☎ 23-2555
松本クリニック 松川村 ☎ 61-5151
神城醫院 白馬村 ☎ 75-7050

9日（日）
柿下クリニック 清　水 ☎ 21-1230
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

16日（日）
遠藤内科医院 神栄町 ☎ 22-0031
せりざわクリニック 池田町 ☎ 62-3000
横沢医院 白馬村 ☎ 72-2008

23日（日）
最上整形外科クリニック 上　一 ☎ 23-3300
吉村医院 松川村 ☎ 61-5666
しんたにクリニック 白馬村 ☎ 75-4177

24日（月）
菊地クリニック 上　一 ☎ 21-2580
みどりクリニック 松川村 ☎ 62-5225
白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

30日（日）
小野医院 堀六日町 ☎ 22-0047
はーぶの里診療所 池田町 ☎ 62-0210
小谷村診療所 小谷村 ☎ 82-2044

歯科緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

（受付時間9:00〜11:00、診療時間9:00〜12:00）
2日（日） 竹内歯科医院 池田町 ☎ 62-2151
3日（月） 武田歯科医院 白馬村 ☎ 72-8060
9日（日） 佐藤歯科医院 相生町 ☎ 23-3211

16日（日） グリーン歯科クリニック 堀六日町 ☎ 23-6666
23日（日） おだ歯科 白馬村 ☎ 72-6482
24日（月） いいざわ歯科医院 俵　町 ☎ 23-7050
30日（日） あづみ野歯科 松川村 ☎ 62-2332

休日緊急当番薬局
変更する場合があります。確認の上、来店してください。

 （営業時間9:00〜17:30）
2日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595
3日（月） アーク調剤薬局長野大町店 旭　町 ☎ 85-4587
9日（日） いちご薬局 高見町 ☎ 21-3311

16日（日） 林薬局 仁科町 ☎ 22-0151
23日（日） かみいち林薬局 上　一 ☎ 26-3025
24日（月） 轟薬局 上　一 ☎ 21-1512
30日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎ 22-0184

　宝くじの社会貢献広報事業として、地域の皆さんに、上質な
音楽や演劇、文化に関する講演会などを提供し、明るいまちづ
くりなどコミュニティ活動の充実・強化を図ることによって、
地域社会の健全な発展と住民福祉の向上を目的として開催され
るのが宝くじ文化公演です。
　今回は、松本伊代さん、早見優さんが出演する「青春のアイ
ドルヒットステージ」を開催します！ どうぞお楽しみに！ 

■日時　令和８年２月22日（日）
　　　　 ▽開場　午後３時30分　 ▽開演　午後４時30分
■会場　文化会館　大ホール
■出演者　松本伊代、早見優
■チケット　全席指定2,500円（宝くじの助成による特別公演料金）
■発売日　11月22日（土）　 ▽文化会館窓口は午前10時から、電話での問い合わせは午後１時から。
■問い合わせ　文化会館・大町公民館　℡22-9988
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この広報紙は
植物油インキで
印刷しています。

見やすいユニバーサル
デザインフォントを
採用しています。

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係（〒398-8601大町市大町3887　TEL22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈱奥村印刷所

その他のチケット
販売場所など

詳しくはこちら

 人の動き 　10月１日現在、（　）内は前月比

　総人口 25,074 （－32）　男 12,232 （－21）　転入 71　出生 7
　世帯数 12,056 （－ 5）　女 12,842 （－11）　転出 82　死亡 28

宝くじ文化公演
青春のアイドルヒットステージ

きらり★情報館

今月の休日医療情報


