
アルプス囲碁村会館でお餅つき！
　12月13日、アルプス囲碁村会館でお餅つきが行われました。このお餅
つきは「こどもと大人の囲碁入門講座（第３期）」の開始に合わせて行われ
たもので、受講生や地域の皆さんの健康を願って縁起物のお餅つきを行
いました。当日は受講生、保護者やアルプス囲碁村推進協議会の会員な
ど約50人が参加し、つきたてのお餅をきなこ餅やあんこ餅にしてほおば
りました。協議会会長の荒井今朝一さんは「餅つきを通して、人と人との
交流ができることで子どもの成長に役立つ。囲碁も相互理解を通して子
どもの成長に役立つのでぜひ教室へ参加してほしい」と呼びかけました。
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主な内容
❷　大町市の１年
❹　松本糸魚川連絡道路ニュース
❺　年末年始の水道緊急対応事業者
❻　保育所の再編に関する検討状況
❽　小学校再編の取り組み状況
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　令和７年12月８日（月）～18日（木）の日程で、地域高規格道路「松本糸魚川連絡道路」大町市街地区
間の道路計画に係る説明会を計８回開催しました。
　今回の説明会では具体的なルート線や道路構造、道路に必要となる幅などについて説明を行い、３
次元モデルによる完成イメージ図や景観への影響などについて確認いただきました。

　説明会資料や平面図などについては、大町建設事務所ホームページに掲載して
いますので、ご覧ください。
ＵＲＬ（https://www.pref.nagano.lg.jp/omachiken/shisaku/matuito1.html）
　その他、道路計画に関すること、用地取得や移転補償など、ご不明な点や心配
な点がありましたら、大町建設事務所または大町市役所へお気軽にお問い合わせ
ください。

地域高規格道路「松本糸魚川連絡道路」大町市街地区間
道路計画に係る地区説明会を開催しました

完成イメージ図　　　　　　　　　　　　　　　　

■問い合わせ

▽大町建設事務所整備・建築課計画調査係　℡23-6534（直通）　Ｅメールomachiken-matsuito@pref.nagano.lg.jp

▽大町建設事務所用地課　℡23-6540（直通）　Ｅメールomachiken-yochi@pref.nagano.lg.jp

▽市建設課松糸道路担当　℡□市内線760　 　Ｅメールkensetsu@city.omachi.nagano.jp
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～長野県大町建設事務所と大町市役所より継続的に情報を発信します～

地域を支える松本糸魚川連絡道路の整備
松本糸魚川連絡道路ニュース　　Vol.60

長野県PRキャラクター「アルクマ」長野県PRキャラクター「アルクマ」 大町市キャラクター大町市キャラクター
おおまぴょんおおまぴょん©長野県アルクマ

大町建設事務所
ホームページ

国道147号インターチェンジ付近

県道槍ヶ岳線付近

県道有明大町線インターチェンジ付近

県道扇沢大町線インターチェンジ付近

現段階のイメージ図をお示ししています。
今後の検討状況により変更の可能性があります。



　
市
は
11
月
27
日
、
優
良
建

設
工
事
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　
工
事
の
適
正
な
施
工
体
制

の
確
保
や
施
工
技
術
の
向
上

を
図
る
た
め
、
市
が
発
注
し

た
建
設
工
事
で
前
年
度
に
完

成
し
た
43
件
の
う
ち
、
特
に

優
良
な
成
績
で
完
成
し
た
４

工
事
４
施
工
者
を
表
彰
し
ま

し
た
。
受
賞
の
工
事
名
・
施

工
者
・
担
当
技
術
者
名
は
次

の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。

　募集　 令和８年度採用　大町市会計年度任用職員
　大町市と大町市教育委員会では、令和８年度採用のパートタイム会計年度任用職員を募集します。
■募集職種　 ▽事務補助　 ▽事務補助・作業補助（障がい者雇用）　 ▽保育士　 ▽保育園給食調理員
　　　　　　 ▽山岳博物館飼育員　▷社会就労センター作業指導員　など
■勤務条件と応募方法　ホームページをご覧ください。
■問い合わせ　庶務課職員係　℡□市内線519
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T O P I C S

と ★き ★め ★き

マイ・シティーマイ・シティー

ときめきマイ・シティー

年末年始の水道給水装置緊急対応事業者
　大町市では、年末年始期間中の漏水や凍結などのトラブルに備え、以下の事業者に対応当番を依頼しています。
期間中の宅内水道管の修理などの依頼は、当番事業者にお問い合わせください。

工事名 施工者名 担当技術者名
令和５年度　５月豪雨災害復旧事業
八坂野平地区揚水機場災害復旧工事 北陽建設（株）　代表取締役　原滋俊 畔上勇樹

令和５年度　公営簡易水道事業
浄水棟築造工事 （株）相模組　代表取締役　蜜澤茂志 宮尾俊夫

令和５年度　公営簡易水道事業
浄水装置設置工事 中信アスナ（株）　代表取締役　前角和彦 北林昭典

令和６年度　道路維持管理事業
橋梁修繕工事（H-13-2橋） 野口建設（株）　代表取締役　工藤哲秀 永山睦夫

水道工事は大町市水道指定給水装置工事事業者（指定工事事業者）で施工してください。

▽給水装置の工事は大町市の指定工事事業者以外はできません。

▽漏水修理を指定工事事業者以外で施工した場合、水道料金の減免はでき
ませんので、ご注意ください。

▽指定工事事業者一覧は、市ホームページで確認できます。

大町市　指定給水装置工事事業者　　　　検索

月日 当番事業者
12月29日（月） (株)ピュアハウス ☎ 85-0970 (株)ＧＣＩ ☎ 22-3145
12月30日（火） (株)信濃美植 ☎ 23-6400 (有)一本木建設 ☎ 22-8498
12月31日（水） (株)黒部電業舎 ☎ 22-7771 北陽建設(株) ☎ 080-5142-7623
１月１日（木） (有)大信建設 ☎ 23-2838 かねほ一級建築士設計事務所 ☎ 090-1829-3312
１月２日（金） (株)長澤設備工業 ☎ 22-1466 スザワ設備 ☎ 85-0833
１月３日（土） 日特工業(株) ☎ 22-5767 小林設備 ☎ 090-7213-7218

優
良
に
建
設
工
事
を
実
施
し
た

事
業
者
と
技
術
者
を
表
彰

凍結注意

■問い合わせ
　上下水道課企画係　℡□市内線714・715

北林昭典　宮尾俊夫　畔上勇樹　永山睦夫
中信アスナ　相模組　（市長）　北陽建設　野口建設

写真席順
（敬称略）
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保育所の再編に関する検討状況

待機児童が発生することなく、家庭と保育所の信頼関係のもと
子どもの生きる力を育む保育の実現

　現在、公立保育所では、人口減少に伴う就学前児童数の減少、３歳未満児の保育需要の増加、長時間(延長)保育・
障がい児保育・一時預かり事業などの多様な保育ニーズへの対応、全国的な保育士不足などさまざまな課題を抱
えています。このような状況を踏まえ、大町市保育所等のあり方検討委員会では、将来的に持続可能な保育所の
あり方について検討を重ね、最終的に保育所を３園に再編することが望ましいとの方向性を示しました。

公立保育所の現状と課題

　就学前児童の減少に伴い、保育所を利用する
３歳以上児は、年々減少しており、小規模園では、
年齢に応じた集団活動ができにくい状況です。
　また、核家族化や共働き世帯の増加により、
今後、３歳未満児の利用者は増加する見込みで、
このままでは待機児童の発生は避けられません。
　さらに各保育所は、午前７時30分から午後７
時まで開所し、就労などにより児童を保育所に
預けている保護者のニーズに応じて、早朝と夕
方に長時間(延長)保育を実施していますが、全国
的な保育士不足の中、今後５年程度で長時間保
育が維持できないことが予想されます。

公立保育所の目指す姿

■年齢に応じた適切な集団保育の実施と異年齢クラスの解消

▽３歳未満児の保育　保育士が一人ひとりの子どもの気持ちを受容し、丁寧に寄り添うことを大切にします。親
子の愛着形成が大変重要な時期であるため、保護者との信頼関係を構築し、親子の愛着形成を推進するための
支援を行います。

▽３歳以上児の保育　友達と遊ぶことが増え、同年齢での集団保育の必要性が高まります。年齢に応じた適切な
活動を提供し、社会性、協調性、コミュニケーション能力、自己肯定感を育みます。

▽異年齢クラスの解消　体格や体力面の違い、安全性の配慮から活動が制限されている状況を解消し、年齢や発
達に適した活動を提供することで、子どもの健やかな成長を促します。

■長時間保育や一時預かりなど多様な保育の維持・拡充

▽長時間保育の維持　保護者の就労時間に応じた長時間保育の実施は、保育所の存在意義に関わるため、再編に
よる保育士の集約化により、現在の保育時間を維持します。

▽一時預かり事業など多様な保育の拡充　保育所では、一時預かり事業や園開放などさまざま事業を実施してい
ます。保育施設に入園していない家庭も含めた子育て環境を充実させるため、事業の拡充を図ります。

■高まる未満児保育のニーズへの的確な対応
　３歳未満児に待機児童が発生する可能性が高いことから、再編による保育士の集約化により、未満児保育のニー
ズに的確に対応し、待機児童ゼロを目指します。

■民間保育施設との連携による子ども中心の保育・教育環境の整備
　認定こども園との連携を深め、それぞれの長所を最大限に生かすことで、未就園児を含めた全ての子どもたち
のニーズに応じた保育・教育環境を整備し、今後の子育て環境をより一層充実させます。
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保育所の再編に関する検討状況

■問い合わせ　子育て支援課児童係　℡□市内線 681

公立保育所の再編

　公立保育所の目指す姿を実現するためには、保育所の再編が必要不可欠であるとし、施設数や利用する保育所
の検討を行いました。

再編に最適な施設数は３園

■年齢に応じた適切な集団保育のための施設数
今後、３歳以上児が各年齢50人程度で推移するため、子どもの成長に適した集団保育を提供することを

考慮すると、１クラスを15人から20人程度で構成し、市内全体で３クラスとすることが想定され、各園に
それぞれの年齢のクラスを編成することから、３園以下が妥当としました。
■長時間保育を維持するための施設数

現在通常時間に勤務する保育士82人程度の人数で、
長時間保育のシフト勤務が実施できる施設数にする
ことが必要とし、再編後の保育所数に対する必要保
育士数の推計から、３園以下が妥当としました。
■未満児保育のニーズに対応するための施設数
　再編後の保育室は、大町市全体で幼児用11室、未満
児用15室を確保する必要があることから、現在の各保
育所の保育室数から３園にすることが妥当としました。

再編後に活用する保育所は、はなのき保育園、あすなろ保育園、くるみ保育園

■地理的な条件による考え方
八坂地区の一部の地域を除き、車により30分以内で送迎できる範囲を考慮し、市域の北部、中部、南部

に１園ずつ再編することが妥当としました。
■利用状況を考慮した考え方

今後の児童数と現在の利用状況から、大町市全体で利用者が多い、はなのき保育園（中部）、あすなろ保育
園（南部）と、北部では、しらかば保育園より利用者数が多い、くるみ保育園を活用することが妥当としました。
■保育施設から見た考え方

建築年数が新しく保育室数が多い、あすなろ保育園（H29建築、保育室数13室）、はなのき保育園（H20
年建築、保育室数12室）、くるみ保育園（H23建築、保育室数8室）を活用することが妥当としました。

再編の時期と経過措置を今後検討

　公立保育所の目指す姿の早期実現に向けて、保護者や市民への説明を丁寧に実施した上で、できるだけ
早く再編を行うことが望ましいとされました。一方で、現在の利用状況や通園距離などの課題に対し、特
に八坂地区では、経過措置や通園対策などを検討することが必要と示されました。

保育所の再編に関する市民説明会を開催します！
　保育所の再編に関する市民説明会を次の日程で開催します。説明会でいただいたご意見に基づき、再編に伴う
課題などを整理し、必要な対策について保育所等のあり方検討委員会で検討する予定です。大勢の皆さんのご参
加をお願いいたします。

■期日 ■時間 ■会場
２月５日（木） 午後７時～８時30分 常盤公民館　講堂
２月10日（火） 午後７時～８時30分 平公民館・女性未来館ピュア　軽運動室
２月16日（月） 午後７時～８時30分 美麻公民館　講堂
２月18日（水） 午後６時30分～８時 八坂公民館　講堂
２月20日（金） 午後７時～８時30分 社公民館　大展示室
２月21日（土） 午後１時30分～３時 大町市役所　東庁舎２階　東大会議室

保育
所数 園長 フリー

主任
クラス
担当

保育士

長時間
シフト
保育士

合計

２園 2 2 55 22 81
３園 3 3 55 22 83
４園 4 3 58 24 89
５園 5 3 61 26 95
６園 6 3 64 28 101

▽再編後の保育所数に対する必要保育士数の推計
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小
学
校
再
編
の
取
り
組
み
状
況

作詞・作曲者からのメッセージ

　校歌を書くにあたり、みなさんが通う学
校にお邪魔しました。校庭に立って、校舎
も遠い山々も眺めました。私にとって初め
ての記念すべき校歌です。「この歌いいな」
になってくれたらいいな、そんな思いで書
きました。いつか一緒に歌いたいなと思っ
ています。

　詞　木坂 涼

　落ち着いた気分、やさしい気持ち、
明日にわくわくする気持ちを織り込ん
で、最後はちょっぴり晴れやかに。校
歌というより「みんなが集まった時に歌
える楽しい歌」にしたかったんです。皆
さんに、私たち二人からの想いを込めて。

曲　横山 潤子

作詞・作曲者からのメッセージ

　大町南小学校と大町東小学校を訪問したとき、
みなさんの明るさ、素直さ、おおらかさに胸を
打たれました。先生やご家族や地域の方々にど
んなに大事にされているかが伝わってくるよう
でした。深い愛情に守られて、のびのび大きく
なってくれたらと心から願っています。

　詞　宮下 奈都

　現地で感じた学校と地域の風
通しの良さや愛情が忘れられま
せん。６年間で深まる起承転結
のドラマ性と、地域の皆さまに
も親しまれる旋律をイメージし
て作曲しました。

曲　三宅 悠太

令
和
８
年
度
に
開
校
す
る
新
し
い
小
学
校
の
取
り
組
み
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
▽
学
校
教
育
課
学
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内
線
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１
３
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課
学
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再
編
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内
線
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１
４

新小学校の校歌が完成しました。各校の校歌（歌詞）は次のとおりです。校歌
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大町北部小

東ルート
　

西ルートＡ
　

西ルートＢ
　

西ルートＣ
　

南ルート
　

簗場駅前 温泉郷
(叶家前) 高瀬入 野口公民館 大新田町

青木湖 温泉郷北 高瀬別荘口 秋葉林 コスコ
大町南店前

加蔵 下原 大姥堂 大原町 信濃大町駅

白浜 上手村東 上原の湯 西原 ＝

バイパス
中央 上手村 温泉郷南 西原北 ＝

西海ノ口 源汲公民館 鹿島大橋 ＝ ＝

一平前 北中花見 鹿島大橋南 ＝ ＝

海ノ口駅前 中花見 ＝ ＝ ＝

稲尾 大沢寺 ＝ ＝ ＝

川端商店前 宮崎商店前 ＝ ＝ ＝

森林組合前 下境 ＝ ＝ ＝

信濃木崎
駅前 お堂前 ＝ ＝ ＝

借馬 ＝ ＝ ＝ ＝

大町北部小

大町中

大町南部小

北ルートＡ
　

北ルートＢ
　

南ルート
　

大町東小 国営公園
入口 社公民館下

山下
ポケットパーク 泉公民館 曽根原

館ノ内 カインズ 宮本交差点

＝ ＝ 西山住宅

＝ ＝ 小西山
＝ ＝ 西山神社前

信濃常盤駅

※大町南部小の発着点は、信濃常盤駅
になります。

※往路と復路の順路が変わるルートが
あります。

※バス停の詳細は、以下の二次元コー
ドからご覧ください。

9 広報おおまち　2026.1

小学校再編の取組状況

改修が完了した南小体育館の床

※西ルートＡ・Ｂは、
　大町中学校まで行きます。

バス停詳細
（Google Maps）

■各ルートのバス停　新設バス停は太字にしています。
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小学校再編の取組状況
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岳
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大
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。
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　大町岳陽高校では生徒会本部の生徒が主体
となり、正門付近にイルミネーションを設置
しました。10月末に新生徒会本部が発足して
から短い準備期間の中でしたが「学校をもっと
良くしたい」という思いを形にした、初の取り
組みです。

生徒会からのメッセージ生徒会からのメッセージ

　こんにちは。大町岳陽高校生徒会の、生徒
会長の西澤と副生徒会長の三上です。私たち
生徒会は、学校の正門を彩り、学校前の大通
りを通行する皆さんにもご覧いただけるよう、
イルミネーションの設置を行いました。これ
は今年初めての実施で、新生徒会本部が「学校の魅力を増やす」ことを目的に企画しました。学校の
魅力向上はもちろん、大町市唯一の高校として、地域とのつながりを深めていけたらうれしいです。
　冬の夜に浮かび上がる光の景色、学校と地域がともにつくり出す特別な時間をぜひお楽しみくだ
さい!!
■点灯期間　２月末ごろまで　毎日午後10時ごろまで
■問い合わせ　大町岳陽高校生徒会　℡22-0024

大
町
北
部
小
学
校
の
徒
歩
通
学
推
奨
ル
ー
ト

大町北小大町北小

大町西小大町西小

スクールバス乗車可能距離スクールバス乗車可能距離

スクールバス乗車可能距離スクールバス乗車可能距離

北大町駅北大町駅

信濃大町駅信濃大町駅

大町北部小大町北部小

大町北部小大町北部小

大町中大町中

旧大町北高校旧大町北高校

大町岳陽高校大町岳陽高校

直線距離 2.0Km以上（３〜６年生）直線距離 2.0Km以上（３〜６年生） ※積雪時以外は、西小敷地内を通過してもよい。

直線距離 1.5Km以上（１・２年生）直線距離 1.5Km以上（１・２年生）

直線距離 2.0Km以上（３〜６年生）

直線距離 1.5Km以上（１・２年生）
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【第184回】
新年を迎えて

大町市長
牛越 徹
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。
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幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
全
国
で
熊
の
出
没
が
相
次

ぎ
、
当
市
で
も
初
夏
か
ら
出
没
が
続

き
、
12
月
ま
で
目
撃
情
報
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
国
で
は
、
緊
急
事
態
を

受
け
、
人
の
日
常
生
活
圏
へ
の
出
没

を
防
ぐ
た
め
、
緊
急
銃
猟
制
度
を
創

設
し
ま
し
た
。
市
で
も
、
安
全
を
確

保
し
て
、
迅
速
・
的
確
に
緊
急
銃
猟

を
行
う
体
制
を
構
築
す
る
た
め
、
Ｄ

Ｘ
を
活
用
し
て
リ
ス
ク
を
解
消
す
る

管
理
シ
ス
テ
ム
の
開
発
を
進
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、
猟
銃
免
許
を
所
持
す

る
職
員
を
３
名
に
増
員
し
て
庁
内
に

配
置
し
、
猟
友
会
と
密
接
な
連
携
の

下
、
捕
獲
と
駆
除
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

冬
眠
の
季
節
と
な
り
里
へ
の
出
没

は
減
り
ま
し
た
が
、
春
を
迎
え
再
び

多
発
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
気
を

抜
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
今
年
は
今
ま
で
準
備
し
て

き
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
形
に

現
れ
ま
す
。

　
４
月
に
は
、
旧
市
内
４
小
学
校
が
再

編
さ
れ
、
大
町
北
部
小
学
校
と
大
町

南
部
小
学
校
が
開
校
し
ま
す
。
新
し

い
校
章
や
校
歌
が
制
定
さ
れ
、
ス
ク
ー

ル
バ
ス
の
運
行
ル
ー
ト
も
決
定
し
ま

し
た
。
ま
た
、
大
町
北
部
小
学
校
と

な
る
旧
第
一
中
で
は
、
校
舎
の
内
装

工
事
や
外
構
工
事
が
進
み
、
大
町
南

部
小
学
校
と
な
る
南
小
で
は
、
体
育

館
床
の
改
修
が
終
了
し
、
照
明
の
Ｌ

Ｅ
Ｄ
化
と
ト
イ
レ
の
改
修
は
年
度
内

に
着
工
し
ま
す
。

　

閉
校
に
向
け
て
記
念
の
イ
ベ
ン
ト

が
各
校
で
開
か
れ
、
母
校
の
歴
史
を

振
り
返
る
と
と
も
に
、
学
年
ご
と
の

交
流
会
で
は
新
た
な
学
校
で
共
に
学

ぶ
仲
間
と
の
親
交
を
深
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
地
域
期
待
の
地
域
高
規
格
道

路
松
本
糸
魚
川
連
絡
道
路
は
、
県
に
よ

り
市
街
地
区
間
の
設
計
が
進
め
ら
れ
、

昨
年
12
月
に
沿
線
の
23
地
区
を
対
象

に
８
会
場
で
説
明
会
が
開
か
れ
、
ル
ー

ト
線
や
お
お
む
ね
の
道
路
幅
、
道
路
構

造
な
ど
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
県
は
、

会
場
で
出
さ
れ
た
ご
質
問
や
ご
要
望

を
、
今
後
の
設
計
に
お
い
て
配
慮
す

べ
き
事
項
と
し
て
整
理
し
、
利
便
性

と
安
全
性
が
両
立
し
た
計
画
と
な
る

よ
う
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

市
で
も
沿
線
の
皆
さ
ま
の
ご
心
配
を

少
し
で
も
軽
減
で
き
ま
す
よ
う
、
丁

寧
な
説
明
に
努
め
る
と
と
も
に
、
県

と
連
携
し
て
、
１
日
も
早
い
道
路
建

設
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

楽しい楽しい野菜野菜づくり教室づくり教室
　植え付け（種まき）から収穫までの野菜づくりの一連の作
業を経験豊富な指導員の下、実際に体験できます。
　全く野菜を作ったことのない初心者はもちろん、自己流
で栽培している中級者も、この機会に野菜づくりの達人を
目指しましょう！ 収穫した野菜の試食も行います。
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こんにちはこんにちは
牛越です牛越です
こんにちはこんにちは
牛越です牛越です

ながの
電子申請

野
菜
づ
く
り
に

　
　
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

～野菜づくりを通じて
　　　　「食」の大切さを学ぼう～



■
持
ち
物

▽
帳
簿
類

▽
領
収
書

※
肥
料
費
・
農
薬
費
な
ど
の
種
類

別
に
、
日
付
順
で
整
理
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
補
助
金
交
付
決
定
通
知
書

※
各
種
補
助
金
を
受
け
た
人
の
み

※
令
和
７
年
中
に
交
付
決
定
通
知

が
あ
っ
た
も
の
は
、
令
和
７
年

分
の
農
業
の
雑
収
入
の
申
告
が

必
要
で
す
。

▽
固
定
資
産
税
の
明
細
書

※
確
定
申
告
用
固
定
資
産
税
額
明

細
書（
無
料
）は
、
発
行
業
務
を

廃
止
し
ま
し
た
。
毎
年
５
月
に

送
付
し
て
い
る
固
定
資
産
税
課

税
明
細
書
、
ま
た
は
税
務
課
資

産
税
係
で
有
料
で
交
付
し
て
い

る
公
課
証
明
書
な
ど
を
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
軽
自
動
車
税
支
払
証
明　

※
税
務
課
管
理
収
納
係
で
申
請

▽
農
業
収
支
の
出
納
に
使
用
し
て

い
る
金
融
機
関
の
通
帳

※
令
和
７
年
１
～
12
月
末
ま
で
の

取
引
が
記
帳
さ
れ
た
も
の

▽
収
支
内
訳
書
記
入
支
援
用
書
類

（
利
用
す
る
人
の
み
）

※
Ｊ
Ａ
大
北
の
口
座
で
取
引
を

行
っ
て
い
る
場
合
、
事
前
注
文

に
よ
り
Ｊ
Ａ
大
北
各
営
農
セ
ン

確
定
申
告
は
自
宅
か
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

利
用
し
た
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
で
！

　
確
定
申
告
を
す
る
際
に
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
、
ス
マ
ホ

や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
自
宅
で

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
画
面

の
案
内
に
沿
っ
て
金
額
な
ど
を
入

力
す
る
と
、
税
額
な
ど
が
自
動
計

算
さ
れ
、
計
算
誤
り
の
な
い
申
告

書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

作
成
し
た
申
告
デ
ー
タ
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
そ
の

ま
ま
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
、
大

町
市
に
住
所
が
あ
り
、
次
の「
市

民
税
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な

人
」の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

は
、
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す
。
た
だ
し
所
得
税
の
確

定
申
告
を
す
る
人
は
除
き
ま
す
。

市
民
税
・
県
民
税
の

申
告
が
必
要
な
人

▽
事
業
所
得（
営
業
な
ど
・
農
業
）、

不
動
産
所
得
、
配
当
所
得
、
雑

所
得
、
一
時
所
得
、
譲
渡
所
得

な
ど
の
収
入
が
あ
る
人

▽
給
与
所
得
者（
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
の
収
入
を
含
む
）の
う
ち

＊
給
与
以
外
の
所
得
が
20
万
円
以

下
の
人（
20
万
円
を
超
え
る
場

合
は
、
原
則
確
定
申
告
が
必
要

で
す
。）

＊
勤
務
先
か
ら
市
に
給
与
支
払
い

報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
な
い

人
＊
年
の
途
中
で
就
職
や
退
職
を
し

て
年
末
調
整
を
し
て
い
な
い
人

タ
ー
で
発
行
で
き
ま
す

※
１
月
19
日（
月
）以
降
に
発
行
予

定
、
手
数
料
１
３
０
０
円

■
対
象　
令
和
７
年
中
に
、
農
作

物
の
販
売
・
出
荷
・
精
算
金
な
ど

の
収
入
が
あ
っ
た
人
で
、
収
支
内

訳
書
の
作
成
が
困
難
な
人

※
こ
れ
ら
の
収
入
が
な
か
っ
た
人

（「
農
業
所
得
の
届
出
書
」を
市

に
提
出
す
る
人
）や
、
自
分
で

収
支
内
訳
書
を
作
成
し
て
提
出

す
る
人
は
、
お
越
し
い
た
だ
く

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
そ
の
他

▽
十
分
な
相
談
が
で
き
る
よ
う
に
、

必
要
な
書
類
な
ど
を
必
ず
そ
ろ

え
、
で
き
る
だ
け
整
理
し
て
か

ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
会
場
準
備
の
た
め
、
午
前
８
時

30
分
よ
り
前
の
来
庁
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

▽
会
場
が
混
雑
し
た
場
合
に
は
、

会
場
へ
の
入
場
制
限
を
行
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、

お
車
な
ど
で
お
待
ち
い
た
だ
く

こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
に
必
要
な
も
の

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
み
取

り
対
応
の
ス
マ
ホ

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
パ
ス

ワ
ー
ド
２
つ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

電
子
証
明
書
の

有
効
期
限
に
ご
注
意
！

　
有
効
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
た
ｅ

―
Ｔ
ａ
ｘ
手
続
き
な
ど
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。
確
定
申
告
期
は
、
更

新
窓
口（
大
町
市
で
は
市
民
課
）の

混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
お
早

め
に
更
新
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

国
税
の
納
付
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
が

便
利
で
す
！

　
所
得
税
と
復
興
特
別
所
得
税
の

納
期
限
は
、
３
月
16
日（
月
）で

す
。確
定
申
告
に
係
る
納
付
は「
振

替
納
税
」と「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納

付
」が
大
変
便
利
で
す
。

国
税
に
関
す
る

相
談
・
質
問
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
、
お
電
話
で
！ 

■
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
５
７
０
・
０
０
・
５
９
０
１

募
集
　
確
定
申
告
講
座

　
大
町
税
務
署
で
は
、
大
町
市
有

線
放
送
と
共
催
で
、
ス
マ
ホ
を

使
っ
た
確
定
申
告
講
座
を
実
施
し

ま
す
。
便
利
に
な
っ
た
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時

▽
１
月
27
日（
火
）

▽
２
月
３
日（
火
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場　
大
町
市
有
線
放
送（
大

町
３
８
１
５
）

■
定
員　
各
日
先
着
10
人

■
持
ち
物

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
み
取

り
対
応
の
ス
マ
ホ

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
パ
ス

ワ
ー
ド
２
つ

■
申
し
込
み　
開
催
前
日
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
有
線
で
、
大
町
市
有

線
放
送
へ
。

▽
大
町
市
有
線
放
送

℡
・
有
線
２
２
・
１
２
９
７

▽
令
和
７
年
中
に
収
入
が
な
か
っ

た
人
の
う
ち

＊
扶
養
さ
れ
て
い
な
い
人

＊
大
町
市
外
に
住
所
の
あ
る
人
の

扶
養
に
な
っ
て
い
る
人

市
民
税
・
県
民
税
の

申
告
が
不
要
な
人

▽
税
務
署
へ
令
和
７
年
分
の
確
定

申
告
を
提
出
し
た
人
、
こ
れ
か

ら
提
出
す
る
人

▽
令
和
７
年
中
の
収
入
が
給
与
の

み
で
年
末
調
整
済
み
の
給
与
支

払
報
告
書
が
勤
務
先
か
ら
市
に

提
出
さ
れ
て
い
る
人

▽
令
和
７
年
中
の
収
入
が
公
的
年

金
な
ど（
遺
族
・
障
害
年
金
な
ど

の
非
課
税
年
金
を
除
く
）の
収

入
の
み
で
他
に
収
入
が
な
い
人

※
た
だ
し
、
扶
養
控
除
や
所
得
控

除
を
受
け
よ
う
と
す
る
人
は
申

告
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
確
定
申
告
な
ど

大
町
税
務
署

℡
２
２
・
０
４
１
０

（
自
動
音
声
で
案
内
し
ま
す
）

▽
市
民
税
・
県
民
税

税
務
課
税
務
係　
℡
□市
内
線

４
４
３
・
４
４
４
・
４
４
８
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農
業
収
支
内
訳
書 

作
成
相
談
会

　
農
業
所
得
の
収
支
内
訳
書
の
作
成
が
困
難
な
人
を
対
象
に
、
農
業
収
支

内
訳
書
の
作
成
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
税
務
課
職
員
が
作
成
の
個
別
相
談

に
応
じ
ま
す
。
市
八
坂
支
所・市
美
麻
支
所
で
も
開
催
し
ま
す
の
で
、八
坂・

美
麻
地
区
に
お
住
ま
い
の
人
は
各
支
所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
税
務
課
税
務
係　
℡
□市
内
線
４
４
３・４
４
４・４
４
８

■期日・対象地区・会場

▽期日 ▽対象地区 ▽会場

１月20日（火） 大町地区

大町市役所東庁舎 ２階
東中会議室

１月21日（水） 平地区

１月22日（木） 常盤地区（泉、上一、下一）

１月23日（金） 常盤地区（清水、須沼、西山）

１月26日（月） 社地区

１月27日（火）
八坂地区 大町市八坂支所

美麻地区 大町市美麻支所

１月28日（水） 全地区 大町市役所東庁舎 ２階
東中会議室

※該当日に都合がつかない場合は、１月28日（水）にお越しください。

■時間（各会場共通） 午前の部 午後の部

受付時間 午前８時45分～11時30分 午後１時～３時30分

相談時間 午前９時～正午 午後１時15分～４時

国税庁
確定申告書等
作成コーナー

国税庁
ホームページ

納付手続きに
ついては
こちらから

＊署名用電子証明書
（英数字６～16文字）
＊利用者証明用電子証明書
（数字４桁）

　
　
確
定
申
告
に
つ
い
て

税
務
署
・
税
務
課
か
ら
お
知
ら
せ

市
民
税
・
県
民
税

　
　
の
申
告
は
お
早
め
に

　
令
和
７
年
分
確
定
申
告
相
談
会
は
、
税
務
署
・
市
役
所
の
両
会
場
で
行
い
ま
す
が
、
税
務
署
は
入
場
整

理
券
が
必
要
で
あ
り
、
市
役
所
は
混
雑
時
に
入
場
制
限
を
設
け
ま
す
。
混
雑
回
避
や
相
談
時
間
短
縮
の
た
め
、

ご
自
宅
か
ら
の
電
子
申
告
の
取
り
組
み
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
申
告
日
程
な
ど
は
広
報
お
お
ま
ち
２
月
号
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。
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ウインタースポーツを市内スキー場で！

信州まつもと空港冬季利用促進助成金

鹿島槍スキー場　ファミリーパーク
　大人気コンテンツのポケモンスノーアドベンチャーが今年も
OPEN！ 子どもから大人まで楽しめるコンテンツが盛りだくさん！
鹿島槍スノーパークが再始動、ＤＳＰパークとして復活！バギーク
ルーズが今期から初導入、雪の大自然を冒険しよう！
■営業期間　３月22日（日）まで（予定）
■営業時間　午前８時～午後５時

▽リフト運行　午前８時30分～午後４時
■リフト券価格

大人 小人 学生（高校・大学） 親子セット（大人か学生＋小人）

１日券 5,900円 3,300円 4,800円 7,100円

１日券県民割 4,700円 2,200円 3,700円 5,700円

■問い合わせ　鹿島槍スキー場ファミリーパーク　℡23-1231

爺ガ岳スキー場
　リニューアル以降ご好評いただいているキッズパークに加え、スノーエスカレーターも引き続き稼働。小さな
お子さんや初心者でも安心して雪遊びや練習が楽しめます。市民の
皆さんがもっと気軽に足を運べるよう、市民限定シーズン券を今年
もお求めやすい価格で販売します。冬のはじまりは、ぜひ爺ガ岳ス
キー場で。皆さんのご来場を心よりお待ちしています。
■営業期間　３月15日（日）まで（予定）
■営業時間　午前８時20分～午後４時
■ナイター営業　午後５時30分～９時
■リフト券価格

大人 小人 学生（高校・大学）／シニア（60歳以上）

１日券 5,400円 3,200円 4,400円

１日券平日割 4,900円 2,900円 3,900円

ナイター券 3,300円 2,200円 ー

■問い合わせ　爺ガ岳スキー場　℡22-0551

　信州まつもと空港地元利用促進協議会では、空港のさらなる地元利用を促進するため、期間内に２人以上のグ
ループで信州まつもと空港定期便を利用した人に助成金を交付します。
■搭乗対象期間　令和７年12月１日（月）～２月28日（土）
■助成金額　往復5,000円／人、片道2,500円／人
■対象者　協議会加盟市町村にお住まいか通勤・通学している人

※加盟市町村　松本市、塩尻市、大町市、安曇野市、池田町、木曽町、筑北村、麻績村、生坂村、山形村、
朝日村、松川村、白馬村、小谷村

■助成要件　 ▽信州まつもと空港の定期便（札幌線・福岡線・神戸線）を利用すること
　　　　　　 ▽個人券であること（個人名の入っていない団体券は対象外です）
　　　　　　 ▽往復利用で申請する場合、往路・復路ともに同じメンバーで同じ便を利用すること
　　　　　　　（１日２便ある路線は、同じメンバーで同日であれば対象）
■申請方法　 ▽窓口申請　平日の午前９時から午後５時に大町市役所観光文化課へ。
　　　　　　 ▽郵送申請　申請期限日必着で松本市役所へ。
■申請期限　３月16日（月）　※期間内でも定員に達し次第終了となります。

※搭乗後に申請してください。搭乗前の受付はできません。
※申請方法や必要書類、書類の送付先などは市ホームページをご覧ください。

■問い合わせ　観光文化課観光企画係　℡□市内線562

大町市民割シーズン券大町市民割シーズン券 大人大人 25,00025,000 円円
小人小人 10,00010,000 円円



15 広報おおまち　2026.1

市内スキー場イベント情報

消防出初式

2026鹿島槍火まつり～無病息災おんべ～
　鹿島槍スキー場では、毎年恒例の「鹿島槍火まつり」を行います。万燈
祭から始まり、迫力ある太鼓の演奏、たいまつ滑走、打ち上げ花火など
が楽しめます。おしるこのふるまいもあります！ 
　お正月にお迎えした年神様を送り、無病息災を願う年中行事のおんべ
やき。おんべとはおはらいの時に使う御

ご
幣
へい

のこと。また、神様の依
よ

り代
としてお正月に使った飾りなどを円錐状に積み上げたもののこともおん
べと呼び、それを焼くことをおんべやきというそうです。真っ暗な闇に
燃え上がる炎と美しい花火が、体をぽかぽかに温めてくれます！ ぜひお
出かけください。
■日時　１月31日（土）　午後５時～　　
■会場　鹿島槍スキー場　中綱ゲレンデ駐車場
■問い合わせ　鹿島槍スキー場ファミリーパーク　℡23-1231

　１年間の無災害を祈念し、消防防災意識の向
上を図るため、大町市消防出初式と市中パレー
ドを行います。消防防災関係機関や団体に加え、
多くの消防車両が市街地中央通りを行進します。
沿道での見学と声援にお出かけください。
　当日は、パレード実施に伴い交通規制を行う
ほか、参加車両の待機場所として市営駅前駐車
場を使用します（一般の駐車場利用は可能）。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
■問い合わせ
　危機管理課危機管理係　℡□市内線515・516

　市中パレード　　　　　　　　　　　　　　　　
■時間　午後０時15分～０時35分
■規制区間　市街地中央通り　仁科町交差点～九日町交差点

爺ガ岳スキー場
ゲレンデキャンドルデコレーション
　爺ガ岳スキー場キッズパークを、1,000本のキャンドルでデコレーショ
ンします。キャンドルは、来場者がメッセージを書いて設置し、午後６
時30分に火をともします。
　また、センターハウスでは、オルゴールシンガーのミニコンサートも
開催します。澄み切った冬のゲレンデに広がるともしびの景色を、ぜひ
お楽しみください。
■日時　１月24日（土）　午後６時30分～
■問い合わせ　爺ガ岳スキー場　℡22-0551

　出初式式典　　　　　　　　　　
■時間　午後１時15分～２時00分
■会場　文化会館　大ホール

１１月月1111日日（日）（日）
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児
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セ
ン
タ
ー
内
）　
℡
・
有
線
２
２・０
７
４
１

協力会員
申込書

利用会員
申込書

ファミリー・サポート・センターの仕組み

ファミリー・
サポート・センター

利用会員

❶
援助の申し込み

❷
援助活動の依頼

説明・会員登録▶▶センターに援助の申し込み▶▶
　　　　　　　　　▶▶事前打ち合わせ▶▶援助活動利用の流れ

❸
事前打ち合わせ

援助活動
報酬の授受

協力会員はい、いいですよ。はい、いいですよ。
自宅でお預かりします。自宅でお預かりします。

○月○日にお子さんを○月○日にお子さんを
預かってもらえませんか？預かってもらえませんか？

はい、協力会員にはい、協力会員に
連絡してみますね。連絡してみますね。

○月○日に預かって○月○日に預かって
ほしいのですが…。ほしいのですが…。



生涯学習

　人権問題に対する正しい理解と社会を取り巻く現状を学
び、人権意識を高めるために、人権教育講演会を開催します。
今回は「新春人権教育寄席」と題し、落語を通じて人権につ
いて学びます。
　申し込み不要、参加無料です。お気軽にご参加ください。
■日時　１月17日（土）　午後１時30分～２時45分
■会場　常盤公民館　学習室
■演題　「酒粕（かす）」 「芝浜」
■問い合わせ　生涯学習課人権教育担当　℡□市内線623

　市内小・中学生から募集した「人権ポスター」を展示します。みずみずしい、感性豊かな子どもたちの
作品をご覧ください。
■日時　１月26日（月）～30日（金）　午前８時30分～午後５時15分　※最終日は午後３時まで
■会場　大町市役所　東側渡り廊下　展示コーナー
■問い合わせ　生涯学習課人権教育担当　℡□市内線623

落語で人権教育  「新春人権教育寄席」　

市内小・中学生の  「人権ポスター展」　

公民館利用調整
　令和８年４月～９年３月分の公民館利用調整を行います。公民館を主な利用施設として活動する団体
で次の対象団体のいずれかに該当する団体は、申請期間中に各施設にある申請書や必要書類を各施設に
提出してください。今回から、すべての公民館で利用調整会議は行いません。
■対象団体

▽曜日を決めて定期的に活動している団体

▽月に何回か、日時を決めて定期的に活動している団体

▽会議やイベントの開催などの特別な理由であらかじめ会場を確保する必要がある団体

■公民館名 ■申請期間 ■利用調整 ■問い合わせ
　℡・有線

大町公民館
※１

１月28日（水）まで

調整会議なし

調整が必要なサークルには後日連
絡します。
ただし、期限内に申請書の提出が
ない場合、年間の仮予約ができま
せん。

大町公民館22-9988

大町公民館分室
生涯学習課
生涯学習・青少年係
□市内線622

平公民館・
女性未来館ピュア

平公民館・
女性未来館ピュア
22-0694

常盤公民館 常盤公民館22-0321

※１　大町公民館は、文化会館、サン・アルプス大町、フレンド・プラザ大町も対象です。
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生涯学習

みんなで参加しよう！
市民スポーツ祭冬季大会

■費用　無料
■申し込み　市ホームページを確認の上、Ｅメールまたは直接、総合体育館へ。

開催要項と申込用紙は、市ホームページか総合体育館窓口で確認できます。
■その他　各自でスポーツ保険などに加入してください。

　陶芸の家では、高齢者の生きがいづくりを目的に、陶芸作品を作る会員を募集しています。
　自分の手でたったひとつの物を作る楽しさ。土のぬくもりを感じながら、いつの間にか夢中になって
いる時間を感じてみませんか。初心者の人も大歓迎。体験や見学などお気軽にお越しください。
■日時　４月～令和９年３月の毎週木・金曜日
　　　　午前９時～午後３時
■会場　大町市陶芸の家（中央保健センター南隣）
■対象　市内にお住まいの人
■会費　年間１万円程度（材料費ほか）
■申し込み　随時、電話または直接、福祉課高齢者・包括支援係へ。
■問い合わせ　福祉課高齢者・包括支援係　℡□市内線419

　会員募集　　陶芸の家
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総合体育館 ℡・有線 22-8855　Ｅメール sports@city.omachi.nagano.jp

市民スケート大会市民スケート大会

■日時　１月25日（日）
＊予備日　２月１日（日）

▽開会式　午前８時

▽競技開始　午前８時45分
■会場　西公園スケート場
■種目

▽ 50ｍ～1,000m
（男女別、年齢別）

▽2,000ｍリレー
※エントリーは１選手３種目以内
■申込期限　１月16日（金）

市民スキー・スノーボード大会市民スキー・スノーボード大会

■日時　２月15日（日）

▽開会式　午前11時

▽インスペクション　
　午前11時40分

▽競技開始　午後０時30分
■会場　鹿島槍スキー場
■参加資格　市内にお住ま

い・通勤・通学して
いる人、または市内
のスキークラブに所属している人

■種目

▽スキー大回転（男女別、年齢別）

▽スノーボード大回転（男女共通、年齢別）
■申込期限　１月23日（金）

共
通
事
項

共
通
事
項

引き込み無料
キャンペーン

＼前年に引き続き今年度も／

大町市ケーブルテレビ 新規加入をご検討中の皆さん

■問い合わせ 情報交通課ＤＸ推進係 ℡21-3805

※宅内工事費が別途必要な場合は、加入者の負担となります。

令和８年３月31日までの引き込み工事

36,080円
引き込み工事負担金

円



小学生スキー体験会

　寒さで運動不足になりがちな季節に自分の体と向き合う教室を開催します。
習い事感覚で楽しく体を動かしましょう！ お気軽にご参加ください。
■日時　木曜日　全５回

▽１月22日　

▽２月５日　 ▽２月19日

▽３月５日　 ▽３月19日　午後７時30分～９時
■会場　総合体育館　小アリーナ
■内容（予定）　体幹トレーニング、ストレッチ、トランポリン
■対象・定員　市内にお住まいか通勤している18歳以上の人　各回先着20人
■費用　 ▽各回申し込み　300円／回　当日会場で支払い
　　　　 ▽一括申し込み　1,000円　　初回参加時に会場で支払い

※全ての回に参加できる一括申し込みがおすすめです。いずれも保険料込みです。
■持ち物　運動のできる服装、体育館シューズ、飲み物、タオル
■申し込み　一括申し込みの場合は、１月11日（日）までに、各回申し込みの場合は、各開催日の３日前

までに、いずれかの方法で申し込み。

▽Ｅメール　氏名、年齢、住所、電話番号、希望日を記載して送信。

▽直接　申込用紙に記入の上、総合体育館へ。

冬のボディバランス教室

　プール棟メンテナンスのため、次の期間、プール棟を休館さ
せていただきます。
　温泉棟は定休日（木曜日）以外は通常通り営業しています。
　ご利用の皆さんにはご不便をおかけいたしますが、ご理解、
ご協力をお願いいたします。
■休館期間　１月15日（木）～25日（日）
■問い合わせ　ゆ～ぷる木崎湖　 ▽温泉棟　℡23-7100　 ▽プール棟　℡23-6101

ゆ～ぷる木崎湖 プール棟休館　
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総合体育館 ℡・有線 22-8855　Ｅメール sports@city.omachi.nagano.jp

■期日　１月31日（土）
■場所　爺ガ岳スキー場
■対象・定員　市内の学校に通う小学校

１～３年生でスキー未経験者
先着30人

■費用　1,000円（保険料・リフト料込み）
　※当日会場で集金
■持ち物　スキー用具一式（スキー板、ブーツ、

ストック、帽子、ゴーグル、グローブなど）
■申し込み　１月23日（金）までに、いずれかの方法で総合

体育館へ。

▽Ｅメール　氏名、年齢、住所、電話番号を記載して送信。

▽直接　申込用紙に記入の上、総合体育館へ。
■その他　

▽スキー用具セット（板、ブーツ、ストック）はレンタル可
能です。参加申込時に併せてお申し込みください。（1,600
円、当日会場で集金）

▽現地集合・現地解散のため、保護者が責任をもって送迎
してください。

▽リフトに乗る回数は最大３回程度を予定しています。

スキーをやったことがない小学生大歓迎！スキーをやったことがない小学生大歓迎！
スキー靴の履き方から教えます！スキー靴の履き方から教えます！



生涯学習

冬のママさんフリータイム広場

休館のお知らせ

１歳半から２歳児までの親子講座
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総合体育館

児童センター

　子育てに奮闘中のママさん向けの託児付きのスポーツ教
室です！ たまにはお子さんから離れてリフレッシュしま
せんか？ ママ友づくり＆気分転換にぜひご参加ください。
■日時　全５回　火曜日

▽１月20日　

▽２月３日　 ▽２月17日

▽３月３日　 ▽３月17日
午前10時〜11時50分
▷託児受付　午前９時30分〜

■会場　総合体育館
■対象・定員　市内にお住まいの生後６カ月以上の未就園児と保護者　先着10組
■内容　実施するスポーツは参加者の意見を聞いて決定します。（どこか１日は運動公園内で歩くスキー

を行う予定です）
■費用　700円（全５回分、保険料込み）　※初回受付時に会場で集金します。
■持ち物　体育館シューズ、飲み物　運動のできる服装
■申し込み　１月14日（水）までにいずれかの方法で申し込み。

▽Ｅメール　お子さんの氏名・年齢（月齢）、保護者の氏名・年齢・住所・電話番号を記載して送信。

▽直接　申込用紙に記入の上、総合体育館へ。
■その他　託児は研修を受けている「ファミリーサポート バンビ」が行います。

　施設メンテナンスのため、休館いたします。ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。
■日時　２月１日（日）　終日

　自我が芽生え、社会性が育つと同時に、子育てのお困り感が出やすいこの時期のお子さんと保護者を
対象に、関わり方のコツや子どもの力を高める方法を学びます。お子さんと一緒に遊びながら、子育て
を楽しみましょう。参加無料です。
■日時　全３回　 ▽１月28日（水）　 ▽２月24日（火）　 ▽３月２日（月）
　　　　午前９時30分〜11時　
■会場　児童センター
■対象・定員　おおむね１歳６カ月～２歳未満児と保護者　先着10組程度
■持ち物　飲み物
■申し込み　１月５日（月）～20日（火）に、電話または直接、児童センターへ。

℡・有線 22-8855　Ｅメール sports@city.omachi.nagano.jp

℡・有線 22-0741



初心者のためのスマートフォン講座

映える簡単写真撮影テクニック＆編集教室

腰痛予防改善エクササイズ
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常盤公民館

　テレワークのエキスパート「ＫＡＤＯ大町テレワークセンター」の皆さんを講師に
迎え、LINEの基本操作から学べる「初心者のためのスマートフォン講座」を開催します。
　スマホを使いこなせたら、家族や友達とすてきなコミュニケーションの輪が広が
ります。一緒に楽しく学びましょう！ 参加無料です。
■日時　全３回　木曜日

▽１月22日　 ▽１月29日　 ▽２月12日　午前９時30分～11時30分
■会場　常盤公民館　学習室１・２
■内容　 ▽LINEを中心に基本操作から応用まで
　　　　 ▽参加者のスマホお悩み相談
■定員　先着15人
■持ち物　筆記用具、スマートフォン（タブレットは不可）
　※事前にLINEアプリをインストールしておいてください。
■申し込み　１月５日（月）～20日（火）に、電話または直接、常盤公民館へ。

　スマホでおしゃれな写真を撮りたい、撮った写真をスマホで編集
したいけどやり方がわからない…という人、ぜひご参加ください。
■日時　全５回　火曜日

▽１月20日　 ▽１月27日

▽２月３日　 ▽２月10日　 ▽２月17日
午前10時～11時30分
■会場　常盤公民館
■講師　柏原清さん（カメラのキタムラ写真教室講師、フォトインストラクター）
■持ち物　筆記用具、スマートフォン
■申し込み　１月19日（月）までに、電子申請、電話または直接、常盤公民館へ。

　春に向け、冬場に硬くなった体をストレッチ中心にほぐして、腰痛予防や軽減を目的としたエクササ
イズを行います。腰痛にお悩みの人、いすに着座でも参加可能ですので、ぜひご参加ください！ 参加無
料です。
■日時　全６回　月曜日

▽前半		  ▽後半
＊１月26日	 ＊３月２日
＊２月２日	 ＊３月９日
＊２月９日	 ＊３月16日
午後１時30分～３時
■会場　常盤公民館　講堂
■対象・定員　市内にお住まいの人　先着30人
■講師　太田陽子さん（健康づくりトレーナー）
■持ち物　ヨガマット（なければバスタオル）、タオル、飲み物
■申し込み　１月22日（木）までに、電子申請、電話または直接、常盤公民館へ。

℡・有線 22-0321

ながの電子申請

ながの電子申請
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問
い
合
わ
せ

■
大
町
市
景
観
計
画

建
設
課
計
画
係　
℡
□市
内
線
６
９
９

■
大
町
市
こ
ど
も
計
画

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
□市
内
線
６
８
５

空
き
家
活
用
講
座

大
切
な
家
の
新
た
な
一
歩

　
お
持
ち
の
空
き
家
の
活
用
方
法
に
つ

い
て
学
べ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
講

座
終
了
後
、
個
別
相
談
会
も
実
施
し
ま

す
。

■
日
時　
３
月
20
日（
金
）　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

■
会
場　
大
町
市
役
所　
東
庁
舎
２
階

東
大
会
議
室

■
内
容

▽
午
前
９
時
30
分
～　
宅
地
建
物
取
引

士
に
よ
る
空
き
家
活
用
講
座

▽
午
前
10
時
30
分
～　
個
別
相
談
会

■
申
し
込
み　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

℡
□市
内
線
５
１
５
・
５
１
６

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

大
町
市
景
観
計
画（
案
）・
第
２
回

　
大
町
市
景
観
計
画
は
、
大
町
市
の
景

観
の
魅
力
を
共
有
し
、
将
来
に
わ
た
っ

て
こ
れ
を
守
り
、
育
て
、
磨
き
、
生
か

し
て
い
く
こ
と
を
念
頭
に
、
景
観
づ
く

り
の
目
標
や
方
針
を
定
め
る
も
の
で
す
。

　
市
の
最
上
位
計
画
で
あ
る「
大
町
市

第
５
次
総
合
計
画
」や
現
行
の「
長
野
県

景
観
育
成
計
画
」な
ど
の
関
連
計
画
と

整
合
を
図
り
な
が
ら
策
定
し
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
６
年
12
月
～
令
和
７
年

１
月
に
実
施
し
た
第
１
回
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
の
意
見
を
、
今
回
の
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
計
画
案
に
反
映
し

て
い
ま
す
。

　
計
画
案
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間　
１
月
５
日（
月
）～
２
月

３
日（
火
）

大
町
市
こ
ど
も
計
画（
案
）

　
大
町
市
こ
ど
も
計
画
は
、
こ
ど
も
基

本
法
第
10
条
第
２
項
の
規
定
に
基
づ
く

「
市
町
村
こ
ど
も
計
画
」で
あ
り
、
こ
ど

も
を
権
利
の
主
体
と
し
て
尊
重
し
、
成

長
と
幸
せ
を
支
え
る
た
め
の
方
針
を
定

め
る
も
の
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
、
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
事
業
計
画
、
次
世
代
育
成
支
援
行
動

計
画
に
加
え
、
子
ど
も
・
若
者
計
画
と

子
ど
も
の
貧
困
対
策
に
つ
い
て
の
計
画

を
含
め
、
ま
た
、
本
市
の
最
上
位
計
画

で
あ
る「
大
町
市
総
合
計
画
」を
上
位
計

画
と
し
、
分
野
ご
と
に
策
定
さ
れ
た
関

連
す
る
他
計
画
と
の
整
合
性
を
図
り
な

が
ら
策
定
し
ま
す
。

　
計
画
案
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間　
１
月
23
日（
金
）ま
で

共
通
事
項

■
計
画
案
の
公
表
場
所

▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▽
各
問
い
合
わ
せ
先

▽
大
町
市
八
坂
・
美
麻
支
所

■
意
見
の
提
出
方
法

▽
電
子
申
請　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

電
子
申
請

▽
紙
面
提
出　
公
表
場
所
に
あ
る
用
紙

ま
た
は
任
意
の
用
紙
に
、
件
名
を「（
対

応
す
る
計
画
）に
対
す
る
意
見
に
つ
い

て
」と
し
、
意
見
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
記
入
の
上
、
各
問
い
合
わ
せ

先
へ
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▽
ま
ち
づ
く
り
産
業
課
移
住
定
住
促
進
係

℡
□市
内
線
５
３
１
・
５
３
２

新
街
な
み
環
境
整
備
事
業

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
の
お
願
い

　
市
で
は
、
中
心
市
街
地
の
活
性
化
を

目
的
と
し
た『
大
町
市
新
街
な
み
環
境

整
備
事
業
計
画
』の
費
用
対
効
果
の
算

出
に
必
要
な
資
料
と
す
る
た
め
、
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト

は
郵
便
で
発
送
し
、
回
答
は
無
記
名
で

す
。

　

調
査
票
が
届
き
ま
し
た
ら
、
ア
ン

ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
対
象　
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

の
男
女
２
０
０
０
人

■
調
査
期
間　
12
月
25
日（
木
）ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
票
発
送
予
定

■
提
出
方
法
・
回
答
期
限　
次
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵
送　
１
月

25
日（
日
）ま
で
に
投と

う
函か

ん

▽
直
接
、大
町
市
役
所
、大
町
市
八
坂・

美
麻
支
所
、
各
公
民
館
へ
提
出　
１
月

28
日（
水
）ま
で

▽
調
査
票
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
Ｕ
Ｒ
Ｌ

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
回
答　
１
月
28
日

（
水
）ま
で

■
問
い
合
わ
せ

建
設
課
計
画
係

℡
□市
内
線
６
９
７
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募集

お知らせ

お知らせ

景観計画

こども計画



https://www.city.omachi.nagano.jp/
市 ＝市役所 TEL・有線0261-22-0420／FAX0261-23-4304

■
申
し
込
み　
当
日
ま
で
に
電
話
で
、

松
本
児
童
相
談
所
家
庭
養
育
推
進
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
松
本
児
童
相
談
所

℡
０
２
６
３
・
９
１
・
３
３
７
０

▽
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
□市
内
線
６
８
５
・
７
５
７

蜜
蜂
を
飼
育
す
る
皆
さ
ん
へ

飼
育
届
の
提
出
を

　
蜜
蜂
は
法
律
に
よ
り
、
個
人
的
な
飼

育
で
あ
っ
て
も
、
飼
育
届
を
毎
年
提
出

す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

西
洋
蜜
蜂
・
日
本
蜜
蜂
に
か
か
わ
ら
ず
、

適
正
な
管
理
の
た
め
届
け
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
届
け
出
事
項　
氏
名
ま
た
は
名
称
、

住
所
、
蜂
群
数
、
飼
育
の
場
所
・
期
間

な
ど

■
提
出
方
法　
１
月
30
日（
金
）ま
で
に

「
蜜
蜂
飼
育
届
」に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
郵
送（
必
着
）ま
た
は
直
接
、
北
ア

ル
プ
ス
農
業
農
村
セ
ン
タ
ー
農
業
農
村

振
興
課
か
、
大
町
市
役
所
農
林
水
産
課

農
業
振
興
係
へ
。

※
届
け
出
様
式
は
提
出
先
窓
口
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
長
野
県
蜜
蜂
飼
育
届

で
検
索
）で
入
手
で
き
ま
す
。

■
そ
の
他　
年
の
途
中
で
新
た
に
飼
育

す
る
場
合
や
、
届
け
出
事
項
を
変
更

す
る
場
合
は「
蜜
蜂
飼
育
届
ま
た
は
変

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
は

大
事
な
資
産
で
す

　
強
い
寒
気
が
到
来
す
る
、
１
・
２
月
、

強
風
が
発
生
す
る
３
～
５
月
は
、
自
然

災
害
の
多
発
す
る
期
間
で
す
。

　
大
北
地
域
の
園
芸
施
設
で
は
、
１
～

５
月
に
災
害
に
よ
る
被
害
が
集
中
し
て

い
ま
す
。
被
災
リ
ス
ク
は
、
水
稲
育
苗

ハ
ウ
ス
な
ど
の
１
～
５
月
の
短
期
被
覆

で
も
、
１
年
中
被
覆
し
た
場
合
と
大
き

く
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
令
和
６
年
度
か
ら
掛
け
金
料
率
の
改

定
に
よ
り
、
水
稲
育
苗
を
目
的
と
し
た

小
さ
い
ハ
ウ
ス
の
場
合
、
年
間
５
０
０

円
の
負
担
で
共
済
に
加
入
で
き
ま
す
。

　
予
測
困
難
な
自
然
災
害
へ
の
備
え
と

し
て
、
園
芸
施
設
共
済
を
ぜ
ひ
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
北
ア
ル
プ
ス
支
所

℡
２
２
・
８
４
８
８

Ｊ
Ｒ
大
糸
線
安
曇
沓
掛
駅
工
事

　
Ｊ
Ｒ
大
糸
線
安
曇
沓
掛
駅
の
生
け
垣

を
撤
去
し
、
フ
ェ
ン
ス
を
新
設
す
る
工

事
を
行
い
ま
す
。
駅
は
通
常
通
り
利
用

で
き
ま
す
が
、
ご
利
用
の
際
は
お
気
を

つ
け
く
だ
さ
い
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
工
事
期
間　
１
月
８
日
～
１
月
末

※
資
材
の
供
給
に
よ
り
、
工
事
期
間
が

前
後
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

Ｊ
Ｒ
東
日
本
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
０
・
２
０
１
６
・
１
６
０
０

里
親
相
談
会

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
、
生
ま
れ
た
家

庭
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も

た
ち
を
、
自
ら
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、

温
か
い
愛
情
の
中
で
育
て
て
く
れ
る
人

を「
里
親
」と
い
い
ま
す
。

　
中
信
地
区
里
親
会
で
は
、
里
親
制
度

や
里
親
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
本
年
度
の
相
談
会
は
毎
月
第
一
月
曜

日（
祝
日
の
場
合
は
第
二
月
曜
日
）の
10

時
30
分
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

※
令
和
８
年
１
月
は
お
休
み
で
す
。

最
新
の
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
２
月
２
日（
月
）　

午
前
10
時
30
分
～　

■
会
場　
児
童
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
里
親
制
度
の
説
明
、
里
親
の

体
験
談
、
映
像
視
聴
、
個
別
相
談
な
ど

更
届
」の
提
出
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、

農
作
物
な
ど
の
花
粉
交
配
用
と
し
て
交

配
期
間
の
み
飼
育
す
る
場
合
な
ど
、
届

け
出
が
不
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
北
ア
ル
プ
ス
農
業
農
村
支
援
セ
ン

タ
ー
農
業
農
村
振
興
課

〒
３
９
８

－

０
０
０
２

大
町
市
大
町
１
０
５
８

－

２（
大
町
合

同
庁
舎
内
）

℡
２
３
・
６
５
１
１

▽
農
林
水
産
課
農
業
振
興
係

〒
３
９
８

－

８
６
０
１

大
町
市
大
町
３
８
８
７

℡
□市
内
線
６
３
５
・
６
３
６
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図書館だより

−新着図書（一般向け）−
戦国 地球の歩き方歴史時代シリーズ［旅行］
���������� 地球の歩き方編集室／編集
今を春べと［日本の小説］����� 奥田亜希子／著
まいにち食べたい！ 生

しょうが

姜レシピ［料理］
��������������� 森島土紀子／著
難読漢字ときあかし辞典［辞典］�� 円満字二郎／著
音で楽しむ楽器工作 ティッシュ箱バイオリン、すの
この木琴、ゴミ箱太鼓…鳴らして遊ぼう！［音楽］
��������������� IO編集部／編集
−新着図書（子ども向け）−

真昼にも星が光ると知ったのは［日本の小説］
��������������� 梨屋アリエ／作
だんだんできてくる世界遺産 １ 奈良の大仏 世界遺産
にGo！ おなじところから工事げんばを見つめてみた

［文化]��� 山岸公基／監修　イケウチリリー／絵
お米はどこから来て、どこへいく？ 稲・お米・ご飯 １
お米の歴史［自然科学］������� 稲葉茂勝／著

服部栄養料理研究会／監修　こどもくらぶ／編
−今月の推薦図書−

大谷のバットはいくら？ スポーツを
支える道具とひとびとの物語
柏書房　熊崎敬／著
　大谷翔平はなぜ米シェア５位の
バットを使うのか？ 羽生結弦は「軽い
スケート靴の時代」をつくった？ 知られざるスポー
ツ用品の“値段”と“秘密”を大解剖。空前の＜お金×
スポーツ＞本！ 「Number」人気連載を書籍化！
ねこピクニック　教育画劇出版
あさのますみ／作　かのうかりん／絵
　女の子が猫のコムギを抱っこして
いると、突然からだが小さくなって
しまいます。女の子は猫のおなかに
登ったり…猫好きの憧れと願望がつ
まった夢のような絵本です。
−今月の催し−

おはなしの森���� 10日（土）　午前10時30分〜
おいでえほんのおへや�� 13日（火）　午前11時〜
■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616

国営アルプスあづみの公園　おでかけ通信 185185
お正月のイベント紹介お正月のイベント紹介

　新年は２日より開園。干
え

支
と

の黒板アートやおしるこづ
くり、干支のクラフト、餅つき体験など、お正月なら
ではの企画が盛りだくさん。雪が降ればそりゲレンデも
オープンします。ご家族皆さまで、新しい年の始まりを
楽しくお過ごしください。

おしるこづくり
　お餅を炭火で焼いて、おしるこを
作ります。
■日時　１月２日（金）～４日（日）

▽受付　午前10時～午後１時30分
■会場　森の体験舎
■費用　100円
※材料がなくなり次第終了

【創作体験】干支「午
うま
」のクラフト

■日時　１月２日（金）～12日（月）
▽ 受付　午前９時30分～11時

30分、午後１時～２時30分
■会場　森の体験舎　創作工房
■費用　200円

【食体験】餅つき体験
■日時　１月10日（土）

▽午前10時30分

▽午前11時30分

▽午後０時30分
■会場　森の体験舎　食工房
■定員　各回　50個
■費用　150円
※数量に達し次第終了

冬の公園で遊ぼう冬の公園で遊ぼう
■開催期間　１月10日（土）～２月23日（月）

　雪が降ったらあづみの公園へ！ そりやスノーシュー、
歩くスキーのレンタル無料。雪遊びに加え「森の体験舎」
の体験プログラム
や「大草原の家」の
室内アスレチック
で天候に左右され
ず楽しめます。冬
にしか体験できな
い自然散策など季
節感のあるイベン
トも！

【共通事項】

▽料金の掲載のないものは無料ですが、入園料は必要で
す（中学生以下無料）。

▽申し込みの掲載がないものは、当日直接ご参加ください。

詳細は、公園管理センター（大町・松川地区）にお問い
合わせください。ホームページでもご確認いただけま
す。一部のイベントは、事前の電話予約も承っています。
https://www.azumino-koen.jp/

■問い合わせ　アルプスあづみの公園管理センター
　（大町・松川地区）　℡21-1212

有線放送今月の番組から

　まちなかボイス～きらり☆大町人～
　2026年初めは年男・大
町西小学校５年生の曽根
原敬斗君（11歳）をご紹介
します。空手道剛誠館に
所属し、昨年11月には滋
賀県で開催された全国大
会に出場しました。仲間と共に日々練習に励む敬斗
君に新年の抱負などをお聞きします。

 放送日  ……………………… 11日（日）・14日（水）
■問い合わせ　大町市有線放送　℡・有線22-1297
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今月の無料相談

法律
（要予約）

13日（火）
13：00〜15：30

市民相談室
（市役所本庁舎 1階）

広聴広報係
☎□市 内線 403

担当=金技真佐尋弁護士（次回は２月10日　山崎秀隆弁護士）

行政 28日（水）
9：00〜12：00

市八坂支所 行政管理・コンプ
ライアンス推進係
☎□市 内線 511美麻公民館

年金
（要予約）

15日（木）
10：00〜15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-25-8100

日本政策金融
公庫（要予約）

15日（木）
13：30〜16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女性・男性
（予約優先）

8日（木）
10：00〜15：00 子育て・

女性相談室
（市役所西庁舎 2 階）

男女共同参画・
人権政策係

☎□市 内線 83022日（木）
9：00〜12：00

育児
29日（木）

9：30〜11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400
女性のからだ
（要予約）

心配ごと
（要予約）

5日・19日
月曜日

13：00〜16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

5日・19日
月曜日

13：00〜15：00

成年後見制度
（要予約）

22日（木）
13：30〜15：30

松川村
保健センター

成年後見支援センター
☎ 22-1550

生活・就労
（要予約）

平日
9：30〜17：00

総合福祉センター
まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若年者
就職相談

（要予約）
15日（木）

13：30〜17：00
第５会議室

（市役所本庁舎 2 階）
商業労政係

☎□市 内線 542

人権 15日（木）
10：00〜16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

今月の有料相談（要予約）

法 律 20日・27日 火曜日 13:00〜16:00 北アルプス
市町村会館

予約申し込み=県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金 =１時間以内10,000円（税別）

不用品交換コーナー

●譲ります

▽まき（モミジ・イチイ、令和７年11月に30cm～
50cmにカット済み、軽トラ１台分、全部引き
取れる人を希望）�����������  １万円

●譲ってください

▽屋外用かまど、煙突一式（直径55cm以上ででき
るだけ大きいもの、みそづくりなどに使いたい）
�������������������� 無料

　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任において
行ってください。「広報おおまち」が届く前に交渉
が成立することがあります。市ホームページにも
随時情報を載せていますので、ぜひご覧ください。
また、電子申請からでも登録ができます。

■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡□市内線463

今月の納税など
固定資産税・都市計画税…………………………… 第４期
国民健康保険税（普通徴収分）……………………… １月分
後期高齢者医療保険料（普通徴収分）……………… １月分
保育料・保育所給食費……………………………… １月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料……………………… １月分
学校給食費…………………………………………… 第９期
上下水道料・簡易水道料…………………………… １月分

納期限は２月２日（月）

ケーブルテレビ今月の番組から

きらり特番
毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00
＊大北吹奏楽フェスティバル��� 12日〜25日
＊大町流

や ぶ さ め

鏑馬太鼓バチ納め演奏会� 12日〜25日
＊源流美麻太鼓年末演奏会�� 19日〜２月１日
＊消防出初式���������26日～２月８日
＊定例記者会見��������� 30日・31日

シャイニングキッズ　毎日放送
午前7:00、午前11:30、午後4:00、午後6:00
　おおまちのげんきなこどもたち。日常のドキド
キ・ワクワクな表情をご覧ください。

週刊情報番組　きらり☆ステーション
毎日放送（水曜日更新）午前6:00、午前8:30、
正午、午後5:00、午後7:00、午後11:00
＊一週間の出来事、市からのお知らせなど
※放送予定を変更する場合があります。ご了承く

ださい。

▽ 番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム
ページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ＤＸ推進係　℡21-3805
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引き込み無料キャンペーンを
今年度も実施します！
令和８年３月までの

申し込みが対象です。

譲ります 譲ってください



休日緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

  （診療時間9:00〜17:00）

1日（木）
いしぞね内科・外科クリニック 旭　町 ☎ 23-2555
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

2日（金）
柿下クリニック 清　水 ☎ 21-1230
せりざわクリニック 池田町 ☎ 62-3000
しんたにクリニック 白馬村 ☎ 75-4177

3日（土）
遠藤内科医院 神栄町 ☎ 22-0031
吉村医院 松川村 ☎ 61-5666
白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

4日（日）
小野医院 堀六日町 ☎ 22-0047
みどりクリニック 松川村 ☎ 62-5225
白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

11日（日）
平林医院 六九町 ☎ 22-2525
はーぶの里診療所 池田町 ☎ 62-0210
小谷村診療所 小谷村 ☎ 82-2044

12日（月）
横澤内科医院 下仲町 ☎ 22-0371
若林医院 松川村 ☎ 62-2105
横沢医院 白馬村 ☎ 72-2008

18日（日）
野村クリニック 東若宮町 ☎ 85-0085
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

25日（日）
いしぞね内科・外科クリニック 旭　町 ☎ 23-2555
近藤医院 松川村 ☎ 62-9187
神城醫院 白馬村 ☎ 75-7050

歯科緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

（受付時間9:00〜11:00、診療時間9:00〜12:00）
1日（木） 青木歯科医院 松川村 ☎ 62-9888
2日（金） にこにこデンタルクリニック 下　一 ☎ 23-5612
3日（土） あづみ病院歯科口腔外科 池田町 ☎ 61-1168
4日（日） 平林歯科医院 東　町 ☎ 22-1149

11日（日） きらり歯科医院 松川村 ☎ 62-0005
12日（月） 宮下歯科医院 上仲町 ☎ 22-0297
18日（日） 竹内歯科医院 池田町 ☎ 62-2151
25日（日） 砂田歯科医院 高見町 ☎ 22-0648

休日緊急当番薬局
変更する場合があります。確認の上、来店してください。

 （営業時間9:00〜17:30）
1日（木） アーク調剤薬局長野大町店 旭　町 ☎ 85-4587
2日（金） とをしや薬局大町常盤店 上　一 ☎ 26-3252
3日（土） 林薬局 仁科町 ☎ 22-0151
4日（日） 轟薬局 上　一 ☎ 21-1512

11日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595
12日（月） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎ 22-0184
18日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595
25日（日） アーク調剤薬局長野大町店 旭　町 ☎ 85-4587

　2026年、CHEMISTRYデビュー25周年イヤーとなる全国ツアー開催
決定！その名も「The 2 Pulse」！ 2001年のオーディション番組で誕生
したボーカルデュオ。「PIECES OF A DREAM」で鮮烈なデビューを果
たし、ボーカルデュオの代名詞ともなったCHEMISTRY。あれから25
年…25th Anniversary TOURとして全国各地を巡る記念ツアー、ふた
りの”鼓動”が共鳴する瞬間をお楽しみください！
■日時　３月22日（日）

▽開場　午後５時　 ▽開演　午後５時30分
■会場　大町市文化会館　大ホール
■出演者　CHEMISTRY
■チケット　全席指定8,900円
■発売日　１月17日（土）
　※文化会館窓口は午前10時から、電話での問い合わせは午後１時から。
　※その他チケット販売場所は、文化会館ホームページをご覧ください。
■問い合わせ　文化会館・大町公民館　℡22-9988
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この広報紙は
植物油インキで
印刷しています。

見やすいユニバーサル
デザインフォントを
採用しています。

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係（〒398-8601大町市大町3887　TEL22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈱奥村印刷所

文化会館
ホームページ

 人の動き 　12月１日現在、（　）内は前月比

　総人口 25,028 （－6）　男 12,218 （＋ 8）　転入 70　出生 8
　世帯数 12,041 （＋4）　女 12,810 （－14）　転出 52　死亡 32

CHEMISTRY  25th Anniversary TOUR  「The 2 Pulse」
きらり★情報館

今月の休日医療情報




