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広
報

6月1日現在、（　）内は前月比
この広報紙は
植物油インキで
印刷しています。

総人口 24,770（－31）　男 12,088（－14）　転入 60　出生   6
世帯数 12,028（－  6）　女 12,682（－17）　転出 69　死亡 28

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係 （〒398-8601大町市大町3887　TEL22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈲北辰印刷

人の動き
見やすいユニバーサル
デザインフォントを
採用しています。

5日（日） れんげ薬局 高見町 ☎ 22-0125

12日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595

19日（日） アーク調剤薬局長野大町店 旭　町 ☎ 85-4587

20日（月） タカミ薬局 下仲町 ☎ 22-0180

26日（日） 轟薬局 上　一 ☎ 21-1512

5日（日）
大町総合病院 高見町 ☎ 22-0415
みどりクリニック 松川村 ☎ 62-5225
栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

12日（日）
野村クリニック 東若宮町 ☎ 85-0085
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
神城醫院 白馬村 ☎ 75-7050

19日（日）
いしぞね内科・外科クリニック 旭　町 ☎ 23-2555
はーぶの里診療所 池田町 ☎ 62-0210
白馬インターナショナルクリニック 白馬村 ☎ 85-2264

20日（月）
柿下クリニック 清　水 ☎ 21-1230
若林医院 松川村 ☎ 62-2105
白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

26日（日）
菊地クリニック 上　一 ☎ 21-2580
近藤医院 松川村 ☎ 62-9187
しんたにクリニック 白馬村 ☎ 75-4177

19日（日） おだ歯科 白馬村 ☎ 72-6482

20日（月） 金子歯科医院 旭　町 ☎ 23-2200

　６月６日、運動公園陸上競技場で天然芝苗まきイベントが開催されま
した。「信州やまなみ国スポ」の少年女子サッカーの会場となる陸上競技場。
昨年11月には今まで使っていた芝を市民の皆さんにお譲りしましたが、
今回は市内の小中学生サッカーチームや、県内のＵ18サッカーチームの
皆さんを中心に天然芝の苗をまきました。牛越市長は「国スポの会場をつ
くる特別な体験。この会場にもいっそう愛着を持ってもらいたい」と参加
者に呼びかけました。

主な内容

らり★ 情 報 館き

国スポの会場をみんなの手で！ 陸上競技場ピッチづくり

気象の警報などが
新しくなりました
みずのわプロジェクト
８月９日 長野県知事選挙
信濃大町駅110周年イベント
こんにちは牛越です　最終回

❷

❹
❺
�
�

ゴスフェスおおまち2026　11月23日（月）
「おおまちシティクワイア」を大募集します！

変更する場合があります。確認の上、来店してください。
　　　　　　　　　　　　　　   （営業時間9:00～17:30）

休日緊急当番薬局

変更する場合があります。確認の上、受診してください。
　　　　　　　　　　　　　　   （診療時間9:00～17:00）

休日緊急当番医

　あの「ゴスフェスおおまち」が復活！ 市民参加
型の音楽イベント「ゴスフェスおおまち2026」が
開催決定しました！ 「おおまちシティクワイア」を
大募集します！ 文化会館大ホールで「The Voices 
of Japan」の皆さんと一緒にゴスペルを歌いませ
んか♪

■レクチャー日時　全３回　日曜日

　 ▽９月13日　 ▽10月11日　 ▽11月15日
　午後２時30分～４時30分
　※その他自主練習日あり
■会場　サン・アルプス大町　２階　大会議室
■対象・定員

高校生以上で、原則、レクチャーの全３回と当
日のリハーサルに参加できる人　先着70人程度

■講師　倉地恵子さん（ボイスアーティスト）
■ジョイント曲　Every Praise／I Surreder All
■費用　いずれもレクチャー代・チケット代込み

　 　 　 　 ▽一般　6,500円　 ▽高校生　4,000円

■申し込み
８月24日（月）までに、申し込
みフォームからゴスフェスおお
まち実行委員会へ。

■問い合わせ

▽ゴスフェスおおまち実行委員会
　Ｅメール gosfesoomachi2026@gmail.com

▽文化会館　℡・有線22-9988

申し込み
フォーム

変更する場合があります。確認の上、受診してください。
　　　（受付時間9:00～11:00、診療時間9:00～12:00）

歯科緊急当番医

レクチャーの様子（イメージ）
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　気象庁が発表する大雨警報などの防災気象情報
は、災害時に避難の判断をするうえで非常に重要な
情報です。しかし、これまでの情報は避難するタイ
ミングが分かりづらいという課題がありました。
　そこで、避難するタイミングを分かりやすく伝え
るために、気象警報などの「防災気象情報」が大きく
見直され、５月29日から運用が開始されています。
■問い合わせ
　危機管理課危機管理係　℡□市内線515

増水した高瀬川
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令和８年５月29日から

住民の皆さんへのお願い
　大町市から、警戒レベル３「高齢者等避難」や警戒レベル４「避難指示」が
発令された際には、速やかに避難行動をとってください。
　また、避難指示などが発令されていなくても、警戒レベル３や警戒レベル４に相当す
る気象情報が発表された際には、気象庁の「キキクル」や河川の水位情報などを確認し、
危ないと思ったら自ら避難の判断をしてください。

　「警戒レベル」とは、災害の危険度と住民
の避難行動を５段階に整理したものです。市
町村はこの警戒レベルに応じて避難情報を発
令し、住民に避難を呼びかけます。避難情報
には警戒レベル３「高齢者等避難」、警戒レ
ベル４「避難指示」、警戒レベル５「緊急安全
確保」の３つがあります。
　一方、気象庁が発表する大雨警報などの「防
災気象情報」は、市長が避難情報を発令する
判断や、住民が自主避難の判断をする際の参
考となる「警戒レベル相当情報」と位置付け
られています。

　すでに安全な避難ができず、命が危険な状況です。命を守る
ため、今いる場所よりも安全な場所に直ちに移動するなど、最
善の行動をとってください。

　危険な場所から速やかに全員避難します。

▽台風などにより暴風が予想される場合は、暴風が吹き始める
前に避難を完了します。

▽避難が危険と思われる場合は、近隣や自宅内のできる限り安
全な場所へ避難します。

　避難に時間がかかる人（高齢者や障がいのある人など）とそ
の支援者は、危険な場所から避難を開始します。その他の人も
避難の準備を行い、必要に応じて自主避難を開始します。

　ハザードマップなどで災害リスクを確認し、同時に避難場所
や避難経路なども確認します。また、自治体から発表される避
難情報の把握手段を再確認します。

　災害への心構えを一段高め、情報収集に努めます。

気象庁「キキクル」

新しい防災気象情報の情報体系と名称

「レベル」と住民の皆さんがとるべき行動 「警戒レベル」と「防災気象情報」

河川氾濫
１級河川などの
大河川の氾濫

大雨
低地の浸水や

大河川以外の氾濫

土砂災害
急傾斜地のがけ崩れや

土石流

高潮
海水面の上昇や

波の打ち上げによる浸水

警戒レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

 

警戒レベル
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報 危険な場所から全員避難

警戒レベル
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

避難に時間を要する人は早めに
避難、避難の準備など

警戒レベル
２

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

避難行動を確認（避難場所や避難
ルート、避難のタイミングなど）

警戒レベル
１ 早期注意情報 災害への心構えを高める

（警戒レベルごとの）
住民が

とるべき行動

＜警戒レベル４までに危険な場所から 必ず避難！＞

命の危険  直ちに安全確保！

レベル１　早期注意情報

レベル２　注意報

レベル３　警報

レベル４　危険警報

災害発生または切迫

災害のおそれが高い
災害のおそれがある

気象状況悪化
今後気象状況悪化のおそれ

警戒レベル４までに必ず避難！

警戒レベル 状況
５

４
３
２
１

レベル５　特別警報

2広報おおまち　2026.7
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　気象庁が発表する大雨警報などの防災気象情報
は、災害時に避難の判断をするうえで非常に重要な
情報です。しかし、これまでの情報は避難するタイ
ミングが分かりづらいという課題がありました。
　そこで、避難するタイミングを分かりやすく伝え
るために、気象警報などの「防災気象情報」が大きく
見直され、５月29日から運用が開始されています。
■問い合わせ
　危機管理課危機管理係　℡□市内線515

増水した高瀬川
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旧新旧新旧新

気象の警報などが
　　　　新しくなりました

令和８年５月29日から

住民の皆さんへのお願い
　大町市から、警戒レベル３「高齢者等避難」や警戒レベル４「避難指示」が
発令された際には、速やかに避難行動をとってください。
　また、避難指示などが発令されていなくても、警戒レベル３や警戒レベル４に相当す
る気象情報が発表された際には、気象庁の「キキクル」や河川の水位情報などを確認し、
危ないと思ったら自ら避難の判断をしてください。

　「警戒レベル」とは、災害の危険度と住民
の避難行動を５段階に整理したものです。市
町村はこの警戒レベルに応じて避難情報を発
令し、住民に避難を呼びかけます。避難情報
には警戒レベル３「高齢者等避難」、警戒レ
ベル４「避難指示」、警戒レベル５「緊急安全
確保」の３つがあります。
　一方、気象庁が発表する大雨警報などの「防
災気象情報」は、市長が避難情報を発令する
判断や、住民が自主避難の判断をする際の参
考となる「警戒レベル相当情報」と位置付け
られています。

　すでに安全な避難ができず、命が危険な状況です。命を守る
ため、今いる場所よりも安全な場所に直ちに移動するなど、最
善の行動をとってください。

　危険な場所から速やかに全員避難します。

▽台風などにより暴風が予想される場合は、暴風が吹き始める
前に避難を完了します。

▽避難が危険と思われる場合は、近隣や自宅内のできる限り安
全な場所へ避難します。

　避難に時間がかかる人（高齢者や障がいのある人など）とそ
の支援者は、危険な場所から避難を開始します。その他の人も
避難の準備を行い、必要に応じて自主避難を開始します。

　ハザードマップなどで災害リスクを確認し、同時に避難場所
や避難経路なども確認します。また、自治体から発表される避
難情報の把握手段を再確認します。

　災害への心構えを一段高め、情報収集に努めます。

気象庁「キキクル」

新しい防災気象情報の情報体系と名称

「レベル」と住民の皆さんがとるべき行動 「警戒レベル」と「防災気象情報」

河川氾濫
１級河川などの
大河川の氾濫

大雨
低地の浸水や

大河川以外の氾濫

土砂災害
急傾斜地のがけ崩れや

土石流

高潮
海水面の上昇や

波の打ち上げによる浸水

警戒レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

 

警戒レベル
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報 危険な場所から全員避難

警戒レベル
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

避難に時間を要する人は早めに
避難、避難の準備など

警戒レベル
２

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

避難行動を確認（避難場所や避難
ルート、避難のタイミングなど）

警戒レベル
１ 早期注意情報 災害への心構えを高める

（警戒レベルごとの）
住民が

とるべき行動

＜警戒レベル４までに危険な場所から 必ず避難！＞

命の危険  直ちに安全確保！

レベル１　早期注意情報

レベル２　注意報

レベル３　警報

レベル４　危険警報

災害発生または切迫

災害のおそれが高い
災害のおそれがある

気象状況悪化
今後気象状況悪化のおそれ

警戒レベル４までに必ず避難！

警戒レベル 状況
５

４
３
２
１

レベル５　特別警報
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信濃おおまち雪下かき氷を今年も販売します。
大町のおいしい水から作った氷と、その水から生まれた恵み（食材）をぜひご賞味ください。

みずのわ月間
７月18日（土）～８月16日（日）

みずのわ月間は、
至高の地域資源である「水」に焦点を当てた市の取り組みを、

イベントなどを通じて大町市民の皆さんに知っていただく月間です。

チャレンジ雪下かき氷
大町中学校×みずのわプロジェクト

大町中学校イベントサークルのメンバーが
「信濃おおまち 雪下かき氷」の開発に挑戦し、

イベントで販売します。

水の音と歴史をたどる

信濃大町 探究まちあるき
長い年月をかけて整備された水路をたどり、

水と共に歩む町の歴史を探訪する
まちあるきイベントを開催します。

inやまびこまつり inアルプス
　 あづみの公園

8/1 土 8/11 火7/19 日

※詳しくは大町中学校ホームページ または
　みずのわプロジェクトホームページをご覧ください。

午前の部　午前９時～
午後の部　午後１時30分～

■定員　各回10人

詳しくはこちら
申し込みなど

■問い合わせ
企画財政課企画調整係内　℡□市内線521
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午前の部　午前９時～
午後の部　午後１時30分～

■定員　各回10人

詳しくはこちら
申し込みなど

■問い合わせ
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長 野 県 知 事 選 挙
７月23日 木  告 示 ８月９日 日  投 票
　８月９日（日）に長野県知事選挙が行われます。６ページの期日前投票
所や７ページの当日の投票所をご確認の上、おでかけください。
　なお、開票は、選挙の投票日当日、午後９時から総合体育館で行います。
開票速報は、会場で発表するとともに、大町市ホームページに掲載する
予定です。

■問い合わせ　大町市選挙管理委員会　℡□市内線587・511

投票日当日の
投票時間

午前７時から午後８時まで
※第20～23投票所（八坂・美麻の各投票所）は午後７時まで

投票できる人

　平成20年８月10日までに生まれ、令和８年４月22日以前から引き続き大町市に
お住まいで、大町市の選挙人名簿に登録されている人。長野県外に転出した人は投
票できません。
　長野県内他市町村に転出した人のうち、令和８年３月24日以降に転出し、転出
先市町村の選挙人名簿に登録されていない人も大町市で投票できます。その際は、
最寄りの市町村の市民課（または住民課など）が発行する「引き続き長野県内に住所
を有する旨の証明書」（以下、証明書）が必要です。
　令和８年４月23日以降に県内他市町村から大町市に転入した方は、県内の前住
所地で投票できます。（前住所地の選挙人名簿に登録されていることが必要です。）
この場合も上記証明書が必要です。大町市では市民課市民・戸籍係で発行します。

投票所入場券

はがき型、白地に紫文字印刷

　郵送でお届けします。１枚のハガキに最大２人まで記載してあり、ご家族（有権者）
が３人以上の場合ははがきが複数になります。ご自身の部分を切り取って投票にお
でかけください。万が一入場券がお手元に届かない場合でも選挙人名簿に登録があ
れば投票できますので、その旨を投票所の受付に申し出てください。
　なお令和８年７月２日以降に市内転居した場合は、前の住所地の投票所での投票
となります。
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期日前投票をご利用ください
投票日当日ご都合の悪い場合は、期日前投票を行うことができます。
投票所により投票期間に違いがありますのでご注意ください。

持参するものなど
※投票所入場券に印刷されている「期日前投票宣誓書（兼請求書）」の

太枠内を記入の上、お持ちください。
※入場券が届いていない場合は、期日前投票所に備え付けの「期日前

投票宣誓書（兼請求書）」をご利用ください。

さまざまな投票方法

期日前投票のために市民バス「ふれあい号」を利用する人
　期日前投票のために、市民バス「ふれあい号」を利用する有権者お
よび障がいがある有権者を介護する人（市民バスの割引料金が適用さ
れる人）に乗車券２回（往復）分を交付します。
■交付期間・場所　期日前投票の期間中、大町市役所東庁舎２階東

中会議室、大町市八坂・美麻支所の期日前投票所で交付します。
■乗車券の受け取り方と利用方法

  投票前（バス車内）
①運転手に期日前投票することを申し出ます。
②「乗車証明書」を受け取ります。このときは運賃を支払います。
  期日前投票所
③受付で「乗車証明書」と「乗車券 ２回(往復)分」を交換します。
④所定の手順で期日前投票を済ませてください。
  投票後
⑤「乗車券」を使ってバスを利用します。（有効期限はありません）

八坂地区にお住まいの人
「八坂地域振興バス」をご利用いただけます。詳し
くは、別途ご案内するチラシ（八坂地区のみ）か大
町市ホームページをご覧ください。

美麻地区にお住まいの人
「たすかる美麻」をご利用いただけます。詳しくは、
別途ご案内する利用方法のチラシ（美麻地区のみ）
か大町市ホームページをご覧ください。

※②～④は事前手続きが必要ですので、早めに申請してください。詳しくは市選管までお問い合わせください。

期日前投票所位置図（大町市役所）
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投票所は２階東中会議室

総合情報センター

投票所入場券
期日前投票宣誓書（兼請求書）が

印刷されています。

大町市役所
東庁舎２階
東中会議室

７月24日（金）～８月８日（土）
午前８時30分～午後８時
※平日午後６時以降と土・日曜日は、東庁舎
１階からお入りください。

大町市八坂支所
・美麻支所

８月４日（火）～８月８日（土）
午前８時30分～午後７時

① 代理投票 体が不自由なため、字を書くことができない人のための制度で、投票管理者が立会
人の意見を聞いて代筆する人と立ち会う人を選任します。秘密は厳守します。

② 病院・施設等での
　 不在者投票

不在者投票ができる施設に指定されている病院や老人ホームなどに入所している人
は、施設で投票ができます。投票は不在者投票管理者に申し出ます。

③ 滞在地での
　 不在者投票

滞在先の市区町村選挙管理委員会で投票ができます。郵送・返送に時間がかかるた
め、お早めに選挙管理委員会にお問い合わせください。

④ 郵便等による
　 不在者投票

歩行が困難な人のうち、傷病の種類や障がいの程度によって「郵便投票証明書」の交
付を受けた人は、在宅で郵便により投票ができます。
【投票用紙の請求期限：投票日４日前の水曜日まで】

投票区および投票所の一覧
ご自身の投票所をご確認のうえ、ご来場ください。
※第20～23投票所（八坂・美麻の各投票所）は午後７時までです。

№ 投票所名 投票区の区域
１ サン・アルプス大町 大町のうち　俵町、不二塚町、三日町、相生町、大黒町
２ 旧大町市勤労者福祉センター 大町のうち　九日町、六九町、堀六日町、十日町、幸町、宮田町、和町

３ 大町市中央保健センター 大町のうち　上仲町、下仲町、名店街、八日町、神栄町、東町、山田町、
　　　　　　北山田町、白塩町、下白塩町、五日町

４ 大町市役所 大町のうち　旭町、光明町、仁科町、日の出町、高見町、南原町、
　　　　　　東若宮町、西若宮町、桜田町、北原町、高根町

５ 大新田町公民館 大町のうち　大新田町、若宮町、旧昭電白馬荘
６ 中原町公民館 大町のうち　大原町、若原町、大原２号団地、栄町、中原町、東中原町
７ 海の口公民館 平のうち　　加蔵、青木、中綱、エビスマ原海頭、やなば、海の口

８ 大町市女性未来館ピュア
平のうち　　稲尾、山崎、森、木崎、外堀、白樺、仁科郷、新郷、塩ノ原、
　　　　　　二ツ屋
大町のうち　居谷里

９ 借馬公民館 平のうち　　借馬、借馬団地、西原
10 源汲生活改善センター 平のうち　　鹿島、源汲、大町温泉郷、中花見
11 野口公民館 平のうち　　野口、上原、日向山、秋葉林、高瀬入、高瀬分譲地、花見
12 泉公民館 常盤のうち　泉
13 上一基幹センター 常盤のうち　上一、上一住宅、松原団地
14 下一公民館 常盤のうち　下一
15 清水公民館 常盤のうち　清水
16 須沼公民館 常盤のうち　須沼、常盤南住宅
17 西山公民館 常盤のうち　西山、西山住宅
18 宮本公民館 社のうち　　宮本、曽根原、閏田
19 館ノ内公民館 社のうち　　山下、館ノ内、社団地、松崎

20 大町市八坂支所
八坂のうち　相川、藤尾、大平、梨平、笹尾、矢下、明野、塩の貝、横瀬、
　　　　　　石原、菖蒲、満仲、菅の窪、小松尾、宮の尾、押の田、
　　　　　　切久保南、切久保北、曽山、一の瀬、大塚、小菅、長畑

21 野平生活改善センター 八坂のうち　池の平、二滝、野平南、野平中、野平北、地志原、舟場、栃沢、
　　　　　　上篭

22 大町市美麻支所 美麻のうち　大塩、二重、新行
23 ふれあいセンター 美麻のうち　青具、千見

　候補者の政見や経歴などを記載した
「選挙公報」を、投票日３日前までに新聞折り込
みで配布します。大町市役所本庁舎、大町市八坂・
美麻支所、各公民館にも置きますのでご利用くだ
さい。届かない場合や郵送を希望する人は、市選
管にご連絡ください。

選挙公報を
読みましょう！

　投票権は18歳以上ですが、投票
する家族と一緒に投票所に行くことは認められて
います。投票する姿を見ることや投票所に行くと
いう経験が、政治や社会に興味を持つ第１歩にな
るようです。ご家族で投票所に行ってみてはいか
がでしょうか。

18歳になる前でも
投票所に行けます
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め、お早めに選挙管理委員会にお問い合わせください。

④ 郵便等による
　 不在者投票

歩行が困難な人のうち、傷病の種類や障がいの程度によって「郵便投票証明書」の交
付を受けた人は、在宅で郵便により投票ができます。
【投票用紙の請求期限：投票日４日前の水曜日まで】

投票区および投票所の一覧
ご自身の投票所をご確認のうえ、ご来場ください。
※第20～23投票所（八坂・美麻の各投票所）は午後７時までです。

№ 投票所名 投票区の区域
１ サン・アルプス大町 大町のうち　俵町、不二塚町、三日町、相生町、大黒町
２ 旧大町市勤労者福祉センター 大町のうち　九日町、六九町、堀六日町、十日町、幸町、宮田町、和町

３ 大町市中央保健センター 大町のうち　上仲町、下仲町、名店街、八日町、神栄町、東町、山田町、
　　　　　　北山田町、白塩町、下白塩町、五日町

４ 大町市役所 大町のうち　旭町、光明町、仁科町、日の出町、高見町、南原町、
　　　　　　東若宮町、西若宮町、桜田町、北原町、高根町

５ 大新田町公民館 大町のうち　大新田町、若宮町、旧昭電白馬荘
６ 中原町公民館 大町のうち　大原町、若原町、大原２号団地、栄町、中原町、東中原町
７ 海の口公民館 平のうち　　加蔵、青木、中綱、エビスマ原海頭、やなば、海の口

８ 大町市女性未来館ピュア
平のうち　　稲尾、山崎、森、木崎、外堀、白樺、仁科郷、新郷、塩ノ原、
　　　　　　二ツ屋
大町のうち　居谷里

９ 借馬公民館 平のうち　　借馬、借馬団地、西原
10 源汲生活改善センター 平のうち　　鹿島、源汲、大町温泉郷、中花見
11 野口公民館 平のうち　　野口、上原、日向山、秋葉林、高瀬入、高瀬分譲地、花見
12 泉公民館 常盤のうち　泉
13 上一基幹センター 常盤のうち　上一、上一住宅、松原団地
14 下一公民館 常盤のうち　下一
15 清水公民館 常盤のうち　清水
16 須沼公民館 常盤のうち　須沼、常盤南住宅
17 西山公民館 常盤のうち　西山、西山住宅
18 宮本公民館 社のうち　　宮本、曽根原、閏田
19 館ノ内公民館 社のうち　　山下、館ノ内、社団地、松崎

20 大町市八坂支所
八坂のうち　相川、藤尾、大平、梨平、笹尾、矢下、明野、塩の貝、横瀬、
　　　　　　石原、菖蒲、満仲、菅の窪、小松尾、宮の尾、押の田、
　　　　　　切久保南、切久保北、曽山、一の瀬、大塚、小菅、長畑

21 野平生活改善センター 八坂のうち　池の平、二滝、野平南、野平中、野平北、地志原、舟場、栃沢、
　　　　　　上篭

22 大町市美麻支所 美麻のうち　大塩、二重、新行
23 ふれあいセンター 美麻のうち　青具、千見

　候補者の政見や経歴などを記載した
「選挙公報」を、投票日３日前までに新聞折り込
みで配布します。大町市役所本庁舎、大町市八坂・
美麻支所、各公民館にも置きますのでご利用くだ
さい。届かない場合や郵送を希望する人は、市選
管にご連絡ください。

選挙公報を
読みましょう！

　投票権は18歳以上ですが、投票
する家族と一緒に投票所に行くことは認められて
います。投票する姿を見ることや投票所に行くと
いう経験が、政治や社会に興味を持つ第１歩にな
るようです。ご家族で投票所に行ってみてはいか
がでしょうか。

18歳になる前でも
投票所に行けます
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特定外来生物（アレチウリ）の
拡散を防ぎましょう
　人間の活動によって他の地域から持ち込まれた
「外来種」。その中で特に自然環境に大きな影響を及
ぼす恐れのあるものを「特定外来生物」と呼び、規制・
防除の対象として法律で指定されています。大町市
内でもアレチウリ・オオキンケイギクといった特定
外来生物が確認されています。
　これらは繁殖力が強く、周囲の在来生物に代わっ
て広範囲に繁茂して環境を一変させてしまう恐れが
あります。アレチウリは７月ごろに成長し、８月か
らは開花・結実します。周囲やご自身の土地で見か
けたら、早期の駆除にご協力をお願いします。

　
大
町
市
内
を
流
れ
る
水
路
に
多

く
の
ご
み
が
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
き
缶・ビ
ン
、

食
品
の
空
き
袋
、
家
庭
ご
み
、
季

節
に
よ
っ
て
は
刈
り
草
な
ど
も
流

れ
て
き
ま
す
。
ご
み
が
下
流
で
詰

ま
る
、
あ
ふ
れ
る
、
田
ん
ぼ
へ
の

流
入
な
ど
、
生
活
に
支
障
が
出
て

い
ま
す
。
水
路
に
は
、
絶
対
に
ご

み
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
恒
常
的
な
投
棄
場
所
を
作
ら
せ

な
い
た
め
、
早
期
発
見
・
撤
去
な

ど
素
早
い
対
応
が
不
法
投
棄
の
抑

止
に
つ
な
が
り
ま
す
。
見
つ
け
た

場
合
は
、
速
や
か
に
警
察
署
や
市

役
所
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。
行

為
者
に
接
触
す
る
こ
と
は
大
変
危

険
で
す
の
で
、
発
見
し
て
も
無
理

な
声
が
け
や
写
真
撮
影
は
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係
　

℡
□市
内
線
４
６
１
・
４
６
２

▽初夏から徐々に発芽し、８～10月
に開花・結実します。

▽葉や茎には細かいとげがたくさんあ
り、特に種子には硬いとげが生えま
す。

▽他の植物に巻き付くための巻きひげ
があります。よく似ている「クズ」（在
来植物）には巻きひげがありません。

▽日当たりの良い場所に生えます。

▽つるを伸ばして草木の上を覆うよう
に伸びて繁茂します。（覆われた植
物は日光を浴びられず枯れてしまい
ます）

①根から抜き取ってください。

▽できるだけ結実前に抜き取りましょう。
　（単年草なので、種子を落とさなければ増えま
せん）

▽生えてこなくなるまで数年間続けましょう。
　（地面に落ちた種子が翌年発芽するとは限らな
い植物です）
②種子の飛散を防ぐため、抜き取り後はビニール袋に入れましょう。

▽北アルプスエコパークに持ち込んでいただければ、無料で引き取
ります。

※外来植物がいったん定着してしまうと、短期間ではなかなか減らな
いため複数年にわたる駆除活動が必要です。地域の風景の保全のため、
皆さんのご協力をお願いします。

駆除の方法特徴

■問い合わせ　生活環境課環境保全係　℡□市内線465

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
！

ご
み
は
正
し
く
処
理
し
ま
し
ょ
う

アレチウリの種子

 

水
路
に
も

 

ご
み
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す

不
法
投
棄
を
見
つ
け
た
ら

通
報
し
て
く
だ
さ
い

　ご
み
を
山
や
河
川
に
捨
て
た
り
埋
め
た
り
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

ご
み
集
積
所
に
出
す
と
き
も
ル
ー
ル
を
守
ら
ず
に
出
せ
ば
不
法
投
棄

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
土
地
で
も
違
法
行
為
で
す
。

　不
法
投
棄
を
し
た
人
に
は
、
５
年
以
下
の
拘
禁
刑
、
１
０
０
０
万

円（
法
人
は
３
億
円
）以
下
の
罰
金
が
待
っ
て
い
ま
す
！

　ご
み
の
な
い
、
清
潔
で
明
る
い
地
域
に
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　地域の皆さんが育てた花々が、大町市内を彩っています。通勤やお散歩の途中に、足を止めてみませんか？ 
市民活動サポートセンターでは、地域の花づくり活動を支援しています。今回は「花づくり活動事業」に取
り組む20団体を紹介します。自治会や地域団体の皆さんが心を込めて育てた花々を、ぜひお楽しみください。
※花づくりの場所の詳細は大町市ホームページをご覧ください。

■問い合わせ　市民活動サポートセンター　℡□市 内線830

大町市ホームページ
「花づくり活動の紹介」

～はじめよう！ ひろげよう！ まちづくり～

花づくり活動の紹介

団体名 花づくりの場所

美麻 ❶ 青具自治会 地区内バス停（ぽかぽかランド美麻近く）

❷ 青具を元気にする会 丸切沢遊砂地、米山バス停など青具地区全域

平

❸ アルペンニュータウン花づくりの会 アルペンニュータウンの緑地

❹ 中綱愛護会 中綱湖駐車場ほか地区内花壇

❺ 大町温泉郷観光協会 温泉郷内花壇、プランター

❻ シニアクラブ野口百寿会 ＪＡ野口支所跡東側

❼ 野口子ども会育成会 ＪＡ野口支所跡向かい、大出大姥堂

大町

❽ 栄町シニアクラブ 栄町集会所

❾ 大町西小 桜の木を守る会 旧大町西小学校、天正寺、高根町公民館

� ガーデン部 大町総合病院南棟さくら入り口横の庭

� 大町市土地改良区 木崎湖揚水機場、越荒沢親水公園

� 塩満会 白塩町ポケットパークほか

� 縁家 花を愛でる会 塩の道ちょうじや、流鏑馬会館東側小川沿い

� フラワーポケット 仁科町・八日町ポケットパーク

� 神栄町自治会 神栄町公民館

常盤

� 清水百寿会花づくり部会 清水多目的広場

� 下一小地域福祉ネットワーク 下一天神様境内

� 須沼小地域福祉ネットワーク 須沼公民館広場（かたくり裏）

� 西山自治会 県道あづみの公園大町線沿い花壇

� 泉百寿会愛花会 泉公民館、周辺道路沿い
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常盤

� 清水百寿会花づくり部会 清水多目的広場

� 下一小地域福祉ネットワーク 下一天神様境内

� 須沼小地域福祉ネットワーク 須沼公民館広場（かたくり裏）

� 西山自治会 県道あづみの公園大町線沿い花壇

� 泉百寿会愛花会 泉公民館、周辺道路沿い
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■
事
業
名
　
家
族
介
護
者
支
援

■
補
助
額
　
18
万
円

■
代
表
者
　
羽
田
誠
暁

■
代
表
者
の
一
言

　
家
族
の
介
護
の
悩
み
や
想
い
を
安
心
し
て

話
せ
る
場
が
ほ
し
い
と
い
う
声
か
ら
生
ま
れ

た
〝
よ
り
ど
こ
ろ
〞
で
す
。安
心
し
て
話
し
、

聴
き
合
え
る
時
間
を
大
切
に
し
、
最
後
に
は

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
ほ
っ
と
一
息
。

　
初
め
て
の
方
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

次
回
８
月
29
日（
土
）開

催
予
定
。
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
で
も
紹
介
中
。

Instagram

■
事
業
名
　
ホ
タ
ル
の
保
全
と
環
境
整
備
を

通
し
て
の
観
賞
会

■
補
助
金
額
　
18
万
円

■
代
表
者
　
松
下
吉
邦

■
代
表
者
の
一
言

　
当
会
は
、
ホ
タ
ル
の
生
息
環
境
を
守
る
た

め
水
路
の
補
修
や
し
ゅ
ん
せ
つ
、
草
刈
り
な

ど
の
環
境
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
一
晩
に
２
０
０
〜
３
０
０
匹
の
ホ

タ
ル
が
乱
舞
し
、
多
く
の
方
が
幻
想
的
な
光

景
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
冷
た
い
カ
ク
ネ
里
氷
河
の
溶
け
水
で
育
つ

た
め
、
発
生
時
期
が
遅
い
の
が
特
徴
で
す
。

今
月
中
旬
ま
で
観
賞
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
事
業
名
　
大
町
ま
ち
な
か
ノ
ス
ス
メ
・
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト

■
補
助
金
額
　
47
万
５
０
０
０
円

■
代
表
者
　
宮
田
麻
子

■
代
表
者
の
一
言
　

　
ま
ち
な
か
暮
ら
し
研
究
所
は
、
大
町
の
ま

ち
な
か
に
日
常
的
な
に
ぎ
わ
い
と
回
遊
性
を

生
み
出
す
活
動
を
し
ま
す
。
毎
月
五
日
町
で

は
ミ
ニKAID

O

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま

す
。
情
報
発
信
、
空
き
空
間
の
活
用
を
通
じ

て
社
会
実
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
11
月
に
は
五
日
町
を

中
心
にKAID

O

マ
ー

ケ
ッ
ト
を
実
施
予
定
で

す
。

　大町市では「市民参画と協働のまちづくり」を推進する
ため、市民団体が自主的・主体的に行う活動で、公益性の
高いまちづくり事業に対して、財政面から支援しています。
　令和８年度「ひとが輝くまちづくり事業」で採択された
団体の主な活動や熱い思いを紹介します。内容は、各団体
から提出いただいた原稿を基に掲載しています。

■問い合わせ　市民活動サポートセンター　℡□市内線831

ひとが輝くまちづくり事業
　　　　　　      補助団体紹介
ひとが輝くまちづくり事業
　　　　　　      補助団体紹介

Instagram

令和８年度  

は
じ
め
よ
う
ま
ち
づ
く
り
活
動

バ
オ
バ
ブ
の
会

活
動
継
続
支
援
事
業

高
瀬
川
ホ
タ
ル
の
里
保
存
会

地
域
創
生
活
動

ま
ち
な
か
暮
ら
し
研
究
所

お
も

■
事
業
名
　
自
然
と
触
れ
合
お
う
！  

自
給

し
て
み
よ
う
！

■
補
助
金
額
　
60
万
８
０
０
０
円

■
代
表
者
　
江
藤
恵
実

■
代
表
者
の
一
言

　
今
年
度
も
大
町
の
子
ど
も
た
ち
、
親
子
、

一
般
の
皆
さ
ん
に
向
け
た
自
然
体
験
や
伝
統

文
化
の
体
験
、農
作
業
体
験
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
形
で
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
市
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
所
づ
く
り
、

伝
統
文
化
の
継
承
、
そ
し
て
大
町
市
を
好
き

に
な
っ
て
も
ら
え
る
こ

と
を
目
的
に
活
動
に
励

ん
で
い
き
ま
す
！ 

よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

■
事
業
名
　N

orthern Alps M
ountain 

H
ub - 

北
阿
爾
卑
斯
山
岳
情
報（
中
国
語
）

■
補
助
金
額
　
47
万
５
０
０
０
円

■
代
表
者
　
呉
艾
芳

■
代
表
者
の
一
言
　

　
私
た
ち
は
山
を
愛
す
る
海
外
出
身
の
移
住

者
で
す
。外
国
人
向
け
に
日
本
の
登
山
安
全
、

マ
ナ
ー
や
大
町
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

昨
年
は
中
華
圏
向
け
登
山
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

冊
子
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
第
２
弾
冊
子
の
制
作
と
オ
ン
ラ

イ
ン
発
信
を
通
じ
、
よ
り
多
く
の
方
が
北
ア

ル
プ
ス
と
大
町
を
楽
し
め
る
環
境
づ
く
り
に

貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Instagram

■
事
業
名
　
大
町
ア
ウ
ト
ド
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト ■
補
助
金
額
　
47
万
５
０
０
０
円

■
代
表
者
　
伊
藤
圭

■
代
表
者
の
一
言
　

　
７
月
18
日（
土
）・
19
日（
日
）、
大
町
中
心

市
街
地
商
店
街
で「
ま
ほ
ろ
ば
商
店
街
」を
初

開
催
し
ま
す
。
空
き
店
舗
に
ア
ウ
ト
ド
ア
ブ

ラ
ン
ド
や
ク
リ
エ
イ
タ
ー
が
集
い
、POPUP

・

ト
ー
ク
・
音
楽
な
ど
を
展
開
し
ま
す
。

　
山
と
街
を
つ
な
ぐ
２
日
限
り
の
私
た
ち
が

夢
見
る
、
活
気
あ
ふ
れ

る
理
想
の
商
店
街
に
挑

み
ま
す
！ 

当
日
は
ぜ

ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■
事
業
名
　
元
気
に
お
も
て
な
し
！

■
補
助
金
額
　
86
万
８
０
０
０
円

■
代
表
者
　
髙
橋
さ
き
子

■
代
表
者
の
一
言
　

　
地
域
全
体
の
活
性
化
や
大
町
市
の
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
を
目
標
に
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。
大
町
市
内
で
開
催
さ
れ

る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
と
連
携
し
、
観
光

客
や
参
加
者
の
方
に
お
も
て
な
し
を
し
な
が

ら
大
町
の
魅
力
を
伝
え
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
は
質
の
高
い
お
も
て
な
し

を
す
る
た
め
に
講
演
会
の
参
加
を
呼
び
か
け

市
民
全
体
で
お
も
て
な
し
の
心
と
ス
キ
ル
向

上
を
図
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
創
生
活
動

大
町
ア
ウ
ト
ド
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
トInstagram

地
域
創
生
活
動

W
aypoint  to  N

orthern 
A

lps   of  Japan

ホームページ

ひ
ろ
げ
よ
う
ま
ち
づ
く
り
活
動

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
縁
＆
創

ひ
ろ
げ
よ
う
ま
ち
づ
く
り
活
動

君
た
ち
は
ど
う
生
き
る
の
会
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■
事
業
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族
介
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支
援

■
補
助
額
　
18
万
円

■
代
表
者
　
羽
田
誠
暁

■
代
表
者
の
一
言

　
家
族
の
介
護
の
悩
み
や
想
い
を
安
心
し
て

話
せ
る
場
が
ほ
し
い
と
い
う
声
か
ら
生
ま
れ

た
〝
よ
り
ど
こ
ろ
〞
で
す
。安
心
し
て
話
し
、

聴
き
合
え
る
時
間
を
大
切
に
し
、
最
後
に
は

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
ほ
っ
と
一
息
。

　
初
め
て
の
方
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

次
回
８
月
29
日（
土
）開

催
予
定
。
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
で
も
紹
介
中
。
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タ
ル
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整
備
を

通
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て
の
観
賞
会

■
補
助
金
額
　
18
万
円

■
代
表
者
　
松
下
吉
邦

■
代
表
者
の
一
言

　
当
会
は
、
ホ
タ
ル
の
生
息
環
境
を
守
る
た

め
水
路
の
補
修
や
し
ゅ
ん
せ
つ
、
草
刈
り
な

ど
の
環
境
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
一
晩
に
２
０
０
〜
３
０
０
匹
の
ホ

タ
ル
が
乱
舞
し
、
多
く
の
方
が
幻
想
的
な
光

景
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
冷
た
い
カ
ク
ネ
里
氷
河
の
溶
け
水
で
育
つ

た
め
、
発
生
時
期
が
遅
い
の
が
特
徴
で
す
。

今
月
中
旬
ま
で
観
賞
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
事
業
名
　
大
町
ま
ち
な
か
ノ
ス
ス
メ
・
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト

■
補
助
金
額
　
47
万
５
０
０
０
円

■
代
表
者
　
宮
田
麻
子

■
代
表
者
の
一
言
　

　
ま
ち
な
か
暮
ら
し
研
究
所
は
、
大
町
の
ま

ち
な
か
に
日
常
的
な
に
ぎ
わ
い
と
回
遊
性
を

生
み
出
す
活
動
を
し
ま
す
。
毎
月
五
日
町
で

は
ミ
ニKAID

O

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま

す
。
情
報
発
信
、
空
き
空
間
の
活
用
を
通
じ

て
社
会
実
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
11
月
に
は
五
日
町
を

中
心
にKAID
O

マ
ー

ケ
ッ
ト
を
実
施
予
定
で

す
。

　大町市では「市民参画と協働のまちづくり」を推進する
ため、市民団体が自主的・主体的に行う活動で、公益性の
高いまちづくり事業に対して、財政面から支援しています。
　令和８年度「ひとが輝くまちづくり事業」で採択された
団体の主な活動や熱い思いを紹介します。内容は、各団体
から提出いただいた原稿を基に掲載しています。

■問い合わせ　市民活動サポートセンター　℡□市内線831

ひとが輝くまちづくり事業
　　　　　　      補助団体紹介
ひとが輝くまちづくり事業
　　　　　　      補助団体紹介
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会

活
動
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続
支
援
事
業

高
瀬
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タ
ル
の
里
保
存
会

地
域
創
生
活
動

ま
ち
な
か
暮
ら
し
研
究
所

お
も

■
事
業
名
　
自
然
と
触
れ
合
お
う
！  

自
給

し
て
み
よ
う
！

■
補
助
金
額
　
60
万
８
０
０
０
円

■
代
表
者
　
江
藤
恵
実

■
代
表
者
の
一
言

　
今
年
度
も
大
町
の
子
ど
も
た
ち
、
親
子
、

一
般
の
皆
さ
ん
に
向
け
た
自
然
体
験
や
伝
統

文
化
の
体
験
、農
作
業
体
験
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
形
で
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
市
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
所
づ
く
り
、

伝
統
文
化
の
継
承
、
そ
し
て
大
町
市
を
好
き

に
な
っ
て
も
ら
え
る
こ

と
を
目
的
に
活
動
に
励

ん
で
い
き
ま
す
！ 

よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

■
事
業
名
　N

orthern Alps M
ountain 

H
ub - 

北
阿
爾
卑
斯
山
岳
情
報（
中
国
語
）

■
補
助
金
額
　
47
万
５
０
０
０
円

■
代
表
者
　
呉
艾
芳

■
代
表
者
の
一
言
　

　
私
た
ち
は
山
を
愛
す
る
海
外
出
身
の
移
住

者
で
す
。外
国
人
向
け
に
日
本
の
登
山
安
全
、

マ
ナ
ー
や
大
町
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

昨
年
は
中
華
圏
向
け
登
山
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

冊
子
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
第
２
弾
冊
子
の
制
作
と
オ
ン
ラ

イ
ン
発
信
を
通
じ
、
よ
り
多
く
の
方
が
北
ア

ル
プ
ス
と
大
町
を
楽
し
め
る
環
境
づ
く
り
に

貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Instagram

■
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名
　
大
町
ア
ウ
ト
ド
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト ■
補
助
金
額
　
47
万
５
０
０
０
円

■
代
表
者
　
伊
藤
圭

■
代
表
者
の
一
言
　

　
７
月
18
日（
土
）・
19
日（
日
）、
大
町
中
心

市
街
地
商
店
街
で「
ま
ほ
ろ
ば
商
店
街
」を
初

開
催
し
ま
す
。
空
き
店
舗
に
ア
ウ
ト
ド
ア
ブ

ラ
ン
ド
や
ク
リ
エ
イ
タ
ー
が
集
い
、POPUP

・

ト
ー
ク
・
音
楽
な
ど
を
展
開
し
ま
す
。

　
山
と
街
を
つ
な
ぐ
２
日
限
り
の
私
た
ち
が

夢
見
る
、
活
気
あ
ふ
れ

る
理
想
の
商
店
街
に
挑

み
ま
す
！ 

当
日
は
ぜ

ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■
事
業
名
　
元
気
に
お
も
て
な
し
！

■
補
助
金
額
　
86
万
８
０
０
０
円

■
代
表
者
　
髙
橋
さ
き
子

■
代
表
者
の
一
言
　

　
地
域
全
体
の
活
性
化
や
大
町
市
の
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
を
目
標
に
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。
大
町
市
内
で
開
催
さ
れ

る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
と
連
携
し
、
観
光

客
や
参
加
者
の
方
に
お
も
て
な
し
を
し
な
が

ら
大
町
の
魅
力
を
伝
え
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
は
質
の
高
い
お
も
て
な
し

を
す
る
た
め
に
講
演
会
の
参
加
を
呼
び
か
け

市
民
全
体
で
お
も
て
な
し
の
心
と
ス
キ
ル
向

上
を
図
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
創
生
活
動

大
町
ア
ウ
ト
ド
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
トInstagram
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創
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＆
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活
動

君
た
ち
は
ど
う
生
き
る
の
会
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国
保
の
加
入
・
喪
失
は
自
動
的

に
は
行
わ
れ
な
い
た
め
、
必
ず
届

け
出
が
必
要
で
す
。
加
入
の
届
け

出
が
遅
れ
る
と
、
加
入
月
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
国
保
税
が
発
生
し
ま

す
。喪
失
の
届
け
出
が
な
く
、誤
っ

て
国
保
資
格
確
認
書
な
ど
を
使
用

し
た
場
合
、
国
保
の
負
担
し
た
医

療
費
を
返
還
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
　

市
民
課
国
保
・
年
金
係

▽
国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療

℡
□市
内
線
４
２
２
・
４
２
３

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

「
資
格
確
認
書
」ま
た
は「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」を

 

７
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す

　
国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
の
現
在
の
資
格
確
認
書
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日

（
金
）で
す
。
８
月
以
降
の
新
し
い
証
を
７
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

令
和
８
年
度

国
民
健
康
保
険
税

　
　
　
の
変
更
点

子
ど
も
子
育
て
支
援
金
分

　
　
　  

が
新
設
さ
れ
ま
す

　
全
て
の
公
的
医
療
保
険
で
保
険

料
に「
子
ど
も
子
育
て
支
援
金
分
」

が
新
設
さ
れ
、
上
乗
せ
し
て
課
税

さ
れ
ま
す
。

　
大
町
市
国
民
健
康
保
険
で
は
従

来
の
国
民
健
康
保
険
税
に
加
え
て
、

次
の
表
の
子
ど
も
子
育
て
支
援
金

分
を
納
付
い
た
だ
き
ま
す
。

国
保
税
の
軽
減
措
置
が

　   

受
け
や
す
く
な
り
ま
す

　
地
方
税
法
施
行
令
の
改
正
に
基

づ
き
、
中
低
所
得
層
の
負
担
軽
減

の
た
め
、
軽
減
判
定
所
得
の
基
準

額
を
変
更
し
ま
す
。

賦
課
限
度
額（
上
限
額
）

　
　
　
　
　
　
　  

の
変
更

加
入
・
喪
失
の

届
け
出
は
お
早
め
に

詳細は大町市
ホームページへ

コクホ３兄弟

▽
医
療
分
　
66
万
円
↓
67
万
円

マイナ保険証をお持ちの人で
70歳以上の人

資格情報のお知らせ
が届きます

マイナ保険証を
お持ちでない人

資格確認書
が届きます

▽マイナンバーカードをお持ちで
ない人、マイナンバーカードの
健康保険証利用登録をしていな
い人に交付します。

▽マイナンバーカードの健康保険証
利用登録がお済みで70歳以上の
人のみ交付します。

イメージ

イメージ

軽
減
判
定
所
得
基
準
額
の
変
更
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大町市国保の子ども子育て支援金分

５割軽減

所得割 　 0.3％

均等割 1,100円／１人（年額）

18歳以上
被保険者均等割 　100円／１人（年額）

平等割 1,100円／１世帯（年額）

43万円
＋ 

31万円（改正前30.5万円）
×被保険者数

＋
10万円

×（給与所得者等の数－1）
以下

２割軽減
43万円

＋ 
57万円（改正前56万円）

×被保険者数
＋

10万円
×（給与所得者等の数－1）

以下
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後
期
高
齢
者
医
療
の
お
知
ら
せ

お
手
元
の「
資
格
確
認
書
」の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で
す

マ
イ
ナ
保
険
証
を

普
段
利
用
し
て
い
る
人

※
マ
イ
ナ
保
険
証
を「
普
段
利
用

し
て
い
る
人
」は
次
の
２
つ
を
と

も
に
満
た
す
人
で
す
。

▽
過
去
１
年
間
で
６
回
以
上
マ
イ

ナ
保
険
証
を
利
用
し
て
い
る

▽
お
お
む
ね
直
近
３
カ
月
以
内
に

マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し
て
い
る

　
２
つ
を
満
た
さ
な
い
場
合
は
、

「
普
段
利
用
し
て
い
な
い
人
」に
区

分
さ
れ
ま
す
。

■
そ
の
他

▽
マ
イ
ナ
保
険
証
で
の
受
診
が
難

し
く
な
っ
た
場
合
は
、
申
請
手
続

き
に
よ
り
資
格
確
認
書
を
交
付
し

ま
す
。
申
請
書
は
お
届
け
す
る
郵

便
物
に
同
封
し
ま
す
。

▽
年
齢
基
準
日
は
令
和
８
年
８
月

１
日
で
す
。

▽ 85歳以上の人全員
▽84歳以下で

　マイナ保険証を普段利用していない（※）
　・持っていない人

資格確認書が届きます

▽ 84歳以下で
　マイナ保険証を普段利用している人（※）

資格情報のお知らせ
が届きます

▽マイナ保険証で
受診してくださ
い。

▽資格情報のお知
らせだけでは受
診できませんが、
読み取り機の不
具合などで、マ
イナ保険証を利
用できない場合
に、マイナ保険
証とセットで提
示してください。

▽これまでどおり、
手続きなしで新
たな資格確認書
を７月中にお届
けしますので、
お手元に届いた
資格確認書で受
診できます。

後期高齢者医療
資格情報のお知らせ
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後期高齢者医療資格
確認書（紫色）

この部分を切り取って携帯してください。この部分を切り取って携帯してください。

クリーム色の封筒で
お届けします！

令和８年度　年間保険料 令和８年度から全国で子ども・子育て支援金が新設されます。
従来の後期高齢者医療保険料と合わせて納付いただきます。

令和８年度　保険料の軽減

均等割額
基礎賦課額  48,827円

子ども・子育て賦課額  1,339円

所得割額
（所得※－43万円）×

基礎賦課額8.80％
子ども・子育て賦課額0.25％

年間保険料額
限度額

基礎賦課額  85万円
子ども・子育て賦課額  21,000円

＋ ＝

所得の低い方の軽減（均等割額の軽減）

世帯内の被保険者と世帯主の
前年の総所得金額等の合計額

軽減割合
基礎賦課額 子ども子育て支援納付金賦課額

43万円＋10万円×（給与所得者等の数－１）以下の世帯 7.2割軽減　
13,671円／年

７割軽減　
401円／年

43万円＋（31万円×世帯の被保険者数）
＋ 10万円×（給与所得者等の数－１）以下の世帯

５割軽減　
24,413円／年

５割軽減　
669円／年

43万円＋（57万円×世帯の被保険者数）
＋ 10万円×（給与所得者等の数－１）以下の世帯

２割軽減　
39,061円／年

２割軽減　
1,071円／年
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産
前
産
後
期
間
の
届
け
出
を
す

る
と
、
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産

日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ

月
間
の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
人
は
、

申
請
す
る
こ
と
で
、お
子
さ
ん（
実

子
・
養
子
）が
１
歳
に
な
る
誕
生

日
の
前
月
ま
で
保
険
料
が
免
除
さ

れ
ま
す
。

　
将
来
の
年
金
額
は
、
納
付
し
た

場
合
と
同
じ
よ
う
に
反
映
さ
れ
ま

す
。

■
免
除
期
間（
最
大
）　

▽
母
親
　
13
月
分

▽
父
親
ま
た
は
養
父
母
　
12
月
分

　
保
険
料
の
未
納
を
放
置
す
る
と

年
金
の
給
付
を
受
け
取
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
に
は
、
申
請
に
よ
っ
て
保
険
料

が
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
さ
れ
ま

す
。

■
申
請
期
間
　
７
月
１
日（
水
）〜

■
承
認
期
間
　
７
月
〜
翌
年
６
月

国
民
年
金

産
前
産
後
の
免
除
制
度

育
児
免
除
制
度

　
　
　（
令
和
８
年
10
月
か
ら
）

■
そ
の
他
　
失
業
し
た
場
合
も
申

請
に
よ
り
、
保
険
料
が
免
除
ま
た

は
納
付
猶
予
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
学
生
の
人
で
、
本
人
の
前
年
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。

　
毎
月
の
保
険
料
に
付
加
保
険
料

（
月
額
４
０
０
円
）を
上
乗
せ
し
て

納
め
る
と
、
将
来
の
年
金
の
額
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
試
算
　
10
年
間
付
加
保
険
料
を

納
付
し
た
場
合

▽
納
付
額
　
４
万
８
０
０
０
円

▽
年
金
加
算
額（
年
額
）

　
２
万
４
０
０
０
円

　
納
め
た
保
険
料
と
同
額
を
２
年

間
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
免
除
や
付
加
、
国
民
年
金
へ
の

加
入
な
ど
の
手
続
き
は
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
か
ら
ス
マ
ホ
で
電
子
申

請
で
き
ま
す
。

　
将
来
に
わ
た
り
制
度
を
維
持
す

る
た
め
、
医
療
費
の
伸
び
や
所
得

に
応
じ
て
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
月
ご
と
の
自
己
負
担
額
が
積
み

あ
が
っ
て
も
、
年
間
の
上
限
額
に

達
し
た
後
は
、
そ
れ
以
上
の
医
療

費
に
つ
い
て
、
保
険
者
か
ら
還
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
年
間
と
は
８
月
か
ら
翌
年
の
７

月
ま
で
を
指
し
ま
す
。

　
　
高
額
療
養
費
の
支
給
を
受
け

る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す

か
？

　
　
原
則
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を

持
っ
て
い
る
人
は
、
医
療
機
関
を

高
額
療
養
費
制
度
が
見
直
さ
れ
ま
す

高
額
療
養
費
の
月
額
の

　   

上
限
額
が
変
わ
り
ま
す

受
診
す
る
際
に
、
手
続
き
な
し
で

高
額
療
養
費
の
適
用
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
な

い
人
は
、
資
格
確
認
書（
任
意
記

載
事
項
あ
り
）ま
た
は
限
度
額
適

用
認
定
証
を
用
意
す
る
か
、
保
険

者
に
申
請
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
年
間
上
限
分
を
超
え
た
部
分
に

つ
い
て
は
、
一
旦
医
療
機
関
の
窓

口
で
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
が
、

後
日
、
保
険
者
に
よ
り
精
算
さ
れ

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

市
民
課
国
保
・
年
金
係

▽
国
民
年
金
　
℡
□市
内
線
４
３
４

▽
高
額
療
養
費
　
℡
□市
内
線
４
２

２

　
ひ
と
月
に
医
療
機
関
に
支
払
っ
た
額
が
高
額
に
な
っ
た
場
合
に
、

定
め
ら
れ
た
上
限
額
を
超
え
て
支
払
っ
た
額
を
払
い
戻
す
制
度
で
す
。

高
額
療
養
費
制
度
と
は

新
た
に
年
間
上
限
額
が

　
　
　   

　
新
設
さ
れ
ま
し
た

Ａ Ｑ Ｑ
＆
Ａ

マイナポータルは
こちらから

大町建設事務所ホームページ

日本年金機構ホームページ
詳しくはこちらから

全
額
免
除
・
一
部
免
除
制
度

納
付
猶
予
制
度

か
ん
た
ん
！ 

電
子
申
請
の
ご
活
用
を

学
生
納
付
特
例
制
度

付
加
年
金
制
度

厚生労働省
ホームページ
詳しくはこちら

　大
町
市
生
涯
現
役
推
進
協
議
会

は
、
シ
ニ
ア
世
代
を
対
象
と
し
た

「
就
労
を
含
む
社
会
参
加
」や「
生

き
が
い
」な
ど
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
、
大

町
市
内
に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上

（
５
月
１
日
現
在
）の
人
の
中
か
ら
、

２
５
０
０
人
を
無
作
為
に
選
び
、

ご
協
力
を
お
願
い
す
る
も
の
で
す
。

　同
様
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
過

去
４
回
行
い
、
多
く
の
皆
さ
ん
か

ら
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

対
象
者
を
無
作
為
抽
出
し
た
た
め
、

再
度
お
手
元
に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

が
届
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
改

め
て
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

■
ア
ン
ケ
ー
ト
の
発
送
　６
月
下

旬
以
降
順
次

■
問
い
合
わ
せ

▽
ま
ち
づ
く
り
産
業
課
商
業
労
政

係
　℡
□市
内
線
５
４
２

▽
大
町
市
生
涯
現
役
推
進
協
議
会

℡
８
５
・
４
７
５
５

令
和
８
年
度
生
涯
現
役
環
境
状
況
調
査

シ
ニ
ア
世
代
の
社
会
参
加
・

生
き
が
い
等
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

ご
協
力
を

　 

お
願
い
し
ま
す

に

▽
洗
濯
物
な
ど
に
散
布
農
薬
が
か

か
ら
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

▽
散
布
農
薬
が
家
の
中
に
入
ら
な

い
よ
う
に
窓
な
ど
を
閉
め
て
く
だ

さ
い
。

▽
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
作

業
中
は
危
険
で
す
の
で
絶
対
に
近

寄
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
農
薬
散
布
前
に
、
あ
ぜ
草
刈
り

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
大
北
で
は
水
稲
の
病
害
虫

の
発
生
を
防
ぐ
た
め
、
ラ
ジ
コ
ン

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
一
斉
防
除

を
実
施
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い

し
ま
す
。

ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

一
斉
水
稲
防
除
を
実
施
し
ま
す

■問い合わせ

▽農林水産課農業振興係　℡□市内線635・636

▽大町市21農業推進支援センター　℡26-5101

  大町・平・美麻地区

▽ＪＡ大北南部営農センター中部センター　℡22-1775

  常盤・社・八坂地区

▽ＪＡ大北南部営農センター　℡23-5364

※悪天候などで作業ができない場合は、　
　翌日に延期します。
※各地区内の実施区域は掲載時点で未定です。
　実施日程が近くなりましたらお問い合わせください。

地区 期日

大町・平

 ７ 月30日 （木）

 ８ 月 １ 日 （土）

 ８ 月10日 （月）

 ８ 月11日 （火）

常盤

 ７ 月27日 （月）

７ 月28日 （火）

７ 月29日 （水）

社  ８ 月 ５ 日 （水）

八坂  ８ 月 ８ 日 （土）

美麻
 ８ 月 ３ 日 （月）

８ 月12日 （水）

　
大
町
市
、
大
町
市
農
業
技
術
者

連
絡
協
議
会
お
よ
び
Ｊ
Ａ
大
北
で

は
、
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と

農
薬
空
容
器（
空
ポ
リ
・
ガ
ラ
ス

瓶
・
空
き
缶
）を
回
収
し
ま
す
。

荷
造
り
方
法
や
運
搬
上
の
注
意
を

守
り
、
指
定
回
収
場
所
に
持
ち
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

　
農
薬
空
容
器
の
回
収
は
、
事
前

に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。Ｊ
Ａ

大
北
各
営
農
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
期
日
　
７
月
16
日（
木
）

■
回
収
場
所
・
時
間

▽
Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
、

Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
中

部
セ
ン
タ
ー
…
午
前
９
時
〜
11
時

▽
Ｊ
Ａ
大
北
八
坂
野
平
山
村
広
場

…
…
…
…
午
前
９
時
〜
９
時
30
分

▽
Ｊ
Ａ
大
北
三
原
野
菜
集
荷
場

…
…
…
…
…
…
午
前
10
時
〜
11
時

▽
Ｊ
Ａ
大
北
美
麻
取
次
所

…
…
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

■
委
託
処
理
料
金

（
１
kg
当
た
り
、
運
賃
・
税
込
み
）

▽
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
90
円

▽
農
薬
空
容
器
…
…
…
２
０
０
円

▽
特
殊
空
容
器
…
…
…
５
３
０
円

■
持
ち
物
　
委
託
処
理
料
金
、
印

鑑（
個
人
と
処
理
業
者
間
で
委
任

状
を
作
成
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
）

■
荷
造
り
上
の
注
意

▽
で
き
る
だ
け
天
気
の
良
い
日
に

乾
燥
状
態
で
荷
造
り
を
す
る
。

▽
農
ビ
・
農
ポ
リ
・
肥
料
袋
に
分

け
て
荷
造
り
を
す
る
。
特
に
肥
料

袋
は
他
の
物
と
混
同
し
な
い
。

▽
結
束
に
は
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
を
使

用
し
、
十
字
に
束
ね
る（
荒
縄
・

針
金
は
使
用
し
な
い
）。

▽
農
薬
空
容
器
は
き
れ
い
に
洗
い
、

フ
タ
と
容
器
に
分
け
て
排
出
す
る
。

■
運
搬
す
る
と
き
の
注
意

　
回
収
場
所
へ
の
運
搬
時
に
は
、

車
両
に
表
示
・
書
面
の
備
え
付
け

（
携
帯
）が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
農
地
か
ら
収
納
場
所
に
運
搬

す
る
場
合
も
同
様
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン

タ
ー
・
八
坂
野
平
山
村
広
場
・

三
原
野
菜
集
荷
場
で
の
回
収

℡
２
３
・
５
３
６
４

▽
Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン

タ
ー
中
部
セ
ン
タ
ー
・
美
麻
取

次
所
で
の
回
収

℡
２
２
・
１
７
７
５

▽
農
林
水
産
課
農
業
振
興
係

℡
□市
市
内
線
６
３
５
・
６
３
６

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
農
薬
空
容
器
の
回
収

安
全
で
効
果
的
な
防
除
の

た
め
に
次
の
点
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

■
時
間
　
午
前
５
時
〜
正
午

■
目
的
　
お
い
し
い
お
米
を
作
る

上
で
大
敵
で
あ
る「
い
も
ち
病
」、

斑
点
米
の
原
因
と
な
る
カ
メ
ム
シ

類
を
農
薬
駆
除
す
る
こ
と
で
、
米

の
収
量
や
品
質
の
安
定
を
図
る
た

め
。

■
散
布
農
薬
　
人
や
家
畜
に
対
し

て
安
全
性
の
高
い「
ビ
ー
ム
エ
イ

ト
Ｅ
Ｘ
ゾ
ル
」を
散
布
し
ま
す
。
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産
前
産
後
期
間
の
届
け
出
を
す

る
と
、
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産

日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ

月
間
の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
人
は
、

申
請
す
る
こ
と
で
、お
子
さ
ん（
実

子
・
養
子
）が
１
歳
に
な
る
誕
生

日
の
前
月
ま
で
保
険
料
が
免
除
さ

れ
ま
す
。

　
将
来
の
年
金
額
は
、
納
付
し
た

場
合
と
同
じ
よ
う
に
反
映
さ
れ
ま

す
。

■
免
除
期
間（
最
大
）　

▽
母
親
　
13
月
分

▽
父
親
ま
た
は
養
父
母
　
12
月
分

　
保
険
料
の
未
納
を
放
置
す
る
と

年
金
の
給
付
を
受
け
取
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
に
は
、
申
請
に
よ
っ
て
保
険
料

が
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
さ
れ
ま

す
。

■
申
請
期
間
　
７
月
１
日（
水
）〜

■
承
認
期
間
　
７
月
〜
翌
年
６
月

国
民
年
金

産
前
産
後
の
免
除
制
度

育
児
免
除
制
度

　
　
　（
令
和
８
年
10
月
か
ら
）

■
そ
の
他
　
失
業
し
た
場
合
も
申

請
に
よ
り
、
保
険
料
が
免
除
ま
た

は
納
付
猶
予
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
学
生
の
人
で
、
本
人
の
前
年
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。

　
毎
月
の
保
険
料
に
付
加
保
険
料

（
月
額
４
０
０
円
）を
上
乗
せ
し
て

納
め
る
と
、
将
来
の
年
金
の
額
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
試
算
　
10
年
間
付
加
保
険
料
を

納
付
し
た
場
合

▽
納
付
額
　
４
万
８
０
０
０
円

▽
年
金
加
算
額（
年
額
）

　
２
万
４
０
０
０
円

　
納
め
た
保
険
料
と
同
額
を
２
年

間
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
免
除
や
付
加
、
国
民
年
金
へ
の

加
入
な
ど
の
手
続
き
は
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
か
ら
ス
マ
ホ
で
電
子
申

請
で
き
ま
す
。

　
将
来
に
わ
た
り
制
度
を
維
持
す

る
た
め
、
医
療
費
の
伸
び
や
所
得

に
応
じ
て
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
月
ご
と
の
自
己
負
担
額
が
積
み

あ
が
っ
て
も
、
年
間
の
上
限
額
に

達
し
た
後
は
、
そ
れ
以
上
の
医
療

費
に
つ
い
て
、
保
険
者
か
ら
還
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
年
間
と
は
８
月
か
ら
翌
年
の
７

月
ま
で
を
指
し
ま
す
。

　
　
高
額
療
養
費
の
支
給
を
受
け

る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す

か
？

　
　
原
則
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を

持
っ
て
い
る
人
は
、
医
療
機
関
を

高
額
療
養
費
制
度
が
見
直
さ
れ
ま
す

高
額
療
養
費
の
月
額
の

　   

上
限
額
が
変
わ
り
ま
す

受
診
す
る
際
に
、
手
続
き
な
し
で

高
額
療
養
費
の
適
用
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
な

い
人
は
、
資
格
確
認
書（
任
意
記

載
事
項
あ
り
）ま
た
は
限
度
額
適

用
認
定
証
を
用
意
す
る
か
、
保
険

者
に
申
請
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
年
間
上
限
分
を
超
え
た
部
分
に

つ
い
て
は
、
一
旦
医
療
機
関
の
窓

口
で
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
が
、

後
日
、
保
険
者
に
よ
り
精
算
さ
れ

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

市
民
課
国
保
・
年
金
係

▽
国
民
年
金
　
℡
□市
内
線
４
３
４

▽
高
額
療
養
費
　
℡
□市
内
線
４
２

２

　
ひ
と
月
に
医
療
機
関
に
支
払
っ
た
額
が
高
額
に
な
っ
た
場
合
に
、

定
め
ら
れ
た
上
限
額
を
超
え
て
支
払
っ
た
額
を
払
い
戻
す
制
度
で
す
。

高
額
療
養
費
制
度
と
は

新
た
に
年
間
上
限
額
が

　
　
　   

　
新
設
さ
れ
ま
し
た

Ａ Ｑ Ｑ
＆
Ａ

マイナポータルは
こちらから

大町建設事務所ホームページ

日本年金機構ホームページ
詳しくはこちらから

全
額
免
除
・
一
部
免
除
制
度

納
付
猶
予
制
度

か
ん
た
ん
！ 

電
子
申
請
の
ご
活
用
を

学
生
納
付
特
例
制
度

付
加
年
金
制
度

厚生労働省
ホームページ
詳しくはこちら

　大
町
市
生
涯
現
役
推
進
協
議
会

は
、
シ
ニ
ア
世
代
を
対
象
と
し
た

「
就
労
を
含
む
社
会
参
加
」や「
生

き
が
い
」な
ど
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
、
大

町
市
内
に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上

（
５
月
１
日
現
在
）の
人
の
中
か
ら
、

２
５
０
０
人
を
無
作
為
に
選
び
、

ご
協
力
を
お
願
い
す
る
も
の
で
す
。

　同
様
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
過

去
４
回
行
い
、
多
く
の
皆
さ
ん
か

ら
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

対
象
者
を
無
作
為
抽
出
し
た
た
め
、

再
度
お
手
元
に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

が
届
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
改

め
て
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

■
ア
ン
ケ
ー
ト
の
発
送
　６
月
下

旬
以
降
順
次

■
問
い
合
わ
せ

▽
ま
ち
づ
く
り
産
業
課
商
業
労
政

係
　℡
□市
内
線
５
４
２

▽
大
町
市
生
涯
現
役
推
進
協
議
会

℡
８
５
・
４
７
５
５

令
和
８
年
度
生
涯
現
役
環
境
状
況
調
査

シ
ニ
ア
世
代
の
社
会
参
加
・

生
き
が
い
等
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

ご
協
力
を

　 

お
願
い
し
ま
す

に

▽
洗
濯
物
な
ど
に
散
布
農
薬
が
か

か
ら
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

▽
散
布
農
薬
が
家
の
中
に
入
ら
な

い
よ
う
に
窓
な
ど
を
閉
め
て
く
だ

さ
い
。

▽
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
作

業
中
は
危
険
で
す
の
で
絶
対
に
近

寄
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
農
薬
散
布
前
に
、
あ
ぜ
草
刈
り

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
大
北
で
は
水
稲
の
病
害
虫

の
発
生
を
防
ぐ
た
め
、
ラ
ジ
コ
ン

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
一
斉
防
除

を
実
施
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い

し
ま
す
。

ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

一
斉
水
稲
防
除
を
実
施
し
ま
す

■問い合わせ

▽農林水産課農業振興係　℡□市内線635・636

▽大町市21農業推進支援センター　℡26-5101

  大町・平・美麻地区

▽ＪＡ大北南部営農センター中部センター　℡22-1775

  常盤・社・八坂地区

▽ＪＡ大北南部営農センター　℡23-5364

※悪天候などで作業ができない場合は、　
　翌日に延期します。
※各地区内の実施区域は掲載時点で未定です。
　実施日程が近くなりましたらお問い合わせください。

地区 期日

大町・平

 ７ 月30日 （木）

 ８ 月 １ 日 （土）

 ８ 月10日 （月）

 ８ 月11日 （火）

常盤

 ７ 月27日 （月）

７ 月28日 （火）

７ 月29日 （水）

社  ８ 月 ５ 日 （水）

八坂  ８ 月 ８ 日 （土）

美麻
 ８ 月 ３ 日 （月）

８ 月12日 （水）

　
大
町
市
、
大
町
市
農
業
技
術
者

連
絡
協
議
会
お
よ
び
Ｊ
Ａ
大
北
で

は
、
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と

農
薬
空
容
器（
空
ポ
リ
・
ガ
ラ
ス

瓶
・
空
き
缶
）を
回
収
し
ま
す
。

荷
造
り
方
法
や
運
搬
上
の
注
意
を

守
り
、
指
定
回
収
場
所
に
持
ち
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

　
農
薬
空
容
器
の
回
収
は
、
事
前

に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。Ｊ
Ａ

大
北
各
営
農
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
期
日
　
７
月
16
日（
木
）

■
回
収
場
所
・
時
間

▽
Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
、

Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
中

部
セ
ン
タ
ー
…
午
前
９
時
〜
11
時

▽
Ｊ
Ａ
大
北
八
坂
野
平
山
村
広
場

…
…
…
…
午
前
９
時
〜
９
時
30
分

▽
Ｊ
Ａ
大
北
三
原
野
菜
集
荷
場

…
…
…
…
…
…
午
前
10
時
〜
11
時

▽
Ｊ
Ａ
大
北
美
麻
取
次
所

…
…
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

■
委
託
処
理
料
金

（
１
kg
当
た
り
、
運
賃
・
税
込
み
）

▽
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
90
円

▽
農
薬
空
容
器
…
…
…
２
０
０
円

▽
特
殊
空
容
器
…
…
…
５
３
０
円

■
持
ち
物
　
委
託
処
理
料
金
、
印

鑑（
個
人
と
処
理
業
者
間
で
委
任

状
を
作
成
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
）

■
荷
造
り
上
の
注
意

▽
で
き
る
だ
け
天
気
の
良
い
日
に

乾
燥
状
態
で
荷
造
り
を
す
る
。

▽
農
ビ
・
農
ポ
リ
・
肥
料
袋
に
分

け
て
荷
造
り
を
す
る
。
特
に
肥
料

袋
は
他
の
物
と
混
同
し
な
い
。

▽
結
束
に
は
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
を
使

用
し
、
十
字
に
束
ね
る（
荒
縄
・

針
金
は
使
用
し
な
い
）。

▽
農
薬
空
容
器
は
き
れ
い
に
洗
い
、

フ
タ
と
容
器
に
分
け
て
排
出
す
る
。

■
運
搬
す
る
と
き
の
注
意

　
回
収
場
所
へ
の
運
搬
時
に
は
、

車
両
に
表
示
・
書
面
の
備
え
付
け

（
携
帯
）が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
農
地
か
ら
収
納
場
所
に
運
搬

す
る
場
合
も
同
様
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン

タ
ー
・
八
坂
野
平
山
村
広
場
・

三
原
野
菜
集
荷
場
で
の
回
収

℡
２
３
・
５
３
６
４

▽
Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン

タ
ー
中
部
セ
ン
タ
ー
・
美
麻
取

次
所
で
の
回
収

℡
２
２
・
１
７
７
５

▽
農
林
水
産
課
農
業
振
興
係

℡
□市
市
内
線
６
３
５
・
６
３
６

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
農
薬
空
容
器
の
回
収

安
全
で
効
果
的
な
防
除
の

た
め
に
次
の
点
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

■
時
間
　
午
前
５
時
〜
正
午

■
目
的
　
お
い
し
い
お
米
を
作
る

上
で
大
敵
で
あ
る「
い
も
ち
病
」、

斑
点
米
の
原
因
と
な
る
カ
メ
ム
シ

類
を
農
薬
駆
除
す
る
こ
と
で
、
米

の
収
量
や
品
質
の
安
定
を
図
る
た

め
。

■
散
布
農
薬
　
人
や
家
畜
に
対
し

て
安
全
性
の
高
い「
ビ
ー
ム
エ
イ

ト
Ｅ
Ｘ
ゾ
ル
」を
散
布
し
ま
す
。
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裏
銀
座
登
山
バ
ス

　
普
段
は
拝
観
で
き
な
い
、
廃
仏

毀
釈
の
難
を
逃
れ
た
貴
重
な
文
化

財
の
数
々
を
特
別
公
開
。

　
正
式
な
参
拝
と
、
神
社
で
の
作

法
を
初
歩
か
ら
丁
寧
に
教
わ
り
ま

す
。

■
日
時

▽
第
１
回
　
８
月
１
日（
土
）　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

■
会
場
　
若
一
王
子
神
社

■
定
員
　
先
着
20
人

※
最
少
催
行
人
数
　
５
人

■
案
内
人
　
傘
木
則
興
さ
ん

　
禰
宜
。
昭
和
59
年
に
若
一
王
子

神
社
に
入
社
。同
社
神
官
と
し
て
、

ま
た
地
元
美
麻
に
鎮
座
す
る
千
見

神
明
宮
を
始
め
26
社
の
宮
司
と
し

て
奉
務
し
て
い
る
。

■
費
用
　
２
０
０
０
円（
初
穂
料
、

保
険
な
ど
）

※
御
朱
印（
別
途
５
０
０
円
）を
希

望
す
る
場
合
、
事
前
に
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

■
そ
の
他

▽
申
し
込
み
は
開
催
３
日
前
の
午

後
３
時
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
大
町
市
観
光
協
会
へ
。

▽
18
歳
未
満
は
保
護
者
同
伴
。

▽
雨
天
中
止
の
場
合
は
、
前
日
の

午
後
４
時
ま
で
に
メ
ー
ル
で
連
絡

し
ま
す
。

大町建設事務所ホームページ

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ

大
町
市
観
光
協
会
　
℡
２
２
・
０
１
９
０

長
野
県
知
事
登
録
旅
行
業
　
第
地
域-

６
７
０
号

信
濃
大
町
穴
場
旅
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

信
濃
大
町
穴
場
旅
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

穴場旅の
ページは
こちらから

禰
宜
さ
ん
が
ご
案
内
す
る

信
濃
大
町
の
古
社

若
一
王
子
神
社
探
究

■運行日　

▽  ７ 月17日（金）～９月28日（月）

▽10月 ２ 日（金）～４日（日）、９日（金）～13日（火）、
　17日（土）・18日（日）、24日（土）・25日（日）

■料金　未就学児は無料

▽片道　大人（中学生以上）　1,500円
　　　　小人（小学生）　　　1,000円
※葛温泉⇔七倉登山口・七倉山荘前は一律500円
※七倉ダム下広場駐車場⇔七倉登山口・七倉山荘前は無料

■時刻表

裏銀座登山バス
ホームページ

　
烏
帽
子
岳
や
野
口
五
郎
岳
、
三
俣
蓮
華
岳
な
ど
を
擁
す
る
裏
銀
座
縦

走
コ
ー
ス
。
ア
ク
セ
ス
に
便
利
な「
裏
銀
座
登
山
バ
ス
」を
７
月
17
日

（
金
）よ
り
運
行
開
始
し
ま
す
。

　
大
町
温
泉
郷
や
葛
温
泉
な
ど
温
泉
地
も
経
由
し
ま
す
の
で
下
山
後
に

温
泉
を
楽
し
む
の
も
お
ス
ス
メ
で
す
。

　
七
倉
登
山
口
ま
で
の
交
通
手
段
と
し
て
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

■
問
い
合
わ
せ
　
観
光
文
化
課
観
光
企
画
係
　
℡
□市
内
線
５
６
１

ね   

ぎ

は
い
ぶ
つ

き
し
ゃ
く

▽源流美麻太鼓

▽ザ・シャイニング

▽信州アルプス交響楽団

　こどもサイズの駅長制服を写真
撮影ができます。
■時間　午後１時10分～
　　　　２時10分
※カメラは各自でご用意ください。

　保線の歴史・お宝展示と、各種
展示などを実施します。

■運行日　

▽７月18日（土）～10月12日（月）の土・日曜日、祝日

▽８月10日（月）～14日（金）
■乗車可能時間　午前８時30分～午後５時30分
■料金　いずれも未就学児は無料。
　　　　障害者手帳の提示で１割引。

　 　 　 　 ▽１回券　　　　　　500円

　 　 　 　 ▽１日乗り放題券　1,500円
■停車場所　全12カ所
詳しくはぐるりん号ホームページを
ご覧ください。

信濃大町駅110周年
　記念イベントを開催します！

　
大
町
市
内
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
め
ぐ
る「
信
濃
大
町
ぐ
る
り
ん

号
」が
７
月
18
日（
土
）よ
り
運
行
を
開
始
し
ま
す
。
今
年
度
も
、
運
行

日
の
乗
車
可
能
時
間
中
で
あ
れ
ば
好
き
な
時
間
に
乗
車
す
る
こ
と
が
で

き
る
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
方
式
で
運
行
し
ま
す
。

　
よ
り
便
利
に
な
っ
た
ぐ
る
り
ん
号
を
利
用
し
て
、
観
光
ス
ポ
ッ
ト
巡

り
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
観
光
文
化
課
観
光
企
画
係

　
℡
□市
内
線
５
６
１

信
濃
大
町
ぐ
る
り
ん
号

　信濃大町駅は今年、開業110周年を迎えます。これ
を記念し、JR東日本長野支社と大町市が共同で「信濃
大町駅開業110周年記念イベント」を開催します。
　長野駅～信濃大町駅を結ぶ臨時快速列車「信濃大町
110周年号」を運転するほか、駅と駅前広場で、地域
の皆さんと連携した各種イベントを開催します。

■問い合わせ　観光文化課観光企画係　℡□市内線561

■お出迎え
　（午後０時51分着）
　市長、駅長、おおまぴょん、ア
ルクマによるお出迎えと地元有志
による和太鼓の演奏を行います。
■出発セレモニー
　（午後３時10分ごろ）
　午後３時21分発の臨時列車に
合わせホームでセレモニーを実施
します。市長と駅長が出発の合図
をします。
※ホームに入場する際には、入場
券をお買い求めください。

ぐるりん号
ホームページ

今
年
も
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
方
式
で
運
行
し
ま
す
！

■乗車方法

大正時代の信濃大町駅

臨時快速列車
「信濃大町駅110周年号」

「こども駅長」撮影会

■日時　７月５日（日）
　　　　午前11時30分～午後３時30分
■会場　信濃大町駅、リゾートビューふるさと車内
　　　　ほか
■内容　オープニングセレモニー
（午後０時30分～１時）

▽牛越市長への「１日駅長」委嘱状交付式

▽信濃大町駅長、牛越市長、来賓による「くす玉開花」

　大町市内の有志の皆さんや、歴
代の信濃大町駅員による「思い出
写真展」です。

　地元の皆さんによるふるまいや、
キッチンカーの出店があります。

■その他
▽天候などによりイベントの内容
を変更、中止することがあります。

▽駐車場は、市営駅前駐車場、市
営仁科町駐車場、八日町ポケッ
ト駐車場をご利用ください。

ステージイベント

ＪＲ社員のお仕事紹介

信濃大町駅写真展

キッチンカーとおもてなし
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、
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に
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込
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必
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で
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。

■
そ
の
他

▽
申
し
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み
は
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催
３
日
前
の
午

後
３
時
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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ら
大
町
市
観
光
協
会
へ
。

▽
18
歳
未
満
は
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者
同
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。

▽
雨
天
中
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の
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の

午
後
４
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で
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▽10月 ２ 日（金）～４日（日）、９日（金）～13日（火）、
　17日（土）・18日（日）、24日（土）・25日（日）

■料金　未就学児は無料

▽片道　大人（中学生以上）　1,500円
　　　　小人（小学生）　　　1,000円
※葛温泉⇔七倉登山口・七倉山荘前は一律500円
※七倉ダム下広場駐車場⇔七倉登山口・七倉山荘前は無料

■時刻表
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や
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岳
、
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岳
な
ど
を
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る
裏
銀
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ス
。
ア
ク
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ス
に
便
利
な「
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座
登
山
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ス
」を
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月
17
日

（
金
）よ
り
運
行
開
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し
ま
す
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大
町
温
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郷
や
葛
温
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な
ど
温
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も
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す
の
で
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に

温
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の
も
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で
す
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七
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登
山
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ま
で
の
交
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手
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と
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て
ぜ
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ご
利
用
く
だ
さ
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！
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問
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せ
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光
文
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課
観
光
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６
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ぎ
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つ

き
し
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文化会館・大町公民館 ℡・有線22-9988

　毎年恒例の「北アルプス囲碁・将棋大会（夏季大会）」を開催します。
　この機会に実力を試してみませんか。大勢の皆さんの参加をお待
ちしています。申し込み不要、参加無料です。

■日時　７月19日（日）

▽受付　午前９時～９時30分

▽組み合わせ抽選　午前９時30分～10時

▽対局開始　午前10時
■会場　大町公民館・文化会館　２階　視聴覚室
■その他　昼食の弁当の注文を当日申し込み
　　　　　（700円：自己負担）で受け付けます。

こどもと大人の囲碁入門講座（第２期）

　囲碁を通じたひとづくり、まちづくりを目指すアルプス囲碁村推進協議会と日本棋院大町支部では囲碁
講座を開催します。思考力や集中力などが高められると注目されている囲碁を覚えてみませんか。
■会場（共通）　アルプス囲碁村会館

■日時　通年の毎週土曜日　
　　　　午前10時～11時30分
■対象　囲碁（陣取りゲーム）ができ

る年長園児～高校生
■費用　無料
■申し込み　随時、申し込みフォーム、

電話または直接、アルプス囲
碁村推進協議会へ。

■その他

▽送迎は各家庭で行ってください。

▽大人の参加も可能です。

「家庭の日」に伴う入館無料・割引
　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。山岳博物館では「家庭の日」とその前日の土曜日、大町市民の入館
料が無料となります。その他の長野県民は入館料が割引となります。この機会にぜひご来館ください。申
し込み不要です。

■期日　７月18日（土）・19日（日）
■その他　来館時に受付で、住所・氏名を記入するか、住所が分かるものを提示してください。
　　　　　このほかの山岳博物館の今月のイベントは「山と博物館」2026夏号をご覧ください。

山岳博物館 ℡・有線22-0211　FAX21-2133　
Ｅメール sanpaku@city.omachi.nagano.jp

アルプス囲碁村推進協議会 企画財政課企画調整係内　℡□市内線 522

■日時　８月22日～11月28日の土曜日で全９回を予定　
　　　　午前10時～11時30分
■対象　囲碁初心者の年長園児～大人

　 　 　 　 ▽年長園児～中学生の部

　 　 　 　 ▽高校生以上の部　の２部構成です。
■費用　 ▽高校生以下　無料
　　　　 ▽大人　300円／回（受講料）
■申し込み　８月20日（木）までに、電子申請、電話または

直接、アルプス囲碁村推進協議会へ。
■その他　 ▽初回に開講式を行います。

▽途中からの受講はできません。
　第３期（12月～３月）にお申し込みください。

北アルプス囲碁・将棋大会【夏季大会】

こども囲碁教室

ながの電子申請

■種目 ▽囲碁 ▽将棋

■参加
　資格

中信地区にお住まい
か、通勤している人

大北地区にお住まい
か、通勤している人

     （共通）大北の囲碁・将棋団体関係者
■級     Ａ級の部（有段者）、Ｂ級の部（一般）

最終回
【第187回】

ご愛読
ありがとう

ございました

大町市長
牛越  徹

こ
ん
に
ち
は

牛
越
で
す

　市
議
会
３
月
定
例
会
に
お
い
て
、

今
任
期
を
も
っ
て
市
長
を
退
任
す

る
こ
と
を
表
明
し
ま
し
た
。
市
民

の
皆
様
に
は
、
20
年
に
わ
た
り
、

温
か
な
ご
支
援
を
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、

広
報
お
お
ま
ち「
こ
ん
に
ち
は
牛

越
で
す
」を
ご
愛
読
い
た
だ
き
、

深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　平
成
20
年
の
10
月
号
か
ら
18
年

間
、
１
８
７
回
に
わ
た
り
市
政
の

動
き
や
行
事
な
ど
、
皆
様
に
身
近

な
話
題
を
私
自
身
の
言
葉
で
書
き

つ
づ
っ
て
き
ま
し
た
。
紙
面
を
振

り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
出
来
事
に
出
会
っ
た
日
々
を
思

い
起
こ
し
ま
す
。

　ま
ず
市
政
の
動
き
を
見
ま
す
と
、

平
成
18
年
１
月
に
旧
八
坂
・
美
麻

両
村
と
合
併
し
て
新
し
い
大
町
市

が
誕
生
し
ま
し
た
。
昭
和
29
年
の

大
町
市
制
施
行
か
ら
60
周
年
を
迎

え
た
平
成
26
年
と
、
70
周
年
の
令

和
６
年
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
10
月
に

記
念
式
典
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　市
内
の
恒
例
行
事
で
は
、
夏
の

水
源
感
謝
祭
や
信
濃
木
崎
夏
期
大

学
、
秋
の
市
民
文
化
祭
や
市
民
ふ

れ
あ
い
広
場
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
で
は
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
や
大
町

ア
ル
プ
ス
マ
ラ
ソ
ン
が
度
々
記
事

に
登
場
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
奥

原
希
望
さ
ん
は
、
平
成
18
年
に
小

学
６
年
生
で
ア
ジ
ア
ユ
ー
ス
大
会

に
優
勝
し
て
以
降
、
世
界
選
手
権

の
優
勝
、
リ
オ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
の
銅
メ
ダ
ル
の
獲
得
な
ど
何
度

も
紙
面
上
で
輝
い
て
い
ま
す
。

　市
政
の
基
本
理
念
、
市
民
参
加

と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
で
は
、
平

成
19
年
に「
き
ら
り
輝
く
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
事
業
補
助
金
」を
創

設
し
、
29
年
度
か
ら
は「
ひ
と
が

輝
く
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
」

に
引
き
継
が
れ
、
20
年
間
で
延
べ

２
４
９
の
市
民
団
体
に
助
成
し
、

地
域
課
題
の
解
決
に
活
用
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
、
自

治
会
活
動
や
市
民
団
体
の
支
援
に

当
た
っ
て
き
ま
し
た
。

　街
な
か
の
に
ぎ
わ
い
創
出
で
は
、

市
街
地
振
興
条
例
の
補
助
に
よ
り
、

ビ
ー
ル
工
房
や
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル

が
立
地
し
、
ま
た
、
恒
例
の
や
ま

び
こ
ま
つ
り
や
荷
ぐ
る
ま
市
が
開

催
さ
れ
、
平
成
24
年
に
誕
生
し
た

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
お
お
ま
ぴ
ょ
ん
も

盛
ん
に
登
場
し
、
子
ど
も
た
ち
の

ア
イ
ド
ル
に
な
り
ま
し
た
。

　一
方
で
人
口
減
少
が
進
む
中
、

平
成
24
年
度
か
ら
は
、
大
都
市
圏

で
の
相
談
会
な
ど
、
移
住
の
促
進

と
人
口
流
出
の
抑
制
に
取
り
組
み
、

市
の
窓
口
を
通
し
た
移
住
者
は
、

令
和
５
年
度
以
降
３
年
連
続
で
１

０
０
人
の
大
台
を
超
え
ま
し
た
。

市
の
人
口
自
体
は
減
少
が
続
い
て

い
ま
す
が
、
転
入
と
転
出
の
差
、

社
会
動
態
で
は
、
令
和
７
年
は
46

人
の
転
入
超
過
と
な
り
、
当
市
へ

の
関
心
の
高
さ
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
若
い
世
代
の
働
く
場

を
確
保
す
る
企
業
誘
致
で
は
、
サ

ン
ト
リ
ー
信
濃
の
森
工
場
や
、
み

す
ず
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
工
場

立
地
が
実
現
し
ま
し
た
。

　北
ア
ル
プ
ス
国
際
芸
術
祭
は
平

成
29
年
の
第
１
回
に
続
き
、
第
２

回
で
は
令
和
３
年
10
月
の
奇
跡
的

な
無
風
状
態
の
中
で
開
催
さ
れ
、

令
和
６
年
の
第
３
回
ま
で
、
市
全

域
の
ア
ー
ト
会
場
で
の
作
品
制
作

の
準
備
状
況
が
、
ま
た
開
会
後
は

人
気
ア
ー
ト
サ
イ
ト
の
盛
り
上
が

り
が
紙
面
を
埋
め
ま
し
た
。
３
回

の
開
催
を
通
し
て
、
約
58
万
人
も

の
観
客
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ア
ー
ト
の
持
つ
人
を
引
き
付

け
る
強
い
力
を
借
り
、
大
勢
の
来

訪
に
よ
り
地
域
消
費
に
結
び
つ
け
、

元
気
な
大
町
を
次
の
世
代
に
引
き

継
ぎ
た
い
と
の
強
い
思
い
で
取
り

組
み
ま
し
た
。

　令
和
元
年
12
月
に
突
然
発
生
し

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
世
界
中
に
ま
ん
延
し
、
国
内

で
も
緊
急
事
態
宣
言
や
学
校
の
休

校
と
と
も
に
、
特
別
定
額
給
付
金

や
、
市
の
が
ん
ば
ろ
う
大
町
応
援

券
な
ど
市
民
生
活
へ
の
支
援
や
経

済
対
策
に
追
わ
れ
ま
し
た
。
特
に

給
付
金
で
は
専
門
チ
ー
ム
を
編
成

し
、
約
１
万
２
０
０
０
世
帯
の
皆

様
の
手
元
に
い
ち
早
く
届
く
よ
う

知
恵
を
尽
く
し
、
１
回
目
の
振
り

込
み
で
は
５
月
22
日
ま
で
に
申
請

の
あ
っ
た
約
７
０
０
０
世
帯
に
対

し
、
さ
ら
に
１
週
間
後
の
振
り
込

み
で
計
約
１
万
２
０
０
世
帯
に
振

り
込
み
を
終
え
、
全
世
帯
の
85
・

５
パ
ー
セ
ン
ト
に
達
し
ま
し
た
。

　令
和
３
年
４
月
か
ら
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
で
は
、
申
し
込
み
を
受
け

付
け
る
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
開
設

す
る
と
と
も
に
、
後
に
大
町
モ
デ

ル
と
呼
ば
れ
た
、
集
団
接
種
と
大

町
病
院
、
市
内
の
医
院
の
３
方
式

で
高
齢
者
を
最
優
先
に
接
種
が
始

ま
り
、
最
終
的
に
７
回
目
ま
で
続

き
ま
し
た
。
令
和
５
年
１
月
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
法
上

の
位
置
づ
け
が
、
５
月
に
２
類
か

ら
５
類
に
移
行
す
る
こ
と
が
決
定

さ
れ
、
医
療
非
常
事
態
宣
言
も
解

除
さ
れ
、
通
常
体
制
に
戻
り
ま
し

た
。
こ
の
間
、
献
身
的
に
診
療
に

当
た
ら
れ
た
医
療
従
事
者
の
皆
様

に
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。
約
３

年
半
に
及
ぶ
コ
ロ
ナ
禍
は
終
息
し

ま
し
た
が
、
地
域
の
絆
が
寸
断
さ

れ
る
な
ど
社
会
に
大
き
な
変
容
を

も
た
ら
す
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　市
民
の
安
心
・
安
全
を
守
る
災

害
対
策
で
は
、
市
長
就
任
直
後
の

平
成
18
年
７
月
の
中
南
信
地
域
を

襲
っ
た
集
中
豪
雨
で
は
、
災
害
警

戒
本
部
を
対
策
本
部
に
切
り
替
え
、

八
坂
犀
川
沿
岸
地
区
に
避
難
勧
告

を
発
し
、
難
を
逃
れ
た
経
験
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
26
年
11
月
の
神
城

断
層
地
震
で
は
、
美
麻
地
区
で
家

屋
の
損
壊
や
、
敷
地
に
亀
裂
が
生

じ
る
な
ど
、
甚
大
な
被
害
が
発
生

し
、
市
を
挙
げ
て
復
旧
に
当
た
り

ま
し
た
。
今
年
４
月
18
日
、
昨
年

と
同
日
に
発
生
し
た
県
北
部
の
地

震
で
は
、
突
き
上
げ
る
強
い
揺
れ

が
襲
い
、
屋
根
瓦
の
崩
落
な
ど
、

八
坂
・
社
地
区
を
中
心
に
広
範
な

被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
消
防
団

の
警
戒
巡
視
や
市
建
設
業
組
合
の

ご
尽
力
に
よ
り
応
急
措
置
が
で
き

ま
し
た
。
幸
い
人
的
被
害
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
市
長
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
発
出
し
、
余
震
へ
の
警

戒
を
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
で
す
。

　こ
の
よ
う
に「
こ
ん
に
ち
は
牛

越
で
す
」の
毎
月
の
紙
面
を
通
じ

て
、
市
民
の
皆
様
と
話
題
を
共
有

し
、
交
流
で
き
ま
し
た
こ
と
に
重

ね
て
感
謝
申
し
上
げ
、
こ
こ
に
筆

を
置
く
こ
と
と
い
た
し
ま
す
。
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文化会館・大町公民館 ℡・有線22-9988

　毎年恒例の「北アルプス囲碁・将棋大会（夏季大会）」を開催します。
　この機会に実力を試してみませんか。大勢の皆さんの参加をお待
ちしています。申し込み不要、参加無料です。

■日時　７月19日（日）

▽受付　午前９時～９時30分

▽組み合わせ抽選　午前９時30分～10時

▽対局開始　午前10時
■会場　大町公民館・文化会館　２階　視聴覚室
■その他　昼食の弁当の注文を当日申し込み
　　　　　（700円：自己負担）で受け付けます。

こどもと大人の囲碁入門講座（第２期）

　囲碁を通じたひとづくり、まちづくりを目指すアルプス囲碁村推進協議会と日本棋院大町支部では囲碁
講座を開催します。思考力や集中力などが高められると注目されている囲碁を覚えてみませんか。
■会場（共通）　アルプス囲碁村会館

■日時　通年の毎週土曜日　
　　　　午前10時～11時30分
■対象　囲碁（陣取りゲーム）ができ

る年長園児～高校生
■費用　無料
■申し込み　随時、申し込みフォーム、

電話または直接、アルプス囲
碁村推進協議会へ。

■その他

▽送迎は各家庭で行ってください。

▽大人の参加も可能です。

「家庭の日」に伴う入館無料・割引
　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。山岳博物館では「家庭の日」とその前日の土曜日、大町市民の入館
料が無料となります。その他の長野県民は入館料が割引となります。この機会にぜひご来館ください。申
し込み不要です。

■期日　７月18日（土）・19日（日）
■その他　来館時に受付で、住所・氏名を記入するか、住所が分かるものを提示してください。
　　　　　このほかの山岳博物館の今月のイベントは「山と博物館」2026夏号をご覧ください。

山岳博物館 ℡・有線22-0211　FAX21-2133　
Ｅメール sanpaku@city.omachi.nagano.jp

アルプス囲碁村推進協議会 企画財政課企画調整係内　℡□市内線 522

■日時　８月22日～11月28日の土曜日で全９回を予定　
　　　　午前10時～11時30分
■対象　囲碁初心者の年長園児～大人

　 　 　 　 ▽年長園児～中学生の部

　 　 　 　 ▽高校生以上の部　の２部構成です。
■費用　 ▽高校生以下　無料
　　　　 ▽大人　300円／回（受講料）
■申し込み　８月20日（木）までに、電子申請、電話または

直接、アルプス囲碁村推進協議会へ。
■その他　 ▽初回に開講式を行います。

▽途中からの受講はできません。
　第３期（12月～３月）にお申し込みください。

北アルプス囲碁・将棋大会【夏季大会】

こども囲碁教室

ながの電子申請

■種目 ▽囲碁 ▽将棋

■参加
　資格

中信地区にお住まい
か、通勤している人

大北地区にお住まい
か、通勤している人

     （共通）大北の囲碁・将棋団体関係者
■級     Ａ級の部（有段者）、Ｂ級の部（一般）
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和紙でつくる七夕人形
　子どもたちの健やかな成長を願って旧暦の七夕に飾られる男女
一対の「七夕人形」。江戸時代より続く松本・安曇野・大北地域の
夏の風物詩です。手作りの七夕人形を軒下に飾ってみませんか？

■日時　７月９日（木）・10日（金）　午前９時30分～正午
■会場　常盤公民館　学習室１・２
■定員　各回先着５人
■講師　山口多恵子さん（押絵の会）
■費用　700円（材料費、当日集金）
■申し込み　７月６日（月）までに、電子申請
　　　　　　または電話で、常盤公民館へ。 ながの電子申請

第43回アルプスマラソン  ３キロ・３キロペア参加者募集！

■日時　10月18日（日）

　　　
■参加費　 ▽小・中学生　2,000円

　 　 　 　 　 ▽３キロペア（小学生＋一般）　4,000円
※フルマラソン、ハーフマラソン、10kmのエントリーも

インターネット（RUNNET）か郵便振替で募集中です。
■問い合わせ　大町アルプスマラソン実行委員会事務局
　　　　　　　（大町市スポーツ協会内）　℡22-7664

スポーツ協会 ℡・有線22-7658

アルプスマラソン
ホームページ

市内の小・中学生を対象にマラソン事務局で直接申し込みできます！

ジュニアソフトテニス教室
　夏休み期間にジュニアソフトテニス教室を開催します。
この機会に技術を習得しましょう。

■日時　７月27日（月）～８月１日（土）　全６回
　　　　午前９時～正午
■会場　運動公園　テニスコート
■対象・定員　大町市内にお住まいの小学校３年生～
　　　　　　　中学生　各回先着30人
■費用　1,800円（保険料込み）
■申し込み　７月24日（金）までに、費用を添えて直接、スポーツ協会へ。  ※教室開催中も随時受付します。

▽参加区分 ▽スタート時間

小学校１，２年生男子・女子
小学校３，４年生男子・女子
３キロペア

午前９時15分

小学校５，６年生男子・女子
中学生男子・女子 午前９時10分

常盤公民館 ℡・有線22-0321

　大町市の西方にそびえる山々は、古くから信仰の対象であり、また、修行の
場として多くの山伏を受け入れてきました。中世以降、山伏たちは、地域社会
で雨乞い、鬼門除け、病気の予防や治癒、安産など
さまざまな加持祈禱（かじきとう）を担い、庶民の
信仰に密接して生活を営むようになりました。
　今回は、寄贈された実物の資料や今に伝わる占い
の映像などを交え、近世山伏の姿を紹介します。
　申し込み不要、参加無料です。
■日時　７月11日（土）　午後１時30分～３時30分
■会場　文化財センター　学習室
■講師　関悟志さん（山岳博物館学芸員）

大町市の近世の山伏と信仰

文化財センター ℡・有線 23-4760

令和８年度　第２回　文化財講座

総合体育館 ℡・有線 22-8855　
Ｅメール sports@city.omachi.nagano.jp

　健康維持・体力増進のため、ご自身の体力をチェックしてみましょう。申し込み不要、参加無料です。
時間内に会場までお越しください。お気軽にご参加ください。
■日時・会場　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■種目

■対象　大町市内にお住まいの20歳以上の人
■持ち物　上履き用運動靴、飲み物、タオル、運動のできる服装

大人の体力テスト　今の自分の体力は？
※申し込み後の軽微な連絡はＥメールで行いますのでご了承ください。

山伏が使っていた
錫杖頭（上）
木魚（下）

▽期日 ▽時間 ▽会場
７月22日（水） 午後７時～９時 総合体育館　大アリーナ
７月23日（木） 午前10時～正午 Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
８月18日（火） 午前10時～正午 社体育館
８月20日（木） 午前10時～正午 常盤公民館
９月15日（火） 午前10時～正午 美麻トレーニングセンター
９月17日（木） 午前10時～正午 八坂トレーニングセンター

20～
　64歳

握力、上体起こし、長
座体前屈、反復横跳び、
急歩または20mシャ
トルラン、立ち幅跳び

65～
　79歳

握力、上体起こし、長
座体前屈、開眼片足立
ち、10m障害物歩行、
６分間歩行

しゃくじょうとう
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和紙でつくる七夕人形
　子どもたちの健やかな成長を願って旧暦の七夕に飾られる男女
一対の「七夕人形」。江戸時代より続く松本・安曇野・大北地域の
夏の風物詩です。手作りの七夕人形を軒下に飾ってみませんか？

■日時　７月９日（木）・10日（金）　午前９時30分～正午
■会場　常盤公民館　学習室１・２
■定員　各回先着５人
■講師　山口多恵子さん（押絵の会）
■費用　700円（材料費、当日集金）
■申し込み　７月６日（月）までに、電子申請
　　　　　　または電話で、常盤公民館へ。 ながの電子申請

第43回アルプスマラソン  ３キロ・３キロペア参加者募集！

■日時　10月18日（日）

　　　
■参加費　 ▽小・中学生　2,000円

　 　 　 　 　 ▽３キロペア（小学生＋一般）　4,000円
※フルマラソン、ハーフマラソン、10kmのエントリーも

インターネット（RUNNET）か郵便振替で募集中です。
■問い合わせ　大町アルプスマラソン実行委員会事務局
　　　　　　　（大町市スポーツ協会内）　℡22-7664

スポーツ協会 ℡・有線22-7658

アルプスマラソン
ホームページ

市内の小・中学生を対象にマラソン事務局で直接申し込みできます！

ジュニアソフトテニス教室
　夏休み期間にジュニアソフトテニス教室を開催します。
この機会に技術を習得しましょう。

■日時　７月27日（月）～８月１日（土）　全６回
　　　　午前９時～正午
■会場　運動公園　テニスコート
■対象・定員　大町市内にお住まいの小学校３年生～
　　　　　　　中学生　各回先着30人
■費用　1,800円（保険料込み）
■申し込み　７月24日（金）までに、費用を添えて直接、スポーツ協会へ。  ※教室開催中も随時受付します。

▽参加区分 ▽スタート時間

小学校１，２年生男子・女子
小学校３，４年生男子・女子
３キロペア

午前９時15分

小学校５，６年生男子・女子
中学生男子・女子 午前９時10分

常盤公民館 ℡・有線22-0321

　大町市の西方にそびえる山々は、古くから信仰の対象であり、また、修行の
場として多くの山伏を受け入れてきました。中世以降、山伏たちは、地域社会
で雨乞い、鬼門除け、病気の予防や治癒、安産など
さまざまな加持祈禱（かじきとう）を担い、庶民の
信仰に密接して生活を営むようになりました。
　今回は、寄贈された実物の資料や今に伝わる占い
の映像などを交え、近世山伏の姿を紹介します。
　申し込み不要、参加無料です。
■日時　７月11日（土）　午後１時30分～３時30分
■会場　文化財センター　学習室
■講師　関悟志さん（山岳博物館学芸員）

大町市の近世の山伏と信仰

文化財センター ℡・有線 23-4760

令和８年度　第２回　文化財講座

総合体育館 ℡・有線 22-8855　
Ｅメール sports@city.omachi.nagano.jp

　健康維持・体力増進のため、ご自身の体力をチェックしてみましょう。申し込み不要、参加無料です。
時間内に会場までお越しください。お気軽にご参加ください。
■日時・会場　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■種目

■対象　大町市内にお住まいの20歳以上の人
■持ち物　上履き用運動靴、飲み物、タオル、運動のできる服装

大人の体力テスト　今の自分の体力は？
※申し込み後の軽微な連絡はＥメールで行いますのでご了承ください。

山伏が使っていた
錫杖頭（上）
木魚（下）

▽期日 ▽時間 ▽会場
７月22日（水） 午後７時～９時 総合体育館　大アリーナ
７月23日（木） 午前10時～正午 Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
８月18日（火） 午前10時～正午 社体育館
８月20日（木） 午前10時～正午 常盤公民館
９月15日（火） 午前10時～正午 美麻トレーニングセンター
９月17日（木） 午前10時～正午 八坂トレーニングセンター

20～
　64歳

握力、上体起こし、長
座体前屈、反復横跳び、
急歩または20mシャ
トルラン、立ち幅跳び

65～
　79歳

握力、上体起こし、長
座体前屈、開眼片足立
ち、10m障害物歩行、
６分間歩行

しゃくじょうとう
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■講師　本間利也さん
　（りんくすこどもアカデミー）
　大町市出身、首都圏を中心に12
年間で延べ2,000人の子どもたち
に体育を指導する。運動の基礎や
からだの使い方を学べる環境が自
分が子どものころ
にあったらよかっ
たなと感じたこと
をきっかけに、地
元大町に「りんく
すこどもアカデ
ミー」を設立する。

　体を動かすことの楽しさを実感で
きる年少児・年中児向けの運動体験
教室です。保育園・幼稚園の後に気
軽にご参加ください。

■期日・内容　全て水曜日
好きな日程に申し込んでください。
上限は１人４回までです。
■時間　午後４時30分～５時15分
■会場　総合体育館　小アリーナ
■対象・定員　大町市内にお住まいの年少児・

年中児　各回先着15人
■費用　100円／１回
※当日会場でお支払いください。
■持ち物　運動のできる服装、飲み物、タオル
※当日ははだしで活動を実施します。
■申し込み　各開催日の３日前までに、次のい

ずれかで申し込み。

▽Ｅメール　お子さんの氏名・生年月日・年齢・
希望日（上限４回）、保護者の氏名・住所・
電話番号を記載して送信。

▽直接　申込用紙に記入の上、総合体育館へ。

総合体育館 ℡・有線22-8855　
Ｅメール sports@city.omachi.nagano.jp

※申し込み後の軽微な連絡はＥメールで行いますのでご了承ください。

2026年度　少年少女海洋教室　
■日時　 ▽７月12日（日）　 ▽７月20日（月）
　　　　 ▽７月28日（火）　午前９時30分～11時30分
■会場　大町市Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫（木崎湖）
■内容（目標）

▽カヌーを一人で漕いで湖の上をゆっくり移動できる。

▽ヨットの基本原理を学び、短い距離を帆走してみる。

▽水辺で気をつけることやライフジャケットの効果を知る。
■対象・定員　小学校３年生～中学校３年生　先着20人
■費用　500円／回　開催日に現地で集金
■持ち物　ホームページをご覧ください。
■申し込み　ホームページを確認の上、７月

１日（水）～10日（金）にいずれかの方法で
申し込み。

▽電子申請

▽Ｅメール　ホームページ
を確認の上、送信。

▽直接　申込書に記入し、
総合体育館へ。

カヌー・小型ヨットなどを
　利用した海洋性スポーツ教室

うんどうチャレンジひろば

大町市
ホームページ

■その他
▽基本的にカヌーかヨットを行います。天候不良時

は艇庫内で講習を行います。

▽ライフジャケット、男女別更衣室、トイレ、水道、
温水シャワーが使用できます。

▽見学する場合、艇庫には車が５台程度しか停めら
れません。満車の場合、市営木崎湖駐車場かＢ＆
Ｇ海洋センター体育館駐車場に駐車してください。

～できた！ が自信につながる運動体験プログラム～
▽技チャレンジ系 ▽運動あそび系

 ７ 月 ８日  鉄棒にぶら下がろう！ 22日  からだあそび
　　　サーキット

 ８ 月 ５日  マットで前転してみよう！ 19日  バランス王決定戦

 ９ 月 ２日  跳び箱に乗ってみよう！ 16日  ジャンプ大冒険

10月 ７日  逆上がりチャレンジ！ 14日  チャレンジゲーム
　　　大会

　大
町
市
で
は
、
消
防
委
員
会
の
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員
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し
ま
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消
防
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消

防
団
の
運
営
、
消
防
施
設
の
整
備
・
改

善
に
関
す
る
こ
と
な
ど
を
調
査
・
審
議

す
る
機
関
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す
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■
募
集
人
員
　１
人

■
募
集
資
格
　18
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以
上
の
市
民

■
任
期
　８
月
〜
令
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10
年
３
月

■
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議
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２
回
程
度

■
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募
方
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０
０
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す
。

■
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せ

危
機
管
理
課
危
機
管
理
係
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□市
内
線
５
１
６

■
職
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　消
防
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高
等
学
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卒
業
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）

※
採
用
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、
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野
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消
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と
し
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務

と
な
り
ま
す
。

■
採
用
人
数
　若
干
名

■
受
験
資
格
　平
成
10
年
４
月
２
日
〜

平
成
21
年
４
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１
日
に
生
ま
れ
た
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の
学
力
が
あ
る
人
で
、
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市
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で
き
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験
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▽
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20
日（
日
）

▽
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２
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　10
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下
旬

■
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付
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日（
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）〜
８
月

10
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）（
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）

　
■
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員

■
採
用
人
数
　若
干
名

■
受
験
資
格

▽
申
込
日
現
在
に
40
歳
未
満
で
、
消
防

職
員
と
し
て
職
歴
が
３
年
以
上
あ
る
人

▽
申
込
日
現
在
に
30
歳
未
満
で
、
救
急

救
命
士
と
し
て
職
歴
が
２
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付
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。
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。
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２
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０
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８

　も
し
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や
大
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な
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と
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あ
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た
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う
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す
か
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。
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す
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、
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大
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な
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す
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す
。
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の
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だ
さ
い
。
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６
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日
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　午
前
９
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〜
正
午

■
会
場
　北
ア
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プ
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広
域
消
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本
部

３
階
　講
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■
定
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　先
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30
人
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し
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み
　８
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土
）か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
最
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の
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。

■
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北
ア
ル
プ
ス
広
域
大
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消
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℡
２
２
・
０
１
１
９
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員
会
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員

募集

救
急
講
習
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者
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こちらから

北アルプス
広域消防本部
ホームページ
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）
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■講師　本間利也さん
　（りんくすこどもアカデミー）
　大町市出身、首都圏を中心に12
年間で延べ2,000人の子どもたち
に体育を指導する。運動の基礎や
からだの使い方を学べる環境が自
分が子どものころ
にあったらよかっ
たなと感じたこと
をきっかけに、地
元大町に「りんく
すこどもアカデ
ミー」を設立する。

　体を動かすことの楽しさを実感で
きる年少児・年中児向けの運動体験
教室です。保育園・幼稚園の後に気
軽にご参加ください。

■期日・内容　全て水曜日
好きな日程に申し込んでください。
上限は１人４回までです。
■時間　午後４時30分～５時15分
■会場　総合体育館　小アリーナ
■対象・定員　大町市内にお住まいの年少児・

年中児　各回先着15人
■費用　100円／１回
※当日会場でお支払いください。
■持ち物　運動のできる服装、飲み物、タオル
※当日ははだしで活動を実施します。
■申し込み　各開催日の３日前までに、次のい

ずれかで申し込み。

▽Ｅメール　お子さんの氏名・生年月日・年齢・
希望日（上限４回）、保護者の氏名・住所・
電話番号を記載して送信。

▽直接　申込用紙に記入の上、総合体育館へ。

総合体育館 ℡・有線22-8855　
Ｅメール sports@city.omachi.nagano.jp

※申し込み後の軽微な連絡はＥメールで行いますのでご了承ください。

2026年度　少年少女海洋教室　
■日時　 ▽７月12日（日）　 ▽７月20日（月）
　　　　 ▽７月28日（火）　午前９時30分～11時30分
■会場　大町市Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫（木崎湖）
■内容（目標）

▽カヌーを一人で漕いで湖の上をゆっくり移動できる。

▽ヨットの基本原理を学び、短い距離を帆走してみる。

▽水辺で気をつけることやライフジャケットの効果を知る。
■対象・定員　小学校３年生～中学校３年生　先着20人
■費用　500円／回　開催日に現地で集金
■持ち物　ホームページをご覧ください。
■申し込み　ホームページを確認の上、７月

１日（水）～10日（金）にいずれかの方法で
申し込み。

▽電子申請

▽Ｅメール　ホームページ
を確認の上、送信。

▽直接　申込書に記入し、
総合体育館へ。

カヌー・小型ヨットなどを
　利用した海洋性スポーツ教室

うんどうチャレンジひろば

大町市
ホームページ

■その他

▽基本的にカヌーかヨットを行います。天候不良時
は艇庫内で講習を行います。

▽ライフジャケット、男女別更衣室、トイレ、水道、
温水シャワーが使用できます。

▽見学する場合、艇庫には車が５台程度しか停めら
れません。満車の場合、市営木崎湖駐車場かＢ＆
Ｇ海洋センター体育館駐車場に駐車してください。

～できた！ が自信につながる運動体験プログラム～
▽技チャレンジ系 ▽運動あそび系

 ７ 月 ８日  鉄棒にぶら下がろう！ 22日  からだあそび
　　　サーキット

 ８ 月 ５日  マットで前転してみよう！ 19日  バランス王決定戦

 ９ 月 ２日  跳び箱に乗ってみよう！ 16日  ジャンプ大冒険

10月 ７日  逆上がりチャレンジ！ 14日  チャレンジゲーム
　　　大会

　大
町
市
で
は
、
消
防
委
員
会
の
委
員

を
募
集
し
ま
す
。
消
防
委
員
会
は
、
消

防
団
の
運
営
、
消
防
施
設
の
整
備
・
改

善
に
関
す
る
こ
と
な
ど
を
調
査
・
審
議

す
る
機
関
で
す
。

■
募
集
人
員
　１
人

■
募
集
資
格
　18
歳
以
上
の
市
民

■
任
期
　８
月
〜
令
和
10
年
３
月

■
会
議
　年
２
回
程
度

■
応
募
方
法
　７
月
17
日（
金
）ま
で
に
、

応
募
動
機
を
任
意
の
用
紙
に
８
０
０
字

程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

郵
送（
必
着
）、
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、

危
機
管
理
課
へ
。

※
応
募
者
が
定
数
に
満
た
な
い
場
合
で

も
、
審
査
の
結
果
に
よ
り
採
用
さ
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

℡
□市
内
線
５
１
６

■
職
種
　消
防
職
員（
高
等
学
校
卒
業

程
度
）

※
採
用
後
、
長
野
県
消
防
学
校
に
入
校

し
、
消
防
官
と
し
て
の
初
任
科
教
育
を

修
了
し
た
後
、
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防

本
部
ま
た
は
大
町
消
防
署
、
北
部
消
防

署
、
南
部
消
防
署
の
い
ず
れ
か
に
勤
務

と
な
り
ま
す
。

■
採
用
人
数
　若
干
名

■
受
験
資
格
　平
成
10
年
４
月
２
日
〜

平
成
21
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
高
等

学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
人
で
、

採
用
後
に
北
ア
ル
プ
ス
広
域
連
合
関
係

市
町
村
に
居
住
で
き
る
人

■
試
験
日

▽
第
１
次
試
験
　９
月
20
日（
日
）

▽
第
２
次
試
験
　10
月
下
旬

■
受
付
期
間
　７
月
22
日（
水
）〜
８
月

10
日（
月
）（
消
印
有
効
）

　
■
職
種
　消
防
職
員

■
採
用
人
数
　若
干
名

■
受
験
資
格

▽
申
込
日
現
在
に
40
歳
未
満
で
、
消
防

職
員
と
し
て
職
歴
が
３
年
以
上
あ
る
人

▽
申
込
日
現
在
に
30
歳
未
満
で
、
救
急

救
命
士
と
し
て
職
歴
が
２
年
以
上
あ
る

人▽
長
野
県
内
の
消
防
本
部
の
職
務
経
験

が
あ
る
人
は
申
込
時
に
退
職
し
て
い
る

こ
と

▽
採
用
後
に
北
ア
ル
プ
ス
広
域
連
合
関

係
市
町
村
に
居
住
で
き
る
人

■
受
付
期
間
　随
時
募
集

※
採
用
予
定
人
員
に
達
し
た
時
点
で
受

付
を
中
止
ま
た
は
一
時
中
断
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

■
採
用
　採
用
予
定
日
は
合
格
通
知
か

ら
令
和
９
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
で
採

用
予
定
者
と
調
整
し
決
定
し
ま
す
。

　
■
申
し
込
み
　北
ア
ル
プ
ス
広
域
連
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
募
集
要
領
、
提
出

書
類
を
入
手
し
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、

北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
総
務
課
庶

務
係
へ
。

■
そ
の
他
　北
ア
ル
プ
ス
広
域
連
合
市

町
村
は
、
大
町
市
、
池
田
町
、
松
川
村
、

白
馬
村
、
小
谷
村
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
総
務
課

庶
務
係
　℡
２
２
・
０
６
８
８

　も
し
家
族
や
大
切
な
人
が
倒
れ
た
と

き
、
あ
な
た
な
ら
ど
う
し
ま
す
か
？
　

救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、
そ
の

場
に
居
合
わ
せ
た
あ
な
た
が
冷
静
に
心

肺
蘇
生
な
ど
の
応
急
手
当
を
行
う
こ
と

で
、
大
切
な
人
の
命
を
救
う
こ
と
が
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
で
は
、

救
急
の
日
に
ち
な
み
、
普
通
救
命
講
習

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
普
通
救
命
講
習

で
は
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
適
切
な

使
用
方
法
な
ど
、
応
急
手
当
に
つ
い
て

詳
し
く
講
習
し
ま
す
。
応
急
手
当
は
あ

な
た
の
大
切
な
人
の
命
を
い
ざ
と
い
う

時
に
救
う
、
大
切
な
技
術
で
す
。
こ
の

機
会
に
応
急
手
当
を
身
に
付
け
て
み
ま

せ
ん
か
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。参
加
無
料
で
す
。

　詳
し
く
は
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
近
く
の
消
防
署
ま
で
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　９
月
６
日（
日
）
　午
前
９
時

〜
正
午

■
会
場
　北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部

３
階
　講
堂

■
定
員
　先
着
30
人

■
申
し
込
み
　８
月
１
日（
土
）か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
最
寄
り
の
消
防
署

へ
。

■
問
い
合
わ
せ
　

北
ア
ル
プ
ス
広
域
大
町
消
防
署

℡
２
２
・
０
１
１
９

募集

消
防
委
員
会
委
員

募集

救
急
講
習
受
講
者

メール送信は
こちらから

北アルプス
広域消防本部
ホームページ

募集

北
ア
ル
プ
ス
広
域
連
合

消
防
職
員

消
防
職
員（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）

消
防
職
員（
随
時
募
集
）

共
通
事
項
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お知らせ

２
０
２
６

信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

お知らせ

市
町
村
振
興
宝
く
じ

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
」発
売
！

■
期
日
　10
月
３
日（
土
）

■
会
場
　

▽
伊
那
市
内
各
運
動
競
技
施
設

▽
南
箕
輪
村
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

■
種
目
　グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
、ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、

弓
道
、
テ
ニ
ス
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

■
参
加
資
格
　長
野
県
内
に
お
住
ま
い

の
60
歳
以
上
の
人

■
費
用
　５
０
０
円
／
人（
保
険
料
含

む
）

■
申
し
込
み
　７
月
27
日（
月
）ま
で
に
、

競
技
種
目
別
の
参
加
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
大
町
保
健
福
祉
事
務
所

へ
。

■
応
募
資
格
　長
野
県
内
に
お
住
ま
い

の
60
歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人

■
部
門
　日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
手

工
芸
、
書
、
写
真

■
申
し
込
み
　７
月
１
日（
水
）〜
８
月

21
日（
金
）に
、
出
品
票
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
直
接
大
町
保
健
福
祉
事
務

所
福
祉
課
、
ま
た
は
大
町
市
役
所
福
祉

課
高
齢
者
・
包
括
支
援
係
へ
。

　募
集
案
内
、
出
品
票
は
提
出
先
に
あ

り
ま
す
。
作
品
の
規
格
な
ど
は
長
野
県

長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
作
品
は
後
日
搬
入
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　

２
０
２
６
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
実
行

委
員
会（
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン

タ
ー
内
）

℡
０
２
６
・
２
２
６
・
３
７
４
１

　文
部
科
学
省
の
検
定
に
合
格
し
た
教

科
書
の
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。現
在
、

小
学
校
・
中
学
校
・
義
務
教
育
学
校
や

高
校
で
使
わ
れ
て
い
る
教
科
書
も
展
示

し
ま
す
。

　大
北
地
域
で
は
唯
一
の
展
示
会
で
す

の
で
、
ど
う
ぞ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

ご
覧
の
上
、内
容
な
ど
に
関
す
る
意
見・

感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
期
間
　７
月
１
日（
水
）〜
16
日（
木
）

の
平
日

■
時
間
　午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

■
会
場
　大
町
市
役
所
　本
庁
舎
１
階

市
民
ホ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ
　

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

℡
□市
内
線
６
１
３

お知らせ

教
科
書
展
示
会

長野県長寿社会
開発センター
ホームページ

　今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は
１
等
・

前
後
賞
合
わ
せ
て
12
億
円
の
サ
マ
ー

ジ
ャ
ン
ボ
プ
レ
ミ
ア
ム
が
新
登
場
。

　１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円
の

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
と
１
等
・
前
後
賞
合

わ
せ
て
５
０
０
０
万
円
の
サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
も
同
時
発
売
し
ま
す
。

　こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村

の
明
る
く
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に

使
わ
れ
ま
す
。
長
野
県
内
の
宝
く
じ
内

場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

■
発
売
期
間
　６
月
30
日（
火
）〜
７
月

31
日（
金
）

■
抽
選
日
　８
月
12
日（
水
）

■
各
等
の
内
訳

▽
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
プ
レ
ミ
ア
ム

１
等
８
億
円
、
前
後
賞
各
２
億
円

▽
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

１
等
５
億
円
、
前
後
賞
各
１
億
円

▽
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

１
等
３
０
０
０
万
円
、

前
後
賞
各
１
０
０
０
万
円

■
問
い
合
わ
せ

（
公
財
）長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

℡
０
２
６
・
２
３
４
・
３
６
１
１

作
品
募
集

長
野
県
シ
ニ
ア
作
品
展

ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

　さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
、
生
ま
れ
た
家

庭
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も

た
ち
を
、
自
ら
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、

温
か
い
愛
情
の
中
で
育
て
て
く
れ
る
人

を「
里
親
」と
い
い
ま
す
。

　中
信
地
区
里
親
会
で
は
、
里
親
制
度

や
里
親
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
毎
月
第
１
月
曜
日
に
相
談
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　最
新
の
情
報
は
大
町
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　９
月
７
日（
月
）
　

午
前
10
時
30
分
〜
　

※
８
月
は
相
談
会
を
行
い
ま
せ
ん
。

■
会
場
　児
童
セ
ン
タ
ー

■
内
容
　里
親
制
度
の
説
明
、
里
親
の

体
験
談
、
映
像
視
聴
、
個
別
相
談
な
ど

■
申
し
込
み
　当
日
ま
で
に
電
話
で
、

松
本
児
童
相
談
所
家
庭
養
育
推
進
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ
　

▽
松
本
児
童
相
談
所
　

℡
０
２
６
３
・
９
１
・
３
３
７
０
　

▽
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係
　

℡
□市
内
線
６
８
５
・
７
５
７

　令
和
７
年
度
に
あ
っ
た
公
文
書
の
公

開
請
求
・
個
人
情
報
の
開
示
請
求
の
内

訳
は
表
の
と
お
り
で
す
。
特
定
の
個
人

が
判
別
で
き
る
情
報
や
、
法
人
な
ど
に

関
す
る
権
利
、
競
争
上
の
地
位
を
害
す

る
恐
れ
が
あ
る
情
報
な
ど
が
含
ま
れ
る

公
文
書
に
つ
い
て
は
、
一
部
公
開（
一

部
不
承
諾
）ま
た
は
非
公
開（
不
承
諾
）

と
し
て
い
ま
す
。

　選
挙
管
理
委
員
会
、
公
平
委
員
会
、

監
査
委
員
、
農
業
委
員
会
、
固
定
資
産

評
価
審
査
委
員
会
へ
の
請
求
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
　

庶
務
課
行
政
管
理
・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
推
進
係
　℡
□市
内
線
５
１
１

お知らせ

里
親
相
談
会

公
文
書
公
開
・

個
人
情
報
開
示
請
求

令
和
７
年
度
の
運
用
状
況

お知らせ

公文書の公開請求・個人情報の開示請求件数と処理状況

広告の規格・掲載料　縦50㎜×横180㎜　白黒刷り１回20,000円、カラー１回36,000円
掲載できる広告の内容や、申し込み方法などは、広聴広報係にお問い合わせください。

有
料
広
告

募
集
中
！

　市内産業の育成・振興、生活情報の提供、自主財源の確保の
ために「広報おおまち」に市内事業者の広告を掲載しています。
お申し込みをお待ちしています。

■問い合わせ　情報交通課広聴広報係　TEL22-0420　内線404

実施機関
　　　  区分 請求 処理状況 取り下げ 審査請求公開 一部公開 非公開 （不存在含む）

市長（水道事業・病院事業など含む）    82 27 36    8 11 ̶
教育委員会    21    1 10    8    2 ̶
議会       3    2    1 ̶ ̶ ̶

計 106 30 47 16 13 ̶

個人情報の開示請求
請求 処理状況 取り下げ 審査請求承諾 一部不承諾 不承諾 （不存在含む）

17 12  5 ̶ ̶ ̶

24広報おおまち　2026.7

情報ステーションInformation
電話のかけ間違いにご注意ください

大町市役所0261-22-0420
https://www.city.omachi.nagano.jp/
□市 ＝市役所 TEL・有線0261-22-0420／FAX0261-23-4304



お知らせ

２
０
２
６

信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

お知らせ

市
町
村
振
興
宝
く
じ

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
」発
売
！

■
期
日
　10
月
３
日（
土
）

■
会
場
　

▽
伊
那
市
内
各
運
動
競
技
施
設

▽
南
箕
輪
村
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

■
種
目
　グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
、ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、

弓
道
、
テ
ニ
ス
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

■
参
加
資
格
　長
野
県
内
に
お
住
ま
い

の
60
歳
以
上
の
人

■
費
用
　５
０
０
円
／
人（
保
険
料
含

む
）

■
申
し
込
み
　７
月
27
日（
月
）ま
で
に
、

競
技
種
目
別
の
参
加
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
大
町
保
健
福
祉
事
務
所

へ
。

■
応
募
資
格
　長
野
県
内
に
お
住
ま
い

の
60
歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人

■
部
門
　日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
手

工
芸
、
書
、
写
真

■
申
し
込
み
　７
月
１
日（
水
）〜
８
月

21
日（
金
）に
、
出
品
票
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
直
接
大
町
保
健
福
祉
事
務

所
福
祉
課
、
ま
た
は
大
町
市
役
所
福
祉

課
高
齢
者
・
包
括
支
援
係
へ
。

　募
集
案
内
、
出
品
票
は
提
出
先
に
あ

り
ま
す
。
作
品
の
規
格
な
ど
は
長
野
県

長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
作
品
は
後
日
搬
入
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　

２
０
２
６
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
実
行

委
員
会（
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン

タ
ー
内
）

℡
０
２
６
・
２
２
６
・
３
７
４
１

　文
部
科
学
省
の
検
定
に
合
格
し
た
教

科
書
の
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。現
在
、

小
学
校
・
中
学
校
・
義
務
教
育
学
校
や

高
校
で
使
わ
れ
て
い
る
教
科
書
も
展
示

し
ま
す
。

　大
北
地
域
で
は
唯
一
の
展
示
会
で
す

の
で
、
ど
う
ぞ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

ご
覧
の
上
、内
容
な
ど
に
関
す
る
意
見・

感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
期
間
　７
月
１
日（
水
）〜
16
日（
木
）

の
平
日

■
時
間
　午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

■
会
場
　大
町
市
役
所
　本
庁
舎
１
階

市
民
ホ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ
　

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

℡
□市
内
線
６
１
３

お知らせ

教
科
書
展
示
会

長野県長寿社会
開発センター
ホームページ

　今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は
１
等
・

前
後
賞
合
わ
せ
て
12
億
円
の
サ
マ
ー

ジ
ャ
ン
ボ
プ
レ
ミ
ア
ム
が
新
登
場
。

　１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円
の

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
と
１
等
・
前
後
賞
合

わ
せ
て
５
０
０
０
万
円
の
サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
も
同
時
発
売
し
ま
す
。

　こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村

の
明
る
く
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に

使
わ
れ
ま
す
。
長
野
県
内
の
宝
く
じ
内

場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

■
発
売
期
間
　６
月
30
日（
火
）〜
７
月

31
日（
金
）

■
抽
選
日
　８
月
12
日（
水
）

■
各
等
の
内
訳

▽
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
プ
レ
ミ
ア
ム

１
等
８
億
円
、
前
後
賞
各
２
億
円

▽
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

１
等
５
億
円
、
前
後
賞
各
１
億
円

▽
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

１
等
３
０
０
０
万
円
、

前
後
賞
各
１
０
０
０
万
円

■
問
い
合
わ
せ

（
公
財
）長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

℡
０
２
６
・
２
３
４
・
３
６
１
１

作
品
募
集

長
野
県
シ
ニ
ア
作
品
展

ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

　さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
、
生
ま
れ
た
家

庭
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も

た
ち
を
、
自
ら
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、

温
か
い
愛
情
の
中
で
育
て
て
く
れ
る
人

を「
里
親
」と
い
い
ま
す
。

　中
信
地
区
里
親
会
で
は
、
里
親
制
度

や
里
親
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
毎
月
第
１
月
曜
日
に
相
談
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　最
新
の
情
報
は
大
町
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　９
月
７
日（
月
）
　

午
前
10
時
30
分
〜
　

※
８
月
は
相
談
会
を
行
い
ま
せ
ん
。

■
会
場
　児
童
セ
ン
タ
ー

■
内
容
　里
親
制
度
の
説
明
、
里
親
の

体
験
談
、
映
像
視
聴
、
個
別
相
談
な
ど

■
申
し
込
み
　当
日
ま
で
に
電
話
で
、

松
本
児
童
相
談
所
家
庭
養
育
推
進
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ
　

▽
松
本
児
童
相
談
所
　

℡
０
２
６
３
・
９
１
・
３
３
７
０
　

▽
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係
　

℡
□市
内
線
６
８
５
・
７
５
７

　令
和
７
年
度
に
あ
っ
た
公
文
書
の
公

開
請
求
・
個
人
情
報
の
開
示
請
求
の
内

訳
は
表
の
と
お
り
で
す
。
特
定
の
個
人

が
判
別
で
き
る
情
報
や
、
法
人
な
ど
に

関
す
る
権
利
、
競
争
上
の
地
位
を
害
す

る
恐
れ
が
あ
る
情
報
な
ど
が
含
ま
れ
る

公
文
書
に
つ
い
て
は
、
一
部
公
開（
一

部
不
承
諾
）ま
た
は
非
公
開（
不
承
諾
）

と
し
て
い
ま
す
。

　選
挙
管
理
委
員
会
、
公
平
委
員
会
、

監
査
委
員
、
農
業
委
員
会
、
固
定
資
産

評
価
審
査
委
員
会
へ
の
請
求
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
　

庶
務
課
行
政
管
理
・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
推
進
係
　℡
□市
内
線
５
１
１

お知らせ

里
親
相
談
会

公
文
書
公
開
・

個
人
情
報
開
示
請
求

令
和
７
年
度
の
運
用
状
況

お知らせ

公文書の公開請求・個人情報の開示請求件数と処理状況

広告の規格・掲載料　縦50㎜×横180㎜　白黒刷り１回20,000円、カラー１回36,000円
掲載できる広告の内容や、申し込み方法などは、広聴広報係にお問い合わせください。

有
料
広
告

募
集
中
！

　市内産業の育成・振興、生活情報の提供、自主財源の確保の
ために「広報おおまち」に市内事業者の広告を掲載しています。
お申し込みをお待ちしています。

■問い合わせ　情報交通課広聴広報係　TEL22-0420　内線404

実施機関
　　　  区分 請求 処理状況 取り下げ 審査請求公開 一部公開 非公開 （不存在含む）

市長（水道事業・病院事業など含む）    82 27 36    8 11 ̶
教育委員会    21    1 10    8    2 ̶
議会       3    2    1 ̶ ̶ ̶

計 106 30 47 16 13 ̶

個人情報の開示請求
請求 処理状況 取り下げ 審査請求承諾 一部不承諾 不承諾 （不存在含む）

17 12  5 ̶ ̶ ̶

25 広報おおまち　2026.7

情報ステーションInformation
電話のかけ間違いにご注意ください

大町市役所0261-22-0420
https://www.city.omachi.nagano.jp/
□市 ＝市役所 TEL・有線0261-22-0420／FAX0261-23-4304



法　　 律
（要予約）

14日（火）
13：00～15：30

市民相談室
（市役所本庁舎1階）

広聴広報係
☎□市 内線 403

担当＝塩野悠子弁護士(次回は８月４日　山﨑威明弁護士)

行　　 政 29日（水）
  9：00～12：00

大町市八坂支所 行政管理・コンプ
ライアンス推進係
☎□市 内線 511美麻公民館

年　　 金
（要予約）

16日（木）
10：00～15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-25-8100

日本政策金融
公庫（要予約）

16日（木）
13：30～16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女性・男性
（予約優先）

平日
  9：00～17：00

子育て・
女性相談室

（市役所西庁舎2階）
子育て支援係
☎□市 内線 757

育　　 児
29日（水）

  9：30～11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400女性のからだ
（要予約）

心配ごと
（要予約）

６日・27日
月曜日

13：00～16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

６日・27日
月曜日

13：00～15：00

成年後見制度
（要予約）

23日（木）
13：30～15：30 小谷村役場 成年後見支援センター

☎ 22-1550

生活・就労
（要予約）

平日
  9：30～17：00

総合福祉
センター

まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若  年  者
就職相談

（要予約）
16日（木）

13：30～17：00
第５会議室

（市役所本庁舎2階）
商業労政係

☎□市 内線 542

人　　 権 16日（木）
10：00～16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

法　律 21日・28日 火曜日 13：00～16：00 北アルプス
市町村会館

  ー 新着図書（一般向け）ー
図解まるわかりＡＩエージェントのしくみ［情報］  
…………………………………………  上野真裕／編
銅鐸の世界［考古学］  …………………   寺沢薫／著
食品保存の疑問50［食品工業］
……………………………  日本食品保蔵科学会／編
もっと知りたい日本の文様［デザイン］
…………………………………………  深津裕子／著
やっぱり犬は知っている［日本の小説］
…………………………………………  大倉崇裕／著
  ー 新着図書（子ども向け）ー
にっぽんのクマ “クマのすべて”がわかる［動物］
………………………………………  山﨑晃司／監修
お金儲けしない経済学  食べものから考える＜共＞
のしくみ［経済］  ………………………   平賀緑／著
イチからつくる田んぼと米［農業］
…………………………  農文協／編　中島陽子／絵
クラシック音楽への招待 子どもたちのための40
の楽曲たち［音楽］  ……………   飯田有抄／作・絵
たねはいのちのおわりとはじまり［日本の絵本］
……………………………………………  鈴木純／作
  ー 今月の推薦図書 ー
全国の猫神様をめぐる  猫を祭る不
思議な物語　青弓社　青柳健二／著
　大蛇にかみつき人間を助けた猫、
武家のお家騒動が生んだ化け猫…。
神社に祭られた猫たちの来歴や説話
を、200点以上のカラー写真とともに描く。
音符がいっぱい Full of Notes　岩崎書店
まはら三桃／作　あわい／絵
　おとなしくて目立たない男子が、
音楽発表会で指揮者をすることに。
高齢な先生と頼れる女子リーダーと
共に、学級崩壊の危機を乗り越え、
音楽発表会の演奏を成功させられる
のか？
  ー 今月の催し ー
おはなしの森  ………  ４日（土）  午前10時30分～
おいでえほんのおへや  …  14日（火）  午前11時～
■問い合わせ　大町図書館　℡ ・有線21-1616

図書館だより

有線放送今月の番組から

不用品交換コーナー

ケーブルテレビ今月の番組から

●譲ります△

家庭用ミシン（平成25年11月購入、12年使用、
JAGUAR KEC3000E4、Ｗ45cm×Ｄ30cm）

　………………………………………………… 無料△

漬物石２個（10年前に購入、２年使用、27cm
と17.5cm）  ………………………………… 無料

●譲ってください△

脱穀機（中くらいの大きさ、購入より10年以内）
　………………………………………………… 無料△

ベビー用ハイチェア（購入より10年以内）
　……………………………………………… 格安で

　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任におい
て行ってください。「広報おおまち」が届く前に
交渉が成立することがあります。市ホームペー
ジにも随時情報を載せていまので、ぜひご覧く
ださい。
　また、電子申請からでも登録ができます。

■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡□市 内線463

今月の有料相談（要予約）

今月の納税など

今月の無料相談

固定資産税・都市計画税 ………………………… 第２期
国民健康保険税（普通徴収分） …………………… ７月分
後期高齢者医療保険料（普通徴収分） …………… ７月分
保育料・保育所給食費 …………………………… ７月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料 …………………… ７月分
下水道受益者負担金 ……………………………… ７月分
学校給食費 ………………………………………… 第３期
上下水道料・簡易水道料 ………………………… ７月分

川遊びやプール遊びを開催！ 
たくさんの夏の思い出をつくろう！ 

  スプラッシュ・リバー
　園内を流れる、渓流・乳川で
つめた～い川遊び！
■日時　７月４日（土）・５日（日）・
11日（土）・12日（日）、７月18日（土）
～８月30日（日）  午前10時～午後４時
■会場　河畔広場
※注意事項などホームページをご覧ください。
  スプラッシュ・ランド（水遊びプール）
　アルプス大草原の大型プールでずぶ
ぬれを楽しもう！ 
■日時　７月４日（土）・５日（日）・
11日（土）・12日（日）、7月18日（土）
～８月30日（日）　午前10時～正午、
午後０時30分～３時30分
■会場　アルプス大草原
※注意事項などホームページを
ご覧ください。
  世界の昆虫展
　園内各所に世界の昆虫標本を展示し、クイズラリーを
行います。カブトムシ・クワガタの生体展示も行います。
■期間　７月18日（土）～
　　　　９月27日（日）
■会場　インフォメーションセン

ター、森の体験舎、大草原の家
■協力　安曇野蝶類研究所、カブ

クワリーダー尚太郎
  【自然体験】「乳川のいきものと砂鉄調査隊」
■日時　７月18日（土）～８月23日（日）の土・日曜日

▽出発　午前10時　※雨天・増水時中止
■集合　インフォメーションセン
ター
■対象　小学生以上

（小学生は保護者同伴）
■持ち物　ウォーターシューズ、
濡れてもよい服装
  【食体験】蒸しパンづくり
■日時　８月13日（木）・14日（金）

▽受付　午前10時～午後１時30分
■会場　森の体験舎　食工房
■費用　350円／個

【共通事項】

▽料金の掲載のないものは無料ですが、入園料は必要で
す（中学生以下無料）。

▽事前申し込みの記載がないものは、当日直接ご参加く
ださい。

詳細は、公園管理センター（大町・松川地区）にお
問い合わせください。ホームページでもご確認いた
だけます。事前の電話予約も承っています。
http://www.azumino-koen.jp/

■問い合わせ　アルプスあづみの公園管理センター
　（大町・松川地区）　℡21-1212

国営アルプスあづみの公園　おでかけ通信 191

まちなかボイス～きらり☆大町人～

　大町中学校３年の横澤光
星さん（常盤）をご紹介し
ます。市内の剛柔流剛誠館
で幼少期から空手に打ち込
み、今年３月開催の全国大
会個人・形の部で全国３位
に輝きました。中学生最後の１年を迎え、全国大
会出場を目指す意気込みや将来の目標などをお聞
きします。
　   放送日　…………………８日（水）・12日（日）
■問い合わせ　大町市有線放送　℡・有線22-1297

夏のアルプス大冒険
～天然シャワー！ サマースプラッシュ～

■開催期間　７月18日（土）～８月30日（日）

  若一王子まつり（生中継）
＊宵祭り、舞台曳き揃え  …………………… 25日
＊子供流鏑馬、舞台・幟参拝   ………………26日

  きらり特番
  毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00
＊美麻地区運動会  …………………… ６日～19日
＊八坂地区ふれあい運動会 …………13日～26日
＊大町市消防ポンプ操法大会  … 20日～８月２日
＊定例記者会見 ………………………29日・30日

  シャイニングキッズ　毎日放送
  午前7:00、午前11:30、午後4:00、午後6:00
　おおまちの元気な子どもたち。日常のドキドキ・
ワクワクな表情をご覧ください。

  週刊情報番組　きらり☆ステーション
  毎日放送（水曜日更新）午前6:00、午前8:30、
  正午、午後5:00、午後7:30、午後11:00　
＊１週間の出来事、大町市からのお知らせなど
※放送予定を変更する場合があります。ご了承く

ださい。

▽番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム
ページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ＤＸ推進係　℡21-3805

譲ります 譲ってください

来年３月まで引き込み無料
キャンペーン実施中！

納期限は７月31日（金）

予約申し込み＝県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金=１時間以内10,000円（税別）

ルビがあるため、
ここだけ段落前アキ
かえています⇒

どうたく

ひ　  　ぞろ

や ぶ さ め　　　　　　　　のぼり
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法　　 律
（要予約）

14日（火）
13：00～15：30

市民相談室
（市役所本庁舎1階）

広聴広報係
☎□市 内線 403

担当＝塩野悠子弁護士(次回は８月４日　山﨑威明弁護士)

行　　 政 29日（水）
  9：00～12：00

大町市八坂支所 行政管理・コンプ
ライアンス推進係
☎□市 内線 511美麻公民館

年　　 金
（要予約）

16日（木）
10：00～15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-25-8100

日本政策金融
公庫（要予約）

16日（木）
13：30～16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女性・男性
（予約優先）

平日
  9：00～17：00

子育て・
女性相談室

（市役所西庁舎2階）
子育て支援係
☎□市 内線 757

育　　 児
29日（水）

  9：30～11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400女性のからだ
（要予約）

心配ごと
（要予約）

６日・27日
月曜日

13：00～16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

６日・27日
月曜日

13：00～15：00

成年後見制度
（要予約）

23日（木）
13：30～15：30 小谷村役場 成年後見支援センター

☎ 22-1550

生活・就労
（要予約）

平日
  9：30～17：00

総合福祉
センター

まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若  年  者
就職相談

（要予約）
16日（木）

13：30～17：00
第５会議室

（市役所本庁舎2階）
商業労政係

☎□市 内線 542

人　　 権 16日（木）
10：00～16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

法　律 21日・28日 火曜日 13：00～16：00 北アルプス
市町村会館

  ー 新着図書（一般向け）ー
図解まるわかりＡＩエージェントのしくみ［情報］  
…………………………………………  上野真裕／編
銅鐸の世界［考古学］  …………………   寺沢薫／著
食品保存の疑問50［食品工業］
……………………………  日本食品保蔵科学会／編
もっと知りたい日本の文様［デザイン］
…………………………………………  深津裕子／著
やっぱり犬は知っている［日本の小説］
…………………………………………  大倉崇裕／著
  ー 新着図書（子ども向け）ー
にっぽんのクマ “クマのすべて”がわかる［動物］
………………………………………  山﨑晃司／監修
お金儲けしない経済学  食べものから考える＜共＞
のしくみ［経済］  ………………………   平賀緑／著
イチからつくる田んぼと米［農業］
…………………………  農文協／編　中島陽子／絵
クラシック音楽への招待 子どもたちのための40
の楽曲たち［音楽］  ……………   飯田有抄／作・絵
たねはいのちのおわりとはじまり［日本の絵本］
……………………………………………  鈴木純／作
  ー 今月の推薦図書 ー
全国の猫神様をめぐる  猫を祭る不
思議な物語　青弓社　青柳健二／著
　大蛇にかみつき人間を助けた猫、
武家のお家騒動が生んだ化け猫…。
神社に祭られた猫たちの来歴や説話
を、200点以上のカラー写真とともに描く。
音符がいっぱい Full of Notes　岩崎書店
まはら三桃／作　あわい／絵
　おとなしくて目立たない男子が、
音楽発表会で指揮者をすることに。
高齢な先生と頼れる女子リーダーと
共に、学級崩壊の危機を乗り越え、
音楽発表会の演奏を成功させられる
のか？
  ー 今月の催し ー
おはなしの森  ………  ４日（土）  午前10時30分～
おいでえほんのおへや  …  14日（火）  午前11時～
■問い合わせ　大町図書館　℡ ・有線21-1616

図書館だより

有線放送今月の番組から

不用品交換コーナー

ケーブルテレビ今月の番組から

●譲ります△

家庭用ミシン（平成25年11月購入、12年使用、
JAGUAR KEC3000E4、Ｗ45cm×Ｄ30cm）

　………………………………………………… 無料△

漬物石２個（10年前に購入、２年使用、27cm
と17.5cm）  ………………………………… 無料

●譲ってください△

脱穀機（中くらいの大きさ、購入より10年以内）
　………………………………………………… 無料△

ベビー用ハイチェア（購入より10年以内）
　……………………………………………… 格安で

　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任におい
て行ってください。「広報おおまち」が届く前に
交渉が成立することがあります。市ホームペー
ジにも随時情報を載せていまので、ぜひご覧く
ださい。
　また、電子申請からでも登録ができます。

■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡□市 内線463

今月の有料相談（要予約）

今月の納税など

今月の無料相談

固定資産税・都市計画税 ………………………… 第２期
国民健康保険税（普通徴収分） …………………… ７月分
後期高齢者医療保険料（普通徴収分） …………… ７月分
保育料・保育所給食費 …………………………… ７月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料 …………………… ７月分
下水道受益者負担金 ……………………………… ７月分
学校給食費 ………………………………………… 第３期
上下水道料・簡易水道料 ………………………… ７月分

川遊びやプール遊びを開催！ 
たくさんの夏の思い出をつくろう！ 

  スプラッシュ・リバー
　園内を流れる、渓流・乳川で
つめた～い川遊び！
■日時　７月４日（土）・５日（日）・
11日（土）・12日（日）、７月18日（土）
～８月30日（日）  午前10時～午後４時
■会場　河畔広場
※注意事項などホームページをご覧ください。
  スプラッシュ・ランド（水遊びプール）
　アルプス大草原の大型プールでずぶ
ぬれを楽しもう！ 
■日時　７月４日（土）・５日（日）・
11日（土）・12日（日）、7月18日（土）
～８月30日（日）　午前10時～正午、
午後０時30分～３時30分
■会場　アルプス大草原
※注意事項などホームページを
ご覧ください。
  世界の昆虫展
　園内各所に世界の昆虫標本を展示し、クイズラリーを
行います。カブトムシ・クワガタの生体展示も行います。
■期間　７月18日（土）～
　　　　９月27日（日）
■会場　インフォメーションセン

ター、森の体験舎、大草原の家
■協力　安曇野蝶類研究所、カブ

クワリーダー尚太郎
  【自然体験】「乳川のいきものと砂鉄調査隊」
■日時　７月18日（土）～８月23日（日）の土・日曜日

▽出発　午前10時　※雨天・増水時中止
■集合　インフォメーションセン
ター
■対象　小学生以上

（小学生は保護者同伴）
■持ち物　ウォーターシューズ、
濡れてもよい服装
  【食体験】蒸しパンづくり
■日時　８月13日（木）・14日（金）

▽受付　午前10時～午後１時30分
■会場　森の体験舎　食工房
■費用　350円／個

【共通事項】

▽料金の掲載のないものは無料ですが、入園料は必要で
す（中学生以下無料）。

▽事前申し込みの記載がないものは、当日直接ご参加く
ださい。

詳細は、公園管理センター（大町・松川地区）にお
問い合わせください。ホームページでもご確認いた
だけます。事前の電話予約も承っています。
http://www.azumino-koen.jp/

■問い合わせ　アルプスあづみの公園管理センター
　（大町・松川地区）　℡21-1212

国営アルプスあづみの公園　おでかけ通信 191

まちなかボイス～きらり☆大町人～

　大町中学校３年の横澤光
星さん（常盤）をご紹介し
ます。市内の剛柔流剛誠館
で幼少期から空手に打ち込
み、今年３月開催の全国大
会個人・形の部で全国３位
に輝きました。中学生最後の１年を迎え、全国大
会出場を目指す意気込みや将来の目標などをお聞
きします。
　   放送日　…………………８日（水）・12日（日）
■問い合わせ　大町市有線放送　℡・有線22-1297

夏のアルプス大冒険
～天然シャワー！ サマースプラッシュ～

■開催期間　７月18日（土）～８月30日（日）

  若一王子まつり（生中継）
＊宵祭り、舞台曳き揃え  …………………… 25日
＊子供流鏑馬、舞台・幟参拝   ………………26日

  きらり特番
  毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00
＊美麻地区運動会  …………………… ６日～19日
＊八坂地区ふれあい運動会 …………13日～26日
＊大町市消防ポンプ操法大会  … 20日～８月２日
＊定例記者会見 ………………………29日・30日

  シャイニングキッズ　毎日放送
  午前7:00、午前11:30、午後4:00、午後6:00
　おおまちの元気な子どもたち。日常のドキドキ・
ワクワクな表情をご覧ください。

  週刊情報番組　きらり☆ステーション
  毎日放送（水曜日更新）午前6:00、午前8:30、
  正午、午後5:00、午後7:30、午後11:00　
＊１週間の出来事、大町市からのお知らせなど
※放送予定を変更する場合があります。ご了承く

ださい。

▽番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム
ページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ＤＸ推進係　℡21-3805

譲ります 譲ってください

来年３月まで引き込み無料
キャンペーン実施中！

納期限は７月31日（金）

予約申し込み＝県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金=１時間以内10,000円（税別）

ルビがあるため、
ここだけ段落前アキ
かえています⇒

どうたく

ひ　  　ぞろ

や ぶ さ め　　　　　　　　のぼり
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2026年（令和８年）

広
報

6月1日現在、（　）内は前月比
この広報紙は
植物油インキで
印刷しています。

総人口 24,770（－31）　男 12,088（－14）　転入 60　出生   6
世帯数 12,028（－  6）　女 12,682（－17）　転出 69　死亡 28

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係 （〒398-8601大町市大町3887　TEL22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈲北辰印刷

人の動き
見やすいユニバーサル
デザインフォントを
採用しています。

5日（日） れんげ薬局 高見町 ☎ 22-0125

12日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595

19日（日） アーク調剤薬局長野大町店 旭　町 ☎ 85-4587

20日（月） タカミ薬局 下仲町 ☎ 22-0180

26日（日） 轟薬局 上　一 ☎ 21-1512

5日（日）
大町総合病院 高見町 ☎ 22-0415
みどりクリニック 松川村 ☎ 62-5225
栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

12日（日）
野村クリニック 東若宮町 ☎ 85-0085
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
神城醫院 白馬村 ☎ 75-7050

19日（日）
いしぞね内科・外科クリニック 旭　町 ☎ 23-2555
はーぶの里診療所 池田町 ☎ 62-0210
白馬インターナショナルクリニック 白馬村 ☎ 85-2264

20日（月）
柿下クリニック 清　水 ☎ 21-1230
若林医院 松川村 ☎ 62-2105
白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

26日（日）
菊地クリニック 上　一 ☎ 21-2580
近藤医院 松川村 ☎ 62-9187
しんたにクリニック 白馬村 ☎ 75-4177

19日（日） おだ歯科 白馬村 ☎ 72-6482

20日（月） 金子歯科医院 旭　町 ☎ 23-2200

　６月６日、運動公園陸上競技場で天然芝苗まきイベントが開催されま
した。「信州やまなみ国スポ」の少年女子サッカーの会場となる陸上競技場。
昨年11月には今まで使っていた芝を市民の皆さんにお譲りしましたが、
今回は市内の小中学生サッカーチームや、県内のＵ18サッカーチームの
皆さんを中心に天然芝の苗をまきました。牛越市長は「国スポの会場をつ
くる特別な体験。この会場にもいっそう愛着を持ってもらいたい」と参加
者に呼びかけました。

主な内容

らり★ 情 報 館き

国スポの会場をみんなの手で！ 陸上競技場ピッチづくり

気象の警報などが
新しくなりました
みずのわプロジェクト
８月９日 長野県知事選挙
信濃大町駅110周年イベント
こんにちは牛越です　最終回

❷

❹
❺
�
�

ゴスフェスおおまち2026　11月23日（月）
「おおまちシティクワイア」を大募集します！

変更する場合があります。確認の上、来店してください。
　　　　　　　　　　　　　　   （営業時間9:00～17:30）

休日緊急当番薬局

変更する場合があります。確認の上、受診してください。
　　　　　　　　　　　　　　   （診療時間9:00～17:00）

休日緊急当番医

　あの「ゴスフェスおおまち」が復活！ 市民参加
型の音楽イベント「ゴスフェスおおまち2026」が
開催決定しました！ 「おおまちシティクワイア」を
大募集します！ 文化会館大ホールで「The Voices 
of Japan」の皆さんと一緒にゴスペルを歌いませ
んか♪

■レクチャー日時　全３回　日曜日

　 ▽９月13日　 ▽10月11日　 ▽11月15日
　午後２時30分～４時30分
　※その他自主練習日あり
■会場　サン・アルプス大町　２階　大会議室
■対象・定員

高校生以上で、原則、レクチャーの全３回と当
日のリハーサルに参加できる人　先着70人程度

■講師　倉地恵子さん（ボイスアーティスト）
■ジョイント曲　Every Praise／I Surreder All
■費用　いずれもレクチャー代・チケット代込み

　 　 　 　 ▽一般　6,500円　 ▽高校生　4,000円

■申し込み
８月24日（月）までに、申し込
みフォームからゴスフェスおお
まち実行委員会へ。

■問い合わせ

▽ゴスフェスおおまち実行委員会
　Ｅメール gosfesoomachi2026@gmail.com

▽文化会館　℡・有線22-9988

申し込み
フォーム

変更する場合があります。確認の上、受診してください。
　　　（受付時間9:00～11:00、診療時間9:00～12:00）

歯科緊急当番医

レクチャーの様子（イメージ）
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