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2026年（令和８年）

広
報

7月1日現在、（　）内は前月比
この広報紙は
植物油インキで
印刷しています。

総人口 24,740（－30）　男 12,083（－  5）　転入 75　出生   8
世帯数 12,035（＋  7）　女 12,657（－25）　転出 79　死亡 34

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係 （〒398-8601大町市大町3887　TEL22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈲北辰印刷

人の動き
見やすいユニバーサル
デザインフォントを
採用しています。

2日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎85-0595

9日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎22-0184

11日（火） 林薬局 仁科町 ☎22-0151

16日（日） れんげ薬局 高見町 ☎22-0125

23日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎85-0595

30日（日） アーク調剤薬局長野大町店 旭　町 ☎85-4587

2日（日）
小野医院 堀六日町 ☎22-0047
にしもりクリニック 松川村 ☎61-1700
小谷村診療所 小谷村 ☎82-2044

9日（日）
平林医院 六九町 ☎22-2525
あづみ病院 池田町 ☎62-3166
白馬インターナショナルクリニック 白馬村 ☎85-2264

11日（火）
横澤内科医院 下仲町 ☎22-0371
太田医院 池田町 ☎62-1010
横沢医院 白馬村 ☎72-2008

16日（日）
市立大町総合病院 高見町 ☎22-0415
松本クリニック 松川村 ☎61-5151
栗田医院 白馬村 ☎72-2428

23日（日）
野村クリニック 東若宮町 ☎85-0085
せりざわクリニック 池田町 ☎62-3000
神城醫院 白馬村 ☎75-7050

30日（日）
いしぞね内科・外科クリニック 旭　町 ☎23-2555
吉村医院 松川村 ☎61-5666
白馬診療所 白馬村 ☎75-4123

　７月５日、ＪＲ大糸線信濃大町駅で開業110周年記念イベントが
開催されました。信濃大町駅は1916（大正５）年７月５日に、私鉄・
信濃鉄道の駅として開業し、今年で110周年を迎えました。この日は、
ＪＲ東日本長野支社と大町市が共同でイベントを開催し、セレモ
ニーでは、牛越市長への「一日駅長」委嘱式や「くす玉開花」が行われ、
地元の皆さんによる太鼓の演奏や飲食のおもてなしなどもあり、鉄
道ファンをはじめとする多くの来場者で盛り上がりました。

主な内容

らり★ 情 報 館き

ＪＲ大糸線 信濃大町駅 開業110周年
牛越市長退任・柳原市長就任
大町市職員募集
保育園・認定こども園等
入園説明会
信濃大町アーティスト・
イン・レジデンス
お盆の衛生業務

❷
❹
❺

�

�

2027 大糸線カレンダー写真

変更する場合があります。確認の上、来店してください。
　　　　　　　　　　　　　　   （営業時間9:00～17:30）

休日緊急当番薬局

変更する場合があります。確認の上、受診してください。
　　　　　　　　　　　　　　   （診療時間9:00～17:00）

休日緊急当番医

　大糸線沿線自治体と関係団体で構成する「大糸線利用
促進輸送強化期成同盟会」では「2027年大糸線カレン
ダー」を作成するため、大糸線沿線８市町村（松本市・
安曇野市・松川村・池田町・大町市・白馬村・小谷村・
糸魚川市）の四季折々の風景や列車の写真を募集します。
　写真が採用された人には、完成したカレンダーと地
元特産品などのプレゼントを贈呈します。

■応募期限　９月30日（水）まで
※メールは午後５時までの送信分、郵送は
当日消印有効。

　　　　　　いずれも写真データで提出してください。
■その他　写真の規格や注意事項などを記載した募集要領は、大町市ホームページ

をご覧いただくか、大糸線利用促進輸送強化期成同盟会事務局にお問い合
わせください。

■問い合わせ　大糸線利用促進輸送強化期成同盟会事務局
　　　　　　　（情報交通課交通政策係内）　℡85-0070

大町市
ホームページ

歯科緊急当番医

募集

今月の実施はありません



　
７
月
13
日
、
牛
越
徹
市
長
の
任

期
が
終
了
し
、
事
務
引
継
式
、
退

任
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
牛
越
市
長
は
、
平
成
18
年
７
月

に
大
町
市
長
に
就
任
。
以
来
５
期

20
年
の
長
き
に
わ
た
り
市
政
を
け

ん
引
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
間
に
、
厳
し
い
状
況
だ
っ

た
大
町
市
の
財
政
再
建
、
新
た
な

企
業
誘
致
、
県
内
で
も
先
駆
け
の

移
住
定
住
対
策
、
き
ら
り
輝
く
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
の
新
設
、

北
ア
ル
プ
ス
国
際
芸
術
祭
の
開
催
、

広
域
ご
み
処
理
施
設
の
整
備
、
松

本
糸
魚
川
連
絡
道
路
の
計
画
的
な

推
進
な
ど
に
尽
力
さ
れ
、
市
政
の

発
展
に
輝
か
し
い
功
績
を
残
さ
れ

ま
し
た
。

　
退
任
式
で
牛
越
市
長
は
、

  「
在
任
中
、職
員
の
皆
さ
ん
に
は
、

私
の
公
約
や
政
策
の
実
現
の
た
め
、

全
力
で
職
務
に
励
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
使
命
感
と
市

民
の
幸
せ
の
た
め
に
取
り
組
む

真
摯
な
姿
勢
に
い
つ
も
支
え
ら
れ

励
ま
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
就
任
当
時
は
厳
し
い
財
政
状
況

の
中
の
船
出
で
し
た
が「
入
り
を

量
り
て
出
ず
る
を
制
す
」と
い
う

財
政
の
基
本
原
則
に
立
ち
健
全
化

に
努
め
た
結
果
、
実
質
公
債
費
比

率（
※
）を
８
％
ま
で
改
善
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
き
ら
り
輝
く
ま
ち

づ
く
り
事
業
や
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
の
開
設
に
よ
り
、
市

民
参
加
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
ま
し
た
。
人
口
減
少
対
策
と

し
て
取
り
組
ん
だ
移
住
定
住
対
策

は
、
子
育
て
支
援
の
取
り
組
み
、

企
業
誘
致
戦
略
、
中
心
市
街
地
振

興
な
ど
に
よ
り
市
の
宝「
清
ら
か

な
水
や
自
然
環
境
」な
ど
の
魅
力

が
発
信
で
き
、
市
の
ブ
ラ
ン
ド
力

が
徐
々
に
向
上
し
た
の
で
は
、
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
私
の
決
断
が
職
員
の
皆
さ
ん
に

過
度
な
負
担
や
ご
苦
労
を
か
け
た

こ
と
も
あ
っ
た
と
思
い
、
そ
れ
で

も
常
に
前
を
向
き
、
最
善
を
尽
く

し
て
く
れ
た
職
員
の
皆
さ
ん
は
私

の
誇
り
で
す
。
市
政
の
ト
ッ
プ
が

代
わ
っ
て
も
市
民
福
祉
の
向
上
と

い
う
皆
さ
ん
の
使
命
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。
良
い
も
の
は
ど
ん
ど
ん
前

に
進
め
、見
直
す
も
の
は
見
直
し
、

大
町
市
の
未
来
を
切
り
拓
い
て
く

だ
さ
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
そ
の
日
の
夕
方
、
牛
越
市
長
は

玄
関
前
に
並
ん
だ
大
勢
の
職
員
や

市
民
の
皆
さ
ん
の
拍
手
に
見
送
ら

れ
、
市
役
所
を
後
に
し
ま
し
た
。

　
長
い
間
、
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
！ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

20年間ありがとうございました！

牛越市長
退任

※実質公債費比率　自治体の収入に対する借金返済額の割合。高くなると新たな借り入れに制限がかかる。

し
ん  

し
　
７
月
14
日
、
柳
原
健
市
長
は
大

町
市
役
所
に
初
登
庁
し
ま
し
た
。

　
市
役
所
玄
関
前
に
集
ま
っ
た
大

勢
の
市
民
の
皆
さ
ん
と
職
員
に
出

迎
え
ら
れ
、
歓
迎
の
花
束
を
受
け

取
り
、
徽
章
を
着
け
ま
し
た
。

　
続
い
て
行
わ
れ
た
就
任
式
で
は
、

職
員
に
対
し
て
、

  「
私
も
大
町
市
民
に
な
っ
て
20
年

以
上
、
地
域
活
動
や
行
政
経
験
、

子
育
て
を
含
め
て
、
両
方
の
経
験

を
持
っ
て
大
町
を
見
て
き
ま
し
た
。

　
私
が
関
わ
っ
て
き
た
30
年
、

し
っ
か
り
と
大
町
を
前
に
進
め
て

い
た
だ
い
た
と
い
う
そ
の
礎
を

し
っ
か
り
土
台
を
支
え
て
い
た
だ

い
た
職
員
の
皆
さ
ん
に
、
市
民
を

代
表
し
て
感
謝
と
敬
意
を
表
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
今
、
皆
さ
ん
を
取
り
巻
く
行
政

課
題
は
、
非
常
に
多
様
化
し
て
い

ま
す
。
答
え
は
１
つ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
し
、今
ま
で
の
や
り
方
で
は
、

な
か
な
か
答
え
を
見
い
だ
せ
な
い

時
代
で
す
。
人
口
減
少
は
、
日
本

全
体
の
課
題
で
す
が
、
裏
を
返
せ

ば
、
新
し
い
産
業
や
チ
ャ
レ
ン
ジ

の
芽
で
も
あ
る
と
い
う
発
想
の
転

換
を
し
な
が
ら
、
大
町
市
が
先
陣

を
切
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
強
く
思
い
ま
す
。

　
未
来
に
希
望
の
持
て
る
大
町
を

作
る
た
め
に
、
新
し
い
風
を
起
こ

し
、
新
し
い
こ
と
に
果
敢
に
挑
戦

す
る
、
新
し
い
答
え
を
み
ん
な
で

探
し
な
が
ら
前
に
進
め
て
い
く
、

そ
ん
な
組
織
風
土
を
し
っ
か
り
と

私
も
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
の
４
年
間
私
も
頑
張
り
ま

す
の
で
、皆
さ
ん
、頑
張
り
ま
し
ょ

う
！
」と
訓
示
し
ま
し
た
。

■生年月日　昭和44年７月29日
■出身地　上水内郡豊野町
　　　　　（現長野市豊野）
■学歴　金沢大学法学部卒
■趣味　マラソン、登山、スキー
■経歴

▽平成４年４月
　長野県庁入庁

▽平成７年
　北安曇地方事務所

▽令和２年
　環境部ゼロカーボン推進室長

▽令和５年
　企画振興部次長

▽令和７年
　北アルプス地域振興局長

柳原　健  市長
プロフィール

柳原新市政はじまる
市政に「あたらしい風を」

やなぎはら 　   つよし

き
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未
来
に
希
望
の
持
て
る
大
町
を

作
る
た
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に
、
新
し
い
風
を
起
こ

し
、
新
し
い
こ
と
に
果
敢
に
挑
戦

す
る
、
新
し
い
答
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を
み
ん
な
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探
し
な
が
ら
前
に
進
め
て
い
く
、

そ
ん
な
組
織
風
土
を
し
っ
か
り
と

私
も
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
の
４
年
間
私
も
頑
張
り
ま

す
の
で
、皆
さ
ん
、頑
張
り
ま
し
ょ

う
！
」と
訓
示
し
ま
し
た
。

■生年月日　昭和44年７月29日
■出身地　上水内郡豊野町
　　　　　（現長野市豊野）
■学歴　金沢大学法学部卒
■趣味　マラソン、登山、スキー
■経歴

▽平成４年４月
　長野県庁入庁

▽平成７年
　北安曇地方事務所

▽令和２年
　環境部ゼロカーボン推進室長

▽令和５年
　企画振興部次長

▽令和７年
　北アルプス地域振興局長

柳原　健  市長
プロフィール

柳原新市政はじまる
市政に「あたらしい風を」

やなぎはら 　   つよし

き

3 広報おおまち　2026.8



大町市職員募集
（令和９年４月採用後期日程）

　大町市では、時代の変化を認識し、新たな課題に挑戦する高い
意欲と行政課題に柔軟に対応する能力のある職員を求めています。
市民の皆さんと共に「未来を育む ひとが輝く 信濃おおまち」を実
現しましょう。

■受付期間　８月３日（月）～31日（月）
■試験日程　 ▽１次試験（教養試験など）
　　　　　　　＊管理栄養士・保健師　　　９月20日（日）
　　　　　　　＊管理栄養士・保健師以外　９月27日（日）
　　　　　　 ▽２次試験（面接など）　11月８日（日）
■受験手続き　採用試験実施要項は、大町市ホームページに掲載してあります。ダウンロードしてご覧ください。
　　　　　　　提出方法など、詳しくは、採用試験実施要項をご覧ください。
■問い合わせ　大町市役所総務部庶務課職員係　℡□市 内線513

共通事項

令和９年４月１日採用
募集職種 募集人員 募集条件

初級一般事務
（社会人枠） 若干名 昭和61年４月２日～

平成14年４月１日生まれ 高等学校卒業程度の学力を有する人

上級行政事務 若干名 平成 ８ 年４月２日～
平成17年４月１日生まれ ４年制大学卒業（見込み）程度の学力を有する人

初級一般事務 若干名 平成 ８ 年４月２日～
平成21年４月１日生まれ 高等学校卒業（見込み）程度の学力を有する人

中級保育士
（社会人枠） 若干名 昭和56年４月２日～

平成 ４ 年４月１日生まれ

保育士の資格を有する人で、保育所、認定こど
も園、幼稚園（いずれも無認可を除く）で通算３
年以上の勤務経験がある人

中級保育士 若干名 平成 ８ 年４月２日以降
生まれ 保育士の資格を有するか、資格取得見込みの人

上級土木技師 若干名 平成 ８ 年４月２日～
平成17年４月１日生まれ

４年制大学土木課程卒業（見込み）程度の学力を
有する人

初級土木技師
（社会人枠） 若干名 昭和61年４月２日～

平成14年４月１日生まれ 高等学校の土木科卒業程度の学力を有する人

初級土木技師 若干名 平成 ８ 年４月２日～
平成21年４月１日生まれ

高等学校の土木科卒業（見込み）程度の学力を有
する人

保健師 若干名 平成10年４月２日以降
生まれ 保健師の資格を有するか、資格取得見込みの人

管理栄養士 若干名 昭和61年４月２日以降
生まれ

管理栄養士の資格を有するか、資格取得見込み
の人

▽こまくさ幼稚園　℡22-1134
乳幼児期は根っこが育つ時期！

　本園は根っこを育てます！
　園では遊んで、遊んで、子ども
自身が気づき、考え、感じること
を大切にしています！給食はミネ
ラル・オーガニック給食に力を入
れています！１歳半からの保育も
ご相談ください！最新のお知らせ
はこちら
から！→

　令和９（2027）年度の入園から、大町市内の保育園、
認定こども園などの入園申し込みの方法が変わります。
　下記の日程で保育園、認定こども園と合同で入園申込
説明会を開催しますので、来年度入園（途中入園も含む）
を希望する人は、都合をつけていずれかの日程に必ず参
加してください。申し込み不要です。

■託児サービス　　　　　　　　
　説明会当日に託児サービスを用意し
ています。希望する人は右の申し込み
フォームから８月28日（金）までに申し
込んでください。利用は無料です。

　３歳未満のお子さんの保育需要の増加により、今後、
保育園の入園が困難になる可能性があります。２歳以上
のお子さんは、認定こども園の利用をご検討ください。

▽こまくさ幼稚園　℡22-1134
乳幼児期は根っこが育つ時期！

　本園は根っこを育てます！
　園では遊んで、遊んで、子ども
自身が気づき、考え、感じること
を大切にしています！給食はミネ
ラル・オーガニック給食に力を入
れています！１歳半からの保育も
ご相談ください！最新のお知らせ
はこちら
から！→

　令和９（2027）年度の入園から、大町市内の保育園、
認定こども園などの入園申し込みの方法が変わります。
　下記の日程で保育園、認定こども園と合同で入園申込
説明会を開催しますので、来年度入園（途中入園も含む）
を希望する人は、都合をつけていずれかの日程に必ず参
加してください。申し込み不要です。

■託児サービス　　　　　　　　
　説明会当日に託児サービスを用意し
ています。希望する人は右の申し込み
フォームから８月28日（金）までに申し
込んでください。利用は無料です。

　３歳未満のお子さんの保育需要の増加により、今後、
保育園の入園が困難になる可能性があります。２歳以上
のお子さんは、認定こども園の利用をご検討ください。

令和９（2027）年度入園
ご検討中の
パパ・ママへ

■保育園・認定こども園等
  入園申込説明会

■保育園の利用状況

　保育園は、保護者が就労や出産、疾病、障がい、介護、
求職活動などのため、家庭でお子さんを保育するこ
とができない場合に、保護者に代わって保育する施
設です。
　八坂地区にお住まいで、認定こども園などに通園
できない３歳以上のお子さんに限り、要件を満たし
ていなくても保育園が利用できる「特別利用保育」
があります。
※現在みあさ保育園は休園中です。

　保育園(保育)と幼稚園(教育)の機能や特徴を併せ
持つ施設です。保護者が働いている・いないにかか
わらず利用でき、保護者の就労状況が変化した場合
でも、通い慣れた園を継続して利用できます。
　保護者が就労や出産、求職活動などの理由により
家庭でお子さんを保育することができない場合には、
保育園として利用でき、市内の認定こども園では、
午前７時30分から午後６時30分までお預かりして
います。現在、認定こども園の利用者の半数以上の
ご家庭が就労などにより保育を利用しています。
　また、認定こども園の園児は、それぞれの園の特
色のある教育を受けることができます。

　保育園は、保護者が就労や出産、疾病、障がい、介護、
求職活動などのため、家庭でお子さんを保育するこ
とができない場合に、保護者に代わって保育する施
設です。
　八坂地区にお住まいで、認定こども園などに通園
できない３歳以上のお子さんに限り、要件を満たし
ていなくても保育園が利用できる「特別利用保育」
があります。
※現在みあさ保育園は休園中です。

　保育園(保育)と幼稚園(教育)の機能や特徴を併せ
持つ施設です。保護者が働いている・いないにかか
わらず利用でき、保護者の就労状況が変化した場合
でも、通い慣れた園を継続して利用できます。
　保護者が就労や出産、求職活動などの理由により
家庭でお子さんを保育することができない場合には、
保育園として利用でき、市内の認定こども園では、
午前７時30分から午後６時30分までお預かりして
います。現在、認定こども園の利用者の半数以上の
ご家庭が就労などにより保育を利用しています。
　また、認定こども園の園児は、それぞれの園の特
色のある教育を受けることができます。

■保育園とは？

■認定こども園とは？

■問い合わせ　〒398-8601  大町市大町3887番地　大町市役所民生部子育て支援課児童係　℡□市 内線683

■市内の認定こども園

▽大町幼稚園　℡22-0604
◆愛にあふれたキリスト教保育◆
　一生の土台となる大切な幼児期、
少人数制を生かした丁寧な保育で
健やかな心身と自他を大切にする
心、考えて行動できる力を養いま
す。１・２歳児クラスもあります。
体操・リトミック教室は毎月、希
望者に英語・ピアノ教室を実施し
ています。

▽りんどう幼稚園　℡23-2611
笑顔とともに心も体もすくすくと
　子どもたち一人ひとりの「やっ
てみたい」を大切にしながら「生き
る力」と「思いやりの心」を育みま
す。１歳児保育も可能。
　室内には、天候に左右されず体
を動かせるネット遊具を完備。子
育てを支え合える温かなコミュニ
ティが広がります。

▽大町幼稚園　℡22-0604
◆愛にあふれたキリスト教保育◆
　一生の土台となる大切な幼児期、
少人数制を生かした丁寧な保育で
健やかな心身と自他を大切にする
心、考えて行動できる力を養いま
す。１・２歳児クラスもあります。
体操・リトミック教室は毎月、希
望者に英語・ピアノ教室を実施し
ています。

▽りんどう幼稚園　℡23-2611
笑顔とともに心も体もすくすくと
　子どもたち一人ひとりの「やっ
てみたい」を大切にしながら「生き
る力」と「思いやりの心」を育みま
す。１歳児保育も可能。
　室内には、天候に左右されず体
を動かせるネット遊具を完備。子
育てを支え合える温かなコミュニ
ティが広がります。

LINEホームページ LINEホームページ ホームページ

申し込み
フォーム

■日時 ■会場
９月11日（金）　午後 ２ 時～

大町市役所
東庁舎２階
東大会議室

９月12日（土）　午前10時～
９月14日（月）　午前10時～
９月15日（火）　午前10時～
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大町市職員募集
（令和９年４月採用後期日程）

　大町市では、時代の変化を認識し、新たな課題に挑戦する高い
意欲と行政課題に柔軟に対応する能力のある職員を求めています。
市民の皆さんと共に「未来を育む ひとが輝く 信濃おおまち」を実
現しましょう。

■受付期間　８月３日（月）～31日（月）
■試験日程　 ▽１次試験（教養試験など）
　　　　　　　＊管理栄養士・保健師　　　９月20日（日）
　　　　　　　＊管理栄養士・保健師以外　９月27日（日）
　　　　　　 ▽２次試験（面接など）　11月８日（日）
■受験手続き　採用試験実施要項は、大町市ホームページに掲載してあります。ダウンロードしてご覧ください。
　　　　　　　提出方法など、詳しくは、採用試験実施要項をご覧ください。
■問い合わせ　大町市役所総務部庶務課職員係　℡□市 内線513

共通事項

令和９年４月１日採用
募集職種 募集人員 募集条件

初級一般事務
（社会人枠） 若干名 昭和61年４月２日～

平成14年４月１日生まれ 高等学校卒業程度の学力を有する人

上級行政事務 若干名 平成 ８ 年４月２日～
平成17年４月１日生まれ ４年制大学卒業（見込み）程度の学力を有する人

初級一般事務 若干名 平成 ８ 年４月２日～
平成21年４月１日生まれ 高等学校卒業（見込み）程度の学力を有する人

中級保育士
（社会人枠） 若干名 昭和56年４月２日～

平成 ４ 年４月１日生まれ

保育士の資格を有する人で、保育所、認定こど
も園、幼稚園（いずれも無認可を除く）で通算３
年以上の勤務経験がある人

中級保育士 若干名 平成 ８ 年４月２日以降
生まれ 保育士の資格を有するか、資格取得見込みの人

上級土木技師 若干名 平成 ８ 年４月２日～
平成17年４月１日生まれ

４年制大学土木課程卒業（見込み）程度の学力を
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高等学校の土木科卒業（見込み）程度の学力を有
する人

保健師 若干名 平成10年４月２日以降
生まれ 保健師の資格を有するか、資格取得見込みの人

管理栄養士 若干名 昭和61年４月２日以降
生まれ

管理栄養士の資格を有するか、資格取得見込み
の人

▽こまくさ幼稚園　℡22-1134
乳幼児期は根っこが育つ時期！

　本園は根っこを育てます！
　園では遊んで、遊んで、子ども
自身が気づき、考え、感じること
を大切にしています！給食はミネ
ラル・オーガニック給食に力を入
れています！１歳半からの保育も
ご相談ください！最新のお知らせ
はこちら
から！→

　令和９（2027）年度の入園から、大町市内の保育園、
認定こども園などの入園申し込みの方法が変わります。
　下記の日程で保育園、認定こども園と合同で入園申込
説明会を開催しますので、来年度入園（途中入園も含む）
を希望する人は、都合をつけていずれかの日程に必ず参
加してください。申し込み不要です。

■託児サービス　　　　　　　　
　説明会当日に託児サービスを用意し
ています。希望する人は右の申し込み
フォームから８月28日（金）までに申し
込んでください。利用は無料です。

　３歳未満のお子さんの保育需要の増加により、今後、
保育園の入園が困難になる可能性があります。２歳以上
のお子さんは、認定こども園の利用をご検討ください。
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を希望する人は、都合をつけていずれかの日程に必ず参
加してください。申し込み不要です。

■託児サービス　　　　　　　　
　説明会当日に託児サービスを用意し
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保育園の入園が困難になる可能性があります。２歳以上
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■保育園・認定こども園等
  入園申込説明会

■保育園の利用状況

　保育園は、保護者が就労や出産、疾病、障がい、介護、
求職活動などのため、家庭でお子さんを保育するこ
とができない場合に、保護者に代わって保育する施
設です。
　八坂地区にお住まいで、認定こども園などに通園
できない３歳以上のお子さんに限り、要件を満たし
ていなくても保育園が利用できる「特別利用保育」
があります。
※現在みあさ保育園は休園中です。

　保育園(保育)と幼稚園(教育)の機能や特徴を併せ
持つ施設です。保護者が働いている・いないにかか
わらず利用でき、保護者の就労状況が変化した場合
でも、通い慣れた園を継続して利用できます。
　保護者が就労や出産、求職活動などの理由により
家庭でお子さんを保育することができない場合には、
保育園として利用でき、市内の認定こども園では、
午前７時30分から午後６時30分までお預かりして
います。現在、認定こども園の利用者の半数以上の
ご家庭が就労などにより保育を利用しています。
　また、認定こども園の園児は、それぞれの園の特
色のある教育を受けることができます。

　保育園は、保護者が就労や出産、疾病、障がい、介護、
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◆愛にあふれたキリスト教保育◆
　一生の土台となる大切な幼児期、
少人数制を生かした丁寧な保育で
健やかな心身と自他を大切にする
心、考えて行動できる力を養いま
す。１・２歳児クラスもあります。
体操・リトミック教室は毎月、希
望者に英語・ピアノ教室を実施し
ています。

▽りんどう幼稚園　℡23-2611
笑顔とともに心も体もすくすくと
　子どもたち一人ひとりの「やっ
てみたい」を大切にしながら「生き
る力」と「思いやりの心」を育みま
す。１歳児保育も可能。
　室内には、天候に左右されず体
を動かせるネット遊具を完備。子
育てを支え合える温かなコミュニ
ティが広がります。
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　室内には、天候に左右されず体
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LINEホームページ LINEホームページ ホームページ

申し込み
フォーム

■日時 ■会場
９月11日（金）　午後 ２ 時～

大町市役所
東庁舎２階
東大会議室

９月12日（土）　午前10時～
９月14日（月）　午前10時～
９月15日（火）　午前10時～
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　代金収納会社を名乗る電話が
あり「未納料金30万円を支払うよう

に、支払わなければ提訴する」と言われ、驚いて
個人情報を伝えてしまった。着信履歴を見ると「＋」
から始まる番号で、海外からの国際電話だった。

▽心当たりのない国際電話は詐欺の電話である可
能性が高いです。知らない番号からの電話は出
ない、折り返さないようにしましょう。

▽万が一出てしまった場合でも、個人情報は絶対
に伝えないようにしましょう。

　消費生活センターでは、地域に出向き、相談内容や事例の紹介を通じて、トラブルに遭遇しないための啓発を
行っています。身近に潜む消費生活トラブルは決して他人事ではありません。自分は大丈夫…と思っている人に
こそ、知っていただきたいと思います。
　地域の集会や、サークル活動で集まった際のお時間を、少しだけください。ご連絡をお待ちしています。

　大町市消費生活センターでは、消費者と事業者の間で起こる商品やサービスの契約トラブルについて相談に応
じています。トラブル解決のための助言や相談内容によっては専門機関の紹介や交渉の手伝いをしています。

▽来庁される場合は、あらかじめご連絡ください。　 ▽事業者は、事業者向けの相談窓口をご利用ください。
■問い合わせ　大町市消費生活センター　℡26-3225

消費者トラブルにご注意！

消費生活センターにはこんな相談が寄せられています

▽フォームに入力しただけでも情報取得できるシステムは存在します。

▽この情報取得方法は違法とは言えません。利用規約などに明記してあれば情報の取得は問題なく、
目的内であれば、特に本人の同意なく、個人情報を利用できると考えられています。

▽個人情報を入力する前に、情報が何に利用されるのかをプライバシーポリシーや利用規約などで確
認し、納得してから入力するようにしましょう。

　ネット通販で美容クリームを買おうと思い、購入画面で氏名や住所を入力し、支払方法を選択したが、気が
変わって注文確定ボタンを押す前に画面を閉じた。その後、ふとプライバシーポリシーを見ると「入力途中の
状態であっても、申し込みフォームに入力したお客様の情報を取得し、利用する場合があります」と書かれていた。

出前講座のご案内

事例1

消費生活相談員が伺います！

アドバイス

　自動車が故障してしまい「基本
料金2,980～」と表示があったホー

ムページからロードサービスを申し込んだ。実際
には６万円の見積書が提示され、断るにはキャン
セル料がかかると言われて断り切れず修理を依頼
した。

▽自動車が故障したら、まずは契約している損害保
険会社や保険代理店などに問い合わせましょう。

▽「基本料金ＸＸ円」などと安価な料金表示があっ
ても、契約内容や料金を必ず確認し、納得でき
ない場合は、きっぱり断りましょう。

事例3

アドバイス

　現在契約している電力会社名を
名乗る業者が訪問してきた。安い料金

プランの話があり、プラン変更のつもりで申し込ん
だところ、後で別業者と契約していたことに気づいた。

▽契約している会社と新たに契約する会社の社名や
連絡先をよく確認しましょう。

▽料金プランや算定方法をよく説明してもらい、内
容を把握したうえで契約しましょう。

▽契約変更後でもクーリング・オフができる場合が
あります。

事例2
アドバイス

　ＳＮＳで安価な医療脱毛の広告
を見つけ、無料カウンセリングに行っ

たが、強引な勧誘が始まり、高額な契約を断ること
ができなかった。

▽美容目的の施術は、多くの場合緊急性がありませ
ん。「今日契約すれば安くする」などと言われても、
その場で契約・施術をしないようにしましょう。

▽施術前にリスクや副作用を確認し、納得した上で
判断しましょう。

▽契約後でもクーリング・オフができる場合があり
ます。

事例4
アドバイス

ポ
イ
ン
ト

ネット通販「個人情報」入力の注意点！　

あなたの家のブロック塀は安全ですか？
ブロック塀などの安全点検をお願いします

　近年、日本全国で地震が多発しています。過去に発生した大地震では、多くのブロック塀などが倒壊し、巻き
込まれた小学生が亡くなる事故も発生しました。安全基準を満たさないブロック塀は、地震で倒壊する恐れがあ
り大変危険です。ブロック塀などが倒壊して第三者に損害を与えた場合、その所有者に損害賠償責任が発生する
恐れもあります。
　地震によって道路沿いのブロック塀などが倒壊すると、子どもや高齢者など
への被害の恐れがあるだけでなく、緊急車両の通行の妨げになり、避難や救助
に支障が出ます。ブロック塀などの安全確保は所有者の責任です。
　次の「ブロック塀などの点検チェックポイント」を参考に自己点検をお願いし
ます。自己点検の結果、危険性がある場合は専門家に相談してください。通行
者への注意表示および撤去など必要な措置を取ってください。

　近年、日本全国で地震が多発しています。過去に発生した大地震では、多くのブロック塀などが倒壊し、巻き
込まれた小学生が亡くなる事故も発生しました。安全基準を満たさないブロック塀は、地震で倒壊する恐れがあ
り大変危険です。ブロック塀などが倒壊して第三者に損害を与えた場合、その所有者に損害賠償責任が発生する
恐れもあります。
　地震によって道路沿いのブロック塀などが倒壊すると、子どもや高齢者など
への被害の恐れがあるだけでなく、緊急車両の通行の妨げになり、避難や救助
に支障が出ます。ブロック塀などの安全確保は所有者の責任です。
　次の「ブロック塀などの点検チェックポイント」を参考に自己点検をお願いし
ます。自己点検の結果、危険性がある場合は専門家に相談してください。通行
者への注意表示および撤去など必要な措置を取ってください。

■問い合わせ　建設課建築住宅係　℡□市 内線694・695

　ブロック塀について、以下の項目を点検し、１つでも不適合（　 できない項目）があれば危険な
ので改善しましょう。まず外観で①～⑤をチェックし、１つでも不適合や分からないことがあれば、
専門家に相談しましょう。

ブロック塀などの点検チェックポイント

組積造（れんが、石、鉄筋のないブロック）の塀の場合
  □ ❶ 塀の高さは地盤から1.2ｍ以下か。
  □ ❷ 塀に傾き、ひび割れはないか。
  □ ❸ 塀の長さ４ｍ以下ごとに、塀の厚さの1.5倍以上突出した控え壁があるか。
  □ ❹ 基礎があるか。
  □ ❺ 塀の厚さは十分か。

  □ ❻ 基礎の根入れ深さは20cm以上か。

　道路に面する危険
なブロック塀などの
撤去費用の一部を補
助します。詳しくは
大町市ホームページ
へ。

出典   パンフレット「地震からわが家を守ろう」
　　   日本建築防災協会2013.1より一部改

❺ ひび割れ

❶
高さ

❻ 鉄筋の有無

❸
 控え壁の有無

❹ 基礎の有無

❷
厚さ

□ ❶ 塀は高すぎないか。
　　　 ▽塀の高さは地盤から2.2ｍ以下か。

□ ❷ 塀の厚さは十分か。
　　　 ▽塀の厚さは10cm以上か。
　　  （塀の高さが２ｍ超2.2ｍ以下の場合は15cm以上）

□ ❸ 控え壁はあるか（高さ1.2ｍ超の場合）。
　　　 ▽塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの1/5以上

突出した控え壁があるか。

□ ❹ 基礎があるか。
　　　 ▽コンクリートの基礎があるか。

□ ❺ 塀は健全か。
　　　 ▽塀に傾きやぐらつき、ひび割れなどがないか。

□ ❻ 塀に鉄筋は入っているか。
　　　 ▽径９mm以上の鉄筋が、縦横に80cm間隔以下

で配筋され、末端はかぎ掛けされているか。
　　　 ▽基礎の根入れ深さは30cm 以上か。
　　　　（塀の高さが1.2ｍ超の場合）

専門家に相談しましょう

専門家に相談しましょう
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  □ ❺ 塀の厚さは十分か。

  □ ❻ 基礎の根入れ深さは20cm以上か。

　道路に面する危険
なブロック塀などの
撤去費用の一部を補
助します。詳しくは
大町市ホームページ
へ。

出典   パンフレット「地震からわが家を守ろう」
　　   日本建築防災協会2013.1より一部改

❺ ひび割れ

❶
高さ

❻ 鉄筋の有無

❸
 控え壁の有無

❹ 基礎の有無

❷
厚さ

□ ❶ 塀は高すぎないか。
　　　 ▽塀の高さは地盤から2.2ｍ以下か。

□ ❷ 塀の厚さは十分か。
　　　 ▽塀の厚さは10cm以上か。
　　  （塀の高さが２ｍ超2.2ｍ以下の場合は15cm以上）

□ ❸ 控え壁はあるか（高さ1.2ｍ超の場合）。
　　　 ▽塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの1/5以上

突出した控え壁があるか。

□ ❹ 基礎があるか。
　　　 ▽コンクリートの基礎があるか。

□ ❺ 塀は健全か。
　　　 ▽塀に傾きやぐらつき、ひび割れなどがないか。

□ ❻ 塀に鉄筋は入っているか。
　　　 ▽径９mm以上の鉄筋が、縦横に80cm間隔以下

で配筋され、末端はかぎ掛けされているか。
　　　 ▽基礎の根入れ深さは30cm 以上か。
　　　　（塀の高さが1.2ｍ超の場合）

専門家に相談しましょう

専門家に相談しましょう
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■
日
時
　火
曜
日
　９
月
１
日
・

８
日
・
15
日
　午
後
１
時
30
分
〜

３
時

※
１
回
の
み
参
加
も
可

■
会
場
　総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

２
階
　大
会
議
室
ま
た
は
３
階
　

休
養
室

■
内
容
　ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
リ

ズ
ム
運
動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

運
動
、
口
腔
体
操
な
ど

■
対
象
　お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

大
町
市
内
に
お
住
ま
い
の
人
で
、

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人

■
講
師
　Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
學
塾

■
費
用
　１
０
０
円
／
回

■
持
ち
物
　飲
み
物
、
タ
オ
ル

■
申
し
込
み
　８
月
21
日（
金
）ま

で
に
、
電
子
申
請
、  

Ｅ
メ
ー
ル
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
高
齢
者
・
包

括
支
援
係
へ
。

　「何か運動を始めてみたい！」という人にお勧めの体
操教室です。無理せず、自分のペースで体をほぐして
運動習慣を身に付ける機会に参加してみませんか。講
師や仲間と一緒に楽しく運動しましょう！

募集
体
操
教
室
・
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室   

体
験
会

参
加
者

募
　集

地域開放型体操教室

「にこにこ会」

■
期
日

▽
水
曜
日
コ
ー
ス
　９
月
２
日
・

９
日
・
16
日

▽
木
曜
日
コ
ー
ス（
男
性
優
先
）
　

８
月
27
日
、
９
月
３
日
・
10
日
　

■
時
間
　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
会
場
　旧
大
町
西
小
学
校
　小

ア
リ
ー
ナ

■
内
容
　血
圧
測
定
、
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
、
マ
シ
ン
運
動
な
ど

■
講
師

▽
水
曜
日
コ
ー
ス
　Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　み
と
ろ
ク
リ
エ
イ
ト

▽
木
曜
日
コ
ー
ス
　フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
　リ
セ
ッ
ト

■
対
象
　お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

大
町
市
内
に
お
住
ま
い
の
人
で
、

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人

■
費
用
　１
０
０
円
／
回

■
持
ち
物
　飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

上
履
き
用
運
動
靴

■
申
し
込
み
　８
月
21
日（
金
）ま

で
に
、
電
子
申
請
、  

Ｅ
メ
ー
ル
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
高
齢
者
・
包

括
支
援
係
へ
。

　「やってみたいけれど自分で機械を操作できるか心配…」
「筋力アップしたい」と思っている皆さん、運動を始めるこ
とが不安な人にも、専門指導員が１人ずつ丁寧に指導しま
すので、安心してご参加ください。
　筋トレに年齢は関係ありません。マシントレーニングで
自分の体を鍛えましょう！
　ご希望の教室を選んで参加してください。１回のみの参
加も可能です。■問い合わせ　

福祉課高齢者・包括支援係　℡□市 内線417
Ｅメールkourei@city.omachi.nagano.jp

ながの電子申請

マシントレーニング教室

貯筋塾

を
意
識
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
で

す
。

　
乳
が
ん
の
初
期
は
自
覚
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
。
長
野
県
内
で
も
30

歳
代
か
ら
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
る

人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
自
分
の

身
を
守
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
で
学

ぶ
日
に
し
ま
し
ょ
う
。
参
加
無
料

で
す
。

■
日
時
　
９
月
５
日（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時

■
会
場
　
大
町
市
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー

■
内
容

▽
乳
が
ん
検
診
の
特
徴（
超
音
波

検
診
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
の

違
い
）

▽
自
己
触
診
法

▽
乳
が
ん
を
経
験
し
た
人
の
お
話

■
対
象
　
女
性（
年
齢
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん
）

■
申
し
込
み
　
９
月
２
日（
水
）ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

℡・
有
線
２
３
・
４
４
０
０

「
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
の
日
」

■
日
時
　
８
月
22
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
会
場
　
池
田
町
交
流
セ
ン
タ
ー

か
え
で

■
内
容

▽
講
演
　「
脳
の
若
さ
は
『
お
腹
』

か
ら
！ 

認
知
症
予
防
に
役
立
つ

腸
活
の
知
恵
」

〜
腸
脳
相
関
の
仕
組
み
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
食
事
法
〜

▽
講
師
　
村
木
崇
先
生

北
ア
ル
プ
ス
医
療
セ
ン
タ
ー

あ
づ
み
病
院
副
院
長
兼
消
化
器
内

科
部
長
兼
内
視
鏡
室
長

同
院
が
ん
診
療
セ
ン
タ
ー
長
兼
医

療
安
全
管
理
室
長

■
費
用
　
無
料

■
申
し
込
み
　
不
要

■
問
い
合
わ
せ

▽
主
催

北
ア
ル
プ
ス
医
療
セ
ン
タ
ー
あ
づ

み
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー

℡
６
２
・
３
１
６
６
（
代
表
）

▽
共
催

福
祉
課
高
齢
者
・
包
括
支
援
係

℡
□市
内
線
４
１
７

「
認
知
症
を
学
ぶ
講
演
会
」

み
ん
な
で
育
つ
○
○
の
日

　
大
町
市
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
で

は
、
年
齢
や
立
場
を
越
え
て
、
い

ろ
い
ろ
な
人
が
触
れ
合
い
、
つ
な

が
り
あ
う
〝
ま
ち
の
中
で
の
育
ち

合
い
〞
を
大
切
に
し
た
交
流
の
場

を
設
け
て
い
ま
す
。

　
９
月
は「
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ

ア
ネ
ス
の
日
」。
ブ
レ
ス
ト
・
ア

ウ
ェ
ア
ネ
ス
と
は
、
自
分
の
乳
房

に
日
頃
か
ら
関
心
を
持
ち
、
乳
房

長野県　乳がんと診断された人数（令和６年）
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■
日
時
　火
曜
日
　９
月
１
日
・

８
日
・
15
日
　午
後
１
時
30
分
〜

３
時

※
１
回
の
み
参
加
も
可

■
会
場
　総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

２
階
　大
会
議
室
ま
た
は
３
階
　

休
養
室

■
内
容
　ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
リ

ズ
ム
運
動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

運
動
、
口
腔
体
操
な
ど

■
対
象
　お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

大
町
市
内
に
お
住
ま
い
の
人
で
、

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人

■
講
師
　Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
學
塾

■
費
用
　１
０
０
円
／
回

■
持
ち
物
　飲
み
物
、
タ
オ
ル

■
申
し
込
み
　８
月
21
日（
金
）ま

で
に
、
電
子
申
請
、  

Ｅ
メ
ー
ル
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
高
齢
者
・
包

括
支
援
係
へ
。

　「何か運動を始めてみたい！」という人にお勧めの体
操教室です。無理せず、自分のペースで体をほぐして
運動習慣を身に付ける機会に参加してみませんか。講
師や仲間と一緒に楽しく運動しましょう！

募集
体
操
教
室
・
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室   

体
験
会

参
加
者

募
　集

地域開放型体操教室

「にこにこ会」

■
期
日

▽
水
曜
日
コ
ー
ス
　９
月
２
日
・

９
日
・
16
日

▽
木
曜
日
コ
ー
ス（
男
性
優
先
）
　

８
月
27
日
、
９
月
３
日
・
10
日
　

■
時
間
　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
会
場
　旧
大
町
西
小
学
校
　小

ア
リ
ー
ナ

■
内
容
　血
圧
測
定
、
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
、
マ
シ
ン
運
動
な
ど

■
講
師

▽
水
曜
日
コ
ー
ス
　Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　み
と
ろ
ク
リ
エ
イ
ト

▽
木
曜
日
コ
ー
ス
　フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
　リ
セ
ッ
ト

■
対
象
　お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

大
町
市
内
に
お
住
ま
い
の
人
で
、

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人

■
費
用
　１
０
０
円
／
回

■
持
ち
物
　飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

上
履
き
用
運
動
靴

■
申
し
込
み
　８
月
21
日（
金
）ま

で
に
、
電
子
申
請
、  

Ｅ
メ
ー
ル
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
高
齢
者
・
包

括
支
援
係
へ
。

　「やってみたいけれど自分で機械を操作できるか心配…」
「筋力アップしたい」と思っている皆さん、運動を始めるこ
とが不安な人にも、専門指導員が１人ずつ丁寧に指導しま
すので、安心してご参加ください。
　筋トレに年齢は関係ありません。マシントレーニングで
自分の体を鍛えましょう！
　ご希望の教室を選んで参加してください。１回のみの参
加も可能です。■問い合わせ　

福祉課高齢者・包括支援係　℡□市 内線417
Ｅメールkourei@city.omachi.nagano.jp

ながの電子申請

マシントレーニング教室

貯筋塾

を
意
識
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
で

す
。

　
乳
が
ん
の
初
期
は
自
覚
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
。
長
野
県
内
で
も
30

歳
代
か
ら
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
る

人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
自
分
の

身
を
守
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
で
学

ぶ
日
に
し
ま
し
ょ
う
。
参
加
無
料

で
す
。

■
日
時
　
９
月
５
日（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時

■
会
場
　
大
町
市
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー

■
内
容

▽
乳
が
ん
検
診
の
特
徴（
超
音
波

検
診
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
の

違
い
）

▽
自
己
触
診
法

▽
乳
が
ん
を
経
験
し
た
人
の
お
話

■
対
象
　
女
性（
年
齢
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん
）

■
申
し
込
み
　
９
月
２
日（
水
）ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

℡・
有
線
２
３
・
４
４
０
０

「
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
の
日
」

■
日
時
　
８
月
22
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
会
場
　
池
田
町
交
流
セ
ン
タ
ー

か
え
で

■
内
容

▽
講
演
　「
脳
の
若
さ
は
『
お
腹
』

か
ら
！ 

認
知
症
予
防
に
役
立
つ

腸
活
の
知
恵
」

〜
腸
脳
相
関
の
仕
組
み
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
食
事
法
〜

▽
講
師
　
村
木
崇
先
生

北
ア
ル
プ
ス
医
療
セ
ン
タ
ー

あ
づ
み
病
院
副
院
長
兼
消
化
器
内

科
部
長
兼
内
視
鏡
室
長

同
院
が
ん
診
療
セ
ン
タ
ー
長
兼
医

療
安
全
管
理
室
長

■
費
用
　
無
料

■
申
し
込
み
　
不
要

■
問
い
合
わ
せ

▽
主
催

北
ア
ル
プ
ス
医
療
セ
ン
タ
ー
あ
づ

み
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー

℡
６
２
・
３
１
６
６
（
代
表
）

▽
共
催

福
祉
課
高
齢
者
・
包
括
支
援
係

℡
□市
内
線
４
１
７

「
認
知
症
を
学
ぶ
講
演
会
」

み
ん
な
で
育
つ
○
○
の
日

　
大
町
市
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
で

は
、
年
齢
や
立
場
を
越
え
て
、
い

ろ
い
ろ
な
人
が
触
れ
合
い
、
つ
な

が
り
あ
う
〝
ま
ち
の
中
で
の
育
ち

合
い
〞
を
大
切
に
し
た
交
流
の
場

を
設
け
て
い
ま
す
。

　
９
月
は「
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ

ア
ネ
ス
の
日
」。
ブ
レ
ス
ト
・
ア

ウ
ェ
ア
ネ
ス
と
は
、
自
分
の
乳
房

に
日
頃
か
ら
関
心
を
持
ち
、
乳
房

長野県　乳がんと診断された人数（令和６年）
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日本にＡＩＲが導入
されて30年もたっ
ているんだね
長野県内でのＡＩＲ
はどんな感じ？

　現
在
で
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

創
作
を
支
援
す
る
だ
け
で
な
く
、

地
域
住
民
と
の
交
流
や
、
地
域
資

源
の
再
発
見
、
新
た
な
文
化
や
地

域
の
魅
力
を
生
み
出
す
取
り
組
み

と
し
て
全
国
で
展
開
さ
れ
て
い
ま

す
。

　芸
術
家
が
一
定
期
間
、
地
域
に

滞
在
し
な
が
ら
創
作
や
調
査
研
究

を
行
う
活
動
・
制
度
で
す
。
そ
の

起
源
は
17
世
紀
の
フ
ラ
ン
ス
に
あ

り
、
若
手
芸
術
家
を
ロ
ー
マ
へ
派

遣
し
た「
ロ
ー
マ
賞
」に
ま
で
さ
か

の
ぼ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　そ
の
後
、
20
世
紀
後
半
に
な
る

と
国
際
文
化
交
流
の
発
展
と
と
も

に
世
界
各
地
へ
広
が
り
、
１
９
７

０
年
代
以
降
は
、
地
域
社
会
と
の

交
流
や
、
新
た
な
創
造
活
動
を
促

す
仕
組
み
と
し
て
発
展
し
ま
し
た
。

　日
本
で
は
１
９
８
０
年
代
後
半

か
ら
１
９
９
０
年
代
に
か
け
て
導

入
さ
れ
、
国
際
交
流
の
活
発
化
や

地
域
文
化
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く

り
へ
の
関
心
の
高
ま
り
を
背
景
に

普
及
し
ま
し
た
。

長野県の地域性を生かして
アーティストと市民を結び
つける団体があるんだね！ 
いろんな地域で
ＡＩＲをやってるんだ！

11
月
に
信
濃
大
町
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス

　
　
　
　
　
　
　  （
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
）が
始
ま
り
ま
す

市
民
に
親
し
ま
れ
、

創
造
が
育
ま
れ
る
レ
ジ
デ
ン
ス

　
大
町
市
で
は
、
11
月
２
日（
月
）〜
12
月
１
日（
火
）の
間
、
市
内
の
拠
点
施
設「
あ
さ
ひ
Ａ
Ｉ
Ｒ
」に
滞
在
し
、

地
域
に
根
差
し
た
作
品
制
作
や
リ
サ
ー
チ
を
行
う
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
公
募
・
招
へ
い
し
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス（Artist In Residence

、
以
下
Ａ
Ｉ
Ｒ
）と
は
何
か
？ 

と
い
っ
た
歴
史
的
背
景
や
、長
野
県
内
で
の
Ａ
Ｉ
Ｒ
の
取
り
組
み
と
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

そもそも
ＡＩＲ（エアー）って何？

Ａ
Ｉ
Ｒ
と
は

　安
曇
野
市
の
安
曇
野
Ａ
Ｉ
Ｒ
や

辰
野
町
の
ト
ビ
チ
美
術
館
を
は
じ

め
、
県
内
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
Ａ

Ｉ
Ｒ
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
を
支
え
る

た
め
、
信
州
ア
ー
ツ
カ
ウ
ン
シ
ル

（
※
）で
は「NAGANO

 ORGANIC 
AIR

」を
通
じ
て
、
県
内
全
域
で

Ａ
Ｉ
Ｒ
の
環
境
づ
く
り
や
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
形
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

「O
RG

AN
IC

（
有
機
的
）」を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、
文
化
施
設
や
地
域
団

体
、
教
育
機
関
な
ど
が
ホ
ス
ト
と

な
り
、
地
域
の
自
然
、
歴
史
、
暮

ら
し
、
食
と
い
っ
た
地
域
資
源
と

長
野
県
内
の
Ａ
Ｉ
Ｒ
は

地域おこし協力隊
小見山

地域おこし協力隊
二條

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
創
造
力
を
結
び

つ
け
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

県
内
の
Ａ
Ｉ
Ｒ
拠
点
や
活
動
の
情

報
発
信
、
運
営
団
体
同
士
の
交
流

促
進
に
も
取
り
組
み
、
文
化
芸
術

に
よ
る
地
域
の
魅
力
向
上
と
持
続

可
能
な
地
域
づ
く
り
を
後
押
し
し

て
い
ま
す
。

※（
一
財
）長
野
県
文
化
振
興
事
業

団
の
内
部
に
設
置
さ
れ
た
組
織
。

長
野
県
の
多
様
な
地
域
文
化
や
、

文
化
芸
術
の
創
造
性
を
持
続
的

に
発
展
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と

し
、
令
和
４
年
度
に
創
設
。

長野県の歴史や豊かな土
壌と人々を知り、交流し、
表現するのはアートの面
白さでもありますね

ＡＩＲはグローバルで
長い歴史がある制度
なんです！

参照：ネットTAM
アーティスト・イン・
レジデンス入門
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に
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Ｒ
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モ
デ
ル
事
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と
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て
、
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０
１
５

年
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
に
国
内
外
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

26
人
を
招
き
、
地
域
資
源
を
生
か

し
た
創
作
活
動
を
支
援
し
て
き
ま

し
た
。
拠
点
施
設「
あ
さ
ひ
Ａ
Ｉ

Ｒ
」を
中
心
に
、
市
民
と
の
交
流

や
地
域
文
化
と
の
関
わ
り
を
育
み

な
が
ら
、
芸
術
文
化
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　事
業
開
始
か
ら
10
年
を
迎
え
た

こ
と
を
機
に
、
２
０
２
５
年
に
実

施
さ
れ
た「
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
あ

り
方
検
討
会
」で
は
、
こ
れ
ま
で

の
成
果
と
課
題
を
振
り
返
り
、
今

後
の
理
念
を「
市
民
に
親
し
ま
れ
、

創
造
が
育
ま
れ
る
レ
ジ
デ
ン
ス
」

と
定
め
ま
し
た
。

　今
後
は
、
美
術
に
限
ら
ず
多
様

な
分
野
の
ク
リ
エ
イ
タ
ー
を
受
け

入
れ
、市
民
や
地
域
団
体
、学
校
、

事
業
者
な
ど
と
の
連
携
を
深
め
な

が
ら
、
創
造
的
な
学
び
や
交
流
の

機
会
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。ま
た
、

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
滞
在
を
通
じ
て
、

地
域
と
の
関
係
性
を
育
み
、
作
品

が
生
ま
れ
る
過
程
の
中
で
、
市
民

の
皆
さ
ん
が「
ふ
だ
ん
の
暮
ら
し
の

中
で
創
造
に
関
わ
れ
る
場
」と
し

て
の
役
割
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
北
ア
ル
プ
ス
国
際
芸
術

祭
と
相
互
に
補
完
し
な
が
ら
創
作・

交
流・発
信
の
循
環
を
生
み
出
し
、

芸
術
文
化
を
活
用
す
る
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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信濃大町ＡＩＲ

大
町
市
の
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
は

Instagram

あさひＡＩＲ
ホームページ

大町市は、県内でも早い時期から取り組んで
いるんだね！ふだんの暮らしの中で創造に関
われる場を…ってことは今年はまた
違ったイベントとかありそうだね

市民の皆さんが楽しんで、気軽
に参加できるイベントを企画中
です！

　滞
在
期
間
中
は
、
制
作
の
裏
側

を
の
ぞ
け
る「
オ
ー
プ
ン
ス
タ
ジ

オ（
公
開
制
作
）」や
、
作
家
と
気

軽
に
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
る「
地

域
交
流
会
」な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
て
い
ま
す
。
今
後
の
詳
細

は
広
報
お
お
ま
ち
や
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
、
あ
さ
ひ
Ａ
Ｉ
Ｒ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ど

う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

■
予
定

▽
11
月
上
旬
　ウ
ェ
ル
カ
ム
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ

▽
11
月
中
旬
　地
域
交
流
会

▽
11
月
27
日（
金
）〜
29
日（
日
）

オ
ー
プ
ン
ス
タ
ジ
オ（
公
開
制
作
）

　長
期
滞
在
者
が
公
募
対
象
で
す
。

短
期
滞
在
者
は
招
へ
い
と
な
り
ま

す
。詳
細
は
、あ
さ
ひ
Ａ
Ｉ
Ｒ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
公
募
締
め
切
り

８
月
21
日（
金
）

　次
号
は
、
こ
れ
ま
で
の「
過
去

の
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
と
魅
力
的
な

作
家
た
ち
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

観
光
文
化
課
芸
術
文
化
係

℡
□市
内
線
５
３
６
・
５
３
７

じゃあ、
私たちが住む
大町市のＡＩＲは
どんな状況？

今
後
の
予
定

公
募
・
招
へ
い
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われる場を…ってことは今年はまた
違ったイベントとかありそうだね

市民の皆さんが楽しんで、気軽
に参加できるイベントを企画中
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在
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が
公
募
対
象
で
す
。

短
期
滞
在
者
は
招
へ
い
と
な
り
ま

す
。詳
細
は
、あ
さ
ひ
Ａ
Ｉ
Ｒ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
公
募
締
め
切
り

８
月
21
日（
金
）

　次
号
は
、
こ
れ
ま
で
の「
過
去

の
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
と
魅
力
的
な

作
家
た
ち
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

観
光
文
化
課
芸
術
文
化
係

℡
□市
内
線
５
３
６
・
５
３
７

じゃあ、
私たちが住む
大町市のＡＩＲは
どんな状況？

今
後
の
予
定

公
募
・
招
へ
い

スギサキハルナ（2022年）
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文化会館・大町公民館 ℡・有線22-9988　FAX22-9849

　文化会館では「大町市民芸術祭」に出演
する皆さんを募集します。舞踊・ダンス・
演奏・歌・楽器・パフォーマンスなど、日
頃のグループ・サークル活動の成果を文化
会館のステージで発表してみませんか？

■応募資格　大町市民で構成されているグ
ループまたは個人

※グループの場合は、活動拠点が大町市内、構成員の半数以上が大町市民の両方を満たすこと
■期日　いずれも日曜日

■申し込み　９月６日（日）までに、文化会館窓口か文化会館ホームページにある申込用紙に、必要事項
を記入の上、ファクスまたは直接、文化会館へ。

■その他　ジャンルごとに代表者会議を行います。必ず出席してください。

「2026大町市民芸術祭」 出演者募集

大町市文化会館は今年、開館40周年を迎えます

　11月１日（日）～３日（火）に大町公民館・文化
会館で開催する「大町市文化祭」の作品展への出
品や、フリーマーケットなどへの出店を行ってい
ただける皆さんを募集します。皆さんの日頃の成
果をぜひ発表してください。

■作品展　絵画、手芸、工芸、書など
■出店　フリーマーケット、物産販売など
■申し込み　８月16日（日）までに、大町公民館・

文化会館にある申込用紙に必要事項を記
入の上、直接、大町公民館・文化会館へ。

出展作品・広場出店  募集
大町市文化祭（大町会場）

市民が主役のエンターテイメント

■日時 ■内容
11月 １ 日　  午前11時～ 正午 「日本舞踊」　　所作舞台
11月 １ 日　  午後 ２ 時～ ４ 時 「市民芸能SHOW」　　素舞台
11月 ８ 日　  午後 ２ 時～ ４ 時 「DANCE LIVE 2026」　　リノリウム舞台
11月15日　  午後 ２ 時～ ４ 時 「ハーモニーコンサート2026」　　反響板舞台

　
仁
科
三
湖
の
１
つ
、美
し
い「
青

木
湖
」を
舞
台
に
、
カ
ヌ
ー
で
ク

ル
ー
ズ
し
な
が
ら
撮
影
技
術
を
学

び
ま
す
。深
緑
と
湖
水
が
作
る「
み

ど
り
の
ト
ン
ネ
ル
」な
ど
、
湖
上

だ
か
ら
こ
そ
出
会
え
る
１
枚
を
一

緒
に
探
し
ま
せ
ん
か
。 

■
日
時
　
９
月
27
日（
日
）　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

■
会
場
　
青
木
湖
キ
ャ
ン
プ
場
＆

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

■
定
員
　
先
着
20
人

※
最
少
催
行
人
数
　
10
人

■
案
内
人
　
柏
原
清
さ
ん

　
日
本
写
真
講
師
協
会
フ
ォ
ト
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。
カ
メ
ラ
の
キ

タ
ム
ラ
フ
ォ
ト
カ
ル
チ
ャ
ー
倶
楽

部
カ
メ
ラ
講
師
。
大
町
出
身
で
カ

メ
ラ
を
通
し
て
大
町
の
風
景
、
人

物
な
ど
の
魅
力
を
発
信
中
！

■
費
用
　
５
０
０
０
円（
ガ
イ
ド

代
、
カ
ヌ
ー
体
験
代
、
保
険
）

■
日
時
　
９
月
５
日（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

大町建設事務所ホームページ

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ
　大
町
市
観
光
協
会
　
℡
２
２
・
０
１
９
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
野
県
知
事
登
録
旅
行
業
　
第
地
域-

６
７
０
号

信
濃
大
町
穴
場
旅
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

信
濃
大
町
穴
場
旅
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

青
木
湖
ク
ル
ー
ズ
＆

撮
影
技
術
を
学
ぼ
う
！ 

編

カ
メ
ラ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

浅
利
慶
太
記
念
館
を
訪
ね
る

劇
団
四
季
の
こ
れ
ま
で
の

公
演
活
動
を
た
ど
る
旅

■
会
場
　
劇
団
四
季  

浅
利
慶
太

記
念
館

■
定
員
　
先
着
20
人

※
最
少
催
行
人
数
　
８
人

■
案
内
人
　
浅
野
貢
一
さ
ん

　
劇
団
四
季 

浅
利
慶
太
記
念
館

館
長
。
長
年
に
わ
た
り
、
浅
利
慶

太
さ
ん
の
も
と
で
業
務
に
従
事
し
、

浅
利
さ
ん
の
没
後
に
故
郷
の
信
濃

大
町
に
戻
り
、
記
念
館
の
館
長
を

務
め
る
。
信
濃
大
町
と
劇
団
四
季

を
こ
よ
な
く
愛
す
る
一
人
！

■
費
用
　
２
５
０
０
円（
入
館
料
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
ラ
ッ
プ
、保
険
）

▽
申
し
込
み
は
３
日
前
の
午
後
３

時
ま
で
に
左
の
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
。

▽
18
歳
未
満
は
保
護
者
同
伴
。

▽
雨
天
中
止
の
場
合
は
、
前
日
の

午
後
４
時
ま
で
に
メ
ー
ル
で
連
絡

し
ま
す
。

共
通
情
報 （
抜
粋
）

穴場旅の
ページは

こちらから

お盆期間中のご案内
【お盆期間中の業務・施設】 ■問い合わせ　生活環境課環境衛生係　℡□市 内線461■問い合わせ　生活環境課環境衛生係　℡□市 内線461

８月10日
（月）

８月11日
（火）

８月12日
（水）

８月13日
（木）

８月14日
（金）

８月15日
（土）

８月16日
（日）

燃えるごみ
収集

平・常盤・社・
八坂地区

大町・
美麻地区 休み 平・常盤・社・

八坂地区
大町・

美麻地区 休み

金属ごみ
収集 休み 全地区 休み

資源物収集 休み 平Aコース
平Bコース 

八坂Bコース 
美麻Bコース

大町リサイ
クルパーク 

（持ち込み）
午前９時～
午後４時 休み 午前９時～午後４時 午前 ９ 時～

　　11時 休み

エコパーク 
（持ち込み）

午前９時～
午後４時 休み 午前９時～午後４時 午前 ９ 時～

　　11時 休み

グリーン
パーク

午後１時30分～
　　３時30分 休み 午後１時30分～３時30分 休み

し尿・
雑排水収集 

（山田商会）
営業日 休み 営業日 休み

北アルプス 
広域葬祭場 営業日
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文化会館・大町公民館 ℡・有線22-9988　FAX22-9849

　文化会館では「大町市民芸術祭」に出演
する皆さんを募集します。舞踊・ダンス・
演奏・歌・楽器・パフォーマンスなど、日
頃のグループ・サークル活動の成果を文化
会館のステージで発表してみませんか？

■応募資格　大町市民で構成されているグ
ループまたは個人

※グループの場合は、活動拠点が大町市内、構成員の半数以上が大町市民の両方を満たすこと
■期日　いずれも日曜日

■申し込み　９月６日（日）までに、文化会館窓口か文化会館ホームページにある申込用紙に、必要事項
を記入の上、ファクスまたは直接、文化会館へ。

■その他　ジャンルごとに代表者会議を行います。必ず出席してください。

「2026大町市民芸術祭」 出演者募集

大町市文化会館は今年、開館40周年を迎えます

　11月１日（日）～３日（火）に大町公民館・文化
会館で開催する「大町市文化祭」の作品展への出
品や、フリーマーケットなどへの出店を行ってい
ただける皆さんを募集します。皆さんの日頃の成
果をぜひ発表してください。

■作品展　絵画、手芸、工芸、書など
■出店　フリーマーケット、物産販売など
■申し込み　８月16日（日）までに、大町公民館・

文化会館にある申込用紙に必要事項を記
入の上、直接、大町公民館・文化会館へ。

出展作品・広場出店  募集
大町市文化祭（大町会場）

市民が主役のエンターテイメント

■日時 ■内容
11月 １ 日　  午前11時～ 正午 「日本舞踊」　　所作舞台
11月 １ 日　  午後 ２ 時～ ４ 時 「市民芸能SHOW」　　素舞台
11月 ８ 日　  午後 ２ 時～ ４ 時 「DANCE LIVE 2026」　　リノリウム舞台
11月15日　  午後 ２ 時～ ４ 時 「ハーモニーコンサート2026」　　反響板舞台

　
仁
科
三
湖
の
１
つ
、美
し
い「
青

木
湖
」を
舞
台
に
、
カ
ヌ
ー
で
ク

ル
ー
ズ
し
な
が
ら
撮
影
技
術
を
学

び
ま
す
。深
緑
と
湖
水
が
作
る「
み

ど
り
の
ト
ン
ネ
ル
」な
ど
、
湖
上

だ
か
ら
こ
そ
出
会
え
る
１
枚
を
一

緒
に
探
し
ま
せ
ん
か
。 

■
日
時
　
９
月
27
日（
日
）　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

■
会
場
　
青
木
湖
キ
ャ
ン
プ
場
＆

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

■
定
員
　
先
着
20
人

※
最
少
催
行
人
数
　
10
人

■
案
内
人
　
柏
原
清
さ
ん

　
日
本
写
真
講
師
協
会
フ
ォ
ト
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。
カ
メ
ラ
の
キ

タ
ム
ラ
フ
ォ
ト
カ
ル
チ
ャ
ー
倶
楽

部
カ
メ
ラ
講
師
。
大
町
出
身
で
カ

メ
ラ
を
通
し
て
大
町
の
風
景
、
人

物
な
ど
の
魅
力
を
発
信
中
！

■
費
用
　
５
０
０
０
円（
ガ
イ
ド

代
、
カ
ヌ
ー
体
験
代
、
保
険
）

■
日
時
　
９
月
５
日（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

大町建設事務所ホームページ

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ
　大
町
市
観
光
協
会
　
℡
２
２
・
０
１
９
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
野
県
知
事
登
録
旅
行
業
　
第
地
域-

６
７
０
号

信
濃
大
町
穴
場
旅
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

信
濃
大
町
穴
場
旅
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

青
木
湖
ク
ル
ー
ズ
＆

撮
影
技
術
を
学
ぼ
う
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編

カ
メ
ラ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

浅
利
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太
記
念
館
を
訪
ね
る

劇
団
四
季
の
こ
れ
ま
で
の

公
演
活
動
を
た
ど
る
旅

■
会
場
　
劇
団
四
季  

浅
利
慶
太

記
念
館

■
定
員
　
先
着
20
人

※
最
少
催
行
人
数
　
８
人

■
案
内
人
　
浅
野
貢
一
さ
ん

　
劇
団
四
季 

浅
利
慶
太
記
念
館

館
長
。
長
年
に
わ
た
り
、
浅
利
慶

太
さ
ん
の
も
と
で
業
務
に
従
事
し
、

浅
利
さ
ん
の
没
後
に
故
郷
の
信
濃

大
町
に
戻
り
、
記
念
館
の
館
長
を

務
め
る
。
信
濃
大
町
と
劇
団
四
季

を
こ
よ
な
く
愛
す
る
一
人
！

■
費
用
　
２
５
０
０
円（
入
館
料
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
ラ
ッ
プ
、保
険
）

▽
申
し
込
み
は
３
日
前
の
午
後
３

時
ま
で
に
左
の
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
。

▽
18
歳
未
満
は
保
護
者
同
伴
。

▽
雨
天
中
止
の
場
合
は
、
前
日
の

午
後
４
時
ま
で
に
メ
ー
ル
で
連
絡

し
ま
す
。

共
通
情
報 （
抜
粋
）

穴場旅の
ページは

こちらから

お盆期間中のご案内
【お盆期間中の業務・施設】 ■問い合わせ　生活環境課環境衛生係　℡□市 内線461■問い合わせ　生活環境課環境衛生係　℡□市 内線461

８月10日
（月）

８月11日
（火）

８月12日
（水）

８月13日
（木）

８月14日
（金）

８月15日
（土）

８月16日
（日）

燃えるごみ
収集

平・常盤・社・
八坂地区

大町・
美麻地区 休み 平・常盤・社・

八坂地区
大町・

美麻地区 休み

金属ごみ
収集 休み 全地区 休み

資源物収集 休み 平Aコース
平Bコース 

八坂Bコース 
美麻Bコース

大町リサイ
クルパーク 

（持ち込み）
午前９時～
午後４時 休み 午前９時～午後４時 午前 ９ 時～

　　11時 休み

エコパーク 
（持ち込み）

午前９時～
午後４時 休み 午前９時～午後４時 午前 ９ 時～

　　11時 休み

グリーン
パーク

午後１時30分～
　　３時30分 休み 午後１時30分～３時30分 休み

し尿・
雑排水収集 

（山田商会）
営業日 休み 営業日 休み

北アルプス 
広域葬祭場 営業日
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　平地区社会福祉協議会では、平地区にお住まいの満75
歳以上の人で、ふるさと平地区において多年にわたって
社会に尽くされた皆さんをお招きし「ご長寿を祝う会」を
開催します。大勢の皆さんの来場をお待ちしています。

■日時　９月12日（土）　午前９時～正午

　 　 　 　 ▽開場　午前９時　 ▽式典　午前９時30分～

　 　 　 　 ▽アトラクション　午前10時～
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　講堂
■内容　 ▽第１部　式典
　　　　 ▽第２部　＊アトラクション ぱぴるすコンサート　中村雅彦さん（元わさびーず）をリーダーと

する、メンバー４人からなるフォークユニットのコンサートです。
　　　　　　　　　＊平地区の幼稚園・保育園の園児による歌のプレゼントと花束贈呈
　　　　　　　　　＊大抽選会 
　　　　　　　　　＊明治安田生命の皆さんによる健康増進イベント
■対象　平地区にお住まいで、令和８年４月１日時点で満75歳以上の人
■申し込み　８月28日（金）までに、電話または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

平地区 「ご長寿を祝う会」

平公民館・女性未来館ピュア ℡・有線 22-0694

　親子や友達と一緒に体を動かしましょう！ 参加無料です。

■日時　９月６日（日）　午後２時～４時
■会場　美麻小中学校　体育館
■講師　内田匡輔さん（東海大学体育学部体育学科教授）、体育学科の学生の皆さん
■持ち物　運動しやすい服装、上履き、飲み物、タオル、着替えなど
■申し込み　８月31日（月）までに、電話または直接、美麻公民館へ。

元気アップ運動教室

美麻公民館 ℡ 29-2311

　平地区体育部ではスポーツ交流として「モルック交流大会」を行
います！ 最初に練習時間があるので初めての人も大歓迎です！ 
後半はチーム対抗の交流試合を行います。一緒にモルックをして
みませんか？ 全員に参加賞と上位チームには景品があります。参
加無料です。

■日時　９月６日（日）　午前９時～正午頃
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　講堂、運動場
■対象・定員　大町市内にお住まいの人（小学生以上

推奨）、３～４人で組んだチーム　先着12チーム
■持ち物　上履き、運動のできる服装
　　　　　（飲み物は配布します）

モルック交流大会

ながの
電子申請

■申し込み
８月21日（金）までに、チーム
名を決めて、電子申請、電話ま
たは直接、平公民館・女性未来
館ピュアへ。

文化会館・大町公民館 ℡・有線22-9988

　ＮＨＫ長野放送局と大町市では、大町市文化会館開館40周年を記念し
て「ＮＨＫのど自慢」を実施します。この番組は“あなたの街の、みんなの
ステージ”をテーマに、地域の皆さんの歌声を全国にお届けします。
　ご参加をお待ちしています！
■日時　10月18日（日） 　 ▽開場　午前11時　 ▽開演　午前11時50分

　 　 　 　 ▽予選会　10月17日（土）　＊開会　正午　＊結果発表　午後５時30分頃予定（当日発表）
■会場　文化会館　大ホール
■出演予定　予選を通過した20組程度の皆さん

　 　 　 　 ▽ゲスト　坂本冬美さん・木山裕策さん　 ▽司会　塚原愛アナウンサー
■申し込み　いずれもＮＨＫホームページから申し込んでください。

　 　 　 　 ▽出場　９月 ２ 日（水）　午後11時59分まで

　 　 　 　 ▽観覧　９月13日（日）　午後11時59分まで
　　　　※応募方法や注意事項の詳細を文化会館ホームページに掲載していま

す。必ずご確認ください。
■問い合わせ　 ▽出場　ＮＨＫ長野放送局　℡026-291-5200（平日午前９時30分～午後６時）

　 　 　 　 　 　 　 ▽観覧　文化会館　℡22-9988

「ＮＨＫのど自慢」 出場・観覧募集
大町市文化会館開館40周年記念

大町公民館分室 ℡・有線22-0352

　童謡・唱歌、懐かしい思い出の歌などを皆で合唱します。「あの頃」を思いながら一緒に歌
いませんか？ お気軽にご参加ください。
■日時　９月４日（金）　午前10時～11時30分
■会場　大町公民館分室　２階　講堂
■定員　数人
■申し込み　９月３日（木）までに、電話または直接、大町公民館分室へ。

「歌唱」　大町童謡唱歌を歌う会

　「ラダー」を使用した運動や「ミット」を使用したミット打ち体験など、空手
の基本を打ってみます。一緒に練習してみましょう。お気軽にご参加ください。
■日時　９月４日（金）　午後７時～８時45分
■会場　大町公民館分室　２階　講堂
■定員　先着10人
■持ち物　飲み物、タオル、運動しやすい服装
■申し込み　９月３日（木）までに、電子申請、電話または直接、大町公民館分室へ。

「空手」　日本空手道剛柔流剛誠館

　大町の詩といわれる早春賦を軸に、地元大町をはじめ、山岳の歌や安曇の歌を愛唱、紹介
する活動を続けています。一緒に歌いませんか？ お気軽にご参加ください。
■日時　９月13日（日）　午前９時～正午
■会場　大町公民館分室　２階　講堂
■定員　先着30人
■申し込み　９月12日（土）までに、電話または直接、大町公民館分室へ。

「歌唱」　早春賦を愛唱する会
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文化会館
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NHK長野放送局
ホームページ
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　平地区社会福祉協議会では、平地区にお住まいの満75
歳以上の人で、ふるさと平地区において多年にわたって
社会に尽くされた皆さんをお招きし「ご長寿を祝う会」を
開催します。大勢の皆さんの来場をお待ちしています。

■日時　９月12日（土）　午前９時～正午

　 　 　 　 ▽開場　午前９時　 ▽式典　午前９時30分～

　 　 　 　 ▽アトラクション　午前10時～
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　講堂
■内容　 ▽第１部　式典
　　　　 ▽第２部　＊アトラクション ぱぴるすコンサート　中村雅彦さん（元わさびーず）をリーダーと

する、メンバー４人からなるフォークユニットのコンサートです。
　　　　　　　　　＊平地区の幼稚園・保育園の園児による歌のプレゼントと花束贈呈
　　　　　　　　　＊大抽選会 
　　　　　　　　　＊明治安田生命の皆さんによる健康増進イベント
■対象　平地区にお住まいで、令和８年４月１日時点で満75歳以上の人
■申し込み　８月28日（金）までに、電話または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

平地区 「ご長寿を祝う会」

平公民館・女性未来館ピュア ℡・有線 22-0694

　親子や友達と一緒に体を動かしましょう！ 参加無料です。

■日時　９月６日（日）　午後２時～４時
■会場　美麻小中学校　体育館
■講師　内田匡輔さん（東海大学体育学部体育学科教授）、体育学科の学生の皆さん
■持ち物　運動しやすい服装、上履き、飲み物、タオル、着替えなど
■申し込み　８月31日（月）までに、電話または直接、美麻公民館へ。

元気アップ運動教室

美麻公民館 ℡ 29-2311

　平地区体育部ではスポーツ交流として「モルック交流大会」を行
います！ 最初に練習時間があるので初めての人も大歓迎です！ 
後半はチーム対抗の交流試合を行います。一緒にモルックをして
みませんか？ 全員に参加賞と上位チームには景品があります。参
加無料です。

■日時　９月６日（日）　午前９時～正午頃
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　講堂、運動場
■対象・定員　大町市内にお住まいの人（小学生以上

推奨）、３～４人で組んだチーム　先着12チーム
■持ち物　上履き、運動のできる服装
　　　　　（飲み物は配布します）

モルック交流大会

ながの
電子申請

■申し込み
８月21日（金）までに、チーム
名を決めて、電子申請、電話ま
たは直接、平公民館・女性未来
館ピュアへ。

文化会館・大町公民館 ℡・有線22-9988

　ＮＨＫ長野放送局と大町市では、大町市文化会館開館40周年を記念し
て「ＮＨＫのど自慢」を実施します。この番組は“あなたの街の、みんなの
ステージ”をテーマに、地域の皆さんの歌声を全国にお届けします。
　ご参加をお待ちしています！
■日時　10月18日（日） 　 ▽開場　午前11時　 ▽開演　午前11時50分

　 　 　 　 ▽予選会　10月17日（土）　＊開会　正午　＊結果発表　午後５時30分頃予定（当日発表）
■会場　文化会館　大ホール
■出演予定　予選を通過した20組程度の皆さん

　 　 　 　 ▽ゲスト　坂本冬美さん・木山裕策さん　 ▽司会　塚原愛アナウンサー
■申し込み　いずれもＮＨＫホームページから申し込んでください。

　 　 　 　 ▽出場　９月 ２ 日（水）　午後11時59分まで

　 　 　 　 ▽観覧　９月13日（日）　午後11時59分まで
　　　　※応募方法や注意事項の詳細を文化会館ホームページに掲載していま

す。必ずご確認ください。
■問い合わせ　 ▽出場　ＮＨＫ長野放送局　℡026-291-5200（平日午前９時30分～午後６時）

　 　 　 　 　 　 　 ▽観覧　文化会館　℡22-9988

「ＮＨＫのど自慢」 出場・観覧募集
大町市文化会館開館40周年記念

大町公民館分室 ℡・有線22-0352

　童謡・唱歌、懐かしい思い出の歌などを皆で合唱します。「あの頃」を思いながら一緒に歌
いませんか？ お気軽にご参加ください。
■日時　９月４日（金）　午前10時～11時30分
■会場　大町公民館分室　２階　講堂
■定員　数人
■申し込み　９月３日（木）までに、電話または直接、大町公民館分室へ。

「歌唱」　大町童謡唱歌を歌う会

　「ラダー」を使用した運動や「ミット」を使用したミット打ち体験など、空手
の基本を打ってみます。一緒に練習してみましょう。お気軽にご参加ください。
■日時　９月４日（金）　午後７時～８時45分
■会場　大町公民館分室　２階　講堂
■定員　先着10人
■持ち物　飲み物、タオル、運動しやすい服装
■申し込み　９月３日（木）までに、電子申請、電話または直接、大町公民館分室へ。

「空手」　日本空手道剛柔流剛誠館

　大町の詩といわれる早春賦を軸に、地元大町をはじめ、山岳の歌や安曇の歌を愛唱、紹介
する活動を続けています。一緒に歌いませんか？ お気軽にご参加ください。
■日時　９月13日（日）　午前９時～正午
■会場　大町公民館分室　２階　講堂
■定員　先着30人
■申し込み　９月12日（土）までに、電話または直接、大町公民館分室へ。

「歌唱」　早春賦を愛唱する会
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文化会館
ホームページ
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　ストレッチや自重トレーニングを中心とした
自宅でもできる筋力強化の運動をします。各回
完結の講座で、毎回の参加も可能です。参加者

（20～70代）からは「柔軟性や筋力が向上した」
「肩凝り・腰痛が改善した」「基礎体温が上がった」
などの声も。少しハードですが、回を追うごと
に体の変化を実感できます。途中までの参加や
見学も可能です。

■期日　全８回

▽  ８ 月 ７ 日（金）

▽  ８ 月19日（水）

▽  ９ 月 １ 日（火）

▽  ９ 月16日（水）

▽10月 ５ 日（月）

▽10月16日（金）

▽11月 ５ 日（木）

▽11月17日（火）

総合体育館 ℡・有線22-8855　
Ｅメール sports@city.omachi.nagano.jp

第76回大町市民登山「白馬乗鞍岳」

■日時　９月12日（土）　午前５時30分～
■集合　総合体育館
■コース　総合体育館→栂池高原ゴンドラ乗り場
　　　　　→白馬乗鞍岳山頂→下山

登山にチャレンジ

　してみませんか！

パーソナルトレーナーによる
トレーニング講座

■対象・定員
大町市内にお住まいか通勤・通学している中学
生以上の人　先着16人
■費用

▽参加費　1,000円／人（保険料含む）

▽交通費（ゴンドラ代などの実費）
　事前トレッキング時または当日集金します。
■申し込み
８月27日（木）までに、電子申請、Ｅメール（氏名、
フリガナ、生年月日、性別、住所、メールアドレス、
連絡先、緊急連絡先を記載）または直接、総合
体育館へ。
■その他

▽登山には、登山案内人が同行します。
▽昼食は各自で準備してください。

▽装備品などの準備に不安がある人は申し込み
前にご相談ください。

■日時　８月29日（土）　午前８時30分～正午
■会場　大町公園から鷹狩山へ

■時間　午前10時～正午
■会場　総合体育館　大アリーナ
　　　　※11月は旧大町西小学校体育館
■対象・定員　大町市内にお住まいの18歳以上の人　各回先着30人
　　　　　　※定員に達しない場合は、市外からの参加も受け付けます。
■費用　500円（保険料、施設使用料など）
■持ち物　運動のできる服装、上履き、飲み物、タオル、筆記用具
■申し込み　各開催日の２日前までに、直接、総合体育館窓口へ。
　※初めて参加する場合、総合体育館窓口での要項の受領と、申込書の提出が
必要です。

大町市
ホームページ

ながの電子申請

事前トレッキング（参加希望者のみ）

厳しい！ だから効く！

　山岳博物館では、長野県環境保全研究所と共催で「自然
ふれあい講座」を開催しています。
　この講座では、地球温暖化が身近な自然にどのような影
響を及ぼしているのかを知るために、セミの抜け殻を探し、
その種類や数を調べます。毎年同じ場所で調べ続けること
で自然の変化が見えてきます。
　その変化から地球温暖化の地域への影響について考えま
す。夏休みの自由研究としても活用できますので、ぜひご
参加ください。参加無料です。

■日時　８月８日（土）　午前10時～正午
　　　　※小雨決行
■会場　山岳博物館・大町公園周辺

　 　 　 　 ▽集合　山岳博物館
■対象・定員　主に小学生　先着20人
■持ち物　飲み物、帽子、タオル、筆記用具
■申し込み　８月７日（金）までに、ながの電子申請から
　　　　申し込み。
■問い合わせ　県環境保全研究所　℡026-239-1031　Ｅメールkanken-shizen@pref.nagano.lg.jp

自然ふれあい講座
『みんなで温暖化ウオッチ   セミの抜け殻を探せ！   in大町』

山岳博物館 ℡・有線22-0211　FAX21-2133　
Ｅメール sanpaku@city.omachi.nagano.jp

「家庭の日」に伴う入館無料・割引
　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。山岳博物館では「家庭の日」とその前日の土曜日、大町市民の入館
料が無料となります。その他の長野県民は入館料が割引となります。この機会にぜひご来館ください。申
し込み不要です。

■期日　８月15日（土）・16日（日）
■その他　来館時に受付で、住所・氏名を記入するか、住所が分かるものを提示してください。

　大坪一道さんの展示を行います。ギャラリー１「父・大坪一枝が遺（のこ）したもの」では、料理人とし
て生きつつ俳句を愛した一枝の遺作（俳句色紙や木彫面など）を展示。ギャラリー２「安曇湖の記憶と気配
～泉小太郎伝説に思いを馳（は）せて（仮題）」では、泉小太郎伝説からわかる旧安曇湖への思いや写真を、
大坪一道が写真や混合素材の壁面インスタレーションで表現します。

■日時　８月25日（火）～９月６日（日）　正午～午後６時
■会場　ギャラリー・いーずら
■問い合わせ　生涯学習課生涯学習・青少年係　℡□市内線622

信濃の国 原始感覚美術祭2026「水のたまづさ」   参加作品展

ギャラリー・いーずら 生涯学習課生涯学習・青少年係　℡□市内線 622

ながの電子申請
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　ストレッチや自重トレーニングを中心とした
自宅でもできる筋力強化の運動をします。各回
完結の講座で、毎回の参加も可能です。参加者

（20～70代）からは「柔軟性や筋力が向上した」
「肩凝り・腰痛が改善した」「基礎体温が上がった」
などの声も。少しハードですが、回を追うごと
に体の変化を実感できます。途中までの参加や
見学も可能です。

■期日　全８回
▽  ８ 月 ７ 日（金）

▽  ８ 月19日（水）
▽  ９ 月 １ 日（火）

▽  ９ 月16日（水）

▽10月 ５ 日（月）

▽10月16日（金）

▽11月 ５ 日（木）

▽11月17日（火）

総合体育館 ℡・有線22-8855　
Ｅメール sports@city.omachi.nagano.jp

第76回大町市民登山「白馬乗鞍岳」

■日時　９月12日（土）　午前５時30分～
■集合　総合体育館
■コース　総合体育館→栂池高原ゴンドラ乗り場
　　　　　→白馬乗鞍岳山頂→下山

登山にチャレンジ

　してみませんか！

パーソナルトレーナーによる
トレーニング講座

■対象・定員
大町市内にお住まいか通勤・通学している中学
生以上の人　先着16人
■費用

▽参加費　1,000円／人（保険料含む）

▽交通費（ゴンドラ代などの実費）
　事前トレッキング時または当日集金します。
■申し込み
８月27日（木）までに、電子申請、Ｅメール（氏名、
フリガナ、生年月日、性別、住所、メールアドレス、
連絡先、緊急連絡先を記載）または直接、総合
体育館へ。
■その他

▽登山には、登山案内人が同行します。

▽昼食は各自で準備してください。

▽装備品などの準備に不安がある人は申し込み
前にご相談ください。

■日時　８月29日（土）　午前８時30分～正午
■会場　大町公園から鷹狩山へ

■時間　午前10時～正午
■会場　総合体育館　大アリーナ
　　　　※11月は旧大町西小学校体育館
■対象・定員　大町市内にお住まいの18歳以上の人　各回先着30人
　　　　　　※定員に達しない場合は、市外からの参加も受け付けます。
■費用　500円（保険料、施設使用料など）
■持ち物　運動のできる服装、上履き、飲み物、タオル、筆記用具
■申し込み　各開催日の２日前までに、直接、総合体育館窓口へ。
　※初めて参加する場合、総合体育館窓口での要項の受領と、申込書の提出が
必要です。

大町市
ホームページ

ながの電子申請

事前トレッキング（参加希望者のみ）

厳しい！ だから効く！

　山岳博物館では、長野県環境保全研究所と共催で「自然
ふれあい講座」を開催しています。
　この講座では、地球温暖化が身近な自然にどのような影
響を及ぼしているのかを知るために、セミの抜け殻を探し、
その種類や数を調べます。毎年同じ場所で調べ続けること
で自然の変化が見えてきます。
　その変化から地球温暖化の地域への影響について考えま
す。夏休みの自由研究としても活用できますので、ぜひご
参加ください。参加無料です。

■日時　８月８日（土）　午前10時～正午
　　　　※小雨決行
■会場　山岳博物館・大町公園周辺

　 　 　 　 ▽集合　山岳博物館
■対象・定員　主に小学生　先着20人
■持ち物　飲み物、帽子、タオル、筆記用具
■申し込み　８月７日（金）までに、ながの電子申請から
　　　　申し込み。
■問い合わせ　県環境保全研究所　℡026-239-1031　Ｅメールkanken-shizen@pref.nagano.lg.jp

自然ふれあい講座
『みんなで温暖化ウオッチ   セミの抜け殻を探せ！   in大町』

山岳博物館 ℡・有線22-0211　FAX21-2133　
Ｅメール sanpaku@city.omachi.nagano.jp

「家庭の日」に伴う入館無料・割引
　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。山岳博物館では「家庭の日」とその前日の土曜日、大町市民の入館
料が無料となります。その他の長野県民は入館料が割引となります。この機会にぜひご来館ください。申
し込み不要です。

■期日　８月15日（土）・16日（日）
■その他　来館時に受付で、住所・氏名を記入するか、住所が分かるものを提示してください。

　大坪一道さんの展示を行います。ギャラリー１「父・大坪一枝が遺（のこ）したもの」では、料理人とし
て生きつつ俳句を愛した一枝の遺作（俳句色紙や木彫面など）を展示。ギャラリー２「安曇湖の記憶と気配
～泉小太郎伝説に思いを馳（は）せて（仮題）」では、泉小太郎伝説からわかる旧安曇湖への思いや写真を、
大坪一道が写真や混合素材の壁面インスタレーションで表現します。

■日時　８月25日（火）～９月６日（日）　正午～午後６時
■会場　ギャラリー・いーずら
■問い合わせ　生涯学習課生涯学習・青少年係　℡□市内線622

信濃の国 原始感覚美術祭2026「水のたまづさ」   参加作品展

ギャラリー・いーずら 生涯学習課生涯学習・青少年係　℡□市内線 622

ながの電子申請
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工作教室「光る天球儀を作ろう！」

　天球をかたどった立体に日本から見える主な星座を表現した模型を作って
みましょう。内部にセットしたＬＥＤ照明で、きらきらきれいに光ります。
■日時　８月23日（日）　午前10時30分～正午
■会場　大町図書館　２階　会議室
■対象・定員　小学生～一般　先着８人
　　　　　　　※低学年の児童は保護者同伴
■費用　110円（材料代）
■申し込み　８月22日（土）までに、電話または直接、大町図書館へ。

大町図書館 ℡・有線 21-1616

大町アルプスマラソン　
　大町アルプスマラソンでは大会を支えるボランティアスタッフを募集し
ています。地元住民の皆さんのあたたかな応援やボランティアは、ランナー
の力となりランナーの皆さんから毎年高評価をいただいています。個人でも、
親子でも、グループでも参加できます。一緒に大会を盛り上げましょう！
■活動日時　10月18日（日）　午前８時～午後４時
※午前８時～正午、正午～午後４時での参加も可能です。
■応募条件　中学生以上で、業務説明会に参加できる人
※18歳未満の人は保護者の承諾が必要です。
■注意事項

▽活動の場所、内容については主催者で決定し
ます。ご希望に添えない場合がありますので、
あらかじめご了承ください。

▽大会事務局で障害保険に加入します。

▽交通費の支給はありません。

▽提出いただいた個人情報は、各団体との連絡
調整・保険加入などのみに使用します。

■申し込み　８月31日（月）までに、いずれかの
方法で申し込み。

▽電子申請　Googleフォームから申し込み。

▽直接　大会ホームページか大会事務局で参加申込書を入手し、必要事項を記入の上、提出。

スポーツ協会 ℡ 22-7658（マラソン事務局　℡ 22-7664）

ローラースケート教室
■日時　８月18日（火）～９月５日（土）の毎週火・木・土曜日　全９回　午後６時30分～８時15分
■会場　ローラースケート場（第二屋内運動場前）
■対象・定員　小学生　先着25人　※未就学児、中学生は応相談
■費用　2,000円／人（保険代込み）
■申し込み　８月14日（金）までに、費用を添えて直接、スポーツ協会へ。
■その他　靴・防具の貸し出しあります。

星座の星々が美しく光る！

Googleフォーム

ボランティア募集中！

■活動内容

▽担当 給水所係 スタート・フィニッシュ
会場係

▽内容
給水所でのド
リンク、補給
食の提供など

計測チップ回収や、フィ
ニッシャーズタオルの
提供、手荷物置き場・場
内の誘導など

▽場所 コース内給水
所のいずれか 運動公園

■
募
集
す
る
住
宅

▽
大
原（
大
町
）＝
２
戸（
２
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）

▽
大
町
第
２（
大
町
）

　
　
　
　
　
　
＝
３
戸（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）

▽
借
馬（
平
）　
＝
５
戸（
５
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）

　
　
　
　
　
　
＝
１
戸（
２
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）

▽
明
野（
八
坂
）＝
１
戸（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）

▽
西
原（
美
麻
）＝
１
戸（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）

※
９
月
１
日（
火
）か
ら
入
居
で
き
ま
す
。

※
Ｄ
Ｋ
＝
台
所
兼
食
事
室
、 

Ｙ
＝
浴
槽

付
き
浴
室

■
入
居
の
条
件
　
次
の
基
準
に
合
う
人

▽
大
町
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
し

て
い
る
人（
明
野
・
西
原
は
除
く
）

▽
同
居
す
る
親
族
が
あ
る
こ
と（
２
Ｄ

Ｋ
Ｙ・
西
原
は
除
く
）

▽
所
得
が
一
定
額
以
内
の
人

▽
犬
、
猫
な
ど
ペ
ッ
ト
の
飼
育
を
し
な

い
人

■
申
し
込
み
　
８
月
３
日（
月
）〜
14
日

（
金
）に
、直
接
、建
設
課
建
築
住
宅
係
へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
の
上
、

決
定
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

建
設
課
建
築
住
宅
係

℡
□市
内
線
６
９
４
・
６
９
５

　
広
報
５
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
エ
ア

コ
ン
購
入
等
費
用
の
補
助
を
引
き
続
き

実
施
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
　
大
町
市
に
住
民
票
が
あ
り
、

自
宅
に
エ
ア
コ
ン
が
な
い
世
帯
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

▽
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

▽
世
帯
全
員
の
住
民
税
が
非
課
税

■
対
象
経
費
　
エ
ア
コ
ン
の
購
入
費
用

と
設
置
に
係
る
費
用

※
既
存
の
エ
ア
コ
ン
の
修
理
や
取
り
換

え
は
対
象
外
で
す
。

■
申
請
受
付
期
間
　
12
月
25
日（
金
）ま

で■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
福
祉
係

℡
□市
内
線
４
１
２
・
４
１
３

　
お
盆
期
間
中
は
毎
年
、
霊
園
内
が
込

み
合
い
ま
す
。
特
に
13
日（
木
）と
16
日

（
日
）の
午
前
中
は
、
非
常
に
混
雑
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
駐
車
場
の
台
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
時
間
を
ず
ら
す
な

ど
し
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
路
上
駐

車
は
、
他
の
通
行
者
に
大
変
迷
惑
が
か

か
り
ま
す
の
で
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
松
崎
側
か
ら
は
入
ら
ず
に
、
山
岳
博

物
館
側
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
霊
園
上
側
駐
車
場
は
、
駐
車
台
数
が

少
な
く
、
車
同
士
の
す
れ
違
い
が
で
き

な
い
た
め
、
13
日
と
16
日
は
混
雑
の
状

況
に
よ
り
閉
鎖
し
ま
す
。
閉
鎖
中
は
、

正
面
駐
車
場
か
ら
上
側
駐
車
場
ま
で
送

迎
車
を
運
行
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
□市
内
線
４
６
１
・
４
６
２

　
大
町
市
で
は
、
ご
み
の
減
量
を
目
的

と
し
て
、
剪
定
枝
チ
ッ
プ
機
の
貸
し
出

し
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
チ
ッ
プ
機
は
、
庭
木
な
ど
の
剪
定
し

た
枝
を
チ
ッ
プ
に
す
る
も
の
で
、
チ
ッ

プ
は
堆
肥
の
原
料
や
マ
ル
チ
ン
グ
材

（
雑
草
の
生
育
抑
制
や
土
壌
の
保
温
・

保
湿
な
ど
の
た
め
植
物
の
根
元
や
地
表

面
を
覆
う
も
の
）と
し
て
利
用
で
き
ま

す
。

　
今
回
更
新
し
た
機
種
は
、
中
型
自
走

式
、
重
さ
約
２
０
０
kg
、
処
理
で
き
る

枝
の
太
さ
は
70
㎜
で
す
。

　
利
用
希
望
者
は
、
次
の
事
項
に
注
意

し
て
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
対
象
　
大
町
市
内
に
居
宅（
別
荘
を

含
む
）を
有
す
る
人

※
造
園
業
な
ど
、
営
業
に
用
い
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

■
費
用
　
無
料
、
燃
料
は
満
タ
ン
で
返

却■
申
し
込
み
　
使
用
す
る
日
ま
で
に
、

電
話
で
、生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係
へ
。

■
そ
の
他
　
ご
み
を
減
ら
し
、
資
源
と

し
て
活
用
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
の
で
、
チ
ッ
プ
を
ご
み
集
積
所
に

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
□市
内
線
４
６
１
・
４
６
２

募集

市
営
住
宅
入
居
者

詳細は大町市
ホームページへ

お知らせ

お
盆
に
市
霊
園
へ
お
越
し
の

皆
さ
ん
へ

更新したチップ機
既存のものより静かだそうです

お知らせ

エ
ア
コ
ン
購
入
等
費
用
の

補
助

お知らせ

貸
し
出
し
用
剪
定
枝
チ
ッ
プ
機

を
更
新
し
ま
し
た
！

せ
ん 

て
い
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工作教室「光る天球儀を作ろう！」

　天球をかたどった立体に日本から見える主な星座を表現した模型を作って
みましょう。内部にセットしたＬＥＤ照明で、きらきらきれいに光ります。
■日時　８月23日（日）　午前10時30分～正午
■会場　大町図書館　２階　会議室
■対象・定員　小学生～一般　先着８人
　　　　　　　※低学年の児童は保護者同伴
■費用　110円（材料代）
■申し込み　８月22日（土）までに、電話または直接、大町図書館へ。

大町図書館 ℡・有線 21-1616

大町アルプスマラソン　
　大町アルプスマラソンでは大会を支えるボランティアスタッフを募集し
ています。地元住民の皆さんのあたたかな応援やボランティアは、ランナー
の力となりランナーの皆さんから毎年高評価をいただいています。個人でも、
親子でも、グループでも参加できます。一緒に大会を盛り上げましょう！
■活動日時　10月18日（日）　午前８時～午後４時
※午前８時～正午、正午～午後４時での参加も可能です。
■応募条件　中学生以上で、業務説明会に参加できる人
※18歳未満の人は保護者の承諾が必要です。
■注意事項

▽活動の場所、内容については主催者で決定し
ます。ご希望に添えない場合がありますので、
あらかじめご了承ください。

▽大会事務局で障害保険に加入します。

▽交通費の支給はありません。

▽提出いただいた個人情報は、各団体との連絡
調整・保険加入などのみに使用します。

■申し込み　８月31日（月）までに、いずれかの
方法で申し込み。

▽電子申請　Googleフォームから申し込み。

▽直接　大会ホームページか大会事務局で参加申込書を入手し、必要事項を記入の上、提出。

スポーツ協会 ℡ 22-7658（マラソン事務局　℡ 22-7664）

ローラースケート教室
■日時　８月18日（火）～９月５日（土）の毎週火・木・土曜日　全９回　午後６時30分～８時15分
■会場　ローラースケート場（第二屋内運動場前）
■対象・定員　小学生　先着25人　※未就学児、中学生は応相談
■費用　2,000円／人（保険代込み）
■申し込み　８月14日（金）までに、費用を添えて直接、スポーツ協会へ。
■その他　靴・防具の貸し出しあります。

星座の星々が美しく光る！

Googleフォーム

ボランティア募集中！

■活動内容

▽担当 給水所係 スタート・フィニッシュ
会場係

▽内容
給水所でのド
リンク、補給
食の提供など

計測チップ回収や、フィ
ニッシャーズタオルの
提供、手荷物置き場・場
内の誘導など

▽場所 コース内給水
所のいずれか 運動公園

■
募
集
す
る
住
宅

▽
大
原（
大
町
）＝
２
戸（
２
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）

▽
大
町
第
２（
大
町
）

　
　
　
　
　
　
＝
３
戸（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）

▽
借
馬（
平
）　
＝
５
戸（
５
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）

　
　
　
　
　
　
＝
１
戸（
２
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）

▽
明
野（
八
坂
）＝
１
戸（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）

▽
西
原（
美
麻
）＝
１
戸（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）

※
９
月
１
日（
火
）か
ら
入
居
で
き
ま
す
。

※
Ｄ
Ｋ
＝
台
所
兼
食
事
室
、 
Ｙ
＝
浴
槽

付
き
浴
室

■
入
居
の
条
件
　
次
の
基
準
に
合
う
人

▽
大
町
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
し

て
い
る
人（
明
野
・
西
原
は
除
く
）

▽
同
居
す
る
親
族
が
あ
る
こ
と（
２
Ｄ

Ｋ
Ｙ・
西
原
は
除
く
）

▽
所
得
が
一
定
額
以
内
の
人

▽
犬
、
猫
な
ど
ペ
ッ
ト
の
飼
育
を
し
な

い
人

■
申
し
込
み
　
８
月
３
日（
月
）〜
14
日

（
金
）に
、直
接
、建
設
課
建
築
住
宅
係
へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
の
上
、

決
定
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

建
設
課
建
築
住
宅
係

℡
□市
内
線
６
９
４
・
６
９
５

　
広
報
５
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
エ
ア

コ
ン
購
入
等
費
用
の
補
助
を
引
き
続
き

実
施
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
　
大
町
市
に
住
民
票
が
あ
り
、

自
宅
に
エ
ア
コ
ン
が
な
い
世
帯
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

▽
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

▽
世
帯
全
員
の
住
民
税
が
非
課
税

■
対
象
経
費
　
エ
ア
コ
ン
の
購
入
費
用

と
設
置
に
係
る
費
用

※
既
存
の
エ
ア
コ
ン
の
修
理
や
取
り
換

え
は
対
象
外
で
す
。

■
申
請
受
付
期
間
　
12
月
25
日（
金
）ま

で■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
福
祉
係

℡
□市
内
線
４
１
２
・
４
１
３

　
お
盆
期
間
中
は
毎
年
、
霊
園
内
が
込

み
合
い
ま
す
。
特
に
13
日（
木
）と
16
日

（
日
）の
午
前
中
は
、
非
常
に
混
雑
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
駐
車
場
の
台
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
時
間
を
ず
ら
す
な

ど
し
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
路
上
駐

車
は
、
他
の
通
行
者
に
大
変
迷
惑
が
か

か
り
ま
す
の
で
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
松
崎
側
か
ら
は
入
ら
ず
に
、
山
岳
博

物
館
側
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
霊
園
上
側
駐
車
場
は
、
駐
車
台
数
が

少
な
く
、
車
同
士
の
す
れ
違
い
が
で
き

な
い
た
め
、
13
日
と
16
日
は
混
雑
の
状

況
に
よ
り
閉
鎖
し
ま
す
。
閉
鎖
中
は
、

正
面
駐
車
場
か
ら
上
側
駐
車
場
ま
で
送

迎
車
を
運
行
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
□市
内
線
４
６
１
・
４
６
２

　
大
町
市
で
は
、
ご
み
の
減
量
を
目
的

と
し
て
、
剪
定
枝
チ
ッ
プ
機
の
貸
し
出

し
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
チ
ッ
プ
機
は
、
庭
木
な
ど
の
剪
定
し

た
枝
を
チ
ッ
プ
に
す
る
も
の
で
、
チ
ッ

プ
は
堆
肥
の
原
料
や
マ
ル
チ
ン
グ
材

（
雑
草
の
生
育
抑
制
や
土
壌
の
保
温
・

保
湿
な
ど
の
た
め
植
物
の
根
元
や
地
表

面
を
覆
う
も
の
）と
し
て
利
用
で
き
ま

す
。

　
今
回
更
新
し
た
機
種
は
、
中
型
自
走

式
、
重
さ
約
２
０
０
kg
、
処
理
で
き
る

枝
の
太
さ
は
70
㎜
で
す
。

　
利
用
希
望
者
は
、
次
の
事
項
に
注
意

し
て
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
対
象
　
大
町
市
内
に
居
宅（
別
荘
を

含
む
）を
有
す
る
人

※
造
園
業
な
ど
、
営
業
に
用
い
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

■
費
用
　
無
料
、
燃
料
は
満
タ
ン
で
返

却■
申
し
込
み
　
使
用
す
る
日
ま
で
に
、

電
話
で
、生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係
へ
。

■
そ
の
他
　
ご
み
を
減
ら
し
、
資
源
と

し
て
活
用
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
の
で
、
チ
ッ
プ
を
ご
み
集
積
所
に

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
□市
内
線
４
６
１
・
４
６
２

募集

市
営
住
宅
入
居
者

詳細は大町市
ホームページへ

お知らせ

お
盆
に
市
霊
園
へ
お
越
し
の

皆
さ
ん
へ

更新したチップ機
既存のものより静かだそうです

お知らせ

エ
ア
コ
ン
購
入
等
費
用
の

補
助

お知らせ

貸
し
出
し
用
剪
定
枝
チ
ッ
プ
機

を
更
新
し
ま
し
た
！

せ
ん 

て
い
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大
町
市
堆
肥
セ
ン
タ
ー
で
は
、
秋
ま

き
用
堆
肥
の
軽
ト
ラ
ッ
ク
持
ち
込
み
販

売
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
農
業
事
業
者
向
け
に
２

ｔ
ト
ラ
ッ
ク
で
の
販
売
も
行
い
ま
す
。

市
内
農
業
事
業
者
向
け
販
売
は
、
軽
ト

ラ
ッ
ク
持
ち
込
み
販
売
後
の
余
剰
分
の

堆
肥
を
販
売
す
る
も
の
で
す
。

　
購
入
希
望
者
は
、
事
前
に
申
し
込
み

の
上
、
販
売
当
日
は
軽
ト
ラ
ッ
ク
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
９
月
19
日（
土
）　
午
前
８
時

〜
11
時

■
会
場
　
大
町
市
堆
肥
セ
ン
タ
ー（
八

坂
）

■
対
象
　
大
町
市
内
に
お
住
ま
い
の
人

■
販
売
数
　
申
込
者
全
員
に
販
売

■
費
用
　
２
０
０
０
円
／
台

■
申
し
込
み
　
８
月
24
日（
月
）〜
９
月

４
日（
金
）に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
生

活
環
境
課
へ
。

■
注
意
事
項

▽
販
売
は
１
世
帯
１
台
ま
で
で
す
。

▽
販
売
当
日
は
、
送
付
す
る
整
理
券
を

必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
販
売
期
間
　
９
月
24
日（
木
）〜
10
月

７
日（
水
）で
、
堆
肥
セ
ン
タ
ー
と
調
整

■
会
場
　
大
町
市
堆
肥
セ
ン
タ
ー

■
対
象
　
大
町
市
内
の
農
業
事
業
者

■
販
売
数
　
申
し
込
み
先
着
順
で
、
１

事
業
者
あ
た
り
２
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
２
台
ま

で※
１
の
余
剰
分
の
販
売
の
た
め
、
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
。

■
費
用
　
７
５
０
０
円
／
台

■
申
し
込
み
　
９
月
７
日（
月
）〜
18
日

（
金
）に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
生
活
環

境
課
へ
。

■
そ
の
他
　
２
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
で
の
配
達

も
可
能
で
す
。

▽
運
搬
中
の
飛
散
防
止
の
た
め
、
あ
お

り
や
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
な
ど
を
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
□市
内
線
４
６
１
・
４
６
２

　
商
品
販
売
や
各
種
証
明
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」を
お
持
ち
の
皆
さ
ん
は
、
２

年
に
１
回
の
定
期
検
査
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
大
町
市
で
は
、
次
の
日

程
で
検
査
を
実
施
し
ま
す
の
で「
は
か

り
」を
持
参
し
、
必
ず
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
検
査
に
は
手
数
料（
検
査

代
金
）が
必
要
で
す
。

　
た
だ
し
、検
査
日
の
１
年
以
内
に「
定

期
検
査
に
変
わ
る
計
量
士
に
よ
る
検
査

（
代
検
査
）」を
受
け
て
い
る
場
合
は
、

今
回
の
検
査
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
持
ち
込
む
際
に
は
、
は
か
り
に
付
着

し
た
粉
、
水
分
、
ほ
こ
り
な
ど
を
落
と

し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
９
月
３
日（
木
）・
４
日（
金
）

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時

■
会
場
　
大
町
市
役
所
　
本
庁
舎
北
側

倉
庫

■
持
ち
物
　
使
用
し
て
い
る
は
か
り

（
お
も
り
、
分
銅
・
電
源
ア
ダ
プ
タ
ー

な
ど
付
属
品
一
式
）、
手
数
料

■
問
い
合
わ
せ
　

ま
ち
づ
く
り
産
業
課
商
業
労
政
係

℡
□市
内
線
５
４
２

　
広
島
市
で
は
８
月
６
日
の
午
前
８
時

15
分
に
、
長
崎
市
で
は
８
月
９
日
の
午

前
11
時
２
分
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
、
多

く
の
人
が
犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。
原
爆

が
投
下
さ
れ
た
日
時
に
合
わ
せ
て
、
犠

牲
者
に
対
し
黙
と
う
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

庶
務
課
行
政
管
理
・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
推
進
係
　
℡
□市
内
線
５
１
１

　
８
月
３
日
は
司
法
書
士
の
日
で
す
。

司
法
書
士
事
務
所
で
の
相
続
登
記
特
別

無
料
相
談
を
開
催
し
ま
す
。相
談
無
料
、

相
続
の
心
配
ご
と
を
解
決
し
ま
せ
ん

か
？

■
日
時
　
８
月
３
日（
月
）〜
７
日（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■
会
場
　
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

■
相
談
例

▽
登
記
名
義
人
が
先
々
代
の
ま
ま
に

な
っ
て
い
る

▽
実
家
が
相
続
登
記
を
せ
ず
に
空
き
家

と
な
っ
て
い
る

▽
相
続
し
た
土
地
を
国
が
引
き
取
っ
て

く
れ
る
制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い

▽
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
に
つ
い
て

知
り
た
い

▽
法
務
局
で
遺
言
を
預
か
っ
て
く
れ
る

制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い

■
申
し
込
み
　
事
前
に
、
相
談
を
希
望

す
る
司
法
書
士
事
務
所
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

長
野
県
司
法
書
士
会

℡
０
２
６
・
２
３
２
・
７
４
９
２

お知らせ

平
和
の
黙
と
う

お知らせ

大
町
市
堆
肥
セ
ン
タ
ー

秋
ま
き
用
堆
肥
販
売

お知らせ

取
引
・
証
明
用
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」の
定
期
検
査

お知らせ

相
続
登
記
特
別
無
料
相
談

１ 

軽
ト
ラ
ッ
ク
持
ち
込
み
販
売

共
通
注
意
事
項

２ 

市
内
農
業
事
業
者
向
け
販
売

　
大
町
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は

「
近
隣
、
家
庭
、
相
続
、
い
じ
め
、
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
、差
別
」な
ど
の
心
配
事
と
、

悩
み
事
な
ど
の
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

相
談
無
料
、
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

■
日
時
　
９
月
１
日（
火
）　
午
前
９
時

〜
正
午

■
会
場
　
大
町
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

大
町
市
八
坂
・
美
麻
支
所

■
相
談
担
当
者
　
人
権
擁
護
委
員

■
問
い
合
わ
せ

長
野
地
方
法
務
局
大
町
支
局

℡
２
２
・
０
３
７
９

　
大
町
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
で
は
、

心
身
と
も
に
健
や
か
で
た
く
ま
し
い
青

少
年
の
育
成
を
願
い「
伸
び
よ
う 

伸
ば

そ
う 

青
少
年
」を
テ
ー
マ
に
毎
年
大
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
各
団
体
・
機
関

が
連
携
し
な
が
ら
役
割
を
果
た
し
、
青

少
年
健
全
育
成
の
機
運
が
さ
ら
に
高
ま

る
よ
う
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な

ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
　
８
月
22
日（
土
）　
午
後
１
時

30
分
〜
４
時

■
会
場
　
文
化
会
館
、
サ
ン
・
ア
ル
プ

ス
大
町
、
フ
レ
ン
ド
・
プ
ラ
ザ
大
町

■
内
容
　
全
体
会
、
分
科
会

■
分
科
会
の
テ
ー
マ

第
１
　
子
ど
も
の
自
立
を
育
む
地
域
・

学
校
の
協
働
活
動

第
２
　
子
ど
も
た
ち
の
成
長
と
自
立
を

支
え
る
居
場
所
づ
く
り

第
３
　
ネ
ッ
ト
社
会
で
生
き
る
力
を
育

む
た
め
に

第
４
　
食
生
活
の
原
点
と
な
る
乳
幼
児

期
か
ら
の
食
育

※
分
科
会
で
は
提
案
者
の
発
表
を
も
と

に
話
し
合
い
ま
す
。

※
分
科
会
の
様
子
は
、
後
日
、
大
町
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
簡
易
版
を
掲
載
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少
年
係

℡
□市
内
線
６
２
５

■
日
時
　
10
月
３
日（
土
）　
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分

■
会
場
　
伊
那
市
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

■
競
技
方
法

▽
囲
碁
　
個
人
戦
、
棋
力
別
に
分
か
れ

ス
イ
ス
方
式

▽
将
棋
　
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
リ
ー
グ
戦
、

対
局
は
平
手

■
参
加
資
格
　
長
野
県
内
に
お
住
ま
い

の
60
歳
以
上
の
人

■
費
用
　
５
０
０
円
／
人（
保
険
料
含

む
）

■
申
し
込
み
　
９
月
１
日（
火
）〜
24
日

（
木
）に
、
ハ
ガ
キ
に
氏
名
、
年
齢
、
生

年
月
日
、
段
級
位
、
住
所
、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
次
の
申
し
込
み
先
に
郵
送
。

▽
囲
碁
　
日
本
棋
院
上
伊
那
支
部

〒
３
９
６

－

０
０
２
５

伊
那
市
荒
井
４
８
９

－

１
０

▽
将
棋
　
日
本
将
棋
連
盟
長
野
県
支
部

連
合
会
上
伊
那
支
部

〒
３
９
９

－

４
６
０
０

上
伊
那
郡
箕
輪
町
沢
６
７

■
問
い
合
わ
せ

２
０
２
６
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
実
行

委
員
会（
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン

タ
ー
内
）

℡
０
２
６
・
２
２
６
・
３
７
４
１

お知らせ

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

「
特
設
人
権
相
談
所
」の
開
設

お知らせ

第
42
回
大
町
市

青
少
年
育
成
市
民
大
会

お知らせ

２
０
２
６

信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

囲
碁
・
将
棋
大
会

長野県長寿社会
開発センター
ホームページ
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大
町
市
堆
肥
セ
ン
タ
ー
で
は
、
秋
ま

き
用
堆
肥
の
軽
ト
ラ
ッ
ク
持
ち
込
み
販

売
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
農
業
事
業
者
向
け
に
２

ｔ
ト
ラ
ッ
ク
で
の
販
売
も
行
い
ま
す
。

市
内
農
業
事
業
者
向
け
販
売
は
、
軽
ト

ラ
ッ
ク
持
ち
込
み
販
売
後
の
余
剰
分
の

堆
肥
を
販
売
す
る
も
の
で
す
。

　
購
入
希
望
者
は
、
事
前
に
申
し
込
み

の
上
、
販
売
当
日
は
軽
ト
ラ
ッ
ク
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
９
月
19
日（
土
）　
午
前
８
時

〜
11
時

■
会
場
　
大
町
市
堆
肥
セ
ン
タ
ー（
八

坂
）

■
対
象
　
大
町
市
内
に
お
住
ま
い
の
人

■
販
売
数
　
申
込
者
全
員
に
販
売

■
費
用
　
２
０
０
０
円
／
台

■
申
し
込
み
　
８
月
24
日（
月
）〜
９
月

４
日（
金
）に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
生

活
環
境
課
へ
。

■
注
意
事
項

▽
販
売
は
１
世
帯
１
台
ま
で
で
す
。

▽
販
売
当
日
は
、
送
付
す
る
整
理
券
を

必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
販
売
期
間
　
９
月
24
日（
木
）〜
10
月

７
日（
水
）で
、
堆
肥
セ
ン
タ
ー
と
調
整

■
会
場
　
大
町
市
堆
肥
セ
ン
タ
ー

■
対
象
　
大
町
市
内
の
農
業
事
業
者

■
販
売
数
　
申
し
込
み
先
着
順
で
、
１

事
業
者
あ
た
り
２
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
２
台
ま

で※
１
の
余
剰
分
の
販
売
の
た
め
、
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
。

■
費
用
　
７
５
０
０
円
／
台

■
申
し
込
み
　
９
月
７
日（
月
）〜
18
日

（
金
）に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
生
活
環

境
課
へ
。

■
そ
の
他
　
２
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
で
の
配
達

も
可
能
で
す
。

▽
運
搬
中
の
飛
散
防
止
の
た
め
、
あ
お

り
や
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
な
ど
を
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
□市
内
線
４
６
１
・
４
６
２

　
商
品
販
売
や
各
種
証
明
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」を
お
持
ち
の
皆
さ
ん
は
、
２

年
に
１
回
の
定
期
検
査
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
大
町
市
で
は
、
次
の
日

程
で
検
査
を
実
施
し
ま
す
の
で「
は
か

り
」を
持
参
し
、
必
ず
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
検
査
に
は
手
数
料（
検
査

代
金
）が
必
要
で
す
。

　
た
だ
し
、検
査
日
の
１
年
以
内
に「
定

期
検
査
に
変
わ
る
計
量
士
に
よ
る
検
査

（
代
検
査
）」を
受
け
て
い
る
場
合
は
、

今
回
の
検
査
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
持
ち
込
む
際
に
は
、
は
か
り
に
付
着

し
た
粉
、
水
分
、
ほ
こ
り
な
ど
を
落
と

し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
９
月
３
日（
木
）・
４
日（
金
）

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時

■
会
場
　
大
町
市
役
所
　
本
庁
舎
北
側

倉
庫

■
持
ち
物
　
使
用
し
て
い
る
は
か
り

（
お
も
り
、
分
銅
・
電
源
ア
ダ
プ
タ
ー

な
ど
付
属
品
一
式
）、
手
数
料

■
問
い
合
わ
せ
　

ま
ち
づ
く
り
産
業
課
商
業
労
政
係

℡
□市
内
線
５
４
２

　
広
島
市
で
は
８
月
６
日
の
午
前
８
時

15
分
に
、
長
崎
市
で
は
８
月
９
日
の
午

前
11
時
２
分
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
、
多

く
の
人
が
犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。
原
爆

が
投
下
さ
れ
た
日
時
に
合
わ
せ
て
、
犠

牲
者
に
対
し
黙
と
う
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

庶
務
課
行
政
管
理
・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
推
進
係
　
℡
□市
内
線
５
１
１

　
８
月
３
日
は
司
法
書
士
の
日
で
す
。

司
法
書
士
事
務
所
で
の
相
続
登
記
特
別

無
料
相
談
を
開
催
し
ま
す
。相
談
無
料
、

相
続
の
心
配
ご
と
を
解
決
し
ま
せ
ん

か
？

■
日
時
　
８
月
３
日（
月
）〜
７
日（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■
会
場
　
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

■
相
談
例

▽
登
記
名
義
人
が
先
々
代
の
ま
ま
に

な
っ
て
い
る

▽
実
家
が
相
続
登
記
を
せ
ず
に
空
き
家

と
な
っ
て
い
る

▽
相
続
し
た
土
地
を
国
が
引
き
取
っ
て

く
れ
る
制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い

▽
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
に
つ
い
て

知
り
た
い

▽
法
務
局
で
遺
言
を
預
か
っ
て
く
れ
る

制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い

■
申
し
込
み
　
事
前
に
、
相
談
を
希
望

す
る
司
法
書
士
事
務
所
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

長
野
県
司
法
書
士
会

℡
０
２
６
・
２
３
２
・
７
４
９
２

お知らせ

平
和
の
黙
と
う

お知らせ

大
町
市
堆
肥
セ
ン
タ
ー

秋
ま
き
用
堆
肥
販
売

お知らせ

取
引
・
証
明
用
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」の
定
期
検
査

お知らせ

相
続
登
記
特
別
無
料
相
談

１ 

軽
ト
ラ
ッ
ク
持
ち
込
み
販
売

共
通
注
意
事
項

２ 

市
内
農
業
事
業
者
向
け
販
売

　
大
町
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は

「
近
隣
、
家
庭
、
相
続
、
い
じ
め
、
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
、差
別
」な
ど
の
心
配
事
と
、

悩
み
事
な
ど
の
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

相
談
無
料
、
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

■
日
時
　
９
月
１
日（
火
）　
午
前
９
時

〜
正
午

■
会
場
　
大
町
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

大
町
市
八
坂
・
美
麻
支
所

■
相
談
担
当
者
　
人
権
擁
護
委
員

■
問
い
合
わ
せ

長
野
地
方
法
務
局
大
町
支
局

℡
２
２
・
０
３
７
９

　
大
町
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
で
は
、

心
身
と
も
に
健
や
か
で
た
く
ま
し
い
青

少
年
の
育
成
を
願
い「
伸
び
よ
う 

伸
ば

そ
う 

青
少
年
」を
テ
ー
マ
に
毎
年
大
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
各
団
体
・
機
関

が
連
携
し
な
が
ら
役
割
を
果
た
し
、
青

少
年
健
全
育
成
の
機
運
が
さ
ら
に
高
ま

る
よ
う
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な

ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
　
８
月
22
日（
土
）　
午
後
１
時

30
分
〜
４
時

■
会
場
　
文
化
会
館
、
サ
ン
・
ア
ル
プ

ス
大
町
、
フ
レ
ン
ド
・
プ
ラ
ザ
大
町

■
内
容
　
全
体
会
、
分
科
会

■
分
科
会
の
テ
ー
マ

第
１
　
子
ど
も
の
自
立
を
育
む
地
域
・

学
校
の
協
働
活
動

第
２
　
子
ど
も
た
ち
の
成
長
と
自
立
を

支
え
る
居
場
所
づ
く
り

第
３
　
ネ
ッ
ト
社
会
で
生
き
る
力
を
育

む
た
め
に

第
４
　
食
生
活
の
原
点
と
な
る
乳
幼
児

期
か
ら
の
食
育

※
分
科
会
で
は
提
案
者
の
発
表
を
も
と

に
話
し
合
い
ま
す
。

※
分
科
会
の
様
子
は
、
後
日
、
大
町
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
簡
易
版
を
掲
載
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少
年
係

℡
□市
内
線
６
２
５

■
日
時
　
10
月
３
日（
土
）　
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分

■
会
場
　
伊
那
市
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

■
競
技
方
法

▽
囲
碁
　
個
人
戦
、
棋
力
別
に
分
か
れ

ス
イ
ス
方
式

▽
将
棋
　
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
リ
ー
グ
戦
、

対
局
は
平
手

■
参
加
資
格
　
長
野
県
内
に
お
住
ま
い

の
60
歳
以
上
の
人

■
費
用
　
５
０
０
円
／
人（
保
険
料
含

む
）

■
申
し
込
み
　
９
月
１
日（
火
）〜
24
日

（
木
）に
、
ハ
ガ
キ
に
氏
名
、
年
齢
、
生

年
月
日
、
段
級
位
、
住
所
、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
次
の
申
し
込
み
先
に
郵
送
。

▽
囲
碁
　
日
本
棋
院
上
伊
那
支
部

〒
３
９
６

－

０
０
２
５

伊
那
市
荒
井
４
８
９

－

１
０

▽
将
棋
　
日
本
将
棋
連
盟
長
野
県
支
部

連
合
会
上
伊
那
支
部

〒
３
９
９

－

４
６
０
０

上
伊
那
郡
箕
輪
町
沢
６
７

■
問
い
合
わ
せ

２
０
２
６
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
実
行

委
員
会（
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン

タ
ー
内
）

℡
０
２
６
・
２
２
６
・
３
７
４
１

お知らせ

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

「
特
設
人
権
相
談
所
」の
開
設

お知らせ

第
42
回
大
町
市

青
少
年
育
成
市
民
大
会

お知らせ

２
０
２
６

信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

囲
碁
・
将
棋
大
会

長野県長寿社会
開発センター
ホームページ
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法　　 律
（要予約）

４日（火）
13：00～15：30

市民相談室
（市役所本庁舎1階）

広聴広報係
☎□市 内線 403

担当＝山﨑威明弁護士  （次回は9月8日　高松寿美枝弁護士）

行　　 政 26日（水）
  9：00～12：00

第５会議室
（市役所本庁舎2階）

行政管理・
コンプライアンス

推進係
☎□市 内線 511

年　　 金
（要予約）

20日（木）
10：00～15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-25-8100

日本政策金融
公庫（要予約）

20日（木）
13：30～16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女性・男性
（予約優先）

平日
10：00～17：00

子育て・
女性相談室

（市役所西庁舎2階）
子育て支援係
☎□市 内線 757

育　　 児
26日（水）

  9：30～11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400女性のからだ
（要予約）

交通事故
（要予約）

20日（木）
10：00～15：00 大町合同庁舎

北アルプス地域振興局
総務管理・環境課

県民生活担当
☎ 23-6502

心配ごと
（要予約）

10日・31日
月曜日

13：00～16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

10日・31日
月曜日

13：00～15：00

成年後見制度
（要予約）

27日（木）
13：30～15：30

松川村保健
センター

成年後見支援センター
☎ 22-1550

生活・就労
（要予約）

平日
  9：30～17：00

総合福祉
センター

まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若  年  者
就職相談

（要予約）
20日（木）

13：30～17：00
第５会議室

（市役所本庁舎2階）
商業労政係

☎□市 内線 542

人　　 権 20日（木）
10：00～16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

法　律 18日・25日 火曜日 13：00～16：00 北アルプス
市町村会館

  ー 新着図書（一般向け）ー
多類婚姻譚［日本の小説］  …………   凪良ゆう／著
世界の美しい水辺の街［旅行］
……………………  パイインターナショナル／編著
農家が教える　カメムシの防ぎ方
ここまでわかった！ 謎生態［農業］  …  農文協／編
歩幅を見れば、寿命がわかる「死ぬまで歩ける体」
のつくり方［健康］  …………………   安保雅博／著
野菜のキッシュと果物のタルト 季節の恵みを詰め
込んだおうちで楽しむ極上レシピ［料理］
………………………………………  石橋かおり／著

  ー 新着図書（子ども向け）ー
夏の迷子［日本の小説］  …………   村上しいこ／作
このあと、どうなる？ じしゃくのひみつ

［日本の絵本］  ……………………   いわママ／監修
薬のひみつ 病気やけがとたたかうすごいはたらき

［健康］  ……………………   東京都薬剤師会／監修
知ると楽しい！ 洋菓子のひみつ 甘く華やかな西
洋のスイーツ文化［菓子］  
……………………… 「洋菓子のひみつ」編集部／著

  ー 今月の推薦図書 ー
横山タカ子のつくりやすい手仕事レ
シピ　ＮＨＫ出版　横山タカ子／著
　旬の食材を保存食にして、残りの
季節もおいしく食べ回す。「さしす
梅干し」「干し野菜」「季節の漬物」
など、季節の保存食や常備菜、日々
のおかずのレシピ集。

アオウミガメの帰る島 小笠原諸島・父島
文一総合出版　南俊夫／写真・文
　アオウミガメは産卵のため、1000
キロメートルの大海原を越えて東京
都・父島の海岸にやってきて…。ア
オウミガメの不思議な生態に迫る写
真絵本。体のつくりや産卵にまつわ
る疑問などを解説する。

  ー 今月の催し ー
おはなしの森  ………  １日（土）  午前10時30分～
■問い合わせ　大町図書館　℡ ・有線21-1616

図書館だより

有線放送今月の番組から

不用品交換コーナー

ケーブルテレビ今月の番組から

●譲ります△

送塵機（もみ殻を飛ばす機械、約20年前に購入、
約10年使用、Ｗ60cm・Ｄ50cm・Ｈ120cm、三
相750Wモーター式） ……………………… 応談△

木製シングルベッド、マット付（約40年前に購
入、約10年使用、マット：西川製、100cm×

　200cm、グリーン） ………………………  無料

●譲ってください
　新規なし

　交渉や受け渡しは、当事者双
方の責任において行ってくださ
い。「広報おおまち」が届く前に
交渉が成立することがあります。
大町市ホームページにも随時情報を載せていま
すので、ぜひご覧ください。
　また、電子申請からでも登録ができます。

■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡□市 内線463

今月の有料相談（要予約）

今月の納税など

今月の無料相談

市県民税（普通徴収分） …………………………… 第２期
国民健康保険税（普通徴収分） …………………… ８月分
後期高齢者医療保険料（普通徴収分） …………… ８月分
保育料・保育所給食費 …………………………… ８月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料 …………………… ８月分
ケーブルテレビ利用料 …………………………… ８月分
学校給食費 ………………………………………… 第４期
上下水道料 ………………………………………… ８月分

川遊びやプール遊びを開催！ 
たくさんの夏の思い出をつくろう！ 

  アルプスリバーピクニック
　ウエットスーツで本格的な
川遊び！
■期間　８月30日（日）まで
■会場　リフレッシュの森・

渓流エリア
※詳細や申し込みはホームページから。

  クワガタ・カブトムシふれあいコーナー
　国内産・海外産クワガタ・カブトムシとふれあおう！
■日時　８月30日（日）まで
　午前10時～午後３時30分
■会場　インフォメーションセン

ター展示室
■費用　500円／組（大人１人／

小学生以下１人、２歳以下無料）
※小学生以下保護者同伴
※大人など１人の入場は300円／
人
※混雑時は時間制限あり

  【自然体験】乳川のいきものと砂鉄調査隊
　水中にはどんな生き物がいるかな？ 乳川の水中の昆
虫、生き物を観察しよう！
■日時　７月18日（土）～８月23日（日）の土・日曜日
　午前10時～正午　※小雨決行、荒天中止
■集合　インフォメーションセ

ンター
■対象・定員　小学生以上（小

学生は保護者同伴）　15人　
■持ち物　ウォーターシューズ、

濡れてもよい服装、タオル

  【創作体験】まつぼっくり！ ザ・ワールド
■日時　８月８日（土）～
　　　　16日（日）

▽受付　午前９時30分～11時
30分、午後１時～３時

■会場　森の体験舎　創作工房
■費用　200円／個

【共通事項】

▽料金の掲載のないものは無料ですが、入園料は必要で
す（中学生以下無料）。

▽事前申し込みの記載がないものは、当日直接ご参加く
ださい。

詳細は、公園管理センター（大町・松川地区）にお
問い合わせください。ホームページでもご確認いた
だけます。事前の電話予約も承っています。
http://www.azumino-koen.jp/

■問い合わせ　アルプスあづみの公園管理センター
　（大町・松川地区）　℡21-1212

国営アルプスあづみの公園　おでかけ通信 192

まちなかボイス～きらり☆大町人～

　仲間と共に会社を立ち上
げ木崎湖畔に「THE KIZAKI
キャンプ＆レイクリゾー
ト」をオープンした飯沼克
昌さんをご紹介します。「木
崎湖にもう一度、キャンプ
の風景を」と木崎湖キャンプ場再建の原動力になっ
た想いやこれからの展望などをお聞きします。
　   放送日　…………………９日（日）・12日（水）
■問い合わせ　大町市有線放送　℡・有線22-1297

夏のアルプス大冒険
～天然シャワー！ サマースプラッシュ～

■開催期間　８月30日（日）まで

  大町やまびこまつり（生中継）
＊ステージイベント、やまびこおどり………１日
  きらり特番
  毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00
＊第25回北アルプス雪形まつり …… ３日～16日
＊大町南部小学校音楽会 ……………17日～30日
＊大町北部小学校音楽会 ……… 24日～９月６日
＊定例記者会見 ………………………18日・19日
  大町市議会９月定例会　午前10:00開会
＊本会議（生中継） ……………………25日・26日
  シャイニングキッズ　毎日放送
  午前7:00、午前11:30、午後4:00、午後6:00
　おおまちの元気な子どもたち。日常のドキドキ・
ワクワクな表情をご覧ください。
  週刊情報番組　きらり☆ステーション
  毎日放送（水曜日更新）午前6:00、午前8:30、
  正午、午後5:00、午後7:00、午後11:00　
＊１週間の出来事、大町市からのお知らせなど
※放送予定を変更する場合があります。ご了承く

ださい。

▽番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム
ページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ＤＸ推進係　℡21-3805

譲ります 譲ってください

来年３月まで引き込み無料
キャンペーン実施中！

納期限は８月31日（月）

予約申し込み＝県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金=１時間以内10,000円（税別）

現在掲載中の
ものはこちらから
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法　　 律
（要予約）

４日（火）
13：00～15：30

市民相談室
（市役所本庁舎1階）

広聴広報係
☎□市 内線 403

担当＝山﨑威明弁護士  （次回は9月8日　高松寿美枝弁護士）

行　　 政 26日（水）
  9：00～12：00

第５会議室
（市役所本庁舎2階）

行政管理・
コンプライアンス

推進係
☎□市 内線 511

年　　 金
（要予約）

20日（木）
10：00～15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-25-8100

日本政策金融
公庫（要予約）

20日（木）
13：30～16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女性・男性
（予約優先）

平日
10：00～17：00

子育て・
女性相談室

（市役所西庁舎2階）
子育て支援係
☎□市 内線 757

育　　 児
26日（水）

  9：30～11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400女性のからだ
（要予約）

交通事故
（要予約）

20日（木）
10：00～15：00 大町合同庁舎

北アルプス地域振興局
総務管理・環境課

県民生活担当
☎ 23-6502

心配ごと
（要予約）

10日・31日
月曜日

13：00～16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

10日・31日
月曜日

13：00～15：00

成年後見制度
（要予約）

27日（木）
13：30～15：30

松川村保健
センター

成年後見支援センター
☎ 22-1550

生活・就労
（要予約）

平日
  9：30～17：00

総合福祉
センター

まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若  年  者
就職相談

（要予約）
20日（木）

13：30～17：00
第５会議室

（市役所本庁舎2階）
商業労政係

☎□市 内線 542

人　　 権 20日（木）
10：00～16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

法　律 18日・25日 火曜日 13：00～16：00 北アルプス
市町村会館

  ー 新着図書（一般向け）ー
多類婚姻譚［日本の小説］  …………   凪良ゆう／著
世界の美しい水辺の街［旅行］
……………………  パイインターナショナル／編著
農家が教える　カメムシの防ぎ方
ここまでわかった！ 謎生態［農業］  …  農文協／編
歩幅を見れば、寿命がわかる「死ぬまで歩ける体」
のつくり方［健康］  …………………   安保雅博／著
野菜のキッシュと果物のタルト 季節の恵みを詰め
込んだおうちで楽しむ極上レシピ［料理］
………………………………………  石橋かおり／著

  ー 新着図書（子ども向け）ー
夏の迷子［日本の小説］  …………   村上しいこ／作
このあと、どうなる？ じしゃくのひみつ

［日本の絵本］  ……………………   いわママ／監修
薬のひみつ 病気やけがとたたかうすごいはたらき

［健康］  ……………………   東京都薬剤師会／監修
知ると楽しい！ 洋菓子のひみつ 甘く華やかな西
洋のスイーツ文化［菓子］  
……………………… 「洋菓子のひみつ」編集部／著

  ー 今月の推薦図書 ー
横山タカ子のつくりやすい手仕事レ
シピ　ＮＨＫ出版　横山タカ子／著
　旬の食材を保存食にして、残りの
季節もおいしく食べ回す。「さしす
梅干し」「干し野菜」「季節の漬物」
など、季節の保存食や常備菜、日々
のおかずのレシピ集。

アオウミガメの帰る島 小笠原諸島・父島
文一総合出版　南俊夫／写真・文
　アオウミガメは産卵のため、1000
キロメートルの大海原を越えて東京
都・父島の海岸にやってきて…。ア
オウミガメの不思議な生態に迫る写
真絵本。体のつくりや産卵にまつわ
る疑問などを解説する。

  ー 今月の催し ー
おはなしの森  ………  １日（土）  午前10時30分～
■問い合わせ　大町図書館　℡ ・有線21-1616

図書館だより

有線放送今月の番組から

不用品交換コーナー

ケーブルテレビ今月の番組から

●譲ります△

送塵機（もみ殻を飛ばす機械、約20年前に購入、
約10年使用、Ｗ60cm・Ｄ50cm・Ｈ120cm、三
相750Wモーター式） ……………………… 応談△

木製シングルベッド、マット付（約40年前に購
入、約10年使用、マット：西川製、100cm×

　200cm、グリーン） ………………………  無料

●譲ってください
　新規なし

　交渉や受け渡しは、当事者双
方の責任において行ってくださ
い。「広報おおまち」が届く前に
交渉が成立することがあります。
大町市ホームページにも随時情報を載せていま
すので、ぜひご覧ください。
　また、電子申請からでも登録ができます。

■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡□市 内線463

今月の有料相談（要予約）

今月の納税など

今月の無料相談

市県民税（普通徴収分） …………………………… 第２期
国民健康保険税（普通徴収分） …………………… ８月分
後期高齢者医療保険料（普通徴収分） …………… ８月分
保育料・保育所給食費 …………………………… ８月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料 …………………… ８月分
ケーブルテレビ利用料 …………………………… ８月分
学校給食費 ………………………………………… 第４期
上下水道料 ………………………………………… ８月分

川遊びやプール遊びを開催！ 
たくさんの夏の思い出をつくろう！ 

  アルプスリバーピクニック
　ウエットスーツで本格的な
川遊び！
■期間　８月30日（日）まで
■会場　リフレッシュの森・

渓流エリア
※詳細や申し込みはホームページから。

  クワガタ・カブトムシふれあいコーナー
　国内産・海外産クワガタ・カブトムシとふれあおう！
■日時　８月30日（日）まで
　午前10時～午後３時30分
■会場　インフォメーションセン

ター展示室
■費用　500円／組（大人１人／

小学生以下１人、２歳以下無料）
※小学生以下保護者同伴
※大人など１人の入場は300円／
人
※混雑時は時間制限あり

  【自然体験】乳川のいきものと砂鉄調査隊
　水中にはどんな生き物がいるかな？ 乳川の水中の昆
虫、生き物を観察しよう！
■日時　７月18日（土）～８月23日（日）の土・日曜日
　午前10時～正午　※小雨決行、荒天中止
■集合　インフォメーションセ

ンター
■対象・定員　小学生以上（小

学生は保護者同伴）　15人　
■持ち物　ウォーターシューズ、

濡れてもよい服装、タオル

  【創作体験】まつぼっくり！ ザ・ワールド
■日時　８月８日（土）～
　　　　16日（日）

▽受付　午前９時30分～11時
30分、午後１時～３時

■会場　森の体験舎　創作工房
■費用　200円／個

【共通事項】

▽料金の掲載のないものは無料ですが、入園料は必要で
す（中学生以下無料）。

▽事前申し込みの記載がないものは、当日直接ご参加く
ださい。

詳細は、公園管理センター（大町・松川地区）にお
問い合わせください。ホームページでもご確認いた
だけます。事前の電話予約も承っています。
http://www.azumino-koen.jp/

■問い合わせ　アルプスあづみの公園管理センター
　（大町・松川地区）　℡21-1212

国営アルプスあづみの公園　おでかけ通信 192

まちなかボイス～きらり☆大町人～

　仲間と共に会社を立ち上
げ木崎湖畔に「THE KIZAKI
キャンプ＆レイクリゾー
ト」をオープンした飯沼克
昌さんをご紹介します。「木
崎湖にもう一度、キャンプ
の風景を」と木崎湖キャンプ場再建の原動力になっ
た想いやこれからの展望などをお聞きします。
　   放送日　…………………９日（日）・12日（水）
■問い合わせ　大町市有線放送　℡・有線22-1297

夏のアルプス大冒険
～天然シャワー！ サマースプラッシュ～

■開催期間　８月30日（日）まで

  大町やまびこまつり（生中継）
＊ステージイベント、やまびこおどり………１日
  きらり特番
  毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00
＊第25回北アルプス雪形まつり …… ３日～16日
＊大町南部小学校音楽会 ……………17日～30日
＊大町北部小学校音楽会 ……… 24日～９月６日
＊定例記者会見 ………………………18日・19日
  大町市議会９月定例会　午前10:00開会
＊本会議（生中継） ……………………25日・26日
  シャイニングキッズ　毎日放送
  午前7:00、午前11:30、午後4:00、午後6:00
　おおまちの元気な子どもたち。日常のドキドキ・
ワクワクな表情をご覧ください。
  週刊情報番組　きらり☆ステーション
  毎日放送（水曜日更新）午前6:00、午前8:30、
  正午、午後5:00、午後7:00、午後11:00　
＊１週間の出来事、大町市からのお知らせなど
※放送予定を変更する場合があります。ご了承く

ださい。

▽番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム
ページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ＤＸ推進係　℡21-3805

譲ります 譲ってください

来年３月まで引き込み無料
キャンペーン実施中！

納期限は８月31日（月）

予約申し込み＝県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金=１時間以内10,000円（税別）

現在掲載中の
ものはこちらから
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2026年（令和８年）

広
報

7月1日現在、（　）内は前月比
この広報紙は
植物油インキで
印刷しています。

総人口 24,740（－30）　男 12,083（－  5）　転入 75　出生   8
世帯数 12,035（＋  7）　女 12,657（－25）　転出 79　死亡 34

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係 （〒398-8601大町市大町3887　TEL22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈲北辰印刷

人の動き
見やすいユニバーサル
デザインフォントを
採用しています。

2日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎85-0595

9日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎22-0184

11日（火） 林薬局 仁科町 ☎22-0151

16日（日） れんげ薬局 高見町 ☎22-0125

23日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎85-0595

30日（日） アーク調剤薬局長野大町店 旭　町 ☎85-4587

2日（日）
小野医院 堀六日町 ☎22-0047
にしもりクリニック 松川村 ☎61-1700
小谷村診療所 小谷村 ☎82-2044

9日（日）
平林医院 六九町 ☎22-2525
あづみ病院 池田町 ☎62-3166
白馬インターナショナルクリニック 白馬村 ☎85-2264

11日（火）
横澤内科医院 下仲町 ☎22-0371
太田医院 池田町 ☎62-1010
横沢医院 白馬村 ☎72-2008

16日（日）
市立大町総合病院 高見町 ☎22-0415
松本クリニック 松川村 ☎61-5151
栗田医院 白馬村 ☎72-2428

23日（日）
野村クリニック 東若宮町 ☎85-0085
せりざわクリニック 池田町 ☎62-3000
神城醫院 白馬村 ☎75-7050

30日（日）
いしぞね内科・外科クリニック 旭　町 ☎23-2555
吉村医院 松川村 ☎61-5666
白馬診療所 白馬村 ☎75-4123

　７月５日、ＪＲ大糸線信濃大町駅で開業110周年記念イベントが
開催されました。信濃大町駅は1916（大正５）年７月５日に、私鉄・
信濃鉄道の駅として開業し、今年で110周年を迎えました。この日は、
ＪＲ東日本長野支社と大町市が共同でイベントを開催し、セレモ
ニーでは、牛越市長への「一日駅長」委嘱式や「くす玉開花」が行われ、
地元の皆さんによる太鼓の演奏や飲食のおもてなしなどもあり、鉄
道ファンをはじめとする多くの来場者で盛り上がりました。

主な内容

らり★ 情 報 館き

ＪＲ大糸線 信濃大町駅 開業110周年
牛越市長退任・柳原市長就任
大町市職員募集
保育園・認定こども園等
入園説明会
信濃大町アーティスト・
イン・レジデンス
お盆の衛生業務

❷
❹
❺

�

�

2027 大糸線カレンダー写真

変更する場合があります。確認の上、来店してください。
　　　　　　　　　　　　　　   （営業時間9:00～17:30）

休日緊急当番薬局

変更する場合があります。確認の上、受診してください。
　　　　　　　　　　　　　　   （診療時間9:00～17:00）

休日緊急当番医

　大糸線沿線自治体と関係団体で構成する「大糸線利用
促進輸送強化期成同盟会」では「2027年大糸線カレン
ダー」を作成するため、大糸線沿線８市町村（松本市・
安曇野市・松川村・池田町・大町市・白馬村・小谷村・
糸魚川市）の四季折々の風景や列車の写真を募集します。
　写真が採用された人には、完成したカレンダーと地
元特産品などのプレゼントを贈呈します。

■応募期限　９月30日（水）まで
※メールは午後５時までの送信分、郵送は
当日消印有効。

　　　　　　いずれも写真データで提出してください。
■その他　写真の規格や注意事項などを記載した募集要領は、大町市ホームページ

をご覧いただくか、大糸線利用促進輸送強化期成同盟会事務局にお問い合
わせください。

■問い合わせ　大糸線利用促進輸送強化期成同盟会事務局
　　　　　　　（情報交通課交通政策係内）　℡85-0070

大町市
ホームページ

歯科緊急当番医

募集

今月の実施はありません
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