
今月の休日医療情報

8月1日現在、（　）内は前月比
この広報紙は
植物油インキで
印刷しています。

総人口 24,778（＋38）　男 12,107（＋24）　転入 112　出生   7
世帯数 12,071（＋36）　女 12,671（＋14）　転出   55　死亡 26

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係 （〒398-8601大町市大町3887　TEL22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈲北辰印刷

人の動き
見やすいユニバーサル
デザインフォントを
採用しています。

6日（日） かみいち林薬局 上　一 ☎26-3025
13日（日） 轟薬局 上　一 ☎21-1512
20日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎22-0184
21日（月） はなのき林薬局 東若宮町 ☎85-0595
22日（火） れんげ薬局 高見町 ☎22-0125
23日（水） れんげ薬局 高見町 ☎22-0125
27日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎85-0595

6日（日）
柿下クリニック 清　水 ☎21-1230
あづみ病院 池田町 ☎62-3166
白馬インターナショナルクリニック 白馬村 ☎85-2264

13日（日）
菊地クリニック 上　一 ☎21-2580
みどりクリニック 松川村 ☎62-5225
しんたにクリニック 白馬村 ☎75-4177

20日（日）
小野医院 堀六日町 ☎22-0047
はーぶの里診療所 池田町 ☎62-0210
小谷村診療所 小谷村 ☎82-2044

21日（月）
平林医院 六九町 ☎22-2525
若林医院 松川村 ☎62-2105
横沢医院 白馬村 ☎72-2008

22日（火）
横澤内科医院 下仲町 ☎22-0371
あづみ病院 池田町 ☎62-3166
栗田医院 白馬村 ☎72-2428

23日（水）
大町総合病院 高見町 ☎22-0415
近藤医院 松川村 ☎62-9187
神城醫院 白馬村 ☎75-7050

27日（日）
野村クリニック 東若宮町 ☎85-0085
にしもりクリニック 松川村 ☎61-1700
白馬インターナショナルクリニック 白馬村 ☎85-2264

20日（日） 小谷歯科医院 小谷村 ☎82-2762
21日（月） 砂田歯科医院 高見町 ☎22-0648
22日（火） 竹内歯科医院 池田町 ☎62-2151
23日（水） 平林歯科医院 東　町 ☎22-1149

　８月８日、越荒沢堰親水公園で、魚つかみ大会が開催されました。
小学校再編で通学区が一緒になった大町地区と平地区の子ども会
育成協議会が合同で開催したもので、当日は154人が参加しまし
た。参加した子どもたちは水路に放流されたニジマス・イワナ・
ヤマメなどの淡水魚を追いかけ、つかむのに成功すると歓声を上
げていました。捕まえた魚はおいしく食べていただけたでしょう
か、夏ならではのイベント、皆さんの思い出に残るといいですね！

主な内容

らり★情報館き

越荒沢堰で魚つかみ大会！

矢花副市長退任・田中副市長就任
下呂Art Discovery バスツアー
信濃大町
アーティスト・イン・レジデンス
保育所の再編に関する説明会を
開催します

❷
❸
❹

❻

事業の後継者を探している事業主を募集します

変更する場合があります。確認の上、来店してください。
　　　　　　　　　　　　　　   （営業時間9:00～17:30）

休日緊急当番薬局

変更する場合があります。確認の上、受診してください。
　　　　　　　　　　　　　　   （診療時間9:00～17:00）

休日緊急当番医

　まちづくり産業課では、移住セミナーの一環として、後継者を
探している事業主と、事業引き継ぎを検討している移住希望者と
のマッチングイベントを企画しています。イベントでは、移住希
望者の事業所訪問や面談などを計画しています。
　現在の事業について、第三者に承継することを検討し、イベン
トに参加いただける個人事業主、または中小企業の事業主を募集
します。業種は問いませんが、今回のイベントは移住希望者との
マッチングとなること、申し込み多数の場合は先着順となること
をご了承ください。

■対象　大町市内の事業者で後継者を探している人
　　　　若干名
■申し込み　10月23日（金）までに、いずれかの方

法でまちづくり産業課商業労政係へ。

▽申込書に必要事項を記入して直接提出

▽電話（店名（代表者名）、住所、電話番号、メール
アドレス）をお聞きします）

大町市
ホームページ

■問い合わせ　

▽事業承継
まちづくり産業課商業労政係
℡□市 内線 542 

▽イベント企画、移住・定住
まちづくり産業課移住定住促進係
℡□市 内線 531

変更する場合があります。確認の上、受診してください。
　　　（受付時間9:00～11:00、診療時間9:00～12:00）

歯科緊急当番医
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自主・自立 、共働・共助で地域社会に貢献しています
公益社団法人　北アルプス広域シルバー人材センター

概ね60歳以上の健康で働く意欲と能力のある方

会 員 募 集 中‼
厚生労働省委託事業　高齢者活躍人材確保育成事業
お問い合わせは   大町事務所 （☎22－2445） へ

◆こんな仕事をお引受けします◆
樹木剪定　草刈り  草取り　消毒　清掃　片付け
ペンキ塗装　大工仕事　駐車場整理　家事援助
農作業　公共施設の管理　送迎車両の運転 など

入会説明会を行っております
★毎月第３木曜日　午後１時30分～　於　大町事務所★

　2029年に開催を予定している北アルプス国際芸術祭に
向けた取り組みの一環として「下呂Art Discovery 2026」を
見学するバスツアーを開催します。下呂市は年間約190万
人が訪れる下呂温泉で有名な一方、過疎高齢化が課題と
なっており、下呂市全体の活性化が望まれています。
　「下呂Art Discovery 2026」のコンセプトは、森と温泉、
街道と廃校がつくる日本最深部の国際芸術祭。豊かな森や
下呂温泉街、飛騨萩原宿の古い町並みや、総ヒノキ造りの
廃校を舞台に、より深く地域の自然・歴史・暮らしに分け
入り、人間と自然の関係、来し方行く末をあらわすアート
を展開します。
　実際の会場を歩きながら、どのように地域の場所や風景
が作品として生かされているのかを見学し、アートを使っ
たまちづくりの工夫を学びます。
　地域の魅力を生かした芸術祭の可能性を、実際の現場を
見て感じる機会ですので、多くの市民の皆さんの参加をお
待ちしております。

■期日　11月１日（日）
■スケジュール（予定）

▽午前６時　大町市役所発

▽下呂市着　芸術祭見学

▽午後８時　大町市役所着
※詳細は決定次第参加者へお知らせします。
■対象・定員　大町市内にお住まいか、通勤・通学してい

る高校生以上の人　35人程度
※申し込み多数の場合は抽選
■費用　3,000円程度
■申し込み　９月30日（水）までに、Logo

フォームで芸術祭実行委員会へ。
※電話での申し込みもできますが、できる

だけLogoフォームでの申し込みにご協
力ください。

■問い合わせ
北アルプス国際芸術祭実行委員会（観光文化課内）
℡□市 内線536

下呂Art Discovery 2026
見学バスツアー  参加者募集

【有料広告】

西澤利高
＜すべてに魂があって すべての魂はひとつだった＞

Photo by Osamu Nakamura

村上力
作品イメージ

＜異形の森＞2022

トゥ・ウェイチェン
[徐維政]

作品イメージ

Logoフォーム

　
８
月
５
日
、
田
中
久
登
さ
ん
が
柳
原
市

長
か
ら
辞
令
を
受
け
取
り
、
副
市
長
に
就

任
し
ま
し
た
。
田
中
副
市
長
は
、
昭
和
59

年
に
大
町
市
役
所
に
入
庁
、
企
画
財
政
課

長
や
総
務
部
長
を
歴
任
し
ま
し
た
。
助
役

か
ら
副
市
長
と
い
う
役
職
に
変
わ
っ
て
か

ら
４
代
目
の
副
市
長
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
度
、
８
月
５
日
付
で
副
市
長
を
拝

命
し
ま
し
た
田
中
久
登
で
ご
ざ
い
ま
す
。

７
月
14
日
に
柳
原
市
長
が
就
任
し
、
20
年

ぶ
り
の
市
政
の
転
換
の
期
に
、
副
市
長
と

い
う
重
責
を
担
う
こ
と
と
な
り
、
そ
の
責

矢
花
副
市
長
退
任

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

田
中
副
市
長
就
任

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　
７
月
31
日
、
矢
花
久
則
副
市
長
の
退
任
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
矢
花
副
市
長
は
、
吉
澤
前
副
市
長
の
後
任

と
し
て
、
令
和
２
年
４
月
に
就
任
。
以
来
、

２
期
６
年
に
わ
た
り
大
町
市
の
発
展
の
た

め
、
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
就
任
直
後
か
ら
発
生
し
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
や
、
職

員
の
不
祥
事
の
対
応
の
陣
頭
指
揮
を
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
在
席
の
際
は
副

市
長
室
の
扉
を
常
に
開
け
、
職
員
に
も
開
か

れ
た
、
相
談
し
や
す
い
環
境
を
整
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
矢
花
副
市
長
は
、
退
任
式
で

  「
６
年
前
の
就
任
時
に
は
、
市
役
所
は
、
そ

の
名
の
と
お
り
、
市
民
の
役
に
立
つ
組
織
で

な
い
と
い
け
な
い
と
話
し
ま
し
た
が
、
市
民

を
支
え
る
皆
さ
ん（
職
員
）に
と
っ
て
私
も
そ

う
あ
れ
た
か
、
と
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

　
私
の
無
理
な
注
文
に
も
し
っ
か
り
応
え
て

い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
と
過
ご
し
た
時
間
は
大

変
楽
し
い
も
の
で
し
た
。

　
私
は
、剣
道
を
ず
っ
と
続
け
て
い
ま
す
が
、

上
達
の
段
階
と
し
て『
守
破
離
』と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。『
守
』は
先
輩
や
師
匠
の
言
葉

を
聞
い
て
真
似
る
こ
と『
破
』は
そ
れ
に
加
え

て
自
分
な
り
の
工
夫
を
す
る
こ
と『
離
』は
そ

う
し
た
も
の
か
ら
離
れ
て
自
分
独
自
の
境
地

に
達
す
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。
市
政
も
同
様

に
、
今
ま
で
の
施
策
や
取
り
組
み
を
た
だ
継

続
す
る
だ
け
で
な
く
、
い
か
に
工
夫
し
て
時

代
に
合
っ
た
取
り
組
み
に
変
え
て
い
く
か
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
過
去
に

と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
恐
れ
ず
大
胆
に
、

か
つ
繊
細
に
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
職
員
に
言
葉
を
贈

り
ま
し
た
。

　
長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

田
中
副
市
長
あ
い
さ
つ

任
の
重
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　
今
後
10
年
間
の
市
政
運
営
の
方
向
性
を

示
す
総
合
計
画
の
策
定
も
本
格
化
し
ま
す

こ
と
か
ら
、
柳
原
市
長
の
掲
げ
る
公
約
の

実
現
と
市
民
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
安
全

に
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
大
町
市

の
実
現
の
た
め
、
誠
実
に
職
務
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
私
の
副
市
長
と
し
て
の
役
割
は
、
柳
原

市
長
を
し
っ
か
り
と
補
佐
し
、
市
政
を
着

実
に
前
に
進
め
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、
市

長
と
職
員
の
橋
渡
し
役
に
な
る
こ
と
も
重

要
な
責
務
で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り
ま

す
。
市
長
の
掲
げ
る
政
策
を
関
係
部
署
で

具
体
化
し
実
現
し
て
い
く
た
め
、
職
員
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
何
よ
り
大
切

に
し
な
が
ら
、
よ
り
良
い
市
政
の
実
現
に

向
け
て
職
員
と
共
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
42
年
間
、
一
般
職
の
職
員
と

し
て
、
市
民
福
祉
の
向
上
の
た
め
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
経
験
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
よ
り
良
い
市
政
運
営
に
力
を
尽

く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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自主・自立 、共働・共助で地域社会に貢献しています
公益社団法人　北アルプス広域シルバー人材センター

概ね60歳以上の健康で働く意欲と能力のある方

会 員 募 集 中‼
厚生労働省委託事業　高齢者活躍人材確保育成事業
お問い合わせは   大町事務所 （☎22－2445） へ

◆こんな仕事をお引受けします◆
樹木剪定　草刈り  草取り　消毒　清掃　片付け
ペンキ塗装　大工仕事　駐車場整理　家事援助
農作業　公共施設の管理　送迎車両の運転 など

入会説明会を行っております
★毎月第３木曜日　午後１時30分～　於　大町事務所★

　2029年に開催を予定している北アルプス国際芸術祭に
向けた取り組みの一環として「下呂Art Discovery 2026」を
見学するバスツアーを開催します。下呂市は年間約190万
人が訪れる下呂温泉で有名な一方、過疎高齢化が課題と
なっており、下呂市全体の活性化が望まれています。
　「下呂Art Discovery 2026」のコンセプトは、森と温泉、
街道と廃校がつくる日本最深部の国際芸術祭。豊かな森や
下呂温泉街、飛騨萩原宿の古い町並みや、総ヒノキ造りの
廃校を舞台に、より深く地域の自然・歴史・暮らしに分け
入り、人間と自然の関係、来し方行く末をあらわすアート
を展開します。
　実際の会場を歩きながら、どのように地域の場所や風景
が作品として生かされているのかを見学し、アートを使っ
たまちづくりの工夫を学びます。
　地域の魅力を生かした芸術祭の可能性を、実際の現場を
見て感じる機会ですので、多くの市民の皆さんの参加をお
待ちしております。

■期日　11月１日（日）
■スケジュール（予定）

▽午前６時　大町市役所発

▽下呂市着　芸術祭見学

▽午後８時　大町市役所着
※詳細は決定次第参加者へお知らせします。
■対象・定員　大町市内にお住まいか、通勤・通学してい

る高校生以上の人　35人程度
※申し込み多数の場合は抽選
■費用　3,000円程度
■申し込み　９月30日（水）までに、Logo

フォームで芸術祭実行委員会へ。
※電話での申し込みもできますが、できる

だけLogoフォームでの申し込みにご協
力ください。

■問い合わせ
北アルプス国際芸術祭実行委員会（観光文化課内）
℡□市 内線536

下呂Art Discovery 2026
見学バスツアー  参加者募集

【有料広告】

西澤利高
＜すべてに魂があって すべての魂はひとつだった＞

Photo by Osamu Nakamura

村上力
作品イメージ

＜異形の森＞2022

トゥ・ウェイチェン
[徐維政]

作品イメージ

Logoフォーム
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こ
の
年
の
Ａ
Ｉ
Ｒ
テ
ー
マ
は

「

－

山
・
雪
・
生
活

－

」。「
常
に

日
本
の
ど
こ
か
で
必
ず
自
分
の
絵

を
見
て
も
ら
っ
て
い
る
よ
う
に
し

た
い
」と
、日
本
各
地
で
山
を
描
き
、

個
展
や
グ
ル
ー
プ
展
を
行
っ
て
い

る
岐
阜
県
出
身
の
日
本
画
家
・
大

平
由
香
里
さ
ん
で
す
。

　
大
町
に
は「
来
て
す
ぐ
に
懐
か

し
い
な
と
思
っ
た
」と
い
う
大
平

さ
ん
。
芸
術
大
学
を
卒
業
後
、
山

梨
に
住
ん
で
い
た
こ
と
か
ら「
そ

の
と
き
南
ア
ル
プ
ス
を
よ
く
見
て

い
た
こ
と
も
、
大
町
に
懐
か
し
さ

を
感
じ
る
理
由
か
も
し
れ
な
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
日
本
画
の

画
材
も
自
然
の
鉱
物
、
水
な
ど
を

使
用
し
ま
す
が
大
町
の
山
を「
普

段
、
当
た
り
前
す
ぎ
て
気
に
も
留

め
な
い
こ
と
を
、
私
が
絵
を
描
く

こ
と
で
伝
え
ら
れ
た
ら
」と
作
品

制
作
に
あ
た
り
ま
し
た
。
大
平
さ

ん
の「
そ
こ
に
住
ま
う
人
が
、
自

分
の
場
所
の
す
ば
ら
し
さ
を
再
発

見
し
、
元
気
に
な
る
。
何
か
を
与

え
る
の
で
は
な
く
、
気
づ
き
を
促

す
こ
と
が
で
き
た
ら
、
こ
れ
ほ
ど

幸
せ
な
こ
と
は
な
い
」と
い
う
言

葉
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

の「
創
造
が
育
ま
れ
る
レ
ジ
デ
ン

ス
」に
通
じ
ま
す
。

　
大
平
さ
ん
は
、
２
０
１
７
年
の

北
ア
ル
プ
ス
国
際
芸
術
祭
出
展
を

経
て
、
そ
の
後
Ｖ
Ｏ
Ｃ
Ａ
展
へ
の

出
展
や
壁
画
制
作
な
ど
で
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
年
は
、
夏
と
冬
の
２
回
、

異
な
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
滞
在
制

作
に
あ
た
り
ま
し
た
。
冬
の
テ
ー

マ
は「
生
ま
れ
た
て
天
国
」。
大
町

に
も
４
人
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が

や
っ
て
き
て
、
２
０
１
７
年
の
北

ア
ル
プ
ス
国
際
芸
術
祭
に
出
展
し

た
コ
タ
ケ
マ
ン
さ
ん
も
そ
の
ひ
と

り
で
し
た
。

　
コ
タ
ケ
マ
ン
さ
ん
は
自
ら
居
住

す
る
家
を
丸
ご
と
作
品
に
し
た「
セ

ル
フ
屋
敷
」や
、大
阪
・
新
世
界
の

「
セ
ル
フ
祭
」な
ど「
セ
ル
フ（
自
分

自
身
／
自
分
た
ち
）」を
テ
ー
マ
に

活
動
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
す
。
表

現
す
る
た
め
に
必
要
な
事
柄（
発
表

場
所
の
発
見
・
交
渉
、イ
ベ
ン
ト
や

祭
り
の
企
画
運
営
、
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
、
人
集
め
、
発
信
、
準
備
、
片

付
け・
掃
除
）全
て
を「
セ
ル
フ
」で
作

り
上
げ
る
ス
タ
イ
ル
が
特
徴
で
す
。

　
参
加
し
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
４
人

そ
れ
ぞ
れ
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
風
を

起
こ
し
た
中
で
、
コ
タ
ケ
マ
ン
は

「
山
か
水
」を
テ
ー
マ
に
、
大
町
に

ゆ
か
り
の
あ
る
人
に
声
が
け
し
て
、

50
点
以
上
の
絵
画
、
立
体
、
写
真

な
ど
の
作
品
を
集
め
た《
コ
タ
ケ

マ
ン
芸
術
祭
》を
開
催
。そ
し
て
、

２
０
２
１
年
、
２
０
２
４
年
の
北

ア
ル
プ
ス
国
際
芸
術
祭
出
展
を
経

て
、
そ
の
活
動
は
他
の
芸
術
祭
で

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
参
照
　

▽「
信
濃
お
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ま
ち
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さ
ひ
Ａ
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・
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集

　
以
上
、
ご
紹
介
し
た
の
は
一
部

の
滞
在
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
す
。
今

年
度
の
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
で
は
い

わ
ゆ
る
展
覧
会
を
開
催
す
る
の
で

は
な
く
、
普
段
は
見
ら
れ
な
い
作

品
が「
生
み
出
さ
れ
る
過
程
」や
、

道
具
・
素
材
を
間
近
で
観
察
で
き

る「
オ
ー
プ
ン
ス
タ
ジ
オ
」、
作
品

の
背
景
に
あ
る
意
図
や
ス
ト
ー

リ
ー
を
作
者
本
人
か
ら
直
接
聞
き
、

創
作
の
理
解
や
、
制
作
秘
話
に
つ

な
が
る「
対
話
の
時
間
」を
設
け
る

予
定
で
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
身
近
で
、
感

性
を
刺
激
し
、
美
術
館
や
ギ
ャ
ラ

リ
ー
よ
り
も
気
軽
に
ア
ー
ト
体
験

が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
の
準
備
を
す

す
め
て
い
ま
す
の
で
、
ご
期
待
く

だ
さ
い
。

　
次
号
は
、
こ
れ
ま
で
の「
過
去

の
Ａ
Ｉ
Ｒ
事
業
と
魅
力
的
な
作
家

た
ち
第
２
弾
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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地域おこし協力隊
二條 　今月号では、過去に参加した魅力的な

アーティストと制作した作品を紹介します！

　
２
０
１
５
年
か
ら
開
催
し
て
い
る「
信
濃

大
町
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス

事
業（
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
）」で
は
、
昭
和
46

年
に
建
設
さ
れ
た
旧
旭
町
教
員
住
宅
を
芸
術

文
化
の
発
信
拠
点「
あ
さ
ひ
Ａ
Ｉ
Ｒ
」と
し
て

改
修
し
、
国
内
外
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
大
学

生
と
の
交
流
を
育
ん
で
き
ま
し
た
。

　
あ
さ
ひ
Ａ
Ｉ
Ｒ
で
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

創
作
活
動
や
、
大
学
の
教
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
ほ
か
、
国
内
外
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
文
化

芸
術
の
交
流
に
よ
り
、
分
野
を
横
断
的
に
捉

え
る
考
え
方
や
、
自
ら
の
活
動
の
見
直
し
に

加
え
、
個
人
や
団
体
が
出
会
う
機
会
や
つ
な

が
り
を
創
出
し
て
き
ま
し
た
。

　
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が

滞
在
を
通
し
て
、地
域
と
の
関
係
性
を
築
き
、

作
品
が
生
ま
れ
る
ま
で
の
過
程
を
育
む「
ふ

だ
ん
の
暮
ら
し
の
中
で
ア
ー
ト
に
出
会
え
る

場
」と
し
て
の
魅
力
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
ア
ー
ト
を
通

じ
て
地
域
へ
の
愛
着
を
深
め
た
り
、
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
地
域
と
関
わ
り
な
が
ら
滞
在
を

通
じ
て
成
長
し
た
り
、
来
場
者
は
、
地
域
の

魅
力
や
芸
術
文
化
の
体
験
・
交
流
に
つ
な
が

る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

２
０
１
５

－

２
０
２
５
ま
で
の

信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ

新
た
な
魅
力
づ
く
り

市民に親しまれ、創造が育まれるレジデンス
11月に信濃大町アーティスト・イン・レジデンス（信濃大町ＡＩＲ）が始まります11月に信濃大町アーティスト・イン・レジデンス（信濃大町ＡＩＲ）が始まります
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ホームページ

　
今
年
度
の
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
の
メ
イ
ン
ビ
ジ
ュ
ア
ル

で
す
。
大
町
の
風
物
詩「
雪
形
」を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
カ

ラ
フ
ル
な
図
形
を
、
青
と
白
の
ま
だ
ら
テ
ク
ス
チ
ャ
ー

の
中
に
配
置
し
、
市
内
か
ら
見
え
る
爺
ヶ
岳
の「
種
ま

き
爺
さ
ん
」や
、
鹿
島
槍
ヶ
岳
の「
鶴
」「
獅
子
」な
ど
の

雪
形
が
さ
ま
ざ
ま
な
色
で
彩
ら
れ
て
い
ま
す
。

地域おこし
協力隊
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Ｒ
テ
ー
マ
は

「

－

山
・
雪
・
生
活

－

」。「
常
に

日
本
の
ど
こ
か
で
必
ず
自
分
の
絵

を
見
て
も
ら
っ
て
い
る
よ
う
に
し

た
い
」と
、日
本
各
地
で
山
を
描
き
、

個
展
や
グ
ル
ー
プ
展
を
行
っ
て
い

る
岐
阜
県
出
身
の
日
本
画
家
・
大

平
由
香
里
さ
ん
で
す
。

　
大
町
に
は「
来
て
す
ぐ
に
懐
か

し
い
な
と
思
っ
た
」と
い
う
大
平

さ
ん
。
芸
術
大
学
を
卒
業
後
、
山

梨
に
住
ん
で
い
た
こ
と
か
ら「
そ

の
と
き
南
ア
ル
プ
ス
を
よ
く
見
て

い
た
こ
と
も
、
大
町
に
懐
か
し
さ

を
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も
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と
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を
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を
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が
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を
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後
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の
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や
壁
画
制
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で
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は
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夏
と
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、
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在
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に
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が
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も
そ
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ケ
マ
ン
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は
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ら
居
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す
る
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を
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ご
と
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に
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た「
セ

ル
フ
屋
敷
」や
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・
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の
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祭
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活
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。
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、
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に
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の
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に
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、
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、
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５
ま
で
の

信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ

新
た
な
魅
力
づ
く
り

市民に親しまれ、創造が育まれるレジデンス
11月に信濃大町アーティスト・イン・レジデンス（信濃大町ＡＩＲ）が始まります11月に信濃大町アーティスト・イン・レジデンス（信濃大町ＡＩＲ）が始まります

InstagramあさひＡＩＲ
ホームページ

　
今
年
度
の
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
の
メ
イ
ン
ビ
ジ
ュ
ア
ル

で
す
。
大
町
の
風
物
詩「
雪
形
」を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
カ

ラ
フ
ル
な
図
形
を
、
青
と
白
の
ま
だ
ら
テ
ク
ス
チ
ャ
ー

の
中
に
配
置
し
、
市
内
か
ら
見
え
る
爺
ヶ
岳
の「
種
ま

き
爺
さ
ん
」や
、
鹿
島
槍
ヶ
岳
の「
鶴
」「
獅
子
」な
ど
の

雪
形
が
さ
ま
ざ
ま
な
色
で
彩
ら
れ
て
い
ま
す
。

地域おこし
協力隊
小見山
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■
集
会
所
の
新
築
・
全
面
改
築
、

既
設
建
物
の
購
入

経
費
の
３
分
の
１
以
内（
限
度
額：

公
民
館
分
館
は
８
０
０
万
円
、
そ

の
他
の
集
会
施
設
は
４
０
０
万

円
）

■
集
会
所
の
増
築（
10
㎡
以
上
）・

部
分
改
築
・
大
規
模
修
繕
、
消
防

法
に
よ
る
指
導
が
あ
っ
た
改
善

経
費（
１
０
０
万
円
以
上
）の
３
分

の
１
以
内（
限
度
額
：
３
０
０
万

円
）

■
集
会
所
の
排
水
設
備
工
事

経
費
の
３
分
の
１
以
内（
限
度
額：

50
万
円
）

■
ふ
れ
あ
い
広
場
な
ど
地
域
の

施
設
整
備

経
費
の
３
分
の
１
以
内（
限
度
額：

６
０
０
万
円
）

■
集
会
所
の
新
築
な
ど
に
伴
う

敷
地
購
入
費

融
資
を
受
け
た
額（
１
０
０
０
万

円
超
の
場
合
は
１
０
０
０
万
円
）

の
借
入
期
間（
５
年
超
の
場
合
は

５
年
）中
の
利
子
補
給（
利
率
４
％

以
内
）

■
申
し
込
み
　９
月
30
日（
水
）ま

で
に
、
事
業
概
要
お
よ
び
概
算
事

業
費
を
確
認
・
整
理
の
上
、直
接
、

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少
年

係
へ
。
詳
し
く
は
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

■
問
い
合
わ
せ
　生
涯
学
習
課
生

涯
学
習
・
青
少
年
係

℡
□市
内
線
６
２
２

　大
町
市
で
は
、地
域
の
自
治
活
動
の
活
発
化
と
環
境
整
備
を
目
的
に
、

自
治
会
な
ど
で
管
理
す
る
集
会
所
な
ど
の
施
設
整
備
に
係
る
経
費
に
対

し
て
、
補
助
金
ま
た
は
利
子
補
給
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　令
和
９
年
度
以
降
に
施
設
整
備
を
予
定
し
て
い
て
交
付
を
希
望
す
る

自
治
会
な
ど
は
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　長
野
県
内
で
は
毎
年
、
農
作
業

中
の
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。「
小
さ
な
ヒ
ヤ
リ
」に
慣
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
大
き
な
事
故
に
つ

な
が
り
ま
す
の
で「
仕
事
へ
の
慣

れ
や
過
信
に
よ
る
油
断
」「
作
業
を

遅
ら
せ
ま
い
と
す
る
焦
り
」は
禁

物
で
す
。

　秋
の
収
穫
期
に
向
け
て
、
機
械

を
操
作
す
る
機
会
が
増
え
ま
す
。

ゆ
と
り
の
あ
る
計
画
的
な
作
業
を

心
が
け
、
確
認
作
業
を
十
分
に
行

い
、
安
全
な
農
作
業
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
65
歳
以
上
の
農

業
者
に
よ
る
事
故
の
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
家
族
や
仲
間
同

士
で
互
い
に
声
を
か
け
合
い
、
地

域
全
体
で
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

９
月
１
日（
火
）〜
30
日（
水
）

秋
の
農
作
業
安
全
運
動
月
間

い
の
ち
を
守
る
作
業
安
全
は
　全
て
に
優
先

■問い合わせ
農林水産課農業振興係
℡□市 内線635・636

コンバインなど収穫機械の事故防止のための注意点

1 コンバインのチェーンやカッ
ターに詰まったわらを取り除くと
きは、エンジンを必ず止めて作業
を行ってください。手袋をしてい
ても刃には触れないようにしま
しょう。

2 手こぎ作業は、刈り取りクラッ
チ を 切 り、手 袋 や 袖 口 な ど が
チェーンに触れて巻き込まれない
よう、十分注意してください。

3 エンジン始動前に、変速の「中
立」、ク ラ ッ チ の「ＯＦＦ」と「緊
急停止ボタン」の位置を確認して
ください。

動力部への
巻き込まれに注意！

作業時は周囲の安全を確認！
1 作業時はシートベルトおよびヘルメット
を着用し、農地への出入り時にはブリッジを
使い慎重に操作してください。

2 旋回や方向転換をするときは、周囲の状
況や人がいないことを確認してください。特
に夕暮れ時の作業は、後方の安全確認を確実
に行ってください。作業中は作業補助者と声
をかけ合い、注意喚起を行ってください。

3 ゆとりのある計画的な作業を心がけ、休
憩時間を十分取るなど、無理な作業はやめま
しょう。

4 １人での作業は避け、家族や仲間には作
業場所と帰宅時間を知らせましょう。万が一
のときすぐ連絡できるように、携帯電話を必
ず携帯してください。

農
作
業
中
の
死
亡
事
故

県
内
で
も
毎
年
発
生

秋
の
農
作
業

機
械
に
よ
る
事
故
に
注
意

対
象
と
な
る
施
設
整
備
と
補
助
内
容

地
域
の
集
会
所
な
ど
の

施
設
整
備
費

大
町
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
対
策
事
業
補
助
金

補助
制度

１
保育所の数

公立保育所を現在の７園から、はなのき
保育園、あすなろ保育園、くるみ保育園
の３園に再編する。

２
たけのこ
保育園

たけのこ保育園は、児童の通園時間の負
担などを考慮し当面継続するが、在園児
が５人以下となった場合には、改めて再
編を検討する。

３
あゆみ園

どんぐり保育園

再編に合わせ、母子通園訓練施設あゆみ
園をどんぐり保育園に移転する。一時預
かり事業などの保育ニーズに対応するた
め、どんぐり保育園を柔軟に活用する。

４
再編の時期

再編時期は、令和11年４月を目標とす
るが、施設整備など保育環境を十分に整
えた上で実施する。

５
付帯意見

（1） 公立保育所の目指す姿の実現に向け、
市の保育・幼児教育の方向性を示す

「（仮称）おおまち保育・幼児教育み
らいビジョン」の策定を検討された
い。

（2） 各説明会で出された課題に対し、解
決に向けた取り組みを加速されたい。

■期日 ■時間 ■会場
９月29日

（火）
午後７時
～８時30分

平公民館・女性未来館ピュア　
軽運動室

９月30日
（水）

午後７時
～８時30分 常盤公民館　学習室１・２

10月１日
（木）

午後６時30分
～８時 八坂公民館　講堂

10月５日
（月）

午後７時
～８時30分 社公民館　大展示室

10月６日
（火）

午後７時
～８時30分 美麻公民館　講堂

10月７日
（水）

午後７時
～８時30分

大町市役所
東庁舎２階　東大会議室

答申の概要

説明会の開催日程

　公
立
保
育
所
で
は
、
人
口
減
少

に
伴
う
就
学
前
児
童
数
の
減
少
、

３
歳
未
満
児
の
保
育
需
要
の
増
加
、

長
時
間（
延
長
）保
育
・
障
が
い
児

保
育
・
一
時
預
か
り
事
業
な
ど
の

多
様
な
保
育
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
、

全
国
的
な
保
育
士
不
足
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
課
題
に
対
応
す
る
た

め
、
大
町
市
保
育
所
等
の
あ
り
方

検
討
委
員
会
で
は
、
将
来
的
に
持

続
可
能
な
保
育
所
の
あ
り
方
に
つ

い
て
検
討
を
重
ね「
大
町
市
公
立

保
育
所
の
あ
り
方
に
関
す
る
報
告

書
」を
ま
と
め
ま
し
た
。

　報
告
書
の
内
容
を
踏
ま
え
、
大

町
市
子
ど
も
・
子
育
て
審
議
会
で

審
議
を
行
い
、
表
の
と
お
り
市
長

に
答
申
が
あ
り
ま
し
た
。

　大
町
市
で
は
答
申
の
内
容
を
尊

重
し
、
保
育
の
質
の
向
上
に
向
け

た
施
策
を
推
進
し
ま
す
。

　保
育
所
の
再
編
に
関
す
る
市
民

説
明
会
を
表
の
日
程
で
開
催
し
ま

す
。
説
明
会
で
い
た
だ
い
た
意
見

を
踏
ま
え
、
必
要
な
対
策
に
つ
い

て
、
お
お
ま
ち
保
育
・
幼
児
教
育

み
ら
い
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
委
員
会
で

検
討
す
る
予
定
で
す
。

　申
し
込
み
不
要
、
大
勢
の
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

保
育
園
の
再
編
に
関
す
る

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
　子
育
て
支
援
課
児
童
係
　℡
□市
内
線
６
８
１

　大
町
市
で
は
、
就
学
前
児
童
の

保
育
と
幼
児
教
育
環
境
の
充
実
に

向
け
た
施
策
な
ど
を
検
討
し
、
将

来
多
岐
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
す
る

た
め「
お
お
ま
ち
保
育
・
幼
児
教

育
み
ら
い
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
委
員

会
」の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員
　１
人

■
任
期
　委
嘱
日
か
ら
ビ
ジ
ョ
ン

策
定
の
日
ま
で

■
会
議
　年
３
回
程
度

■
応
募
資
格
　次
の
条
件
を
全
て

満
た
す
人

▽
応
募
の
日
に
満
18
歳
以
上
の
人

▽
大
町
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人

▽
大
町
市
の
職
員
で
な
い
人

■
応
募
方
法
　９
月
11
日（
金
）ま

で
に「
就
学
前
児
童
の
育
ち
に
大

切
な
こ
と
と
、
応
募
の
動
機
」を

任
意
の
様
式
に
８
０
０
字
程
度
に

ま
と
め
、住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
職
業（
勤
務
先
な
ど
）

を
明
記
の
上
、
郵
送（
必
着
）ま
た

は
直
接
、
子
育
て
支
援
課
児
童
係

へ
。

※
応
募
者
が
募
集
人
員
に
満
た
な

い
場
合
で
も
、
審
査
の
結
果
に

よ
っ
て
は
採
用
さ
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
　
　お
お
ま
ち
保
育
・

幼
児
教
育
み
ら
い
ビ
ジ
ョ
ン

策
定
委
員
会
委
員

こ
れ
ま
で
の
経
過

説
明
会

募 

集
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■
集
会
所
の
新
築
・
全
面
改
築
、

既
設
建
物
の
購
入

経
費
の
３
分
の
１
以
内（
限
度
額：

公
民
館
分
館
は
８
０
０
万
円
、
そ

の
他
の
集
会
施
設
は
４
０
０
万

円
）

■
集
会
所
の
増
築（
10
㎡
以
上
）・

部
分
改
築
・
大
規
模
修
繕
、
消
防

法
に
よ
る
指
導
が
あ
っ
た
改
善

経
費（
１
０
０
万
円
以
上
）の
３
分

の
１
以
内（
限
度
額
：
３
０
０
万

円
）

■
集
会
所
の
排
水
設
備
工
事

経
費
の
３
分
の
１
以
内（
限
度
額：

50
万
円
）

■
ふ
れ
あ
い
広
場
な
ど
地
域
の

施
設
整
備

経
費
の
３
分
の
１
以
内（
限
度
額：

６
０
０
万
円
）

■
集
会
所
の
新
築
な
ど
に
伴
う

敷
地
購
入
費

融
資
を
受
け
た
額（
１
０
０
０
万

円
超
の
場
合
は
１
０
０
０
万
円
）

の
借
入
期
間（
５
年
超
の
場
合
は

５
年
）中
の
利
子
補
給（
利
率
４
％

以
内
）

■
申
し
込
み
　９
月
30
日（
水
）ま

で
に
、
事
業
概
要
お
よ
び
概
算
事

業
費
を
確
認
・
整
理
の
上
、直
接
、

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少
年

係
へ
。
詳
し
く
は
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

■
問
い
合
わ
せ
　生
涯
学
習
課
生

涯
学
習
・
青
少
年
係

℡
□市
内
線
６
２
２

　大
町
市
で
は
、地
域
の
自
治
活
動
の
活
発
化
と
環
境
整
備
を
目
的
に
、

自
治
会
な
ど
で
管
理
す
る
集
会
所
な
ど
の
施
設
整
備
に
係
る
経
費
に
対

し
て
、
補
助
金
ま
た
は
利
子
補
給
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　令
和
９
年
度
以
降
に
施
設
整
備
を
予
定
し
て
い
て
交
付
を
希
望
す
る

自
治
会
な
ど
は
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　長
野
県
内
で
は
毎
年
、
農
作
業

中
の
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。「
小
さ
な
ヒ
ヤ
リ
」に
慣
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
大
き
な
事
故
に
つ

な
が
り
ま
す
の
で「
仕
事
へ
の
慣

れ
や
過
信
に
よ
る
油
断
」「
作
業
を

遅
ら
せ
ま
い
と
す
る
焦
り
」は
禁

物
で
す
。

　秋
の
収
穫
期
に
向
け
て
、
機
械

を
操
作
す
る
機
会
が
増
え
ま
す
。

ゆ
と
り
の
あ
る
計
画
的
な
作
業
を

心
が
け
、
確
認
作
業
を
十
分
に
行

い
、
安
全
な
農
作
業
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
65
歳
以
上
の
農

業
者
に
よ
る
事
故
の
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
家
族
や
仲
間
同

士
で
互
い
に
声
を
か
け
合
い
、
地

域
全
体
で
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

９
月
１
日（
火
）〜
30
日（
水
）

秋
の
農
作
業
安
全
運
動
月
間

い
の
ち
を
守
る
作
業
安
全
は
　全
て
に
優
先

■問い合わせ
農林水産課農業振興係
℡□市 内線635・636

コンバインなど収穫機械の事故防止のための注意点

1 コンバインのチェーンやカッ
ターに詰まったわらを取り除くと
きは、エンジンを必ず止めて作業
を行ってください。手袋をしてい
ても刃には触れないようにしま
しょう。

2 手こぎ作業は、刈り取りクラッ
チ を 切 り、手 袋 や 袖 口 な ど が
チェーンに触れて巻き込まれない
よう、十分注意してください。

3 エンジン始動前に、変速の「中
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ください。
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巻き込まれに注意！

作業時は周囲の安全を確認！
1 作業時はシートベルトおよびヘルメット
を着用し、農地への出入り時にはブリッジを
使い慎重に操作してください。

2 旋回や方向転換をするときは、周囲の状
況や人がいないことを確認してください。特
に夕暮れ時の作業は、後方の安全確認を確実
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ず携帯してください。

農
作
業
中
の
死
亡
事
故

県
内
で
も
毎
年
発
生

秋
の
農
作
業

機
械
に
よ
る
事
故
に
注
意

対
象
と
な
る
施
設
整
備
と
補
助
内
容

地
域
の
集
会
所
な
ど
の

施
設
整
備
費

大
町
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
対
策
事
業
補
助
金

補助
制度
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　   「ゆるっと血糖ケア教室」
　無理なく続けられる血糖ケアのコツを、保健師
と管理栄養士がわかりやすく・やさしくサポー
ト！ 大町市内にお住まいの人ならどなたでも参加
できます。参加は無料です。

■日程　11月 ５ 日（木）
　　　　12月22日（火）
令和９年 ３ 月 ９ 日（火）
■時間　午前10時～11時
■会場　大町市
　　　　中央保健センター
■申し込み　各日程の２日

前までに、Googleフォー
ムまたは電話で、中央保
健センターへ。

９月は健康増進普及月間・食生活改善普及運動です
　毎年９月は、厚生労働省が定める健康増進普及月間・食生活改善普及運動です。生活習慣病の特性や運動・食事・
禁煙など個人の生活習慣改善の重要性について理解を深め、健康づくりの実践を促進することを目的としています。

血糖値、気になりませんか？  知ることが、未来の自分を守る第一歩。

　この他にもポイントがあります！
　この続きが気になる人は、大町市中央保健センター公式Instagramで紹介しますので、
ぜひ、フォローして投稿をお待ちください。
■問い合わせ　中央保健センター　℡・有線23-4400

　   実は、血糖値が高めの方が約60％！
あなたのまわりにも、こんな人いませんか？

大町市の特定健診の結果では、血糖値が高め
（HbA1c5.6％以上）の人が全体の約60％です。

　   HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）とは？
「過去１～２カ月の血糖値の平均を表す数値」です。
一方で、血糖値は「その時の血糖値」を表します。

　   血糖値改善のカギは？
「何を食べないか」ではなく「必要なものをきちん
と食べる」。無理な食事制限は、続かないだけで
なく逆効果になることも…。

大切なのは「ちょっと意識して」バランスよく必要
な栄養をとること。

※令和６年度国民健康保険　
　大町市（保険者）における特定健診等結果状況報告書

※内容は全日程同じです。
　ご都合のよい日にご参加ください。

血糖値

＝

その日のテストの点数

HbA1c

＝

２カ月分の通知表分かってはいるけど
何をしたらいいの？

家族の健康も
気になる…

まだ大丈夫
だと思って…血糖値が高め※

　   血糖値改善のカギは？
「何を食べないか」ではなく「必要なものをきちん
と食べる」。無理な食事制限は、続かないだけで
なく逆効果になることも…。

大切なのは「ちょっと意識して」バランスよく必要
な栄養をとること。

❶

6.5～6.9％ 軽度の高血糖状態から心筋梗塞
や脳梗塞の発症率が高くなる

5.5％未満 正　常

❷

❸ ❹

5.6～6.4％ 将来の糖尿病発症率や動脈硬化
発症リスクが高い

7.0％以上 糖尿病の３大合併症の危険

HbA1cの判定区分

　
大
町
市
で
は
、
認
知
症
に
な
っ

て
も
、
で
き
る
か
ぎ
り
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
く
生
活
で
き

る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま

す
。普
段
、認
知
症
に
関
わ
る
人
も
、

そ
う
で
な
い
人
も
、
幅
広
い
世
代

の
人
に
認
知
症
を
前
向
き
に
捉
え
、

理
解
し
、
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
に
川
柳
を
募
集
し

ま
す
。

■
募
集
内
容
　「
も
の
わ
す
れ
」

「
認
知
症
」が
テ
ー
マ
の
川
柳

※
テ
ー
マ
に
関
連
す
る
日
常
の
風

景
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を「
五・七・五
」

で
自
由
に
表
現
し
て
く
だ
さ
い
。

季
語
な
ど
の
制
約
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
応
募
資
格
　
い
ず
れ
か
の
人

▽
大
町
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人

▽
大
町
市
を
活
動
拠
点
と
す
る
団

体
な
ど
に
属
し
て
い
る
人

■
応
募
方
法
　
９
月
30
日（
水
）ま

で
に
、
応
募
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
、

応
募
用
紙
に
記
入
の
上
、
フ
ァ
ク

ス
も
し
く
は
直
接
、
福
祉
課
高
齢

者
・
包
括
支
援
係
へ
。

※
１
人
何
作
品
で
も
応
募
で
き
ま

す
。

■
発
表
・
表
彰
　
入
賞
作
品
の
中

か
ら
、
金
賞
・
銀
賞
・
オ
レ
ン
ジ

賞
な
ど
を
決
定
し
ま
す
。
入
賞
作

品
の
発
表
と
表
彰
の
詳
細
は
、
後

日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
審
査
は
大
町
市
認
知
症
初
期
集

中
チ
ー
ム
と
認
知
症
地
域
支
援
推

進
員
が
行
い
ま
す
。

■
そ
の
他
　
応
募
い
た
だ
い
た
作

品
は
、
今
後
、
大
町
市
が
実
施
す

る
イ
ベ
ン
ト
で
掲
載
す
る
な
ど
、

認
知
症
の
啓
発
事
業
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
高
齢
者
・
包
括
支
援
係

℡
□市
内
線
４
１
７

認
知
症
に
ま
つ
わ
る「
ほ
の
ぼ
の
川
柳
」を
募
集
し
ま
す
！

９
月
21
日
は「
認
知
症
の
日
」世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

　「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」と
は
１
９
９
４
年
に
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
が
制
定
し
て
、
認
知
症

へ
の
理
解
を
深
め
、
支
援
を
呼
び
か
け
る
世
界
的
な
記
念
日
で
す
。

　
日
本
で
は
令
和
５
年
に「
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」が
公
布
さ
れ
、
９
月
21
日

が「
認
知
症
の
日
」、
９
月
が「
認
知
症
月
間
」と
定
め
ら
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 応募フォーム

昨年の金賞・銀賞・オレンジ賞

「
ほ
の
ぼ
の
川
柳
」

  

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

ついてこい  言ったつもりが  ついて行く

爺さんの  頭に入れたい  柔軟剤

忘れまい  メモした紙を  又さがす

聞こえねえ  大声もまた  ごーさわく

余命少なき警察犬に救わるる
　　　　彷徨える父の   生の意味知る

銀 賞

オレンジ賞

オレンジ賞

オレンジ賞

金 賞
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外来植物（セイタカアワダチソウ）を駆除しましょう
　セイタカアワダチソウは秋ごろに黄色い花を咲かせる、
環境省が「生態系被害防止外来種リスト」に載せている
植物です。種子と地下茎の両方で増え続け、在来の植物
と比べ旺盛な繁殖力により、短期間で増えていきます。
繁殖を始めた場所では、日本の在来植物の姿がほとんど
見られなくなる恐れがあります。
　セイタカアワダチソウが所有地などに繁茂している場
合は、駆除してください。市民の皆さんのご協力をお願
いします。

■
開
催
期
間（
予
定
）　
11
月
１
日

（
日
）〜
30
日（
月
）

■
応
募
条
件
　

▽
大
町
市
内
に
店
舗
が
あ
り
、
パ

ン
の
製
造
販
売
を
行
っ
て
い
る
事

業
者

▽
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
内
容（
対
象

と
な
る
お
客
さ
ま
へ
の
ノ
ベ
ル

テ
ィ
配
布
な
ど
）に
協
力
い
た
だ

け
る
事
業
者

■
申
し
込
み
　
10
月
２
日（
金
）ま

で
に
、Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
、

ま
ち
づ
く
り
産
業
課
特
産
品
振
興

係
へ
。

　
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
事
業
所

名（
店
名
）、
担
当
者
氏
名
、
店
舗

住
所
、
電
話
番
号
を
記
載
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

ま
ち
づ
く
り
産
業
課
特
産
品
振
興

係℡
□市
内
線
５
４
１

Ｅ
メ
ー
ル

m
achisan@

city.om
achi.na

gano.jp

■特徴

▽初夏から発芽し、９～11月に開花、
11月～12月に種を結実します。

▽１～３ｍ程度の背丈に成長し、秋に
は最上部に小さな黄色い花を密集さ
せます。養分の多い土地ほど背丈が
伸びます。

▽多年草で、冬季は地上部分が枯れ、
翌年再び地上部分を形成します。

▽特に湿地を好み、大量の種子と複数
の地下茎を伸ばし、大きな群落を作
ります。

▽１株平均3,000個の花からタンポポ
のような羽毛を持つ種を作り、日当
たりが良ければやせた土地でも増殖
します。

■駆除の方法
①できるだけ根から抜き取ってください。花穂の摘み取りや
年に２回以上の刈り取りでも種子の飛散を防止できます。

▽種子をつける前の抜き取りが効果的です。
▽生えてこなくなるまで数年間続けましょう。

　（ちぎれ残った根から再生を続ける植物です）

②種子の飛散を防ぐため、抜き取り後は種子部分だけでもビ
ニール袋に入れましょう。

▽北アルプスエコパークに持ち込んでいただければ、無料で
引き取り焼却します。
※外来植物がいったん定着してしまうと、短期間では減らな
いため、複数年にわたる継続的な駆除活動が必要となりま
す。地域の風景の保全のため、皆さんのご協力をお願いし
ます。

■問い合わせ　生活環境課環境保全係　℡□市内線465
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　なかなか使い方がわからないそのスマホ、基本的な操作から講師がやさしく教えます！ 少人数のグルー
プで実施しますので、お気軽に質問してください。一緒に楽しくスマホを学んでみましょう！ 参加無料です。

■日時　水曜日　全４回　 ▽10月７日　 ▽10月14日　 ▽10月21日　 ▽10月28日
　　　　午前10時～11時30分
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　学習室
■内容　 ▽スマートフォンの基本操作（電話の受け方・かけ方、Wi-fi設定など）
　　　　 ▽便利な機能（Googleマップ、Googleレンズ、LINEなど）
　　　　 ▽カメラの使い方（写真・動画など）
■対象・定員　スマホの操作に不安がある人　先着10人程度
■講師　（一財）塩尻市振興公社ＫＡＤＯ大町テレワークセンター
■持ち物　筆記用具、スマートフォン（タブレットは不可）
※一部のらくらくフォンではアプリがダウンロードできず、受講できない可能性があるため、事前にお問

い合わせください。
■申し込み　９月７日（月）～18日（金）に、電話または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

初心者のためのスマホ講座

　日々の生活で体力の衰えや、疲れやすさを感じていませんか？
　筋トレで体幹を強化し、有酸素運動で脂肪を燃焼させて、疲れにくい体を目指します。運動不足を感じ
ている人や、楽しく体を動かしたい人におすすめの講座です。
　みんなで筋肉を蓄えて健康寿命を延ばしましょう！ 参加無料です。

■日時　金曜日　全５回

▽10月 ２ 日　 ▽10月 ９ 日　 ▽10月16日　

▽10月23日　 ▽10月30日
　午後１時30分～２時30分
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　軽運動室
■定員　先着15人
■講師　前田千恵さん（健康運動実践指導者）

貯筋エクササイズ

■持ち物　動きやすい服装、タオル、上履き、
飲み物、ヨガマット（貸し出しあり）
■申し込み　９月７日（月）～

18日（金）に、電 子 申 請、電
話または直接、平公民館・女
性未来館ピュアへ。

平公民館・女性未来館ピュア ℡・有線22-0694 ※託児あります（生後６カ月以上）
　事前にお申し込みください。

ながの電子申請

■持ち物　動きやすい服装、タオル、上履き、
飲み物、ヨガマット（貸し出しあり）
■申し込み　９月７日（月）～

18日（金）に、電 子 申 請、電
話または直接、平公民館・女
性未来館ピュアへ。

大町北部小学校　hokubu cafe
　大町市内の小中学校はコミュニティスクールとして、地域総
がかりで地域の子どもたちを育てるために、さまざまな活動を
しています。
　大町北部小学校では、学校で飲み物を飲みながら、子どもた
ちのこと、学校のこと、地域のこと、皆さんに知ってほしいこ
とを雑談する場として、１カ月に１回カフェを開いています。
　次回は次の日程で開設しますので、ぜひお越しください。申
し込み不要、参加無料です。

■日時　９月11日（金）　午後２時～３時30分（出入り自由）
■会場　大町北部小学校　２階　会議室
■問い合わせ　大町北部小学校　℡23-0190

文化会館・大町公民館 ℡・有線22-9988

　世界的指揮者である小澤征爾氏が創設し、今や夏の
音楽イベントとして全国的にも定着した「セイジ・オ
ザワ 松本フェスティバル」。文化会館ではＯＭＦ首席
客演指揮者の沖澤のどかによるオーケストラコンサー
トAプログラムを録画上映し、大型スクリーンの迫力
ある映像で、演奏会の雰囲気そのままに楽しめます。
申し込み不要、入場無料です。ぜひご来場ください。

■日時　９月20日（日）　

▽開場　午後１時30分　 ▽開演　午後２時
■会場　文化会館　大ホール
■プログラム　オーケストラコンサート Aプログラム
　メシアン：トゥランガリーラ交響曲

▽管弦楽　サイトウ・キネン・オーケストラ

　世界的指揮者である小澤征爾氏が創設し、今や夏の
音楽イベントとして全国的にも定着した「セイジ・オ
ザワ 松本フェスティバル」。文化会館ではＯＭＦ首席
客演指揮者の沖澤のどかによるオーケストラコンサー
トAプログラムを録画上映し、大型スクリーンの迫力
ある映像で、演奏会の雰囲気そのままに楽しめます。
申し込み不要、入場無料です。ぜひご来場ください。

■日時　９月20日（日）　

▽開場　午後１時30分　 ▽開演　午後２時
■会場　文化会館　大ホール
■プログラム　オーケストラコンサート Aプログラム
　メシアン：トゥランガリーラ交響曲

▽管弦楽　サイトウ・キネン・オーケストラ

2026  セイジ・オザワ  松本フェスティバル
スクリーンコンサート

▽ピアノ
　務川慧悟

▽指揮
　沖澤のどか

▽オンド・マルトノ
　原田節

サークル１日体験 サークルの皆さんのご協力により１日体験を開催します。

　俳句の楽しさを共有し、新たな気づきを得る場です。お題は事前にお知らせ
します。見学のみも可能です。お気軽にご参加ください。
■日時　10月６日（火）　午後１時30分～３時30分
■会場　大町公民館分室　２階　学習室１
■定員　３人程度
■申し込み　10月３日（土）までに、電子申請または電話で、大町公民館分室へ。

　俳句の楽しさを共有し、新たな気づきを得る場です。お題は事前にお知らせ
します。見学のみも可能です。お気軽にご参加ください。
■日時　10月６日（火）　午後１時30分～３時30分
■会場　大町公民館分室　２階　学習室１
■定員　３人程度
■申し込み　10月３日（土）までに、電子申請または電話で、大町公民館分室へ。

「俳句」　あすなろ俳句会

　八月革命を唱えた宮澤俊義さんが提唱した現憲法の問題点とそれによる現状や、学校では教
えない近現代史を深堀りする勉強会です。お気軽にご参加ください。
■日時　９月19日（土）　午後１時～４時
■会場　大町公民館分室　２階　学習室１
■定員　数人
■申し込み　９月18日（金）までに、電話または直接、大町公民館分室へ。

　八月革命を唱えた宮澤俊義さんが提唱した現憲法の問題点とそれによる現状や、学校では教
えない近現代史を深堀りする勉強会です。お気軽にご参加ください。
■日時　９月19日（土）　午後１時～４時
■会場　大町公民館分室　２階　学習室１
■定員　数人
■申し込み　９月18日（金）までに、電話または直接、大町公民館分室へ。

「環境を考える」　

　朗読はづきの会の皆さんによる朗読の発表会を
行います。著名作家の本を感情豊かに朗読します。
申し込み不要、お気軽にお出かけください。はづき
の会では新会員を募集しています。
■日時　10月３日（土）　午後１時30分～３時30分
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　学習室

　朗読はづきの会の皆さんによる朗読の発表会を
行います。著名作家の本を感情豊かに朗読します。
申し込み不要、お気軽にお出かけください。はづき
の会では新会員を募集しています。
■日時　10月３日（土）　午後１時30分～３時30分
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　学習室

「朗読」　朗読はづきの会平
公
民
館
・

女
性
未
来
館
ピ
ュ
ア
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線  
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２
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分
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２

ながの
電子申請

■内容
作品 朗読者
石田衣良「青いエグジット」 中島由子
山本周五郎「花宵」 西澤修美
芥川龍之介「一塊の土」 小日向美春
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　なかなか使い方がわからないそのスマホ、基本的な操作から講師がやさしく教えます！ 少人数のグルー
プで実施しますので、お気軽に質問してください。一緒に楽しくスマホを学んでみましょう！ 参加無料です。

■日時　水曜日　全４回　 ▽10月７日　 ▽10月14日　 ▽10月21日　 ▽10月28日
　　　　午前10時～11時30分
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　学習室
■内容　 ▽スマートフォンの基本操作（電話の受け方・かけ方、Wi-fi設定など）
　　　　 ▽便利な機能（Googleマップ、Googleレンズ、LINEなど）
　　　　 ▽カメラの使い方（写真・動画など）
■対象・定員　スマホの操作に不安がある人　先着10人程度
■講師　（一財）塩尻市振興公社ＫＡＤＯ大町テレワークセンター
■持ち物　筆記用具、スマートフォン（タブレットは不可）
※一部のらくらくフォンではアプリがダウンロードできず、受講できない可能性があるため、事前にお問

い合わせください。
■申し込み　９月７日（月）～18日（金）に、電話または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

初心者のためのスマホ講座

　日々の生活で体力の衰えや、疲れやすさを感じていませんか？
　筋トレで体幹を強化し、有酸素運動で脂肪を燃焼させて、疲れにくい体を目指します。運動不足を感じ
ている人や、楽しく体を動かしたい人におすすめの講座です。
　みんなで筋肉を蓄えて健康寿命を延ばしましょう！ 参加無料です。

■日時　金曜日　全５回

▽10月 ２ 日　 ▽10月 ９ 日　 ▽10月16日　

▽10月23日　 ▽10月30日
　午後１時30分～２時30分
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　軽運動室
■定員　先着15人
■講師　前田千恵さん（健康運動実践指導者）

貯筋エクササイズ

■持ち物　動きやすい服装、タオル、上履き、
飲み物、ヨガマット（貸し出しあり）
■申し込み　９月７日（月）～

18日（金）に、電 子 申 請、電
話または直接、平公民館・女
性未来館ピュアへ。

平公民館・女性未来館ピュア ℡・有線22-0694 ※託児あります（生後６カ月以上）
　事前にお申し込みください。

ながの電子申請

■持ち物　動きやすい服装、タオル、上履き、
飲み物、ヨガマット（貸し出しあり）
■申し込み　９月７日（月）～

18日（金）に、電 子 申 請、電
話または直接、平公民館・女
性未来館ピュアへ。

大町北部小学校　hokubu cafe
　大町市内の小中学校はコミュニティスクールとして、地域総
がかりで地域の子どもたちを育てるために、さまざまな活動を
しています。
　大町北部小学校では、学校で飲み物を飲みながら、子どもた
ちのこと、学校のこと、地域のこと、皆さんに知ってほしいこ
とを雑談する場として、１カ月に１回カフェを開いています。
　次回は次の日程で開設しますので、ぜひお越しください。申
し込み不要、参加無料です。

■日時　９月11日（金）　午後２時～３時30分（出入り自由）
■会場　大町北部小学校　２階　会議室
■問い合わせ　大町北部小学校　℡23-0190
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　専門の講師を迎え、自宅でもできるストレッチ・リズム体操を組み合わせた体力向上プログラムで楽し
く学んで、冬の運動不足に備えましょう！ 参加無料です。
■日時　全６回　火曜日

▽10月13日　 ▽10月20日　 ▽10月27日

▽11月10日　 ▽11月17日　 ▽11月24日
午後１時30分～３時
■会場　社公民館　大展示室
■内容　ストレッチ・リズム体操を組み合
　　　　わせた体力向上プログラム
■定員　先着30人

　専門の講師を迎え、自宅でもできるストレッチ・リズム体操を組み合わせた体力向上プログラムで楽し
く学んで、冬の運動不足に備えましょう！ 参加無料です。
■日時　全６回　火曜日

▽10月13日　 ▽10月20日　 ▽10月27日

▽11月10日　 ▽11月17日　 ▽11月24日
午後１時30分～３時
■会場　社公民館　大展示室
■内容　ストレッチ・リズム体操を組み合
　　　　わせた体力向上プログラム
■定員　先着30人

「家庭の日」に伴う入館無料・割引
　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。山岳博物館では「家庭の日」とその前日の土曜日、大町市民の入館
料が無料となります。その他の長野県民は入館料が割引となります。この機会にぜひご来館ください。申
し込み不要です。
■期日　９月19日（土）・20日（日）
■その他　来館時に受付で、住所・氏名を記入するか、住所が分かるものを提示してください。

山岳博物館 ℡・有線22-0211　FAX21-2133　
Ｅメール sanpaku@city.omachi.nagano.jp

体力Up エクササイズ講座　

社公民館 ℡・有線22-0378

■講師　太田陽子さん（健康づくりトレーナー）
■持ち物　ヨガマット（なければバスタオル）、タオル、

飲み物、運動のできる服装
■申し込み　９月４日（金）～10月５日（月）に電子申

請、電話または直接、社公民館へ。
■その他　無料の託児あります。
　利用する場合、申込時にお知

らせください。
ながの
電子申請

■講師　太田陽子さん（健康づくりトレーナー）
■持ち物　ヨガマット（なければバスタオル）、タオル、

飲み物、運動のできる服装
■申し込み　９月４日（金）～10月５日（月）に電子申

請、電話または直接、社公民館へ。
■その他　無料の託児あります。
　利用する場合、申込時にお知

らせください。

BOOKBOOK2026

大町図書館 ℡・有線21-1616

　大町市内で日頃から活動している大町市読書ボランティアサークル連
絡会の皆さんによる発表会が開催されます。「おはなし」を中心にパネル
シアターや紙芝居、手遊びなどの発表を予定しています。大人も子ども
も「おはなし」の世界をお楽しみください。申し込み不要、参加無料です。
■日時　10月３日（土）　午前10時～正午
■会場　大町図書館　２階　視聴覚室

　大町市内で日頃から活動している大町市読書ボランティアサークル連
絡会の皆さんによる発表会が開催されます。「おはなし」を中心にパネル
シアターや紙芝居、手遊びなどの発表を予定しています。大人も子ども
も「おはなし」の世界をお楽しみください。申し込み不要、参加無料です。
■日時　10月３日（土）　午前10時～正午
■会場　大町図書館　２階　視聴覚室

リサイクル本を提供します
　購入から一定期間が過ぎた本や雑誌などの資料、ご家庭で不用になってお預かりしている本などを大町
市内にお住まいの皆さんに無償提供します。１人につき、１日１回、10冊までお持ち帰りできます。ただし、
営利を目的とした利用はできません。
■期間　９月12日（土）～27日（日）　※なくなり次第終了
■会場　大町図書館　１階　ホール
■その他　 ▽持ち帰り用の袋や箱は各自で用意してください。
　　　　　 ▽多くの人が利用できるよう、大量に持ち帰ることはご遠慮ください。

　購入から一定期間が過ぎた本や雑誌などの資料、ご家庭で不用になってお預かりしている本などを大町
市内にお住まいの皆さんに無償提供します。１人につき、１日１回、10冊までお持ち帰りできます。ただし、
営利を目的とした利用はできません。
■期間　９月12日（土）～27日（日）　※なくなり次第終了
■会場　大町図書館　１階　ホール
■その他　 ▽持ち帰り用の袋や箱は各自で用意してください。
　　　　　 ▽多くの人が利用できるよう、大量に持ち帰ることはご遠慮ください。

総合体育館 ℡・有線22-8855　
Ｅメール sports@city.omachi.nagano.jp

体育施設定期利用者　令和８年第２回（後期）利用調整
　大町市内の体育施設の利用について調整を行います。毎週決まった時間に体育施設を利用したい団体の
代表者は、書面調整様式を提出してください。様式は大町市ホームページ「体育施設利用調整」からダウ
ンロードできるほか、総合体育館でも様式を配布しています。なお、利用調整に参加できるのは、スポー
ツ開放団体登録を済ませた団体のみです。
■提出期限　９月１日（火）～10日（木）
■提出先　Ｅメールでスポーツ課へ。または直接、総合体育館窓口へ。
■調整対象期間　11月～翌年４月分
■今回の利用調整で予約できない施設　総合体育館大アリーナ・小アリーナ
■解体工事に伴い期間の途中から利用不可となる施設　西公園体育館　※工事発注状況により時期は未定
■今回の利用調整から予約できる施設　大町北部小学校体育館

　大町市内の体育施設の利用について調整を行います。毎週決まった時間に体育施設を利用したい団体の
代表者は、書面調整様式を提出してください。様式は大町市ホームページ「体育施設利用調整」からダウ
ンロードできるほか、総合体育館でも様式を配布しています。なお、利用調整に参加できるのは、スポー
ツ開放団体登録を済ませた団体のみです。
■提出期限　９月１日（火）～10日（木）
■提出先　Ｅメールでスポーツ課へ。または直接、総合体育館窓口へ。
■調整対象期間　11月～翌年４月分
■今回の利用調整で予約できない施設　総合体育館大アリーナ・小アリーナ
■解体工事に伴い期間の途中から利用不可となる施設　西公園体育館　※工事発注状況により時期は未定
■今回の利用調整から予約できる施設　大町北部小学校体育館

スポーツ開放団体登録（毎年更新制）
　大町市の体育施設を定期的に予約する団体、または大町市の小中学校体育施設を利用する団体は「スポー
ツ開放団体」の登録が必要です。
■登録できる団体の条件

▽登録構成員が10人以上で、うち大町市内在住者（通勤・通学者を含む）が、半数以上であること。

▽同一種目の他の団体と構成員が重複していないこと。
■登録の申し込み　
　大町市ホームページ「スポーツ開放団体登録について」を確認し「登録申請書及び名簿」
をダウンロードして必要事項を記入し、Ｅメールでスポーツ課、または直接、総合体育館へ。
様式は総合体育館窓口でも配布しています。

　大町市の体育施設を定期的に予約する団体、または大町市の小中学校体育施設を利用する団体は「スポー
ツ開放団体」の登録が必要です。
■登録できる団体の条件

▽登録構成員が10人以上で、うち大町市内在住者（通勤・通学者を含む）が、半数以上であること。

▽同一種目の他の団体と構成員が重複していないこと。
■登録の申し込み　
　大町市ホームページ「スポーツ開放団体登録について」を確認し「登録申請書及び名簿」
をダウンロードして必要事項を記入し、Ｅメールでスポーツ課、または直接、総合体育館へ。
様式は総合体育館窓口でも配布しています。

第25回大北スポーツ競技会
■日時・場所　10月４日（日）

▽開会式　午前８時　総合体育館　大アリーナ

▽競技開始　午前９時30分
※一部競技は午前９時開始
■種目　陸上、ソフトバレーボール、卓球、ソ
フトテニス、ゲートボール、マレットゴルフ、
グラウンド・ゴルフ、ソフトボール、ミニテ
ニス、剣道
■参加資格

▽大北地区にお住まいの人か、大北地区の学校
に通学している人
　※参加は１選手１競技に限ります。

■申し込み　陸上は９月10日（木）までに、その
他の競技は９月15日（火）までに、いずれかの
方法で申し込み。

▽Ｅメール　大町市ホームページから様式を取得
し、記入して送信。

▽直接　総合体育館窓口で申込用紙に記入し提出。
■注意事項

▽ゲートボール、マレットゴルフ、
ソフトボールの各種目は、各競
技連盟・協会が参加選手を決定
するため、オープン参加はでき
ません。

▽参加者は、スポーツ障害保険な
どの保険に加入してください。

■日時・場所　10月４日（日）

▽開会式　午前８時　総合体育館　大アリーナ

▽競技開始　午前９時30分
※一部競技は午前９時開始
■種目　陸上、ソフトバレーボール、卓球、ソ
フトテニス、ゲートボール、マレットゴルフ、
グラウンド・ゴルフ、ソフトボール、ミニテ
ニス、剣道
■参加資格

▽大北地区にお住まいの人か、大北地区の学校
に通学している人
　※参加は１選手１競技に限ります。

■申し込み　陸上は９月10日（木）までに、その
他の競技は９月15日（火）までに、いずれかの
方法で申し込み。

▽Ｅメール　大町市ホームページから様式を取得
し、記入して送信。

▽直接　総合体育館窓口で申込用紙に記入し提出。
■注意事項

▽ゲートボール、マレットゴルフ、
ソフトボールの各種目は、各競
技連盟・協会が参加選手を決定
するため、オープン参加はでき
ません。

▽参加者は、スポーツ障害保険な
どの保険に加入してください。

　己の心象風景や、遠い日を描いた油彩画を20点展示します。入場無料です。
■日時　10月２日（金）～11日（日）　午前10時～午後４時
■会場　ギャラリー・いーずら

第６回油彩画展（古澤三敏）　－夜会・遠い日－

ギャラリー・いーずら 生涯学習課生涯学習・青少年係　℡□市内線 622

詳しくは大町市
ホームページへ
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　専門の講師を迎え、自宅でもできるストレッチ・リズム体操を組み合わせた体力向上プログラムで楽し
く学んで、冬の運動不足に備えましょう！ 参加無料です。
■日時　全６回　火曜日

▽10月13日　 ▽10月20日　 ▽10月27日

▽11月10日　 ▽11月17日　 ▽11月24日
午後１時30分～３時
■会場　社公民館　大展示室
■内容　ストレッチ・リズム体操を組み合
　　　　わせた体力向上プログラム
■定員　先着30人

　専門の講師を迎え、自宅でもできるストレッチ・リズム体操を組み合わせた体力向上プログラムで楽し
く学んで、冬の運動不足に備えましょう！ 参加無料です。
■日時　全６回　火曜日

▽10月13日　 ▽10月20日　 ▽10月27日

▽11月10日　 ▽11月17日　 ▽11月24日
午後１時30分～３時
■会場　社公民館　大展示室
■内容　ストレッチ・リズム体操を組み合
　　　　わせた体力向上プログラム
■定員　先着30人

「家庭の日」に伴う入館無料・割引
　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。山岳博物館では「家庭の日」とその前日の土曜日、大町市民の入館
料が無料となります。その他の長野県民は入館料が割引となります。この機会にぜひご来館ください。申
し込み不要です。
■期日　９月19日（土）・20日（日）
■その他　来館時に受付で、住所・氏名を記入するか、住所が分かるものを提示してください。

山岳博物館 ℡・有線22-0211　FAX21-2133　
Ｅメール sanpaku@city.omachi.nagano.jp

体力Up エクササイズ講座　

社公民館 ℡・有線22-0378

■講師　太田陽子さん（健康づくりトレーナー）
■持ち物　ヨガマット（なければバスタオル）、タオル、

飲み物、運動のできる服装
■申し込み　９月４日（金）～10月５日（月）に電子申

請、電話または直接、社公民館へ。
■その他　無料の託児あります。
　利用する場合、申込時にお知

らせください。
ながの
電子申請

■講師　太田陽子さん（健康づくりトレーナー）
■持ち物　ヨガマット（なければバスタオル）、タオル、

飲み物、運動のできる服装
■申し込み　９月４日（金）～10月５日（月）に電子申

請、電話または直接、社公民館へ。
■その他　無料の託児あります。
　利用する場合、申込時にお知

らせください。

BOOKBOOK2026

大町図書館 ℡・有線21-1616

　大町市内で日頃から活動している大町市読書ボランティアサークル連
絡会の皆さんによる発表会が開催されます。「おはなし」を中心にパネル
シアターや紙芝居、手遊びなどの発表を予定しています。大人も子ども
も「おはなし」の世界をお楽しみください。申し込み不要、参加無料です。
■日時　10月３日（土）　午前10時～正午
■会場　大町図書館　２階　視聴覚室

　大町市内で日頃から活動している大町市読書ボランティアサークル連
絡会の皆さんによる発表会が開催されます。「おはなし」を中心にパネル
シアターや紙芝居、手遊びなどの発表を予定しています。大人も子ども
も「おはなし」の世界をお楽しみください。申し込み不要、参加無料です。
■日時　10月３日（土）　午前10時～正午
■会場　大町図書館　２階　視聴覚室

リサイクル本を提供します
　購入から一定期間が過ぎた本や雑誌などの資料、ご家庭で不用になってお預かりしている本などを大町
市内にお住まいの皆さんに無償提供します。１人につき、１日１回、10冊までお持ち帰りできます。ただし、
営利を目的とした利用はできません。
■期間　９月12日（土）～27日（日）　※なくなり次第終了
■会場　大町図書館　１階　ホール
■その他　 ▽持ち帰り用の袋や箱は各自で用意してください。
　　　　　 ▽多くの人が利用できるよう、大量に持ち帰ることはご遠慮ください。

　購入から一定期間が過ぎた本や雑誌などの資料、ご家庭で不用になってお預かりしている本などを大町
市内にお住まいの皆さんに無償提供します。１人につき、１日１回、10冊までお持ち帰りできます。ただし、
営利を目的とした利用はできません。
■期間　９月12日（土）～27日（日）　※なくなり次第終了
■会場　大町図書館　１階　ホール
■その他　 ▽持ち帰り用の袋や箱は各自で用意してください。
　　　　　 ▽多くの人が利用できるよう、大量に持ち帰ることはご遠慮ください。

総合体育館 ℡・有線22-8855　
Ｅメール sports@city.omachi.nagano.jp

体育施設定期利用者　令和８年第２回（後期）利用調整
　大町市内の体育施設の利用について調整を行います。毎週決まった時間に体育施設を利用したい団体の
代表者は、書面調整様式を提出してください。様式は大町市ホームページ「体育施設利用調整」からダウ
ンロードできるほか、総合体育館でも様式を配布しています。なお、利用調整に参加できるのは、スポー
ツ開放団体登録を済ませた団体のみです。
■提出期限　９月１日（火）～10日（木）
■提出先　Ｅメールでスポーツ課へ。または直接、総合体育館窓口へ。
■調整対象期間　11月～翌年４月分
■今回の利用調整で予約できない施設　総合体育館大アリーナ・小アリーナ
■解体工事に伴い期間の途中から利用不可となる施設　西公園体育館　※工事発注状況により時期は未定
■今回の利用調整から予約できる施設　大町北部小学校体育館

　大町市内の体育施設の利用について調整を行います。毎週決まった時間に体育施設を利用したい団体の
代表者は、書面調整様式を提出してください。様式は大町市ホームページ「体育施設利用調整」からダウ
ンロードできるほか、総合体育館でも様式を配布しています。なお、利用調整に参加できるのは、スポー
ツ開放団体登録を済ませた団体のみです。
■提出期限　９月１日（火）～10日（木）
■提出先　Ｅメールでスポーツ課へ。または直接、総合体育館窓口へ。
■調整対象期間　11月～翌年４月分
■今回の利用調整で予約できない施設　総合体育館大アリーナ・小アリーナ
■解体工事に伴い期間の途中から利用不可となる施設　西公園体育館　※工事発注状況により時期は未定
■今回の利用調整から予約できる施設　大町北部小学校体育館

スポーツ開放団体登録（毎年更新制）
　大町市の体育施設を定期的に予約する団体、または大町市の小中学校体育施設を利用する団体は「スポー
ツ開放団体」の登録が必要です。
■登録できる団体の条件

▽登録構成員が10人以上で、うち大町市内在住者（通勤・通学者を含む）が、半数以上であること。

▽同一種目の他の団体と構成員が重複していないこと。
■登録の申し込み　
　大町市ホームページ「スポーツ開放団体登録について」を確認し「登録申請書及び名簿」
をダウンロードして必要事項を記入し、Ｅメールでスポーツ課、または直接、総合体育館へ。
様式は総合体育館窓口でも配布しています。

　大町市の体育施設を定期的に予約する団体、または大町市の小中学校体育施設を利用する団体は「スポー
ツ開放団体」の登録が必要です。
■登録できる団体の条件

▽登録構成員が10人以上で、うち大町市内在住者（通勤・通学者を含む）が、半数以上であること。

▽同一種目の他の団体と構成員が重複していないこと。
■登録の申し込み　
　大町市ホームページ「スポーツ開放団体登録について」を確認し「登録申請書及び名簿」
をダウンロードして必要事項を記入し、Ｅメールでスポーツ課、または直接、総合体育館へ。
様式は総合体育館窓口でも配布しています。

第25回大北スポーツ競技会
■日時・場所　10月４日（日）

▽開会式　午前８時　総合体育館　大アリーナ

▽競技開始　午前９時30分
※一部競技は午前９時開始
■種目　陸上、ソフトバレーボール、卓球、ソ
フトテニス、ゲートボール、マレットゴルフ、
グラウンド・ゴルフ、ソフトボール、ミニテ
ニス、剣道
■参加資格

▽大北地区にお住まいの人か、大北地区の学校
に通学している人
　※参加は１選手１競技に限ります。

■申し込み　陸上は９月10日（木）までに、その
他の競技は９月15日（火）までに、いずれかの
方法で申し込み。

▽Ｅメール　大町市ホームページから様式を取得
し、記入して送信。

▽直接　総合体育館窓口で申込用紙に記入し提出。
■注意事項

▽ゲートボール、マレットゴルフ、
ソフトボールの各種目は、各競
技連盟・協会が参加選手を決定
するため、オープン参加はでき
ません。

▽参加者は、スポーツ障害保険な
どの保険に加入してください。

■日時・場所　10月４日（日）

▽開会式　午前８時　総合体育館　大アリーナ

▽競技開始　午前９時30分
※一部競技は午前９時開始
■種目　陸上、ソフトバレーボール、卓球、ソ
フトテニス、ゲートボール、マレットゴルフ、
グラウンド・ゴルフ、ソフトボール、ミニテ
ニス、剣道
■参加資格

▽大北地区にお住まいの人か、大北地区の学校
に通学している人
　※参加は１選手１競技に限ります。

■申し込み　陸上は９月10日（木）までに、その
他の競技は９月15日（火）までに、いずれかの
方法で申し込み。

▽Ｅメール　大町市ホームページから様式を取得
し、記入して送信。

▽直接　総合体育館窓口で申込用紙に記入し提出。
■注意事項

▽ゲートボール、マレットゴルフ、
ソフトボールの各種目は、各競
技連盟・協会が参加選手を決定
するため、オープン参加はでき
ません。

▽参加者は、スポーツ障害保険な
どの保険に加入してください。

　己の心象風景や、遠い日を描いた油彩画を20点展示します。入場無料です。
■日時　10月２日（金）～11日（日）　午前10時～午後４時
■会場　ギャラリー・いーずら

第６回油彩画展（古澤三敏）　－夜会・遠い日－

ギャラリー・いーずら 生涯学習課生涯学習・青少年係　℡□市内線 622

詳しくは大町市
ホームページへ
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大
町
市
で
は
、
農
林
水
産
行
政
施
策

の
推
進
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
調
査

審
議
す
る
た
め
に「
農
林
水
産
振
興
審

議
会
」の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員
　
若
干
名

■
任
期
　
お
お
む
ね
２
年
間

■
会
議
　
年
に
２
回
程
度

■
応
募
資
格
　
18
歳
以
上
の
市
民

■
応
募
方
法
　
９
月
17
日（
木
）ま
で
に
、

任
意
の
様
式
に
応
募
動
機
を
８
０
０
字

程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
職
業
を
明
記
の
上
、
郵
送

（
必
着
）ま
た
は
直
接
、
農
林
水
産
課
庶

務
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ
　

農
林
水
産
課
庶
務
係

℡
□市
内
線
６
６
２

　
大
町
市
で
は
、
11
月
３
日
の「
文
化

の
日
」に
褒
賞
す
る
技
能
功
労
者
を
募

集
し
ま
す
。
技
能
功
労
者
と
し
て
の
功

績
を
た
た
え
、
さ
ら
な
る
業
界
の
発
展

と
振
興
を
図
り
、
他
の
模
範
と
な
る
人

を
褒
賞
す
る
も
の
で
す
。

■
対
象
　
大
工
、石
匠
、畳
師
、ク
リ
ー

ニ
ン
グ
師
、
調
理
師
、
杜
氏
、
美
容
師
、

自
動
車
整
備
工
な
ど
の
技
術
職
で
、
経

験
が
お
お
む
ね
30
年
以
上
か
つ
60
歳
以

上（
令
和
８
年
10
月
１
日
時
点
）で
、
指

導
的
立
場
の
人

■
推
薦
方
法
　
各
職
種
の
団
体
に
所
属

し
て
い
る
人
は
団
体
か
ら
の
推
薦
、
各

職
種
の
団
体
に
所
属
し
て
い
な
い
人
は
、

自
治
会
や
関
係
者
が
推
薦
し
て
く
だ
さ

い
。

　
９
月
11
日（
金
）ま
で
に
、
ま
ち
づ
く

り
産
業
課
に
あ
る
所
定
の
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送（
必
着
）ま
た

は
直
接
、
ま
ち
づ
く
り
産
業
課
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

ま
ち
づ
く
り
産
業
課
商
業
労
政
係

℡
□市
内
線
５
４
２

　
大
北
高
等
職
業
訓
練
校
で
は
、
次
の

コ
ー
ス
の
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
〜
翌
年
３
月
　
全
18
回

　
毎
週
月
曜
日
　
午
後
６
時
〜
９
時

■
費
用
　
３
万
９
８
０
０
円

■
日
時
　
10
月
〜
翌
年
３
月
　
全
18
回

　
毎
週
水
曜
日
　
午
後
６
時
〜
９
時

■
費
用
　
３
万
９
８
０
０
円

■
日
時
　
10
月
〜
12
月
　
全
10
回

毎
週
火
曜
日
　
午
後
２
時
〜
４
時

■
費
用
　
２
万
５
０
０
０
円

■
日
時
　
10
月
〜
12
月
　
全
10
回

毎
週
水
曜
日
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

30
分

■
費
用
　
２
万
５
０
０
０
円

■
日
時
　
10
月
〜
12
月
　
全
10
回

毎
週
月
曜
日
　
午
後
２
時
〜
４
時

■
費
用
　
２
万
５
０
０
０
円

■
申
し
込
み
　
９
月
30
日（
水
）ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
大
北
高
等
職
業
訓

練
校
へ
。

■
そ
の
他
　
各
コ
ー
ス
は
５
人
以
上
で

開
講
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

大
北
高
等
職
業
訓
練
校

℡
２
２
・
２
０
５
０

　
７
月
１
日
付
で
、
法
務
大
臣
か
ら
次

の
人
が
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

▽
小
林
ゆ
み
さ
ん（
新
任
）

▽
降
旗
良
典
さ
ん（
新
任
）

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
中
で
人

権
問
題
が
起
き
な
い
よ
う
に
見
守
り
、

法
務
局
な
ど
の
専
門
機
関
と
連
携
し
な

が
ら
、
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
女
性
・
高
齢
者
・
障
が
い
の
あ
る
人
・

子
ど
も
・
同
和
問
題
な
ど
人
権
に
関
わ

る
全
て
の
問
題
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
に
気
軽
に
応
じ
、

問
題
解
決
の
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
法

的
手
続
き
の
方
法
な
ど
を
助
言
し
ま

す
。

　
な
お
、
近
年
の
社
会
問
題
と
な
っ
て

い
る
差
別
・
虐
待
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
・

い
じ
め
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
や

子
ど
も
の
人
権
問
題
な
ど
に
つ
い
て
、

専
用
電
話
を
設
置
し
、
法
務
局
職
員
ま

た
は
人
権
擁
護
委
員
が
中
心
と
な
っ
て

電
話
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
専
用
電
話
　
平
日
　
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

▽
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

℡
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

▽
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

℡
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

■
問
い
合
わ
せ

長
野
地
方
法
務
局
大
町
支
局

℡
２
２
・
０
３
７
９

募集

農
林
水
産
振
興
審
議
会
委
員

募集

職
人
さ
ん
を
褒
賞

技
能
功
労
者
の
推
薦
を

募集

大
北
高
等
職
業
訓
練
校

訓
練
生

お知らせ

人
権
擁
護
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

電
子
計
算
機
科（
パ
ソ
コ
ン
）

初
心
者
コ
ー
ス

ビ
ジ
ネ
ス
実
践
コ
ー
ス

観
光
ビ
ジ
ネ
ス
科（
外
国
語
）

実
践
英
会
話
コ
ー
ス（
入
門
編
）

実
践
英
会
話
コ
ー
ス（
基
礎
編
）

韓
国
語
コ
ー
ス（
入
門
編
）

共
通
事
項

と
う 

じ

　陶芸の家では、大町市内にお住まいの人を対象に
陶芸教室を開催します。日頃体験する機会が少ない
陶芸を通して創作意欲を膨らませ、幅広い世代の人
と交流を深めましょう。当日は、陶芸の家の会員が
指導しますので、初めての人もお気軽にご参加くだ
さい。

■対象・定員　大町市内にお住まいの人　
　各日先着10組程度　※小学生以下は保護者同伴
■費用　500円／人（保険料・材料費）
■申し込み　９月25日（金）までに、
電子申請、電話または直接、福祉
課高齢者・包括支援係へ。
■問い合わせ
　福祉課高齢者・包括支援係
　℡□市内線419

　陶芸の家では、大町市内にお住まいの人を対象に
陶芸教室を開催します。日頃体験する機会が少ない
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と交流を深めましょう。当日は、陶芸の家の会員が
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さい。
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■費用　500円／人（保険料・材料費）
■申し込み　９月25日（金）までに、
電子申請、電話または直接、福祉
課高齢者・包括支援係へ。
■問い合わせ
　福祉課高齢者・包括支援係
　℡□市内線419

陶芸教室参加者募集

■日時

▽開講式・造形作業　
　10月10日（土）・11日（日）のどちらか１日　
　午前９時～午前11時

▽閉講式・作品の鑑賞、引き渡し　
　11月14日（土）　午前10時～11時
■会場　陶芸の家

　平成26年11月、ユネスコ無形文化遺産に、島根県の「石州半紙」や岐阜県の「本美濃紙」など国内の代
表的な産地が登録され、日本の伝統的な手漉き和紙技術が見直されています。
　伝承によると、当地においては仁科神明宮の祭祀用に
その製作が始まったといわれ、その後は社地区を中心に
一般農家の冬季間の副業として発達してきました。
　今回の文化財講座では、大町市の民俗資料として指定
保存されている「宮本・松崎紙　紙すき用具コレクショ
ン」の紹介をしながら、大町市の紙すきの伝統と文化を
学びます。申し込み不要、参加無料です。

■日時　９月19日（土）　午後１時30分～３時30分
■会場　文化財センター　学習室
■講師　清水隆寿さん（仁科路研究会会員）
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その製作が始まったといわれ、その後は社地区を中心に
一般農家の冬季間の副業として発達してきました。
　今回の文化財講座では、大町市の民俗資料として指定
保存されている「宮本・松崎紙　紙すき用具コレクショ
ン」の紹介をしながら、大町市の紙すきの伝統と文化を
学びます。申し込み不要、参加無料です。
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■会場　文化財センター　学習室
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紙漉きの歴史
～大町市民俗資料「宮本・松崎紙   紙すき用具コレクション」を中心として～

文化財センター ℡・有線23-4760

令和８年度　第３回　文化財講座

ながの電子申請

さい  し

す
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大
町
市
で
は
、
農
林
水
産
行
政
施
策

の
推
進
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
調
査

審
議
す
る
た
め
に「
農
林
水
産
振
興
審

議
会
」の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員
　
若
干
名

■
任
期
　
お
お
む
ね
２
年
間

■
会
議
　
年
に
２
回
程
度

■
応
募
資
格
　
18
歳
以
上
の
市
民

■
応
募
方
法
　
９
月
17
日（
木
）ま
で
に
、

任
意
の
様
式
に
応
募
動
機
を
８
０
０
字

程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
職
業
を
明
記
の
上
、
郵
送

（
必
着
）ま
た
は
直
接
、
農
林
水
産
課
庶

務
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ
　

農
林
水
産
課
庶
務
係

℡
□市
内
線
６
６
２

　
大
町
市
で
は
、
11
月
３
日
の「
文
化

の
日
」に
褒
賞
す
る
技
能
功
労
者
を
募

集
し
ま
す
。
技
能
功
労
者
と
し
て
の
功

績
を
た
た
え
、
さ
ら
な
る
業
界
の
発
展

と
振
興
を
図
り
、
他
の
模
範
と
な
る
人

を
褒
賞
す
る
も
の
で
す
。

■
対
象
　
大
工
、石
匠
、畳
師
、ク
リ
ー

ニ
ン
グ
師
、
調
理
師
、
杜
氏
、
美
容
師
、

自
動
車
整
備
工
な
ど
の
技
術
職
で
、
経

験
が
お
お
む
ね
30
年
以
上
か
つ
60
歳
以

上（
令
和
８
年
10
月
１
日
時
点
）で
、
指

導
的
立
場
の
人

■
推
薦
方
法
　
各
職
種
の
団
体
に
所
属

し
て
い
る
人
は
団
体
か
ら
の
推
薦
、
各

職
種
の
団
体
に
所
属
し
て
い
な
い
人
は
、

自
治
会
や
関
係
者
が
推
薦
し
て
く
だ
さ

い
。

　
９
月
11
日（
金
）ま
で
に
、
ま
ち
づ
く

り
産
業
課
に
あ
る
所
定
の
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送（
必
着
）ま
た

は
直
接
、
ま
ち
づ
く
り
産
業
課
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

ま
ち
づ
く
り
産
業
課
商
業
労
政
係

℡
□市
内
線
５
４
２

　
大
北
高
等
職
業
訓
練
校
で
は
、
次
の

コ
ー
ス
の
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
〜
翌
年
３
月
　
全
18
回

　
毎
週
月
曜
日
　
午
後
６
時
〜
９
時

■
費
用
　
３
万
９
８
０
０
円

■
日
時
　
10
月
〜
翌
年
３
月
　
全
18
回

　
毎
週
水
曜
日
　
午
後
６
時
〜
９
時

■
費
用
　
３
万
９
８
０
０
円

■
日
時
　
10
月
〜
12
月
　
全
10
回

毎
週
火
曜
日
　
午
後
２
時
〜
４
時

■
費
用
　
２
万
５
０
０
０
円

■
日
時
　
10
月
〜
12
月
　
全
10
回

毎
週
水
曜
日
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

30
分

■
費
用
　
２
万
５
０
０
０
円

■
日
時
　
10
月
〜
12
月
　
全
10
回

毎
週
月
曜
日
　
午
後
２
時
〜
４
時

■
費
用
　
２
万
５
０
０
０
円

■
申
し
込
み
　
９
月
30
日（
水
）ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
大
北
高
等
職
業
訓

練
校
へ
。

■
そ
の
他
　
各
コ
ー
ス
は
５
人
以
上
で

開
講
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

大
北
高
等
職
業
訓
練
校

℡
２
２
・
２
０
５
０

　
７
月
１
日
付
で
、
法
務
大
臣
か
ら
次

の
人
が
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

▽
小
林
ゆ
み
さ
ん（
新
任
）

▽
降
旗
良
典
さ
ん（
新
任
）

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
中
で
人

権
問
題
が
起
き
な
い
よ
う
に
見
守
り
、

法
務
局
な
ど
の
専
門
機
関
と
連
携
し
な

が
ら
、
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
女
性
・
高
齢
者
・
障
が
い
の
あ
る
人
・

子
ど
も
・
同
和
問
題
な
ど
人
権
に
関
わ

る
全
て
の
問
題
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
に
気
軽
に
応
じ
、

問
題
解
決
の
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
法

的
手
続
き
の
方
法
な
ど
を
助
言
し
ま

す
。

　
な
お
、
近
年
の
社
会
問
題
と
な
っ
て

い
る
差
別
・
虐
待
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
・

い
じ
め
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
や

子
ど
も
の
人
権
問
題
な
ど
に
つ
い
て
、

専
用
電
話
を
設
置
し
、
法
務
局
職
員
ま

た
は
人
権
擁
護
委
員
が
中
心
と
な
っ
て

電
話
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
専
用
電
話
　
平
日
　
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

▽
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

℡
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

▽
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

℡
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

■
問
い
合
わ
せ

長
野
地
方
法
務
局
大
町
支
局

℡
２
２
・
０
３
７
９

募集

農
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産
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議
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募集
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褒
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技
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功
労
者
の
推
薦
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大
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高
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職
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訓
練
校

訓
練
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お知らせ

人
権
擁
護
委
員
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委
嘱
さ
れ
ま
し
た

電
子
計
算
機
科（
パ
ソ
コ
ン
）

初
心
者
コ
ー
ス

ビ
ジ
ネ
ス
実
践
コ
ー
ス

観
光
ビ
ジ
ネ
ス
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外
国
語
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実
践
英
会
話
コ
ー
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入
門
編
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実
践
英
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ー
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礎
編
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韓
国
語
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共
通
事
項

と
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じ
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陶芸を通して創作意欲を膨らませ、幅広い世代の人
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さい。
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ン」の紹介をしながら、大町市の紙すきの伝統と文化を
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■日時　９月19日（土）　午後１時30分～３時30分
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大
町
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
で
は

「
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
あ
う
こ
と
で
、

温
か
い
心
の
通
い
合
う
ま
ち
を
つ
く
ろ

う
」と
の
願
い
の
下
、
あ
い
さ
つ
運
動

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
間
　
９
月
21
日（
月
）〜
30
日（
水
）

■
実
施
時
間
　
各
自
治
会
の
計
画
に
よ

り
ま
す

■
実
施
団
体

▽
各
自
治
会

▽
小
・
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

▽
子
ど
も
会
育
成
会
　
ほ
か

■
街
頭
啓
発
　
自
治
会
担
当
者
が
ワ
ッ

ペ
ン
や
ベ
ス
ト
を
着
用
し
て
あ
い
さ
つ

運
動
を
実
施

■
問
い
合
わ
せ
　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少
年
係

℡
□市
内
線
６
２
５

　
防
火
管
理
者
の
資
格
を
取
得
す
る
た

め
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
期
日
　
10
月
20
日（
火
）・
21
日（
水
）

２
日
間

■
会
場
　
フ
レ
ン
ド
・
プ
ラ
ザ
大
町

■
対
象
　
防
火
管
理
者
の
資
格
を
必
要

と
す
る
仕
事
に
従
事
し
て
い
る
人
が
対

象
で
す
が
、
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
な
い

人
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

■
費
用
　
４
２
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
20
日
に
集
金
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
　
９
月
１
日（
火
）か
ら
30

日（
水
）ま
で
に
、
受
講
申
込
書
に
顔
写

真
１
枚（
縦
３
cm
×
横
２
・
４
cm
）を
貼

付
し
て
、
最
寄
り
の
消
防
署
へ
。

※
受
講
申
込
書
は
、
最
寄
り
の
消
防
署

ま
た
は
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
総
務
課

予
防
係
　
℡
２
２
・
０
１
６
６

▽
北
ア
ル
プ
ス
広
域
大
町
消
防
署

℡
２
２
・
０
１
１
９

　
Ｊ
Ｒ
大
糸
線
神
城
駅
に
お
い
て
線
路

改
良
工
事
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴

い
、
信
濃
大
町
駅
〜
南
小
谷
駅
間
で
次

の
日
時
、
列
車
を
運
休
し
ま
す
。

　
列
車
運
休
に
伴
う
代
行
輸
送
は
実
施

し
ま
せ
ん
。
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
は

ご
不
便・ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

■
列
車
運
休
日
時
　
10
月
３
日（
土
）・

17
日（
土
）　
午
後
６
時
30
分
以
降
の
終

日※
悪
天
候
に
よ
り
工
事
を
実
施
で
き
な

い
場
合
は
、
11
月
７
日（
土
）に
延
期
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

Ｊ
Ｒ
東
日
本
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
０
・
２
０
１
６
・
１
６
０
０

　
10
月
１
日
は「
法
の
日
」で
す
。
こ
の

法
の
日
を
中
心
に
、
長
野
県
下
の
各
市

町
村
で
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
を
実

施
し
、
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談

は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
期
日
・
会
場

▽
10
月
５
日（
月
）　
大
町
市
八
坂
支
所

２
階
　
会
議
室

▽
10
月
９
日（
金
）　
大
町
市
役
所

本
庁
舎
１
階
　
市
民
相
談
室

■
時
間
　
午
後
１
時
〜
４
時

■
相
談
内
容

▽
不
動
産
の
登
記
、
会
社（
法
人
）の
登

記
に
関
す
る
も
の

▽
不
動
産
の
売
買
・
贈
与
な
ど
の
取
引

に
関
す
る
も
の

▽
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
も
の

▽
相
続
登
記
の
義
務
化
に
関
す
る
も
の

▽
空
き
家
に
関
す
る
も
の

▽
高
齢
者
・
障
が
い
者
な
ど
の
財
産
管

お知らせ

Ｊ
Ｒ
大
糸
線
信
濃
大
町
駅
〜

南
小
谷
駅
間
一
部
列
車
運
休

お知らせ

県
下
一
斉

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

理
や
成
年
後
見
制
度
の
利
用
に
関
す
る

も
の

▽
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
消
費
者
金
融
・
銀
行

カ
ー
ド
ロ
ー
ン
な
ど
債
務
に
関
す
る
も

の▽
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
賃
貸
借
契
約
か
ら

生
じ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
も
の

▽
悪
質
商
法
被
害
に
関
す
る
も
の

▽
少
額
裁
判
に
関
す
る
も
の

▽
貸
金
・
売
掛
金
な
ど
の
回
収
に
関
す

る
も
の

▽
中
小
企
業
法
務
に
関
す
る
も
の

▽
そ
の
他
司
法
書
士
の
業
務
と
そ
れ
に

関
連
す
る
も
の
　
な
ど

■
申
し
込
み
　
９
月
17
日（
木
）〜
10
月

１
日（
木
）の
平
日
、
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
に
電
話
で
、
菅
澤
司
法
書
士
事
務

所
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

菅
澤
司
法
書
士
事
務
所

℡
２
３
・
７
８
５
５

お知らせ

防
火
管
理
新
規
講
習
会

秋
の
あ
い
さ
つ
運
動

あ
い
さ
つ
で 

心
と
心
が 

こ
ん
に
ち
は

お知らせ
　
在
宅
で
ご
家
族
の
介
護
を
さ
れ
て
い

る
皆
さ
ん
の
、
心
身
の
健
康
づ
く
り
の

た
め
に「
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
制
作
と
セ
ル
フ
ケ
ア

の
体
験
を
し
ま
す
。
季
節
を
感
じ
る
植

物
に
触
れ
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
　
10
月
14
日（
水
）　
午
前
10
時

〜
午
後
１
時

▽
受
付
　
午
前
９
時
30
分
〜

■
会
場
　
Ａ
Ｎ
Ａ
ホ
リ
デ
イ
・
イ
ン
リ

ゾ
ー
ト
信
濃
大
町
く
ろ
よ
ん

■
内
容

▽
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
　

テ
ー
マ「
森
の
秋
」

＊
講
師
　
奥
原
ゆ
か
り
さ
ん（TOKIW
A 

FLO
W

ERS

代
表
）

▽
セ
ル
フ
ケ
ア
の
コ
ツ

＊
講
師
　
羽
田
誠
暁
さ
ん（
バ
オ
バ
ブ

の
会
）

▽
昼
食
・
交
流
会

■
対
象
・
定
員
　
在
宅
で
ご
家
族
の
介

護
を
し
て
い
る
人
　
先
着
20
人

■
費
用
　
１
６
５
０
円（
昼
食
代
）

※
お
釣
り
が
出
な
い
よ
う
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

■
持
ち
物
　
花
用
は
さ
み
、エ
プ
ロ
ン
、

持
ち
帰
り
用
の
袋
ま
た
は
カ
ゴ（
買
い

物
カ
ゴ
な
ど
）、
新
聞
紙

■
申
し
込
み
　
９
月
30
日（
水
）ま
で
に
、

電
子
申
請
、 

Ｅ
メ
ー
ル
、
電
話
ま
た
は

直
接
、福
祉
課
高
齢
者・包
括
支
援
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
高
齢
者
・
包
括
支
援
係

℡
□市
内
線
４
１
７

Ｅ
メ
ー
ル

kourei@
city.om

achi.nagano.jp

　　
９
月
１
日（
火
）〜
10
月
31
日（
土
）は
、

行
政
相
談
月
間
で
す
。

　
行
政
相
談
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱

を
受
け
た
相
談
員
が
公
正
・
中
立
の
立

場
か
ら
、
国
の
行
政
な
ど
へ
の
苦
情
や

意
見
、
要
望
を
受
け
、
そ
の
解
決
や
実

現
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
各
地
区
の
行
政
相
談
の
開
設
日
は
次

の
と
お
り
で
す
。
相
談
は
無
料
、
申
し

込
み
不
要
で
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
開
設
時
間
　
午
前
９
時
〜
正
午

■
期
日
　
偶
数
月
の
最
終
水
曜
日

■
会
場
　
大
町
市
役
所
　
本
庁
舎
２
階

第
５
会
議
室

■
期
日
　
奇
数
月
の
最
終
水
曜
日

■
会
場
　
八
坂
支
所

■
期
日
　
奇
数
月
の
最
終
水
曜
日

■
会
場
　
美
麻
公
民
館

＊
日
程
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
毎
月
の
広
報
お
お
ま
ち
の
無

料
相
談
コ
ー
ナ
ー（
裏
表
紙
の
前
の

ペ
ー
ジ
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
電
話
相
談

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

「
き
く
み
み
長
野
」

℡
０
５
７
０
・
０
９
０
１
１
０

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
相
談

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
行
政
相
談
受

付
」と
検
索
し
、
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
手
続
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
庶
務
課
行
政
管
理
・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
推
進
係
　
℡
□市
内
線
５
１
１

▽
総
務
省
長
野
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー

℡
０
２
６
・
２
３
５
・
５
５
６
６

　
大
町
市
漁
業
協
同
組
合
連
絡
協
議
会

で
は「
淡
水
魚
の
日
」を
開
催
し
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
に
淡
水
魚
の
お
い
し
さ

を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
地
場
消
費
拡
大

に
つ
な
げ
る
た
め
、
地
元
産
の
淡
水
魚

を
大
特
価
で
販
売
し
ま
す
。
大
勢
の
皆

さ
ん
の
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
　
９
月
12
日（
土
）　
午
前
10
時

〜
正
午（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

■
会
場
　
ザ
・
ビ
ッ
グ
信
濃
大
町
店
　

正
面
入
り
口
前

■
販
売
魚
種
　
地
元
の
淡
水
魚（
ヒ
メ

マ
ス
、シ
ナ
ノ
ユ
キ
マ
ス
、木
崎
マ
ス
、

ア
ユ
、
イ
ワ
ナ
）

※
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　

市
漁
業
協
同
組
合
連
絡
協
議
会
事
務
局

（
農
林
水
産
課
農
業
推
進
支
援
係
内
）

℡
□市
内
線
６
３
２

お知らせ

第
37
回
淡
水
魚
の
日

お知らせ

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
会

お知らせ

行
政
相
談
月
間

ながの電子申請

大
町
地
区

八
坂
地
区

美
麻
地
区
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大
町
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
で
は

「
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
あ
う
こ
と
で
、

温
か
い
心
の
通
い
合
う
ま
ち
を
つ
く
ろ

う
」と
の
願
い
の
下
、
あ
い
さ
つ
運
動

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
間
　
９
月
21
日（
月
）〜
30
日（
水
）

■
実
施
時
間
　
各
自
治
会
の
計
画
に
よ

り
ま
す

■
実
施
団
体

▽
各
自
治
会

▽
小
・
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

▽
子
ど
も
会
育
成
会
　
ほ
か

■
街
頭
啓
発
　
自
治
会
担
当
者
が
ワ
ッ

ペ
ン
や
ベ
ス
ト
を
着
用
し
て
あ
い
さ
つ

運
動
を
実
施

■
問
い
合
わ
せ
　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少
年
係

℡
□市
内
線
６
２
５

　
防
火
管
理
者
の
資
格
を
取
得
す
る
た

め
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
期
日
　
10
月
20
日（
火
）・
21
日（
水
）

２
日
間

■
会
場
　
フ
レ
ン
ド
・
プ
ラ
ザ
大
町

■
対
象
　
防
火
管
理
者
の
資
格
を
必
要

と
す
る
仕
事
に
従
事
し
て
い
る
人
が
対

象
で
す
が
、
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
な
い

人
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

■
費
用
　
４
２
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
20
日
に
集
金
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
　
９
月
１
日（
火
）か
ら
30

日（
水
）ま
で
に
、
受
講
申
込
書
に
顔
写

真
１
枚（
縦
３
cm
×
横
２
・
４
cm
）を
貼

付
し
て
、
最
寄
り
の
消
防
署
へ
。

※
受
講
申
込
書
は
、
最
寄
り
の
消
防
署

ま
た
は
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
総
務
課

予
防
係
　
℡
２
２
・
０
１
６
６

▽
北
ア
ル
プ
ス
広
域
大
町
消
防
署

℡
２
２
・
０
１
１
９

　
Ｊ
Ｒ
大
糸
線
神
城
駅
に
お
い
て
線
路

改
良
工
事
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴

い
、
信
濃
大
町
駅
〜
南
小
谷
駅
間
で
次

の
日
時
、
列
車
を
運
休
し
ま
す
。

　
列
車
運
休
に
伴
う
代
行
輸
送
は
実
施

し
ま
せ
ん
。
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
は

ご
不
便・ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

■
列
車
運
休
日
時
　
10
月
３
日（
土
）・

17
日（
土
）　
午
後
６
時
30
分
以
降
の
終

日※
悪
天
候
に
よ
り
工
事
を
実
施
で
き
な

い
場
合
は
、
11
月
７
日（
土
）に
延
期
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

Ｊ
Ｒ
東
日
本
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
０
・
２
０
１
６
・
１
６
０
０

　
10
月
１
日
は「
法
の
日
」で
す
。
こ
の

法
の
日
を
中
心
に
、
長
野
県
下
の
各
市

町
村
で
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
を
実

施
し
、
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談

は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
期
日
・
会
場

▽
10
月
５
日（
月
）　
大
町
市
八
坂
支
所

２
階
　
会
議
室

▽
10
月
９
日（
金
）　
大
町
市
役
所

本
庁
舎
１
階
　
市
民
相
談
室

■
時
間
　
午
後
１
時
〜
４
時

■
相
談
内
容

▽
不
動
産
の
登
記
、
会
社（
法
人
）の
登

記
に
関
す
る
も
の

▽
不
動
産
の
売
買
・
贈
与
な
ど
の
取
引

に
関
す
る
も
の

▽
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
も
の

▽
相
続
登
記
の
義
務
化
に
関
す
る
も
の

▽
空
き
家
に
関
す
る
も
の

▽
高
齢
者
・
障
が
い
者
な
ど
の
財
産
管

お知らせ

Ｊ
Ｒ
大
糸
線
信
濃
大
町
駅
〜

南
小
谷
駅
間
一
部
列
車
運
休

お知らせ

県
下
一
斉

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

理
や
成
年
後
見
制
度
の
利
用
に
関
す
る

も
の

▽
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
消
費
者
金
融
・
銀
行

カ
ー
ド
ロ
ー
ン
な
ど
債
務
に
関
す
る
も

の▽
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
賃
貸
借
契
約
か
ら

生
じ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
も
の

▽
悪
質
商
法
被
害
に
関
す
る
も
の

▽
少
額
裁
判
に
関
す
る
も
の

▽
貸
金
・
売
掛
金
な
ど
の
回
収
に
関
す

る
も
の

▽
中
小
企
業
法
務
に
関
す
る
も
の

▽
そ
の
他
司
法
書
士
の
業
務
と
そ
れ
に

関
連
す
る
も
の
　
な
ど

■
申
し
込
み
　
９
月
17
日（
木
）〜
10
月

１
日（
木
）の
平
日
、
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
に
電
話
で
、
菅
澤
司
法
書
士
事
務

所
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

菅
澤
司
法
書
士
事
務
所

℡
２
３
・
７
８
５
５

お知らせ

防
火
管
理
新
規
講
習
会

秋
の
あ
い
さ
つ
運
動

あ
い
さ
つ
で 

心
と
心
が 

こ
ん
に
ち
は

お知らせ
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情報ステーションInformation
電話のかけ間違いにご注意ください

大町市役所0261-22-0420
https://www.city.omachi.nagano.jp/
□市 ＝市役所 TEL・有線0261-22-0420／FAX0261-23-4304



法　　 律
（要予約）

８日（火）
13：00～15：30

市民相談室
（市役所本庁舎1階）

広聴広報係
☎□市 内線 403

担当＝高松寿美枝弁護士(次回は10月13日  中野勝志弁護士)

行　　 政

30日（水）
  9：00～12：00 大町市八坂支所 行政管理・コンプ

ライアンス推進係
☎□市 内線 51129日（火）

  9：00～12：00 美麻公民館

年　　 金
（要予約）

17日（木）
10：00～15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-25-8100

日本政策金融
公庫（要予約）

17日（木）
13：30～16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女性・男性
（予約優先）

平日
  9：00～17：00

子育て・
女性相談室

（市役所西庁舎2階）
子育て支援係
☎□市 内線 757

育　　 児
30日（水）

  9：30～11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400女性のからだ
（要予約）

心配ごと
（要予約）

14日・28日
月曜日

13：00～16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

14日・28日
月曜日

13：00～15：00

成年後見制度
（要予約）

24日（木）
13：30～15：30

大町市総合
福祉センター

成年後見支援センター
☎ 22-1550

生活・就労
（要予約）

平日
  9：30～17：00

総合福祉
センター

まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若  年  者
就職相談

（要予約）
17日（木）

13：30～17：00
第５会議室

（市役所本庁舎2階）
商業労政係

☎□市 内線 542

人　　 権 17日（木）
10：00～16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

法　律 15日・29日 火曜日 13：00～16：00 北アルプス
市町村会館

  ー 新着図書（一般向け）ー
いちばんよくわかる西洋建築史入門  オールカラー
で読む決定版！ 歴史の裏側がまるわかり！［建築］
…………………………………  中島智章／著・監修
ソーラーシェアリングで始める持続的な農業 
プラン・営農・設備・経営の基本［農業］
……………………………………………  東光弘／著
フローチャートでわかる  かんたん相続登記

［相続法］   ………………  相続登記実務研究会／編
海外旅行でのスマホ使いこなし術  iPhone/Android
対応［旅行］   ……………………  リンクアップ／著
  ー 新着図書（子ども向け）ー
ミュージカルのひみつ  基礎知識から舞台裏まで
まるっとフカボリBOOK［芸能］  
………………  「ミュージカルのひみつ」編集室／著
しらべるふうけいのずかん［地理］
…………  おかべたかし／著　やまでたかし／写真
知りたい！  専門学校  教育・社会福祉分野  幼児・
保育・介護・福祉など［進路］   ………  斉藤智／著
あわてるな！  みずはこわいぞあぶないぞ！ 子ども
の身をまもるための本［水難］  
……………  清永奈穂／文・監修　石塚ワカメ／絵
  ー 今月の推薦図書 ー
最高に美しい宇宙の図鑑  知れば知るほど感動する
ＳＢクリエイティブ　縣秀彦／著
　美しい宇宙の姿をビジュアルで楽
しみながら、人類が宇宙を解明して
きた足跡をたどり、最新の宇宙像に
迫る。
５さいからはじめる「いご」
日東書院本社
藤澤一就／監修　藤澤ななみ／監修
　囲碁は子どもの頭がよくなる最強
の思考力ゲーム。まだ漢字を習って
いない子どもも囲碁を楽しめるよう、
主にひらがなを用いて、イラストで
わかりやすく説明する。
  ー 今月の催し ー
おいでえほんのおへや（会場は児童センター）
………………………………  ８日（火）  午前11時～
■問い合わせ　大町図書館　℡ ・有線21-1616

図書館だより

有線放送今月の番組から

不用品交換コーナー

ケーブルテレビ今月の番組から

●譲ります△

扉付きベビーサークル（令和５年８月購入、３
年使用、大阪熊製、Ｗ200cm×Ｄ160cm×Ｈ
65cm、追加パーツ２枚ありさらに広くできる）

　………………………………………………… 無料△

EPSONプリンター（令和４年３月購入、４年使用、
EWM634T、パソコンと接続できない）… 無料

●譲ってください△

ミシン（購入から５年以内のもの）  ……… 無料

▽はぜ棒・はぜ足（田んぼ１反、使用期間は問わ
ない） ………………………………………… 無料

▽はぜ足（木製・金属製どちらでも、使用期間は
問わない） …………………………………… 応談

　交渉や受け渡しは、当事者双
方の責任において行ってくださ
い。「広報おおまち」が届く前に
交渉が成立することがあります。
大町市ホームページにも随時情
報を載せていますので、ぜひご
覧ください。
　また、電子申請からでも登録ができます。

■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡□市 内線463

今月の有料相談（要予約）

今月の納税など

今月の無料相談

国民健康保険税（普通徴収分） …………………… ９月分
後期高齢者医療保険料（普通徴収分） …………… ９月分
保育料・保育所給食費 …………………………… ９月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料 …………………… ９月分
学校給食費 ………………………………………… 第５期
上下水道料・簡易水道料 ………………………… ９月分

９月以降もイベント盛りだくさん！
あづみの公園で「スポーツの秋」を楽しもう♪

  【創作体験】大北珍魚
■日時　９月５日（土）～18日（金）

▽受付　午前９時30分～11時30分、
　　　　午後１時～３時
■会場　森の体験舎　創作工房
■費用　200円／個

  運動会でヒーローになろう！ 「かけっこ教室」
■日時・対象　９月19日（土）　※雨天中止
　①午前10時～11時30分　３歳以上の未就学児
　②午後 １ 時～ ２ 時　小学校１～３年生
■会場　アルプス広場
■定員　各回先着20人
　　　　（事前申し込み）
■費用　500円／人
■持ち物　運動ができる服装・靴、
　　　　　飲み物

  【自然体験】アサギマダラ観察会
■日時　９月19日（土）・20日（日）・
　22日（火）・26日（土）・27日（日）
　①午前10時～11時30分
　②午後 １ 時～ ２ 時30分
※雨天中止
■受付　インフォメーションセンター
■対象・定員　小学生以上　各回先着５組　
※小学生は保護者同伴
■その他　観察イベントのため、捕獲・マーキングは行

いません。

  ＭＴＢファンライド入門教室
　ＭＴＢの乗りこなし方について、楽しくポイントを学
ぼう！ ポタリングコースを楽しく走行できるレベルの
テクニックをお伝えします。
■日時・対象　10月17日（土）　各１時間
　①午前10時～　小学校１～３年生
　②午前11時30分～　小学校４～６年生
　③午後 １ 時30分～　中学生以上
※雨天中止
■会場　ＭＴＢパーク　
■定員　各回先着８人
■費用　1,000円／人
※ＭＴＢパークへの入園料が別途

必要です。
※ＭＴＢのレンタルには別途1,000円かかります。

【共通事項】

▽料金の掲載のないものは無料ですが、入園料は必要で
す（中学生以下無料）。

▽事前申し込みの記載がないものは、当日直接ご参加く
ださい。

詳細は、公園管理センター（大町・松川地区）にお
問い合わせください。ホームページでもご確認いた
だけます。事前の電話予約も承っています。
http://www.azumino-koen.jp/

■問い合わせ　アルプスあづみの公園管理センター
　（大町・松川地区）　℡21-1212

国営アルプスあづみの公園　おでかけ通信 193

まちなかボイス～きらり☆大町人～

　介護者が抱える不安や孤
独、喜びを分かち合える場
として「バオバブの会」を
立ち上げた市立大町総合病
院介護福祉士の羽田誠暁さ
んをご紹介します。
　介護の現場に寄り添い続ける羽田さんは、なぜ
この会を始めたのでしょうか。介護者の声を受け
止め、支えようとするその思いに迫ります。
　   放送日　…………………９日（水）・13日（日）
■問い合わせ　大町市有線放送　℡・有線22-1297

秋の森チャレンジ&紅葉フェスタ
■開催期間　９月12日（土）～11月23日（月）

  きらり特番
  毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00
＊ミュージックサマー ……………… ７日～20日
＊若一王子神社例大祭 ………………14日～27日
やまびこまつり
＊ステージイベント ……………21日～10月 ４ 日
＊ストリートイベント …………28日～10月11日
＊定例記者会見 ………………………29日・30日

  大町市議会９月定例会　午前10:00開会
＊一般質問（生中継） ………………… ２ 日～ ４ 日
＊本会議（生中継） …………………………… 18日

  週刊情報番組　きらり☆ステーション
  毎日放送（水曜日更新）午前6:00、午前8:30、
  正午、午後5:00、午後7:30、午後11:00　
＊１週間の出来事、大町市からのお知らせなど
※放送予定を変更する場合があります。ご了承く

ださい。

▽番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム
ページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ＤＸ推進係　℡21-3805

譲ります 譲ってください

来年３月まで引き込み無料
キャンペーン実施中！

納期限は９月30日（水）

予約申し込み＝県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金=１時間以内10,000円（税別）

現在掲載中の
ものはこちらから

20広報おおまち　2026.9



法　　 律
（要予約）

８日（火）
13：00～15：30

市民相談室
（市役所本庁舎1階）

広聴広報係
☎□市 内線 403

担当＝高松寿美枝弁護士(次回は10月13日  中野勝志弁護士)

行　　 政

30日（水）
  9：00～12：00 大町市八坂支所 行政管理・コンプ

ライアンス推進係
☎□市 内線 51129日（火）

  9：00～12：00 美麻公民館

年　　 金
（要予約）

17日（木）
10：00～15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-25-8100

日本政策金融
公庫（要予約）

17日（木）
13：30～16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女性・男性
（予約優先）

平日
  9：00～17：00

子育て・
女性相談室

（市役所西庁舎2階）
子育て支援係
☎□市 内線 757

育　　 児
30日（水）

  9：30～11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400女性のからだ
（要予約）

心配ごと
（要予約）

14日・28日
月曜日

13：00～16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

14日・28日
月曜日

13：00～15：00

成年後見制度
（要予約）

24日（木）
13：30～15：30

大町市総合
福祉センター

成年後見支援センター
☎ 22-1550

生活・就労
（要予約）

平日
  9：30～17：00

総合福祉
センター

まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若  年  者
就職相談

（要予約）
17日（木）

13：30～17：00
第５会議室

（市役所本庁舎2階）
商業労政係

☎□市 内線 542

人　　 権 17日（木）
10：00～16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

法　律 15日・29日 火曜日 13：00～16：00 北アルプス
市町村会館

  ー 新着図書（一般向け）ー
いちばんよくわかる西洋建築史入門  オールカラー
で読む決定版！ 歴史の裏側がまるわかり！［建築］
…………………………………  中島智章／著・監修
ソーラーシェアリングで始める持続的な農業 
プラン・営農・設備・経営の基本［農業］
……………………………………………  東光弘／著
フローチャートでわかる  かんたん相続登記

［相続法］   ………………  相続登記実務研究会／編
海外旅行でのスマホ使いこなし術  iPhone/Android
対応［旅行］   ……………………  リンクアップ／著
  ー 新着図書（子ども向け）ー
ミュージカルのひみつ  基礎知識から舞台裏まで
まるっとフカボリBOOK［芸能］  
………………  「ミュージカルのひみつ」編集室／著
しらべるふうけいのずかん［地理］
…………  おかべたかし／著　やまでたかし／写真
知りたい！  専門学校  教育・社会福祉分野  幼児・
保育・介護・福祉など［進路］   ………  斉藤智／著
あわてるな！  みずはこわいぞあぶないぞ！ 子ども
の身をまもるための本［水難］  
……………  清永奈穂／文・監修　石塚ワカメ／絵
  ー 今月の推薦図書 ー
最高に美しい宇宙の図鑑  知れば知るほど感動する
ＳＢクリエイティブ　縣秀彦／著
　美しい宇宙の姿をビジュアルで楽
しみながら、人類が宇宙を解明して
きた足跡をたどり、最新の宇宙像に
迫る。
５さいからはじめる「いご」
日東書院本社
藤澤一就／監修　藤澤ななみ／監修
　囲碁は子どもの頭がよくなる最強
の思考力ゲーム。まだ漢字を習って
いない子どもも囲碁を楽しめるよう、
主にひらがなを用いて、イラストで
わかりやすく説明する。
  ー 今月の催し ー
おいでえほんのおへや（会場は児童センター）
………………………………  ８日（火）  午前11時～
■問い合わせ　大町図書館　℡ ・有線21-1616

図書館だより

有線放送今月の番組から

不用品交換コーナー

ケーブルテレビ今月の番組から

●譲ります△

扉付きベビーサークル（令和５年８月購入、３
年使用、大阪熊製、Ｗ200cm×Ｄ160cm×Ｈ
65cm、追加パーツ２枚ありさらに広くできる）

　………………………………………………… 無料△

EPSONプリンター（令和４年３月購入、４年使用、
EWM634T、パソコンと接続できない）… 無料

●譲ってください△

ミシン（購入から５年以内のもの）  ……… 無料

▽はぜ棒・はぜ足（田んぼ１反、使用期間は問わ
ない） ………………………………………… 無料

▽はぜ足（木製・金属製どちらでも、使用期間は
問わない） …………………………………… 応談

　交渉や受け渡しは、当事者双
方の責任において行ってくださ
い。「広報おおまち」が届く前に
交渉が成立することがあります。
大町市ホームページにも随時情
報を載せていますので、ぜひご
覧ください。
　また、電子申請からでも登録ができます。

■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡□市 内線463

今月の有料相談（要予約）

今月の納税など

今月の無料相談

国民健康保険税（普通徴収分） …………………… ９月分
後期高齢者医療保険料（普通徴収分） …………… ９月分
保育料・保育所給食費 …………………………… ９月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料 …………………… ９月分
学校給食費 ………………………………………… 第５期
上下水道料・簡易水道料 ………………………… ９月分

９月以降もイベント盛りだくさん！
あづみの公園で「スポーツの秋」を楽しもう♪

  【創作体験】大北珍魚
■日時　９月５日（土）～18日（金）

▽受付　午前９時30分～11時30分、
　　　　午後１時～３時
■会場　森の体験舎　創作工房
■費用　200円／個

  運動会でヒーローになろう！ 「かけっこ教室」
■日時・対象　９月19日（土）　※雨天中止
　①午前10時～11時30分　３歳以上の未就学児
　②午後 １ 時～ ２ 時　小学校１～３年生
■会場　アルプス広場
■定員　各回先着20人
　　　　（事前申し込み）
■費用　500円／人
■持ち物　運動ができる服装・靴、
　　　　　飲み物

  【自然体験】アサギマダラ観察会
■日時　９月19日（土）・20日（日）・
　22日（火）・26日（土）・27日（日）
　①午前10時～11時30分
　②午後 １ 時～ ２ 時30分
※雨天中止
■受付　インフォメーションセンター
■対象・定員　小学生以上　各回先着５組　
※小学生は保護者同伴
■その他　観察イベントのため、捕獲・マーキングは行

いません。

  ＭＴＢファンライド入門教室
　ＭＴＢの乗りこなし方について、楽しくポイントを学
ぼう！ ポタリングコースを楽しく走行できるレベルの
テクニックをお伝えします。
■日時・対象　10月17日（土）　各１時間
　①午前10時～　小学校１～３年生
　②午前11時30分～　小学校４～６年生
　③午後 １ 時30分～　中学生以上
※雨天中止
■会場　ＭＴＢパーク　
■定員　各回先着８人
■費用　1,000円／人
※ＭＴＢパークへの入園料が別途

必要です。
※ＭＴＢのレンタルには別途1,000円かかります。

【共通事項】

▽料金の掲載のないものは無料ですが、入園料は必要で
す（中学生以下無料）。

▽事前申し込みの記載がないものは、当日直接ご参加く
ださい。

詳細は、公園管理センター（大町・松川地区）にお
問い合わせください。ホームページでもご確認いた
だけます。事前の電話予約も承っています。
http://www.azumino-koen.jp/

■問い合わせ　アルプスあづみの公園管理センター
　（大町・松川地区）　℡21-1212

国営アルプスあづみの公園　おでかけ通信 193

まちなかボイス～きらり☆大町人～

　介護者が抱える不安や孤
独、喜びを分かち合える場
として「バオバブの会」を
立ち上げた市立大町総合病
院介護福祉士の羽田誠暁さ
んをご紹介します。
　介護の現場に寄り添い続ける羽田さんは、なぜ
この会を始めたのでしょうか。介護者の声を受け
止め、支えようとするその思いに迫ります。
　   放送日　…………………９日（水）・13日（日）
■問い合わせ　大町市有線放送　℡・有線22-1297

秋の森チャレンジ&紅葉フェスタ
■開催期間　９月12日（土）～11月23日（月）

  きらり特番
  毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00
＊ミュージックサマー ……………… ７日～20日
＊若一王子神社例大祭 ………………14日～27日
やまびこまつり
＊ステージイベント ……………21日～10月 ４ 日
＊ストリートイベント …………28日～10月11日
＊定例記者会見 ………………………29日・30日

  大町市議会９月定例会　午前10:00開会
＊一般質問（生中継） ………………… ２ 日～ ４ 日
＊本会議（生中継） …………………………… 18日

  週刊情報番組　きらり☆ステーション
  毎日放送（水曜日更新）午前6:00、午前8:30、
  正午、午後5:00、午後7:30、午後11:00　
＊１週間の出来事、大町市からのお知らせなど
※放送予定を変更する場合があります。ご了承く

ださい。

▽番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム
ページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ＤＸ推進係　℡21-3805

譲ります 譲ってください

来年３月まで引き込み無料
キャンペーン実施中！

納期限は９月30日（水）

予約申し込み＝県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金=１時間以内10,000円（税別）

現在掲載中の
ものはこちらから
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今月の休日医療情報

8月1日現在、（　）内は前月比
この広報紙は
植物油インキで
印刷しています。

総人口 24,778（＋38）　男 12,107（＋24）　転入 112　出生   7
世帯数 12,071（＋36）　女 12,671（＋14）　転出   55　死亡 26

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係 （〒398-8601大町市大町3887　TEL22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈲北辰印刷

人の動き
見やすいユニバーサル
デザインフォントを
採用しています。

6日（日） かみいち林薬局 上　一 ☎26-3025
13日（日） 轟薬局 上　一 ☎21-1512
20日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎22-0184
21日（月） はなのき林薬局 東若宮町 ☎85-0595
22日（火） れんげ薬局 高見町 ☎22-0125
23日（水） れんげ薬局 高見町 ☎22-0125
27日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎85-0595

6日（日）
柿下クリニック 清　水 ☎21-1230
あづみ病院 池田町 ☎62-3166
白馬インターナショナルクリニック 白馬村 ☎85-2264

13日（日）
菊地クリニック 上　一 ☎21-2580
みどりクリニック 松川村 ☎62-5225
しんたにクリニック 白馬村 ☎75-4177

20日（日）
小野医院 堀六日町 ☎22-0047
はーぶの里診療所 池田町 ☎62-0210
小谷村診療所 小谷村 ☎82-2044

21日（月）
平林医院 六九町 ☎22-2525
若林医院 松川村 ☎62-2105
横沢医院 白馬村 ☎72-2008

22日（火）
横澤内科医院 下仲町 ☎22-0371
あづみ病院 池田町 ☎62-3166
栗田医院 白馬村 ☎72-2428

23日（水）
大町総合病院 高見町 ☎22-0415
近藤医院 松川村 ☎62-9187
神城醫院 白馬村 ☎75-7050

27日（日）
野村クリニック 東若宮町 ☎85-0085
にしもりクリニック 松川村 ☎61-1700
白馬インターナショナルクリニック 白馬村 ☎85-2264

20日（日） 小谷歯科医院 小谷村 ☎82-2762
21日（月） 砂田歯科医院 高見町 ☎22-0648
22日（火） 竹内歯科医院 池田町 ☎62-2151
23日（水） 平林歯科医院 東　町 ☎22-1149

　８月８日、越荒沢堰親水公園で、魚つかみ大会が開催されました。
小学校再編で通学区が一緒になった大町地区と平地区の子ども会
育成協議会が合同で開催したもので、当日は154人が参加しまし
た。参加した子どもたちは水路に放流されたニジマス・イワナ・
ヤマメなどの淡水魚を追いかけ、つかむのに成功すると歓声を上
げていました。捕まえた魚はおいしく食べていただけたでしょう
か、夏ならではのイベント、皆さんの思い出に残るといいですね！

主な内容

らり★情報館き

越荒沢堰で魚つかみ大会！

矢花副市長退任・田中副市長就任
下呂Art Discovery バスツアー
信濃大町
アーティスト・イン・レジデンス
保育所の再編に関する説明会を
開催します

❷
❸
❹

❻

事業の後継者を探している事業主を募集します

変更する場合があります。確認の上、来店してください。
　　　　　　　　　　　　　　   （営業時間9:00～17:30）

休日緊急当番薬局

変更する場合があります。確認の上、受診してください。
　　　　　　　　　　　　　　   （診療時間9:00～17:00）

休日緊急当番医

　まちづくり産業課では、移住セミナーの一環として、後継者を
探している事業主と、事業引き継ぎを検討している移住希望者と
のマッチングイベントを企画しています。イベントでは、移住希
望者の事業所訪問や面談などを計画しています。
　現在の事業について、第三者に承継することを検討し、イベン
トに参加いただける個人事業主、または中小企業の事業主を募集
します。業種は問いませんが、今回のイベントは移住希望者との
マッチングとなること、申し込み多数の場合は先着順となること
をご了承ください。

■対象　大町市内の事業者で後継者を探している人
　　　　若干名
■申し込み　10月23日（金）までに、いずれかの方

法でまちづくり産業課商業労政係へ。

▽申込書に必要事項を記入して直接提出

▽電話（店名（代表者名）、住所、電話番号、メール
アドレス）をお聞きします）

大町市
ホームページ

■問い合わせ　

▽事業承継
まちづくり産業課商業労政係
℡□市 内線 542 

▽イベント企画、移住・定住
まちづくり産業課移住定住促進係
℡□市 内線 531

変更する場合があります。確認の上、受診してください。
　　　（受付時間9:00～11:00、診療時間9:00～12:00）

歯科緊急当番医

9
O M A C H I No.1148

2026年（令和８年）

広
報

こし あら さわ せぎ

22広報おおまち　2026.9


