
今月の休日医療情報

9月1日現在、（　）内は前月比
この広報紙は
植物油インキで
印刷しています。

総人口 24,739（－39）　男 12,095（－12）　転入 52　出生   6
世帯数 12,054（－17）　女 12,644（－27）　転出 57　死亡 40

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係 （〒398-8601大町市大町3887　TEL22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈲北辰印刷

人の動き
見やすいユニバーサル
デザインフォントを
採用しています。

4日（日） アーク調剤薬局長野大町店 旭　町 ☎85-4587

11日（日） かみいち林薬局 上　一 ☎26-3025

12日（月） 轟薬局 上　一 ☎21-1512

18日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎22-0184

25日（日） いちご薬局 高見町 ☎21-3311

4日（日）
いしぞね内科・外科クリニック 旭　町 ☎23-2555
太田医院 池田町 ☎62-1010
小谷村診療所 小谷村 ☎82-2044

11日（日）
柿下クリニック 清　水 ☎21-1230
あづみ病院 池田町 ☎62-3166
しんたにクリニック 白馬村 ☎75-4177

12日（月）
菊地クリニック 上　一 ☎21-2580
松本クリニック 松川村 ☎61-5151
白馬診療所 白馬村 ☎75-4123

18日（日）
平林医院 六九町 ☎22-2525
せりざわクリニック 池田町 ☎62-3000
白馬インターナショナルクリニック 白馬村 ☎85-2264

25日（日）
小野医院 堀六日町 ☎22-0047
吉村医院 松川村 ☎61-5666
横沢医院 白馬村 ☎72-2008

11日（日） 西澤歯科医院 幸　町 ☎22-5091

12日（月） あづみ病院歯科口腔外科 池田町 ☎61-1168

　今年の４月に真打に昇進した柳家圭花改め、華形家八百八師匠。
大町市出身の真打は（戦後では間違いなく）初となります。
　今月の広報おおまちでは、八百八師匠に、これまでの歩みや、
公演への意気込みをお聞きしました。

（関連記事は２～３ページ）

主な内容

らり★ 情 報 館き

11月21日  華形家八百八師匠真打昇進襲名披露公演
華形家八百八師匠インタビュー
長野県総合防災訓練
第６次総合計画基本構想（案）
インフルエンザ・新型コロナ  予防接種
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第11回OMACHIロゲイニング

変更する場合があります。確認の上、来店してください。
　　　　　　　　　　　　　　   （営業時間9:00～17:30）

休日緊急当番薬局

変更する場合があります。確認の上、受診してください。
　　　　　　　　　　　　　　   （診療時間9:00～17:00）

休日緊急当番医

　標高3,000mの山々が連なる北アルプスと仁科三湖
の恵みを受け、自然を肌いっぱいに感じながらロゲ
イニングを楽しめます！

■日時　11月３日（火）　

▽受付　午前９時30分～10時25分

▽競技時間　午前11時～午後２時
■受付場所　フレンド・プラザ大町
■クラス　家族チーム・男女混合チーム・女子チーム・

男子チーム・女子ソロ・男子ソロ
■対象・定員　16歳以上の人
　　　　　（家族チームのみ小中学生可）　
　　　　　クラス合計　先着150人
■費用　 ▽一般　3,500円／人　 ▽大学生以下　1,000円／人
　　　　（地図、コントロール位置説明図、保険料）
■申し込み　10月25日（日）までに、大会ホームページから申し込み。
■問い合わせ　大町市観光協会　℡22-0190

大会
ホームページ

変更する場合があります。確認の上、受診してください。
　　　（受付時間9:00～11:00、診療時間9:00～12:00）

歯科緊急当番医

10
O M A C H I No.1149

2026年（令和８年）

広
報



い
た
と
き
に
す
る
す
る
内
容
が

入
っ
て
き
て
。
聞
き
や
す
い
し
、

お
客
さ
ん
が
想
像
し
や
す
い
と
い

う
か
。
落
語
家
に
な
り
た
い
な
と

考
え
て
い
る
中
で
こ
う
い
う
落
語

を
や
り
た
い
な
、
に
合
致
し
た
ん

で
す
ね
。
言
葉
に
し
づ
ら
い
部
分

も
あ
る
ん
で
す
け
ど
ね
。

真
打
昇
進
の
と
き
は
ど
ん
な
感
じ

で
し
た
か
？

　
実
は
大
体
こ
の
時
期
に
昇
進
が

あ
る
っ
て
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が

わ
か
る
ん
で
す
よ
。
大
体
上
か
ら

順
に
上
が
っ
て
い
く
の
で
、
師
匠

か
ら
連
絡
が
来
る
ん
で
す
が「
は

い
来
た
な
」と（
笑
）う
れ
し
さ
と

い
う
よ
り
も
、
ち
ゃ
ん
と
で
き
る

か
な
と
い
う
感
じ
で
し
た
。
僕
は

花
緑
の
９
番
目
の
弟
子
な
の
で
、

８
人
真
打
に
な
っ
て
い
る
の
を
見

て
い
る
の
で
、
大
変
だ
し
、
お
客

さ
ん
も
呼
ば
な
い
と
か
っ
こ
つ
か

な
い
し
、
と
い
う
の
を
見
て
き
て

い
る
の
で
。

「
華
形
家
八
百
八
」を
襲
名
し
た
理

由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
74
年
前
、
６
代
目
蝶
花
楼
馬
楽

師
匠
と
い
う
方
が
真
打
昇
進
し
た

と
き
に
つ
け
て
い
た
お
名
前
な
ん

で
す
。
こ
れ
は
師
匠
の
花
緑
が
預

か
っ
て
い
た
名
前
で
、
一
門
が
全

員
い
る
と
き
に
、
師
匠
か
ら
こ
の

名
前
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
話
に

な
っ
て
、
み
ん
な
の
感
想
は「
そ

ん
な
名
前
つ
け
る
人
い
る
？
」で

し
た（
笑
）僕
は「
八
百
八
よ
く
な

い
？
」と
思
っ
て
た
ん
で
、
兄
弟

子
が
誰
も
取
ら
な
か
っ
た
の
で
、

師
匠
に
相
談
し
た
ら
２
つ
返
事
で

Ｏ
Ｋ
し
て
く
れ
て
。
華
形
家
八
百

八
に
な
る
と
落
語
家
か
ど
う
か
す

ら
わ
か
ら
な
い
、
誰
の
弟
子
か
も

わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
怖
い
部
分

も
あ
る
ん
で
す
が
、
こ
の
名
前
を

１
か
ら
広
げ
て
い
く
の
は
怖
さ
半

分
楽
し
み
半
分
と
い
う
感
じ
で
す
。

落
語
家
に
な
っ
て
か
ら
の
大
町
と

の
関
わ
り
は
ど
う
で
し
た
か
？

　
前
座
の
と
き
は
落
語
家
を
や
め

て
帰
っ
て
き
て
も
い
い
よ
う
に
、

両
親
が
周
り
に
一
切
言
っ
て
な
い

ん
で
す
よ
。
二
ツ
目
に
な
っ
て
話

し
て
る
ん
で
す
ね
。
僕
か
ら
し
た

ら
辞
め
る
と
思
っ
て
た
ん
か
い

（
笑
）っ
て
思
い
ま
す
が
、
親
の
優

し
さ
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。
二
ツ
目

に
な
っ
て
、
サ
ン
・
ア
ル
プ
ス
大

町
で
二
ツ
目
若
手
２
人
で
と
い
う

と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
た
ね
。
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
さ
ん
と
か
男
女
共
同

参
画
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
呼
ん

で
い
た
だ
い
た
り
、
多
い
と
き
は

月
１
で
大
町
で
や
っ
て
た
り
し
ま

す
ね
。
う
れ
し
い
こ
と
だ
し
や
り

が
い
も
感
じ
ま
す
。

落
語
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
好
き
で

す
か
？

　
落
語
は
落
語
家
の
し
ゃ
べ
る
こ

と
で
お
客
さ
ん
が
想
像
す
る
芸
な

ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
想
像
し
て
い

く
面
白
さ
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
落

語
だ
と
し
ゃ
べ
る
と
き
に
特
定
し

な
い
よ
う
な
し
ゃ
べ
り
方
を
結
構

す
る
ん
で
す
。
例
え
ば「
年
の
こ

ろ
な
ら
二
十
七
、
八
、
色
の
白
い

き
れ
い
な
い
い
女
」だ
け
の
情
報

を
与
え
る
と
皆
さ
ん
が
勝
手
に
想

像
し
て
く
れ
る
ん
で
す
。
そ
の
絵

を
動
か
し
て
い
く
面
白
さ
は
や
っ

ぱ
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
あ
と
は
落

語
っ
て
失
敗
を
し
て
笑
い
話
に

な
っ
て
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
で
終
わ
る

こ
と
が
多
い
ん
で
す
け
ど
、
も
う

ち
ょ
っ
と
深
く
見
て
い
く
と
、
人

間
の
欲
の
部
分
、
例
え
ば
酒
は
飲

み
た
い
し
、楽
し
て
儲
け
た
い
し
、

み
た
い
な
欲
望
が
勝
っ
ち
ゃ
う
、

人
間
っ
て
ど
う
し
よ
う
も
な
い
よ

ね
み
た
い
な
話
が
多
い
ん
で
す
。

人
間
の
か
わ
い
ら
し
さ
と
い
う
か

そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
落
語
の
魅
力

か
な
と
思
い
ま
す
。
よ
く
言
わ
れ

る
の
は
落
語
に
悪
人
は
出
て
こ
な

い
、
何
か
悪
さ
を
し
ち
ゃ
っ
て
も

成
り
行
き
上
そ
う
な
っ
ち
ゃ
っ
た

だ
け
で
悪
意
が
あ
っ
た
わ
け
じ
ゃ

な
い
み
た
い
な
。
落
語
の
な
か
だ

と
み
ん
な
や
さ
し
い
で
す
よ
ね
。

大
町
市
で
の
公
演
へ
の
思
い
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　
や
っ
ぱ
り
特
別
な
思
い
が
あ
り

ま
す
よ
ね
、
生
ま
れ
育
っ
た
ま
ち

だ
し
、
親
孝
行
の
チ
ャ
ン
ス
で
も

あ
る
し
…
。
大
町
の
人
で
落
語
を

聞
い
た
こ
と
の
な
い
方
が
減
っ
て

く
れ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

大
町
だ
と
落
語
に
触
れ
る
機
会
が

圧
倒
的
に
少
な
い
と
思
う
ん
で
す

よ
ね
。
東
京
な
ら
学
校
寄
席
が
頻

繁
に
や
っ
て
た
り
す
る
ん
で
す
。

松
本
だ
と
た
ま
に
あ
っ
た
り
す
る

ん
で
す
け
ど
ね
。

最
後
に
大
町
市
の
皆
さ
ん
に
ひ
と

こ
と
お
願
い
し
ま
す
！

　
落
語
を
好
き
な
方
は
も
ち
ろ
ん
、

初
め
て
落
語
を
見
る
方
も
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。
師
匠
、
兄
弟
子

も
来
て
く
れ
る
し
、
僕
も
が
ん

ば
っ
て
楽
し
ま
せ
ま
す
！

　
ひ
と
こ
と
…

助
け
て
く
だ
さ
い
に
し
よ
う
か
な

（
笑
）師
匠
と
兄
弟
子
に
地
元
で
僕

も
い
い
と
こ
見
せ
た
い
の
で「
助

け
て
く
だ
さ
い
」で
す
か
ね
。

■日時　11月21日（土）

▽開場　午後０時30分　 ▽開演　午後１時
■出演者　落語　華形家八百八
　落語　柳家花緑　　　落語　台所おさん
　落語　柳家勧之助　　紙切り　林家八楽
■会場
　文化会館　大ホール
■チケット
　全席自由　
　発売　
　９月21日（月）

▽前売　3,000円

▽当日　3,500円
■問い合わせ　
　文化会館　
　℡22-9988

二代目華形家八百八
真打昇進襲名披露公演

本名　北村圭大
大町・大黒町に生まれる
松本県ヶ丘高校、明治大学卒業
2011年　柳家花緑に入門
2012年　前座　前座名「圭花」
2016年　二ツ目昇進
2026年　真打昇進　
　　　　  二代目華形家八百八襲名

華形家八百八  プロフィール

■問い合わせ　情報交通課広聴広報係
　　　　　　　℡□市 内線405

師
匠

昇
進
・
襲
名
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

■日時　11月21日（土）

▽開場　午後０時30分　 ▽開演　午後１時
■出演者　落語　華形家八百八
　落語　柳家花緑　　　落語　台所おさん
　落語　柳家勧之助　　紙切り　林家八楽
■会場
　文化会館　大ホール
■チケット
　全席自由　
　発売　
　９月21日（月）

▽前売　3,000円

▽当日　3,500円
■問い合わせ　
　文化会館　
　℡22-9988

本名　北村圭大
大町・大黒町に生まれる
松本県ヶ丘高校、明治大学卒業
2011年　柳家花緑に入門
2012年　前座　前座名「圭花」
2016年　二ツ目昇進
2026年　真打昇進　
　　　　  二代目華形家八百八襲名

■問い合わせ　情報交通課広聴広報係
　　　　　　　℡□市 内線405

大
町
に
い
た
こ
ろ
は
ど
ん
な
お
子

さ
ん
で
し
た
か
？

　
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
ま
し
た
。

兄
が
少
年
団
に
入
っ
て
て
、
入
団

式
に
つ
い
て
行
っ
た
ら
自
分
は
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
が
も
ら
え
な
く
て
泣

い
て
じ
ゃ
あ
君
も
や
る
？ 

っ
て

な
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

た
だ
の
わ
が
ま
ま
で
す
ね（
笑
）

　
親
父
が
ス
キ
ー
の
コ
ー
チ
を

や
っ
て
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
ス

キ
ー
も
や
っ
て
ま
し
た
。
山
で
遊

ん
だ
り
も
し
た
し
、
今
思
え
ば
大

町
を
楽
し
ん
だ
な
と
思
い
ま
す
。

落
語
と
は
ど
ん
な
出
会
い
を
し
た

の
で
し
ょ
う
か
？

　
大
学
を
出
て
就
職
し
た
会
社
が

神
田
に
あ
っ
た
ん
で
す
。
寮
が
松

戸
に
あ
っ
て
、
そ
の
間
に
あ
る
上

野
で
遊
ん
で
い
て
、
寄
席（
鈴
本

演
芸
場
）を
通
り
が
か
っ
て
、
本

当
に
ふ
ら
っ
と
入
っ
て
み
た
ん
で

す
。
最
初
っ
か
ら
好
き
と
か
そ
う

い
う
の
は
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、

時
間
も
つ
ぶ
せ
る
し
、
居
心
地
も

い
い
し
ち
ょ
い
ち
ょ
い
行
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
演
目
と

か
全
然
知
ら
な
い
状
態
で
行
っ
て

る
の
で
、
そ
の
状
況
が
ち
ょ
っ
と

悔
し
く
な
っ
て
松
戸
の
図
書
館
で

落
語
の
Ｃ
Ｄ
を
借
り
て
か
た
っ
ぱ

し
か
ら
聞
く
み
た
い
な
こ
と
も
並

行
し
て
始
め
ま
し
た
。
こ
の
段
階

で
は
ま
だ「
見
て
る
」段
階
で「
や

り
た
い
」に
は
な
っ
て
な
い
で
す
ね
。

「
見
る
」側
か
ら「
や
る
」側
に
な
っ

た
き
っ
か
け
は
？

　
見
て
い
く
う
ち
に
演
者
側
が

か
っ
こ
い
い
な
、
す
ご
い
な
と

な
っ
て
い
く
ん
で
す
よ
。
自
分
で

も
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、
や

ろ
う
か
な
と
な
る
わ
け
で
す
。
入

門
し
て
か
ら
驚
愕
す
る
ん
で
す

が
…（
笑
）

入
門
す
る
と
き
っ
て
ど
ん
な
こ
と

を
す
る
ん
で
す
か
？

　
１
番
多
い
の
は
師
匠
を
出
待
ち

し
て「
弟
子
に
し
て
く
だ
さ
い
」と

頼
む
ん
で
す
。
今
は
時
代
的
に

メ
ー
ル
で
コ
ン
タ
ク
ト
取
っ
た
り

事
務
所
に
手
紙
出
し
た
り
も
あ
る

み
た
い
で
す
け
ど
。
そ
の
当
時
は

大
阪
に
転
勤
に
な
っ
て
い
た
ん
で

す
が
、
僕
は
や
っ
ぱ
り
直
に
言
わ

な
き
ゃ
い
け
な
い
イ
メ
ー
ジ
が

あ
っ
た
の
で
、
師
匠（
柳
家
花
緑

師
匠
）の
大
阪
の
独
演
会
を
狙
っ

て
い
き
ま
し
た
。
ほ
ん
と
は
出
待

ち
な
ん
で
す
け
ど
、
知
ら
な
い
か

ら
楽
屋
を
訪
ね
て
行
っ
ち
ゃ
っ
た

ん
で
す
ね
。先
輩
た
ち
に
後
「々
そ

こ
は
出
待
ち
だ
ろ
」っ
て
言
わ
れ

ま
し
た
、
訪
ね
て
い
く
の
は
も
っ

て
の
ほ
か
だ
と（
笑
）不
思
議
な
も

ん
で
楽
屋
ま
で「
あ
な
た
は
誰
で

す
か
」も
聞
か
れ
ず
、
す
る
す
る

と
通
れ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
ね
。
師

匠
か
ら
は
、拠
点
が
東
京
な
の
で
、

大
阪
で
言
わ
れ
て
も
困
る
、
東
京

に
来
た
ら
ま
た
話
を
聞
く
よ
、
と

言
わ
れ
て
名
刺
を
渡
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
で
次
の
日
に
は
、
会
社
に
は

辞
め
ま
す
っ
て
言
い
ま
し
た
。
親

に
も
何
も
言
っ
て
な
い
状
態
で
辞

め
て
ま
す
。

だ
い
ぶ
思
い
切
り
ま
し
た
ね（
笑
）

　
よ
く
そ
ん
な
こ
と
や
っ
た
な
と

思
い
ま
す（
笑
）で
、
親
に
は
大
阪

が
合
わ
な
い
か
ら
東
京
で
仕
事
探

し
た
い
的
な
こ
と
い
っ
て
東
京
に

い
く
手
は
ず
を
整
え
る
と（
笑
）

　
そ
の
前
の
段
階
で
１
回「
落
語

家
に
な
り
た
い
」と
親
に
言
っ
た

こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
そ
の
と
き

に
は「
訳
の
分
か
ら
な
い
こ
と
言

う
な
」と
言
わ
れ
て
、
そ
こ
ま
で

し
て
や
る
こ
と
じ
ゃ
な
い
の
か
な

と
思
っ
た
ん
で
す
が
、
大
阪
の
と

き
に
は
、
何
を
言
わ
れ
よ
う
が
勘

当
さ
れ
よ
う
が
や
る
つ
も
り
で
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
東
日
本

大
震
災
が
起
き
る
ん
で
す
。
落
語

家
っ
て
弟
子
入
り
の
と
き
に
親
を

連
れ
て
き
な
さ
い
っ
て
結
構
な
り

が
ち
な
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
親
の

説
得
は
し
と
か
な
い
と
な
、
ど
う

し
よ
う
か
な
と
う
じ
う
じ
し
て
た

ら
母
親
の
方
か
ら
、
お
前
落
語
家

や
り
た
い
だ
ろ
う
と
。
あ
の
地
震

が
あ
っ
た
直
後
な
ん
で
、
世
の
中

ど
う
な
る
か
わ
か
ん
な
い
か
ら
や

り
た
い
こ
と
を
や
れ
と
。
親
族
に

は
私
が
説
得
す
る
か
ら
お
前
は
も

う
や
り
な
さ
い
、
と
背
中
を
押
し

て
く
れ
て
。
じ
ゃ
あ
こ
れ
で
親
の

説
得
を
も
ら
っ
た
も
ん
だ
と
思
っ

て
師
匠
に
手
紙
を
書
き
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
も
す
ご
い
で
す
ね
。

　
あ
れ
が
な
き
ゃ
い
つ
ま
で
も
う

じ
う
じ
し
て
た
か
も
し
れ
な
い
で

す
ね
。
大
阪
で
師
匠
と
話
し
た
と

き
に
年
は
い
く
つ
っ
て
聞
か
れ
た

ん
で
す
。29
で
す
っ
て
言
っ
た
ら
、

そ
う
か
ギ
リ
ギ
リ
か
、
落
語
協
会

に
は
30
歳
以
上
は
な
れ
な
い
き
ま

り
が
あ
っ
て
ね
、
み
た
い
な
こ
と

を
言
わ
れ
た
ん
で
す
が
、
師
匠
か

ら「
ま
あ
で
も
な
あ
、
僕
が
理
事

の
皆
さ
ん
の
前
で
頭
下
げ
れ
ば
い

い
か
」み
た
い
な
こ
と
を
言
う
わ

け
で
す
よ
。
初
対
面
な
の
に
そ
ん

な
こ
と
言
え
る
ん
だ
と
思
い
惚
れ

直
し
た
と
い
う
か
す
げ
え
人
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。

師
匠
、
男
前
で
す
ね
！

　
普
通
の
会
話
と
し
て
そ
う
い
う

こ
と
が
言
え
る
ん
で
す
ね
。
も
う

15
年
く
ら
い
の
付
き
合
い
で
す
け

ど
、
そ
う
い
う
人
な
ん
で
す
。

花
緑
師
匠
に
弟
子
入
り
し
よ
う
と

思
っ
た
理
由
は
？

　
寄
席
に
通
っ
て
る
と
き
に
師
匠

が
ト
リ
を
取
る
っ
て
こ
と
が
あ
っ

た
ん
で
す
が
、
師
匠
の
落
語
を
聞
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い
た
と
き
に
す
る
す
る
内
容
が

入
っ
て
き
て
。
聞
き
や
す
い
し
、

お
客
さ
ん
が
想
像
し
や
す
い
と
い

う
か
。
落
語
家
に
な
り
た
い
な
と

考
え
て
い
る
中
で
こ
う
い
う
落
語

を
や
り
た
い
な
、
に
合
致
し
た
ん

で
す
ね
。
言
葉
に
し
づ
ら
い
部
分

も
あ
る
ん
で
す
け
ど
ね
。

真
打
昇
進
の
と
き
は
ど
ん
な
感
じ

で
し
た
か
？

　
実
は
大
体
こ
の
時
期
に
昇
進
が

あ
る
っ
て
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が

わ
か
る
ん
で
す
よ
。
大
体
上
か
ら

順
に
上
が
っ
て
い
く
の
で
、
師
匠

か
ら
連
絡
が
来
る
ん
で
す
が「
は

い
来
た
な
」と（
笑
）う
れ
し
さ
と

い
う
よ
り
も
、
ち
ゃ
ん
と
で
き
る

か
な
と
い
う
感
じ
で
し
た
。
僕
は

花
緑
の
９
番
目
の
弟
子
な
の
で
、

８
人
真
打
に
な
っ
て
い
る
の
を
見

て
い
る
の
で
、
大
変
だ
し
、
お
客

さ
ん
も
呼
ば
な
い
と
か
っ
こ
つ
か

な
い
し
、
と
い
う
の
を
見
て
き
て

い
る
の
で
。

「
華
形
家
八
百
八
」を
襲
名
し
た
理

由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
74
年
前
、
６
代
目
蝶
花
楼
馬
楽

師
匠
と
い
う
方
が
真
打
昇
進
し
た

と
き
に
つ
け
て
い
た
お
名
前
な
ん

で
す
。
こ
れ
は
師
匠
の
花
緑
が
預

か
っ
て
い
た
名
前
で
、
一
門
が
全

員
い
る
と
き
に
、
師
匠
か
ら
こ
の

名
前
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
話
に

な
っ
て
、
み
ん
な
の
感
想
は「
そ

ん
な
名
前
つ
け
る
人
い
る
？
」で

し
た（
笑
）僕
は「
八
百
八
よ
く
な

い
？
」と
思
っ
て
た
ん
で
、
兄
弟

子
が
誰
も
取
ら
な
か
っ
た
の
で
、

師
匠
に
相
談
し
た
ら
２
つ
返
事
で

Ｏ
Ｋ
し
て
く
れ
て
。
華
形
家
八
百

八
に
な
る
と
落
語
家
か
ど
う
か
す

ら
わ
か
ら
な
い
、
誰
の
弟
子
か
も

わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
怖
い
部
分

も
あ
る
ん
で
す
が
、
こ
の
名
前
を

１
か
ら
広
げ
て
い
く
の
は
怖
さ
半

分
楽
し
み
半
分
と
い
う
感
じ
で
す
。

落
語
家
に
な
っ
て
か
ら
の
大
町
と

の
関
わ
り
は
ど
う
で
し
た
か
？

　
前
座
の
と
き
は
落
語
家
を
や
め

て
帰
っ
て
き
て
も
い
い
よ
う
に
、

両
親
が
周
り
に
一
切
言
っ
て
な
い

ん
で
す
よ
。
二
ツ
目
に
な
っ
て
話

し
て
る
ん
で
す
ね
。
僕
か
ら
し
た

ら
辞
め
る
と
思
っ
て
た
ん
か
い

（
笑
）っ
て
思
い
ま
す
が
、
親
の
優

し
さ
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。
二
ツ
目

に
な
っ
て
、
サ
ン
・
ア
ル
プ
ス
大

町
で
二
ツ
目
若
手
２
人
で
と
い
う

と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
た
ね
。
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
さ
ん
と
か
男
女
共
同

参
画
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
呼
ん

で
い
た
だ
い
た
り
、
多
い
と
き
は

月
１
で
大
町
で
や
っ
て
た
り
し
ま

す
ね
。
う
れ
し
い
こ
と
だ
し
や
り

が
い
も
感
じ
ま
す
。

落
語
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
好
き
で

す
か
？

　
落
語
は
落
語
家
の
し
ゃ
べ
る
こ

と
で
お
客
さ
ん
が
想
像
す
る
芸
な

ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
想
像
し
て
い

く
面
白
さ
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
落

語
だ
と
し
ゃ
べ
る
と
き
に
特
定
し

な
い
よ
う
な
し
ゃ
べ
り
方
を
結
構

す
る
ん
で
す
。
例
え
ば「
年
の
こ

ろ
な
ら
二
十
七
、
八
、
色
の
白
い

き
れ
い
な
い
い
女
」だ
け
の
情
報

を
与
え
る
と
皆
さ
ん
が
勝
手
に
想

像
し
て
く
れ
る
ん
で
す
。
そ
の
絵

を
動
か
し
て
い
く
面
白
さ
は
や
っ

ぱ
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
あ
と
は
落

語
っ
て
失
敗
を
し
て
笑
い
話
に

な
っ
て
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
で
終
わ
る

こ
と
が
多
い
ん
で
す
け
ど
、
も
う

ち
ょ
っ
と
深
く
見
て
い
く
と
、
人

間
の
欲
の
部
分
、
例
え
ば
酒
は
飲

み
た
い
し
、楽
し
て
儲
け
た
い
し
、

み
た
い
な
欲
望
が
勝
っ
ち
ゃ
う
、

人
間
っ
て
ど
う
し
よ
う
も
な
い
よ

ね
み
た
い
な
話
が
多
い
ん
で
す
。

人
間
の
か
わ
い
ら
し
さ
と
い
う
か

そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
落
語
の
魅
力

か
な
と
思
い
ま
す
。
よ
く
言
わ
れ

る
の
は
落
語
に
悪
人
は
出
て
こ
な

い
、
何
か
悪
さ
を
し
ち
ゃ
っ
て
も

成
り
行
き
上
そ
う
な
っ
ち
ゃ
っ
た

だ
け
で
悪
意
が
あ
っ
た
わ
け
じ
ゃ

な
い
み
た
い
な
。
落
語
の
な
か
だ

と
み
ん
な
や
さ
し
い
で
す
よ
ね
。

大
町
市
で
の
公
演
へ
の
思
い
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　
や
っ
ぱ
り
特
別
な
思
い
が
あ
り

ま
す
よ
ね
、
生
ま
れ
育
っ
た
ま
ち

だ
し
、
親
孝
行
の
チ
ャ
ン
ス
で
も

あ
る
し
…
。
大
町
の
人
で
落
語
を

聞
い
た
こ
と
の
な
い
方
が
減
っ
て

く
れ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

大
町
だ
と
落
語
に
触
れ
る
機
会
が

圧
倒
的
に
少
な
い
と
思
う
ん
で
す

よ
ね
。
東
京
な
ら
学
校
寄
席
が
頻

繁
に
や
っ
て
た
り
す
る
ん
で
す
。

松
本
だ
と
た
ま
に
あ
っ
た
り
す
る

ん
で
す
け
ど
ね
。

最
後
に
大
町
市
の
皆
さ
ん
に
ひ
と

こ
と
お
願
い
し
ま
す
！

　
落
語
を
好
き
な
方
は
も
ち
ろ
ん
、

初
め
て
落
語
を
見
る
方
も
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。
師
匠
、
兄
弟
子

も
来
て
く
れ
る
し
、
僕
も
が
ん

ば
っ
て
楽
し
ま
せ
ま
す
！

　
ひ
と
こ
と
…

助
け
て
く
だ
さ
い
に
し
よ
う
か
な

（
笑
）師
匠
と
兄
弟
子
に
地
元
で
僕

も
い
い
と
こ
見
せ
た
い
の
で「
助

け
て
く
だ
さ
い
」で
す
か
ね
。
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大
町
に
い
た
こ
ろ
は
ど
ん
な
お
子

さ
ん
で
し
た
か
？

　
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
ま
し
た
。

兄
が
少
年
団
に
入
っ
て
て
、
入
団

式
に
つ
い
て
行
っ
た
ら
自
分
は
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
が
も
ら
え
な
く
て
泣

い
て
じ
ゃ
あ
君
も
や
る
？ 

っ
て

な
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

た
だ
の
わ
が
ま
ま
で
す
ね（
笑
）

　
親
父
が
ス
キ
ー
の
コ
ー
チ
を

や
っ
て
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
ス

キ
ー
も
や
っ
て
ま
し
た
。
山
で
遊

ん
だ
り
も
し
た
し
、
今
思
え
ば
大

町
を
楽
し
ん
だ
な
と
思
い
ま
す
。

落
語
と
は
ど
ん
な
出
会
い
を
し
た

の
で
し
ょ
う
か
？

　
大
学
を
出
て
就
職
し
た
会
社
が

神
田
に
あ
っ
た
ん
で
す
。
寮
が
松

戸
に
あ
っ
て
、
そ
の
間
に
あ
る
上

野
で
遊
ん
で
い
て
、
寄
席（
鈴
本

演
芸
場
）を
通
り
が
か
っ
て
、
本

当
に
ふ
ら
っ
と
入
っ
て
み
た
ん
で

す
。
最
初
っ
か
ら
好
き
と
か
そ
う

い
う
の
は
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、

時
間
も
つ
ぶ
せ
る
し
、
居
心
地
も

い
い
し
ち
ょ
い
ち
ょ
い
行
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
演
目
と

か
全
然
知
ら
な
い
状
態
で
行
っ
て

る
の
で
、
そ
の
状
況
が
ち
ょ
っ
と

悔
し
く
な
っ
て
松
戸
の
図
書
館
で

落
語
の
Ｃ
Ｄ
を
借
り
て
か
た
っ
ぱ

し
か
ら
聞
く
み
た
い
な
こ
と
も
並

行
し
て
始
め
ま
し
た
。
こ
の
段
階

で
は
ま
だ「
見
て
る
」段
階
で「
や

り
た
い
」に
は
な
っ
て
な
い
で
す
ね
。

「
見
る
」側
か
ら「
や
る
」側
に
な
っ

た
き
っ
か
け
は
？

　
見
て
い
く
う
ち
に
演
者
側
が

か
っ
こ
い
い
な
、
す
ご
い
な
と

な
っ
て
い
く
ん
で
す
よ
。
自
分
で

も
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、
や

ろ
う
か
な
と
な
る
わ
け
で
す
。
入

門
し
て
か
ら
驚
愕
す
る
ん
で
す

が
…（
笑
）

入
門
す
る
と
き
っ
て
ど
ん
な
こ
と

を
す
る
ん
で
す
か
？

　
１
番
多
い
の
は
師
匠
を
出
待
ち

し
て「
弟
子
に
し
て
く
だ
さ
い
」と

頼
む
ん
で
す
。
今
は
時
代
的
に

メ
ー
ル
で
コ
ン
タ
ク
ト
取
っ
た
り

事
務
所
に
手
紙
出
し
た
り
も
あ
る

み
た
い
で
す
け
ど
。
そ
の
当
時
は

大
阪
に
転
勤
に
な
っ
て
い
た
ん
で

す
が
、
僕
は
や
っ
ぱ
り
直
に
言
わ

な
き
ゃ
い
け
な
い
イ
メ
ー
ジ
が

あ
っ
た
の
で
、
師
匠（
柳
家
花
緑

師
匠
）の
大
阪
の
独
演
会
を
狙
っ

て
い
き
ま
し
た
。
ほ
ん
と
は
出
待

ち
な
ん
で
す
け
ど
、
知
ら
な
い
か

ら
楽
屋
を
訪
ね
て
行
っ
ち
ゃ
っ
た

ん
で
す
ね
。先
輩
た
ち
に
後
「々
そ

こ
は
出
待
ち
だ
ろ
」っ
て
言
わ
れ

ま
し
た
、
訪
ね
て
い
く
の
は
も
っ

て
の
ほ
か
だ
と（
笑
）不
思
議
な
も

ん
で
楽
屋
ま
で「
あ
な
た
は
誰
で

す
か
」も
聞
か
れ
ず
、
す
る
す
る

と
通
れ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
ね
。
師

匠
か
ら
は
、拠
点
が
東
京
な
の
で
、

大
阪
で
言
わ
れ
て
も
困
る
、
東
京

に
来
た
ら
ま
た
話
を
聞
く
よ
、
と

言
わ
れ
て
名
刺
を
渡
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
で
次
の
日
に
は
、
会
社
に
は

辞
め
ま
す
っ
て
言
い
ま
し
た
。
親

に
も
何
も
言
っ
て
な
い
状
態
で
辞

め
て
ま
す
。

だ
い
ぶ
思
い
切
り
ま
し
た
ね（
笑
）

　
よ
く
そ
ん
な
こ
と
や
っ
た
な
と

思
い
ま
す（
笑
）で
、
親
に
は
大
阪

が
合
わ
な
い
か
ら
東
京
で
仕
事
探

し
た
い
的
な
こ
と
い
っ
て
東
京
に

い
く
手
は
ず
を
整
え
る
と（
笑
）

　
そ
の
前
の
段
階
で
１
回「
落
語

家
に
な
り
た
い
」と
親
に
言
っ
た

こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
そ
の
と
き

に
は「
訳
の
分
か
ら
な
い
こ
と
言

う
な
」と
言
わ
れ
て
、
そ
こ
ま
で

し
て
や
る
こ
と
じ
ゃ
な
い
の
か
な

と
思
っ
た
ん
で
す
が
、
大
阪
の
と

き
に
は
、
何
を
言
わ
れ
よ
う
が
勘

当
さ
れ
よ
う
が
や
る
つ
も
り
で
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
東
日
本

大
震
災
が
起
き
る
ん
で
す
。
落
語

家
っ
て
弟
子
入
り
の
と
き
に
親
を

連
れ
て
き
な
さ
い
っ
て
結
構
な
り

が
ち
な
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
親
の

説
得
は
し
と
か
な
い
と
な
、
ど
う

し
よ
う
か
な
と
う
じ
う
じ
し
て
た

ら
母
親
の
方
か
ら
、
お
前
落
語
家

や
り
た
い
だ
ろ
う
と
。
あ
の
地
震

が
あ
っ
た
直
後
な
ん
で
、
世
の
中

ど
う
な
る
か
わ
か
ん
な
い
か
ら
や

り
た
い
こ
と
を
や
れ
と
。
親
族
に

は
私
が
説
得
す
る
か
ら
お
前
は
も

う
や
り
な
さ
い
、
と
背
中
を
押
し

て
く
れ
て
。
じ
ゃ
あ
こ
れ
で
親
の

説
得
を
も
ら
っ
た
も
ん
だ
と
思
っ

て
師
匠
に
手
紙
を
書
き
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
も
す
ご
い
で
す
ね
。

　
あ
れ
が
な
き
ゃ
い
つ
ま
で
も
う

じ
う
じ
し
て
た
か
も
し
れ
な
い
で

す
ね
。
大
阪
で
師
匠
と
話
し
た
と

き
に
年
は
い
く
つ
っ
て
聞
か
れ
た

ん
で
す
。29
で
す
っ
て
言
っ
た
ら
、

そ
う
か
ギ
リ
ギ
リ
か
、
落
語
協
会

に
は
30
歳
以
上
は
な
れ
な
い
き
ま

り
が
あ
っ
て
ね
、
み
た
い
な
こ
と

を
言
わ
れ
た
ん
で
す
が
、
師
匠
か

ら「
ま
あ
で
も
な
あ
、
僕
が
理
事

の
皆
さ
ん
の
前
で
頭
下
げ
れ
ば
い

い
か
」み
た
い
な
こ
と
を
言
う
わ

け
で
す
よ
。
初
対
面
な
の
に
そ
ん

な
こ
と
言
え
る
ん
だ
と
思
い
惚
れ

直
し
た
と
い
う
か
す
げ
え
人
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。

師
匠
、
男
前
で
す
ね
！

　
普
通
の
会
話
と
し
て
そ
う
い
う

こ
と
が
言
え
る
ん
で
す
ね
。
も
う

15
年
く
ら
い
の
付
き
合
い
で
す
け

ど
、
そ
う
い
う
人
な
ん
で
す
。

花
緑
師
匠
に
弟
子
入
り
し
よ
う
と

思
っ
た
理
由
は
？

　
寄
席
に
通
っ
て
る
と
き
に
師
匠

が
ト
リ
を
取
る
っ
て
こ
と
が
あ
っ

た
ん
で
す
が
、
師
匠
の
落
語
を
聞

平成28年の二人会

き
ょ
う
が
く

し
っ
ぱ
ち
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富士電機 → 運動公園
  8:00   8:13   8:26
  8:39   8:52   9:05
  9:18   9:31   9:47
10:03 10:39 10:55
11:11 11:27 11:43

運動公園 → 富士電機
  9:39   9:55 10:31
10:47 11:03 11:19
11:35 12:30 12:43
12:56 13:09

大町市役所 → 運動公園
  8:00   8:08   8:16   8:23   8:31   8:39   8:46   8:54
  9:02   9:09   9:20   9:35   9:55 10:10 10:16 10:30
10:51 11:05 11:16 11:26 11:42 11:49 11:59

アプロード → 運動公園
  8:00   8:08   8:15   8:23   8:31   8:38   8:46   8:54
  9:01   9:13   9:28   9:48 10:03 10:09 10:23 10:44
10:58 11:09 11:19 11:34 11:41 11:51

運動公園 → 大町市役所・アプロード
  9:34   9:49   9:55 10:09 10:30 10:44 10:55 11:05
11:19 11:31 11:41 12:30 12:37 12:47 12:50 12:57

　来場者の皆さんは、次の駐車場をご利用
ください。

　　富士電機西側従業員駐車場
　　大町市役所正面駐車場
　　ＪＡ大北アプロード駐車場

　各駐車場から会場へシャトルバスを運行
します。

　　　　　  運動公園  ―  富士電機駐車場
　　　　　  運動公園  ―→  アプロード  ―→  
　　　　　  大町市役所  ―→  運動公園

一般来場者駐車場

シャトルバス

　
防
災
訓
練
に
伴
い
、
県
道
有
明
大
町
線
の
交
通
規
制
を
行
い

ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
全
面
通
行
止
め（
実
線
）　
午
前
９
時
〜
10
時

　
運
動
公
園
入
口
〜
大
町
中
学
校
角
丁
字
路

■
片
側
交
互
通
行（
破
線
）　
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

　
観
音
橋
運
動
公
園
側
〜
観
音
橋
中
間

防
災
訓
練
の
開
催
に
伴
う

交
通
規
制
の
実
施

実線
訓練車両以外全面通行止め
午前９時～10時

破線
片側交互通行
午前10時～午後０時30分

バス時刻表

大町市役所
→運動公園

8:00
8:08
8:16
8:23
8:31
8:39
8:46
8:54
9:02
9:09
9:20
9:35

長
野
県
総
合
防
災
訓
練

▽
救
助
・
救
出
訓
練

▽
大
規
模
消
火
訓
練

▽
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

　
な
ど

▽
地
震
体
験

▽
煙
体
験

▽
降
雨
体
験

▽
３
Ｄ
土
砂
災
害

　
シ
ア
タ
ー
　
な
ど

▽
高
機
動
装
甲
車

▽
レ
ス
キ
ュ
ー
車

▽
拠
点
機
能
形
成
車
　
な
ど

▽
訓
練
の
実
施
内
容
な
ど
、
詳
細

は
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
天
候
に
よ
り
訓
練
が
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

長野県
ホームページ

　
10
月
24
日（
土
）・
25
日（
日
）の

２
日
間
、
長
野
県
内
の
消
防
部
隊

が
集
結
し
、
大
規
模
災
害
を
想
定

し
た
合
同
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
訓
練
当
日
は
、
多
く
の
消
防
車

両
が
会
場
周
辺
を
走
行
し
ま
す
が
、

災
害
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

■
10
月
24
日（
土
）

▽
受
援
訓
練
　
北
ア
ル
プ
ス
広
域

消
防
本
部

▽
宿
営
訓
練
　
文
化
会
館
周
辺

■
10
月
25
日（
日
）

▽
救
出
救
助
訓
練（
総
合
防
災
訓

練
）　
運
動
公
園
周
辺

■
時
間   

午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

■
会
場   

大
町
市
運
動
公
園
　
ほ
か

10月25日日
150年の絆を、次の未来へ～
　ともに築く、これからの信州の防災

間
近
に
見
え
る
！
　

迫
力
の
救
出
訓
練

注
意
事
項

令
和
８
年
度

長
野
県
消
防
相
互

　応
援
隊
合
同
訓
練
を

　
　
　
　 

実
施
し
ま
す

日
時
・
内
容
・
会
場

訓
練
を
動
画
配
信
し
ま
す

当日の様子は
YouTubeで

生配信予定です

見
て
！ 

体
験
す
る
！ 

防
災
展
示

は
た
ら
く
ク
ル
マ

　
　
　
　大
集
合

コース１
コース２

１
２
３

Ⓗ
147

信濃大町駅信濃大町駅

南大町駅南大町駅

大町駅入口

フレスポ大町

市立大町
総合病院

大町市役所

アプロード

大町中学校

富士電機

高瀬上橋

観音橋

大町
岳陽高校

南原町

旭町

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

高
瀬
川

運動公園西

大町
運動公園

大町
運動公園

２

１

３

メイン会場

Ⓗ

大町市役所

大町
運動公園

大町
運動公園

大町
中学校

高
瀬
川

観音橋

全面通行止め

片側交互通行

コ
ー
ス
１

コ
ー
ス
２
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富士電機 → 運動公園
  8:00   8:13   8:26
  8:39   8:52   9:05
  9:18   9:31   9:47
10:03 10:39 10:55
11:11 11:27 11:43

運動公園 → 富士電機
  9:39   9:55 10:31
10:47 11:03 11:19
11:35 12:30 12:43
12:56 13:09

大町市役所 → 運動公園
  8:00   8:08   8:16   8:23   8:31   8:39   8:46   8:54
  9:02   9:09   9:20   9:35   9:55 10:10 10:16 10:30
10:51 11:05 11:16 11:26 11:42 11:49 11:59

アプロード → 運動公園
  8:00   8:08   8:15   8:23   8:31   8:38   8:46   8:54
  9:01   9:13   9:28   9:48 10:03 10:09 10:23 10:44
10:58 11:09 11:19 11:34 11:41 11:51

運動公園 → 大町市役所・アプロード
  9:34   9:49   9:55 10:09 10:30 10:44 10:55 11:05
11:19 11:31 11:41 12:30 12:37 12:47 12:50 12:57

　来場者の皆さんは、次の駐車場をご利用
ください。

　　富士電機西側従業員駐車場
　　大町市役所正面駐車場
　　ＪＡ大北アプロード駐車場

　各駐車場から会場へシャトルバスを運行
します。

　　　　　  運動公園  ―  富士電機駐車場
　　　　　  運動公園  ―→  アプロード  ―→  
　　　　　  大町市役所  ―→  運動公園

一般来場者駐車場

シャトルバス

　
防
災
訓
練
に
伴
い
、
県
道
有
明
大
町
線
の
交
通
規
制
を
行
い

ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
全
面
通
行
止
め（
実
線
）　
午
前
９
時
〜
10
時

　
運
動
公
園
入
口
〜
大
町
中
学
校
角
丁
字
路

■
片
側
交
互
通
行（
破
線
）　
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

　
観
音
橋
運
動
公
園
側
〜
観
音
橋
中
間

防
災
訓
練
の
開
催
に
伴
う

交
通
規
制
の
実
施

実線
訓練車両以外全面通行止め
午前９時～10時

破線
片側交互通行
午前10時～午後０時30分

バス時刻表

大町市役所
→運動公園

8:00
8:08
8:16
8:23
8:31
8:39
8:46
8:54
9:02
9:09
9:20
9:35

長
野
県
総
合
防
災
訓
練

▽
救
助
・
救
出
訓
練

▽
大
規
模
消
火
訓
練

▽
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

　
な
ど

▽
地
震
体
験

▽
煙
体
験

▽
降
雨
体
験

▽
３
Ｄ
土
砂
災
害

　
シ
ア
タ
ー
　
な
ど

▽
高
機
動
装
甲
車

▽
レ
ス
キ
ュ
ー
車

▽
拠
点
機
能
形
成
車
　
な
ど

▽
訓
練
の
実
施
内
容
な
ど
、
詳
細

は
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
天
候
に
よ
り
訓
練
が
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

長野県
ホームページ

　
10
月
24
日（
土
）・
25
日（
日
）の

２
日
間
、
長
野
県
内
の
消
防
部
隊

が
集
結
し
、
大
規
模
災
害
を
想
定

し
た
合
同
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
訓
練
当
日
は
、
多
く
の
消
防
車

両
が
会
場
周
辺
を
走
行
し
ま
す
が
、

災
害
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

■
10
月
24
日（
土
）

▽
受
援
訓
練
　
北
ア
ル
プ
ス
広
域

消
防
本
部

▽
宿
営
訓
練
　
文
化
会
館
周
辺

■
10
月
25
日（
日
）

▽
救
出
救
助
訓
練（
総
合
防
災
訓

練
）　
運
動
公
園
周
辺

■
時
間   

午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

■
会
場   

大
町
市
運
動
公
園
　
ほ
か

10月25日日
150年の絆を、次の未来へ～
　ともに築く、これからの信州の防災

間
近
に
見
え
る
！
　

迫
力
の
救
出
訓
練

注
意
事
項

令
和
８
年
度

長
野
県
消
防
相
互

　応
援
隊
合
同
訓
練
を

　
　
　
　 

実
施
し
ま
す

日
時
・
内
容
・
会
場

訓
練
を
動
画
配
信
し
ま
す

当日の様子は
YouTubeで

生配信予定です

見
て
！ 

体
験
す
る
！ 

防
災
展
示

は
た
ら
く
ク
ル
マ

　
　
　
　大
集
合

コース１
コース２

１
２
３

Ⓗ
147

信濃大町駅信濃大町駅

南大町駅南大町駅

大町駅入口

フレスポ大町

市立大町
総合病院

大町市役所

アプロード

大町中学校

富士電機

高瀬上橋

観音橋

大町
岳陽高校

南原町

旭町

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

高
瀬
川

運動公園西

大町
運動公園

大町
運動公園

２

１

３

メイン会場

Ⓗ

大町市役所

大町
運動公園

大町
運動公園

大町
中学校

高
瀬
川

観音橋

全面通行止め

片側交互通行

コ
ー
ス
１

コ
ー
ス
２
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大
町
市
が
策
定
を
進
め
て
い
る
総
合
計
画
は
、

市
の
最
上
位
の
計
画
で
あ
り
、
市
政
運
営
を
総

合
的
か
つ
計
画
的
に
進
め
る
た
め
に
、
目
指
す

ま
ち
の
将
来
像
や
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
方
針
な

ど
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
有
し
、
市
民
と
行
政

が
共
創
・
協
働
の
連
携
に
よ
っ
て
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
た
め
の
計
画
で
す
。

　
10
年
後
の
市
の
将
来
像
と
、
そ
れ
を
実
現
す

る
た
め
の
基
本
方

針（
ま
ち
づ
く
り

の
テ
ー
マ
）を
定

め
た
基
本
構
想

（
案
）に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
ぜ
ひ
参

考
に
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
率

直
な
感
想
や
質
問

を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

第
６
次
総
合
計
画
基
本
構
想（
案
）

　
説
明
会
と
合
わ
せ
て
、
第
６
次
総
合
計

画
基
本
構
想（
案
）に
つ
い
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間
　
10
月
26
日（
月
）ま
で

■
計
画
案
の
公
表
場
所

▽
大
町
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▽
企
画
財
政
課
企
画
調
整
係
窓
口（
大
町

市
役
所
本
庁
舎
２
階
）

▽
大
町
市
八
坂
・
美
麻
支
所

▽
各
公
民
館（
八
坂
・
美
麻
除
く
）

■
意
見
の
提
出
方
法

▽
電
子
申
請
　
大
町
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
電
子
申
請

▽
紙
面
提
出
　
公
表
場
所
に
あ
る
用
紙
か

任
意
の
用
紙
に
件
名
を「
第
６
次
総
合
計

画
基
本
構
想（
案
）に
対
す
る
意
見
に
つ
い

て
」と
し
、
意
見
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
企
画
財
政
課
企
画
調

整
係
へ
。

※
詳
し
く
は
大
町
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
　

企
画
財
政
課
企
画
調
整
係

℡
□市
内
線
５
２
２

市
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
　市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

　
　
　
　
　
　
　お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

募
集
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

■期日 ■時間 ■会場
10月13日（火）

午後７時～
８時30分

美麻公民館   講堂
         14日（水） 八坂公民館   ホール
         21日（水） 平公民館   学習室
         22日（木） 大町公民館分室   ２階   講堂
         23日（金） 常盤公民館   学習室１・２
         26日（月） 社公民館   大展示室

大町市長
柳原  健

こんにちは！ 市長の柳原健です。市政を運営する中で
四季折々感じたことを記述していきます。

市長のひとこと

　８月15日に「二十歳の門出」を開催しました。平成18
（2006）年度生まれ、多感な学生生活の時代にコロナウ
イルス感染症のまん延を経験した女性71人、男性102
人の計173人に参加いただき、市民の皆さんを代表して
エールを送りました。
　今の社会は、生成ＡＩの進化で「数カ月で常識が変わ
る」、将来どんな職業が存在するか「キャリアが見通し
づらい」、働き方や家族観など価値観の多様化で「『これ
が普通』がなくなる」といった不確実な時代の中にいます。
これからさまざまなキャリアを積む二十歳の皆さんには、
日本国内にとどまらず、世界も視野にこの不確実な社会
の中でぜひ輝きを放ってほしいと思います。そして、ふ
るさと大町に活躍の場を見出すならば、皆さんを育んだ
この自然や街を守り、さらに発展させていただくことを

切に願っています。
　さまざまな経験を積み重ねていく中では、時として厳
しい現実に直面することがあると思いますが、迷い、悩
んだとしても本当に自分のやりたいことは何かを考え、
それに向かって一歩ずつ歩みを進めてください。ゆるぎ
ない信念を持ち、ご自身の将来に向かい、悔いのない人
生を切り開いていただくことを心より期待します。
　会場ではアンケートが行われ「将来、大町に戻って暮
らしたいか」との問いに回答いただいた125人のうち「住
み続けたい」と「いつかは戻ってきたい」と回答した人が、
合わせて全体の２／３に当たる86人いらっしゃいまし
た。そのほか「大町の良いところ・好きなところ」との
問いには「空気が良い」「自然が豊かで水がおいしい」「ス
キー・スノーボードができる」など、うれしい言葉をた
くさんいただき、帰る場所をしっかりと守る責任を感じ
ました。

「エール」

大町市
ホームページ

　全国地域安全活動は、みんなで力を合わせて犯罪のない安全で安心なまちを目指す取り組みです。
地域の皆さんや関係団体、警察、自治体が協力し、防犯への意識を高めながら、見守りや声掛けなど、
身近な活動を進めます。一人ひとりが防犯について考えるきっかけとなる全国的な運動です。この機
会に、身近な防犯について考えてみましょう。

　大町市では、時代の変化を認識し、新たな課題に挑戦する
高い意欲と行政課題に柔軟に対応する能力のある職員を求め
ています。市民の皆さんと共に「未来を育む  ひとが輝く  信
濃おおまち」を実現しましょう。

■受付期間　10月１日（木）～11月８日（日）
■試験日程
▷１次試験（教養試験など）　12月６日（日）
▷２次試験（面接など）　令和９年１月17日（日）
■受験手続き
　採用試験実施要項は、大町市ホームページに掲載してあり
ます。ダウンロードしてご覧ください。提出方法など、詳し
くは採用試験実施要項をご覧ください。
■問い合わせ　大町市役所総務部庶務課職員係
　　　　　　　℡□市 内線513

　行政の職員や、防犯指導の皆さん、ボラン
ティアによる青パト（青色回転灯等装備車）に
よるパトロールが行われ、小・中学生の登下
校時の見守りや、不審者（車）がいないか、危
険な箇所がないかなどをチェックしています。

　行政の職員や、防犯指導の皆さん、ボラン
ティアによる青パト（青色回転灯等装備車）に
よるパトロールが行われ、小・中学生の登下
校時の見守りや、不審者（車）がいないか、危
険な箇所がないかなどをチェックしています。

▷知らない番号から
の電話や不審な訪
問にはすぐ応じず、
少しでも不安を感
じたときは家族や
警 察 に 相 談 し ま
しょう。

▷戸締りの確認や自転車
の鍵かけ、外出時の声
掛けなど、身近な防犯
を一人一人が心がけま
しょう。

▷子供の下校時の見守りや、地域でのあいさつ、声掛けも、
安全で安心なまちづくりにつながります。通学時間帯に合
わ せ て、散 歩 や 買 い 物、
花の水やりなど日常生活
をしながら行う「ながら
見守り」を実践しましょう。

大北防犯協会連合会
大町警察署
℡22-0110

■実施期間　毎年  10月11日～20日

全国地域安全運動
～日本一安全・安心な信州をめざして～

大町市職員募集（追加日程）
令和９年４月１日採用

※募集条件などは大町市ホームページをご覧
　ください。

募集職種 募集人員
初級一般事務
（社会人枠）

若干名

初級一般事務
中級保育士
（社会人枠）
中級保育士
初級土木技師
（社会人枠）
初級土木技師
保健師

学芸員（地質学）
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大
町
市
が
策
定
を
進
め
て
い
る
総
合
計
画
は
、

市
の
最
上
位
の
計
画
で
あ
り
、
市
政
運
営
を
総

合
的
か
つ
計
画
的
に
進
め
る
た
め
に
、
目
指
す

ま
ち
の
将
来
像
や
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
方
針
な

ど
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
有
し
、
市
民
と
行
政

が
共
創
・
協
働
の
連
携
に
よ
っ
て
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
た
め
の
計
画
で
す
。

　
10
年
後
の
市
の
将
来
像
と
、
そ
れ
を
実
現
す

る
た
め
の
基
本
方

針（
ま
ち
づ
く
り

の
テ
ー
マ
）を
定

め
た
基
本
構
想

（
案
）に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
ぜ
ひ
参

考
に
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
率

直
な
感
想
や
質
問

を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

第
６
次
総
合
計
画
基
本
構
想（
案
）

　
説
明
会
と
合
わ
せ
て
、
第
６
次
総
合
計

画
基
本
構
想（
案
）に
つ
い
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間
　
10
月
26
日（
月
）ま
で

■
計
画
案
の
公
表
場
所

▽
大
町
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▽
企
画
財
政
課
企
画
調
整
係
窓
口（
大
町

市
役
所
本
庁
舎
２
階
）

▽
大
町
市
八
坂
・
美
麻
支
所

▽
各
公
民
館（
八
坂
・
美
麻
除
く
）

■
意
見
の
提
出
方
法

▽
電
子
申
請
　
大
町
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
電
子
申
請

▽
紙
面
提
出
　
公
表
場
所
に
あ
る
用
紙
か

任
意
の
用
紙
に
件
名
を「
第
６
次
総
合
計

画
基
本
構
想（
案
）に
対
す
る
意
見
に
つ
い

て
」と
し
、
意
見
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
企
画
財
政
課
企
画
調

整
係
へ
。

※
詳
し
く
は
大
町
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
　

企
画
財
政
課
企
画
調
整
係

℡
□市
内
線
５
２
２

市
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
　市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

　
　
　
　
　
　
　お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

募
集
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

■期日 ■時間 ■会場
10月13日（火）

午後７時～
８時30分

美麻公民館   講堂
         14日（水） 八坂公民館   ホール
         21日（水） 平公民館   学習室
         22日（木） 大町公民館分室   ２階   講堂
         23日（金） 常盤公民館   学習室１・２
         26日（月） 社公民館   大展示室

大町市長
柳原  健

こんにちは！ 市長の柳原健です。市政を運営する中で
四季折々感じたことを記述していきます。

市長のひとこと

　８月15日に「二十歳の門出」を開催しました。平成18
（2006）年度生まれ、多感な学生生活の時代にコロナウ
イルス感染症のまん延を経験した女性71人、男性102
人の計173人に参加いただき、市民の皆さんを代表して
エールを送りました。
　今の社会は、生成ＡＩの進化で「数カ月で常識が変わ
る」、将来どんな職業が存在するか「キャリアが見通し
づらい」、働き方や家族観など価値観の多様化で「『これ
が普通』がなくなる」といった不確実な時代の中にいます。
これからさまざまなキャリアを積む二十歳の皆さんには、
日本国内にとどまらず、世界も視野にこの不確実な社会
の中でぜひ輝きを放ってほしいと思います。そして、ふ
るさと大町に活躍の場を見出すならば、皆さんを育んだ
この自然や街を守り、さらに発展させていただくことを

切に願っています。
　さまざまな経験を積み重ねていく中では、時として厳
しい現実に直面することがあると思いますが、迷い、悩
んだとしても本当に自分のやりたいことは何かを考え、
それに向かって一歩ずつ歩みを進めてください。ゆるぎ
ない信念を持ち、ご自身の将来に向かい、悔いのない人
生を切り開いていただくことを心より期待します。
　会場ではアンケートが行われ「将来、大町に戻って暮
らしたいか」との問いに回答いただいた125人のうち「住
み続けたい」と「いつかは戻ってきたい」と回答した人が、
合わせて全体の２／３に当たる86人いらっしゃいまし
た。そのほか「大町の良いところ・好きなところ」との
問いには「空気が良い」「自然が豊かで水がおいしい」「ス
キー・スノーボードができる」など、うれしい言葉をた
くさんいただき、帰る場所をしっかりと守る責任を感じ
ました。

「エール」

大町市
ホームページ

　全国地域安全活動は、みんなで力を合わせて犯罪のない安全で安心なまちを目指す取り組みです。
地域の皆さんや関係団体、警察、自治体が協力し、防犯への意識を高めながら、見守りや声掛けなど、
身近な活動を進めます。一人ひとりが防犯について考えるきっかけとなる全国的な運動です。この機
会に、身近な防犯について考えてみましょう。

　大町市では、時代の変化を認識し、新たな課題に挑戦する
高い意欲と行政課題に柔軟に対応する能力のある職員を求め
ています。市民の皆さんと共に「未来を育む  ひとが輝く  信
濃おおまち」を実現しましょう。

■受付期間　10月１日（木）～11月８日（日）
■試験日程
▷１次試験（教養試験など）　12月６日（日）
▷２次試験（面接など）　令和９年１月17日（日）
■受験手続き
　採用試験実施要項は、大町市ホームページに掲載してあり
ます。ダウンロードしてご覧ください。提出方法など、詳し
くは採用試験実施要項をご覧ください。
■問い合わせ　大町市役所総務部庶務課職員係
　　　　　　　℡□市 内線513

　行政の職員や、防犯指導の皆さん、ボラン
ティアによる青パト（青色回転灯等装備車）に
よるパトロールが行われ、小・中学生の登下
校時の見守りや、不審者（車）がいないか、危
険な箇所がないかなどをチェックしています。

　行政の職員や、防犯指導の皆さん、ボラン
ティアによる青パト（青色回転灯等装備車）に
よるパトロールが行われ、小・中学生の登下
校時の見守りや、不審者（車）がいないか、危
険な箇所がないかなどをチェックしています。

▷知らない番号から
の電話や不審な訪
問にはすぐ応じず、
少しでも不安を感
じたときは家族や
警 察 に 相 談 し ま
しょう。

▷戸締りの確認や自転車
の鍵かけ、外出時の声
掛けなど、身近な防犯
を一人一人が心がけま
しょう。

▷子供の下校時の見守りや、地域でのあいさつ、声掛けも、
安全で安心なまちづくりにつながります。通学時間帯に合
わ せ て、散 歩 や 買 い 物、
花の水やりなど日常生活
をしながら行う「ながら
見守り」を実践しましょう。

大北防犯協会連合会
大町警察署
℡22-0110

■実施期間　毎年  10月11日～20日

全国地域安全運動
～日本一安全・安心な信州をめざして～

大町市職員募集（追加日程）
令和９年４月１日採用

※募集条件などは大町市ホームページをご覧
　ください。

募集職種 募集人員
初級一般事務
（社会人枠）

若干名

初級一般事務
中級保育士
（社会人枠）
中級保育士
初級土木技師
（社会人枠）
初級土木技師
保健師

学芸員（地質学）
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　大
町
市
で
は
、
里
親
制
度
の
広

報
活
動
の
一
環
と
し
て
、
市
役
所

で
ポ
ス
タ
ー
・
写
真
を
展
示
し
ま

す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

■
期
間
　10
月
13
日（
火
）〜
23
日

（
金
）正
午

■
会
場
　大
町
市
役
所
　本
庁
舎

１
階
　市
民
ホ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ

▽
松
本
児
童
相
談
所
・
家
庭
養
育

推
進
係

℡
０
２
６
３
・
９
１
・
３
３
７
０

▽
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
□市
内
線
６
８
５

し
て
い
ま
す
。

　
　
　里
親
さ
ん
の
体
験
談
や
制

度
を
も
っ
と
知
り
た
い
で
す
。

　
　
　中
信
地
区
里
親
会
で
は
、

毎
月
第
１
月
曜
日（
11
月
は
第
２

月
曜
日
）に
、
児
童
セ
ン
タ
ー
で

里
親
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

説
明
会
で
は
、
制
度
の
説
明
に
加

え
て
、
里
親
さ
ん
の
体
験
談
を
直

接
聞
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　10
月
と
11
月
は
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

■
期
日
　10
月
５
日（
月
）・
11
月

９
日（
月
）

■
時
間
　午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分

■
会
場
　児
童
セ
ン
タ
ー

■
内
容
　里
親
制
度
の
説
明
、
里

親
の
体
験
談
、
映
像
視
聴
、
個
別

相
談
な
ど

■
申
し
込
み
　当
日
ま
で
に
、
松

本
児
童
相
談
所
へ
。

■
そ
の
他
　令
和
９
年
１
月
は
お

休
み
の
予
定
で
す
。
最
新
の
情
報

は
、
大
町
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　特
別
な
資
格
は
必
要
で
す

か
？　

　
　所
定
の
研
修
を
受
け
る
な

ど
一
定
の
要
件
を
満
た
し
て
い
れ

ば
、
特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
里
親
登
録
後
、
子
ど
も
の

受
け
入
れ
ま
で
に
は
児
童
相
談
所

か
ら
の
打
診
、
子
ど
も
と
の
面
会

や
外
出
、
外
泊
な
ど
段
階
を
踏
ん

で
交
流
で
き
ま
す
。

　
　
　ど
ん
な
人
が
里
親
を
し
て

い
ま
す
か
？

　
　
　年
齢
も
職
業
も
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
保
育
所
や
児
童
ク
ラ
ブ
の

利
用
が
で
き
、
共
働
き
も
可
能
で

す
。実
子
の
い
る
里
親
も
い
ま
す
。

　
　
　子
育
て
の
経
験
が
な
く
て

も
大
丈
夫
で
す
か
？

　
　
　必
要
な
知
識
な
ど
は
研
修

で
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

児
童
相
談
所
、
乳
児
院
や
児
童
養

護
施
設
、
市
職
員
が
チ
ー
ム
で
養

育
を
支
援
し
ま
す
。
必
要
に
応
じ

て
里
親
の
一
時
的
な
休
息
の
た
め

の
援
助（
レ
ス
パ
イ
ト
・
ケ
ア
）も

利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
里
親
会

で
も
研
修
や
里
親
同
士
の
交
流
・

情
報
交
換
が
で
き
る
行
事
を
実
施

　里
親
制
度
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
、
親
の
元
で
暮
ら
す
こ
と
の
で
き

な
い
子
ど
も（
０
〜
18
歳
）を
、
子
ど
も
が
必
要
と
す
る
期
間
、
家
族
の
一

員
と
し
て
迎
え
入
れ
る
制
度
で
す
。

　こ
ど
も
家
庭
庁
で
は
、
毎
年
10
月
を「
里
親
月
間
」と
位
置
付
け
、
里
親

制
度
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
ホ
ー
ム
の
推
進
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
広
報
啓
発
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　大
町
市
に
お
い
て
も
、
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
市
民
に
向
け
た

広
報
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

毎
年
10
月
は「
里
親
月
間
」で
す

Ｑ
＆
Ａ

ポ
ス
タ
ー
・
写
真
展大町市で実施する

相談会などの
日程はこちら

長野県特設サイト

Ｑ
１

A
１

Ｑ
２

A
２

Ｑ
３

A
３

Ｑ
４

A
４

県内で活躍する
里親さん

インタビュー動画
公開中

■
対
象

▽
令
和
９
年
４
月
・
５
月
に
入
園

を
希
望
す
る
人

▽
令
和
９
年
６
月
以
降
に
育
児
休

業
が
終
了
し
、
職
場
へ
の
復
職
に

合
わ
せ
て
入
園
を
希
望
す
る
人

（
入
園
予
約
）

▽
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
な
ど

に
在
園
し
て
い
る
３
歳
未
満
児
お

よ
び
転
園
を
希
望
す
る
人

※
転
入
な
ど
の
理
由
で
期
間
中
に

申
し
込
み
が
で
き
な
い
人
向
け
に
、

令
和
９
年
３
月
に
最
終
の
申
込
期

間
を
設
け
ま
す
。

■
申
し
込
み
　期
間
中
に
電
子
申

請
で
申
し
込
み
。
申
し
込
み
前
に

必
ず「
令
和
９
年
度
大
町
市
入
園

申
込
ガ
イ
ド
」か
、
大
町
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
入
園
案
内
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
ガ
イ
ド
は
、

９
月
中
旬
か
ら
子
育
て
支
援
課
児

童
係
で
配
布
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
は
先
着
順
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※
保
育
要
件
確
認
種
類
を
事
前
に

用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
子
申
請
が
で
き
な
い
場
合
、

子
育
て
支
援
課
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　２
・
３
号
認
定
で
入
園
を
希
望

す
る
場
合
、
今
回
の
期
間
に
は
入

園
申
し
込
み
が
で
き
ま
せ
ん（
育

児
休
業
終
了
に
よ
る
入
園
予
約
を

除
く
）。

　入
園
希
望
月
の
前
月
に
大
町
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

　３
歳
未
満
の
保
育
需
要
の
増
加

に
よ
り
、
０
歳
児
か
ら
３
歳
児
は

保
育
園
に
入
園
で
き
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
２
歳
以
上
の
お
子

さ
ん
は
、
認
定
こ
ど
も
園
の
利
用

を
検
討
く
だ
さ
い
。

　認
定
こ
ど
も
園
は
、
保
護
者
が

就
労
や
出
産
、
求
職
活
動
な
ど
の

理
由
に
よ
り
家
庭
で
お
子
さ
ん
を

保
育
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

に
は
、保
育
園
と
し
て
利
用
で
き
、

午
前
７
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

ま
で
お
子
さ
ん
を
預
か
り
ま
す
。

　そ
れ
ぞ
れ
の
園
の
特
色
あ
る
教

育
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の

で
、
詳
細
は
認
定
こ
ど
も
園
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
認
定
こ
ど
も
園

▽
大
町
幼
稚
園
　

　℡
２
２
・
０
６
０
４

▽
こ
ま
く
さ
幼
稚
園

　℡
２
２
・
１
１
３
４

▽
り
ん
ど
う
幼
稚
園

　℡
２
３
・
２
６
１
１

申
込
期
間
　10
月
26
日（
月
）〜
31
日（
土
）

　令
和
９
年
４
月
以
降
の
保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型
保
育

施
設
の
入
園
の
申
し
込
み
を
開
始
し
ま
す
。入
園
を
希
望
す
る
人
は
、

申
込
期
間
を
確
認
の
上
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　子
育
て
支
援
課
児
童
係
　℡
□市
内
線
６
８
３

令
和
９
年
度

　子育てママ・パパと一緒に楽しい時間を過ごし
てみませんか？ いろいろなジャンルの専門家に相
談でき、子育てに役立つ情報も聞ける講座を全６
回で行います。ご参加お待ちしています。
■問い合わせ　くるみ保育園　℡22-5142

■日時・内容　全６回　木曜日
　時間は各回とも午前９時30分～11時

■会場　くるみ保育園　子育て支援室

■対象・定員　令和８年４月２日～８月31日生まれの
お子さんとその保護者で６回とも参加できる人　先着
10組

※体調がよくない場合は、欠席可
※きょうだいは一緒に参加できないため、一時保育など

をご利用ください。

■申し込み　10月５日（月）～９日（金）の午前９時～午
後４時に、電話または直接、くるみ保育園へ。

２・３号認定申請
それ以外は

大町市ホームページ
をご覧ください

 令和９年度入園      
で検索

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

　    

入
園
申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す

（
保
育
園
部
分
）

令
和
９
年
６
月
以
降
の

途
中
入
園
を
希
望
す
る
皆
さ
ん
へ

おはなクラブ
（後期コース）

11月 ５ 日 開講式／すぐに役立つ　ベビーマッサージ
11月12日 食べるのって楽しいね　離乳食、栄養相談
11月19日 音楽に合わせて　リトミック教室
11月26日 大切な歯を守ろう！　歯科指導
12月 ３ 日 家でもできる　エクササイズ！
12月10日 お悩み相談！　育児相談／閉講式

認
定
こ
ど
も
園
で
も

新
入
園
児
を

募
集
し
て
い
ま
す
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　大
町
市
で
は
、
里
親
制
度
の
広

報
活
動
の
一
環
と
し
て
、
市
役
所

で
ポ
ス
タ
ー
・
写
真
を
展
示
し
ま

す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

■
期
間
　10
月
13
日（
火
）〜
23
日

（
金
）正
午

■
会
場
　大
町
市
役
所
　本
庁
舎

１
階
　市
民
ホ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ

▽
松
本
児
童
相
談
所
・
家
庭
養
育

推
進
係

℡
０
２
６
３
・
９
１
・
３
３
７
０

▽
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
□市
内
線
６
８
５

し
て
い
ま
す
。

　
　
　里
親
さ
ん
の
体
験
談
や
制

度
を
も
っ
と
知
り
た
い
で
す
。

　
　
　中
信
地
区
里
親
会
で
は
、

毎
月
第
１
月
曜
日（
11
月
は
第
２

月
曜
日
）に
、
児
童
セ
ン
タ
ー
で

里
親
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

説
明
会
で
は
、
制
度
の
説
明
に
加

え
て
、
里
親
さ
ん
の
体
験
談
を
直

接
聞
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　10
月
と
11
月
は
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

■
期
日
　10
月
５
日（
月
）・
11
月

９
日（
月
）

■
時
間
　午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分

■
会
場
　児
童
セ
ン
タ
ー

■
内
容
　里
親
制
度
の
説
明
、
里

親
の
体
験
談
、
映
像
視
聴
、
個
別

相
談
な
ど

■
申
し
込
み
　当
日
ま
で
に
、
松

本
児
童
相
談
所
へ
。

■
そ
の
他
　令
和
９
年
１
月
は
お

休
み
の
予
定
で
す
。
最
新
の
情
報

は
、
大
町
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　特
別
な
資
格
は
必
要
で
す

か
？　

　
　所
定
の
研
修
を
受
け
る
な

ど
一
定
の
要
件
を
満
た
し
て
い
れ

ば
、
特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
里
親
登
録
後
、
子
ど
も
の

受
け
入
れ
ま
で
に
は
児
童
相
談
所

か
ら
の
打
診
、
子
ど
も
と
の
面
会

や
外
出
、
外
泊
な
ど
段
階
を
踏
ん

で
交
流
で
き
ま
す
。

　
　
　ど
ん
な
人
が
里
親
を
し
て

い
ま
す
か
？

　
　
　年
齢
も
職
業
も
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
保
育
所
や
児
童
ク
ラ
ブ
の

利
用
が
で
き
、
共
働
き
も
可
能
で

す
。実
子
の
い
る
里
親
も
い
ま
す
。

　
　
　子
育
て
の
経
験
が
な
く
て

も
大
丈
夫
で
す
か
？

　
　
　必
要
な
知
識
な
ど
は
研
修

で
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

児
童
相
談
所
、
乳
児
院
や
児
童
養

護
施
設
、
市
職
員
が
チ
ー
ム
で
養

育
を
支
援
し
ま
す
。
必
要
に
応
じ

て
里
親
の
一
時
的
な
休
息
の
た
め

の
援
助（
レ
ス
パ
イ
ト
・
ケ
ア
）も

利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
里
親
会

で
も
研
修
や
里
親
同
士
の
交
流
・

情
報
交
換
が
で
き
る
行
事
を
実
施

　里
親
制
度
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
、
親
の
元
で
暮
ら
す
こ
と
の
で
き

な
い
子
ど
も（
０
〜
18
歳
）を
、
子
ど
も
が
必
要
と
す
る
期
間
、
家
族
の
一

員
と
し
て
迎
え
入
れ
る
制
度
で
す
。

　こ
ど
も
家
庭
庁
で
は
、
毎
年
10
月
を「
里
親
月
間
」と
位
置
付
け
、
里
親

制
度
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
ホ
ー
ム
の
推
進
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
広
報
啓
発
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　大
町
市
に
お
い
て
も
、
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
市
民
に
向
け
た

広
報
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

毎
年
10
月
は「
里
親
月
間
」で
す

Ｑ
＆
Ａ

ポ
ス
タ
ー
・
写
真
展大町市で実施する

相談会などの
日程はこちら

長野県特設サイト

Ｑ
１

A
１

Ｑ
２

A
２

Ｑ
３

A
３

Ｑ
４

A
４

県内で活躍する
里親さん

インタビュー動画
公開中

■
対
象

▽
令
和
９
年
４
月
・
５
月
に
入
園

を
希
望
す
る
人

▽
令
和
９
年
６
月
以
降
に
育
児
休

業
が
終
了
し
、
職
場
へ
の
復
職
に

合
わ
せ
て
入
園
を
希
望
す
る
人

（
入
園
予
約
）

▽
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
な
ど

に
在
園
し
て
い
る
３
歳
未
満
児
お

よ
び
転
園
を
希
望
す
る
人

※
転
入
な
ど
の
理
由
で
期
間
中
に

申
し
込
み
が
で
き
な
い
人
向
け
に
、

令
和
９
年
３
月
に
最
終
の
申
込
期

間
を
設
け
ま
す
。

■
申
し
込
み
　期
間
中
に
電
子
申

請
で
申
し
込
み
。
申
し
込
み
前
に

必
ず「
令
和
９
年
度
大
町
市
入
園

申
込
ガ
イ
ド
」か
、
大
町
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
入
園
案
内
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
ガ
イ
ド
は
、

９
月
中
旬
か
ら
子
育
て
支
援
課
児

童
係
で
配
布
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
は
先
着
順
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※
保
育
要
件
確
認
種
類
を
事
前
に

用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
子
申
請
が
で
き
な
い
場
合
、

子
育
て
支
援
課
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　２
・
３
号
認
定
で
入
園
を
希
望

す
る
場
合
、
今
回
の
期
間
に
は
入

園
申
し
込
み
が
で
き
ま
せ
ん（
育

児
休
業
終
了
に
よ
る
入
園
予
約
を

除
く
）。

　入
園
希
望
月
の
前
月
に
大
町
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

　３
歳
未
満
の
保
育
需
要
の
増
加

に
よ
り
、
０
歳
児
か
ら
３
歳
児
は

保
育
園
に
入
園
で
き
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
２
歳
以
上
の
お
子

さ
ん
は
、
認
定
こ
ど
も
園
の
利
用

を
検
討
く
だ
さ
い
。

　認
定
こ
ど
も
園
は
、
保
護
者
が

就
労
や
出
産
、
求
職
活
動
な
ど
の

理
由
に
よ
り
家
庭
で
お
子
さ
ん
を

保
育
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

に
は
、保
育
園
と
し
て
利
用
で
き
、

午
前
７
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

ま
で
お
子
さ
ん
を
預
か
り
ま
す
。

　そ
れ
ぞ
れ
の
園
の
特
色
あ
る
教

育
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の

で
、
詳
細
は
認
定
こ
ど
も
園
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
認
定
こ
ど
も
園

▽
大
町
幼
稚
園
　

　℡
２
２
・
０
６
０
４

▽
こ
ま
く
さ
幼
稚
園

　℡
２
２
・
１
１
３
４

▽
り
ん
ど
う
幼
稚
園

　℡
２
３
・
２
６
１
１

申
込
期
間
　10
月
26
日（
月
）〜
31
日（
土
）

　令
和
９
年
４
月
以
降
の
保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型
保
育

施
設
の
入
園
の
申
し
込
み
を
開
始
し
ま
す
。入
園
を
希
望
す
る
人
は
、

申
込
期
間
を
確
認
の
上
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　子
育
て
支
援
課
児
童
係
　℡
□市
内
線
６
８
３

令
和
９
年
度

　子育てママ・パパと一緒に楽しい時間を過ごし
てみませんか？ いろいろなジャンルの専門家に相
談でき、子育てに役立つ情報も聞ける講座を全６
回で行います。ご参加お待ちしています。
■問い合わせ　くるみ保育園　℡22-5142

■日時・内容　全６回　木曜日
　時間は各回とも午前９時30分～11時

■会場　くるみ保育園　子育て支援室

■対象・定員　令和８年４月２日～８月31日生まれの
お子さんとその保護者で６回とも参加できる人　先着
10組

※体調がよくない場合は、欠席可
※きょうだいは一緒に参加できないため、一時保育など

をご利用ください。

■申し込み　10月５日（月）～９日（金）の午前９時～午
後４時に、電話または直接、くるみ保育園へ。

２・３号認定申請
それ以外は

大町市ホームページ
をご覧ください

 令和９年度入園      
で検索

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

　    
入
園
申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す

（
保
育
園
部
分
）

令
和
９
年
６
月
以
降
の

途
中
入
園
を
希
望
す
る
皆
さ
ん
へ

おはなクラブ
（後期コース）

11月 ５ 日 開講式／すぐに役立つ　ベビーマッサージ
11月12日 食べるのって楽しいね　離乳食、栄養相談
11月19日 音楽に合わせて　リトミック教室
11月26日 大切な歯を守ろう！　歯科指導
12月 ３ 日 家でもできる　エクササイズ！
12月10日 お悩み相談！　育児相談／閉講式

認
定
こ
ど
も
園
で
も

新
入
園
児
を

募
集
し
て
い
ま
す
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　大町市では、高齢者と15歳および18歳に達する人のインフルエンザ予防接種費用の一部を助成します。イン
フルエンザの予防接種は、発病と重症化を防ぐのに有効といわれていますので、この機会に接種についてご検討
ください。
■問い合わせ　中央保健センター　℡・有線23-4400

　対象者には通知と予診票を送ります。接種を
希望する人は、直接、実施医療機関にお申し込
みください。
■対象　大町市内に住所があり、次のいずれか

に該当する人
▷平成23年４月２日～
　　　24年４月１日生まれの人
▷平成20年４月２日～
　　　21年４月１日生まれの人
■期間　10月１日（木）～令和９年１月31日（日）
■対象回数　１回
※２回目以降は全額自己負担
■費用　個人負担額1,000円　
※接種時に医療機関にお支払いください。（生

活保護受給者は事前申請後、証明書持参によ
り無料）　

■持ち物　マイナ保険証など、個人負担額、予
診票　

※対象者には予診票が送付されます。
■実施医療機関　【表１】の「15歳・18歳」欄の

とおり。実施医療機関以外で接種した場合は、
全額個人負担になりますのでご注意ください。

　接種を希望する人は、大町市役所、大町市八坂・美麻支所、
中央保健センター、医療機関などにある「高齢者インフル
エンザ予防接種について」をお読みの上、直接、実施医療
機関にお申し込みください。
■対象　大町市内に住所があり、次のいずれかに該当する人
▷接種時に65歳以上の人
▷60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器に障がいが

あるか、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がい
を有する人（身体障害者手帳１級または１級相当の人）

■期間　10月１日（木）～令和９年１月31日（日）
■対象回数　１回　※２回目以降は全額自己負担
■費用　個人負担額1,200円　
※接種時に医療機関にお支払いください。（生活保護受給

者は事前申請後、証明書持参により無料）　
■持ち物　マイナ保険証など、個人負担額　
※予診票は各実施医療機関で入手できます。
■実施医療機関　【表１】の「高齢者」欄のとおり。かかり

つけ医が実施医療機関以外の人は、かかりつけ医と相談
の上、実施医療機関で接種してください。

■その他　やむを得ず実施医療機関以外で接種する場合は、
事前に中央保健センターにご連絡ください。連絡せずに
接種した場合は、助成対象になりません。

インフルエンザ予防接種
高齢者と中学３年生・高校３年生の

高齢者 中学３年生・高校３年生相当

【表１】  インフルエンザ予防接種実施医療機関
医療機関名 電話番号 高齢者 15歳・18歳 予約

大
町
市

市立大町総合病院 22-0415 ○ ○ 要
大町市国民健康保険八坂診療所 26-2814 ○ ○ 要
大町市国民健康保険美麻診療所 29-2015 ○ ○ 要
いしぞね内科・外科クリニック 23-2555 ○ ○ 要
遠藤内科医院 22-0031 ○ ○ 要
小野医院 22-0047 ○ ○ 要
柿下クリニック 21-1230 ○ ○ 不要
かさぎ皮ふ科 23-7723    ○※1 × 要
菊地クリニック 21-2580 ○ ○ 要
中澤医院 22-0252 ○ ○ 要
永井眼科医院 22-1555    ○※1 ○ 要
野村クリニック 85-0085 ○ ○ 不要
平林医院 22-2525 ○ ○ 要
平林耳鼻咽喉科医院 26-3030 ○ ○ 不要
横澤内科医院 22-0371 ○ ○ 不要

医療機関名 電話番号 高齢者 15歳・18歳 予約

池
田
町

太田医院 62-1010 ○ × 要
北アルプス医療センター あづみ病院 62-3166 ○ × 要
せりざわクリニック 62-3000 ○ ○ 要
はーぶの里診療所 62-0210 ○ ○ 不要
平林メンタルクリニック 61-1577 ○ ○ 不要

松
川
村

岡村眼科医院 62-6660 ○ × 不要
近藤医院 62-9187 ○ × 要
にしもりクリニック 61-1700 ○ × 不要
松本クリニック 61-5151 ○ ○ 不要
みどりクリニック 62-5225 ○ × 要
吉村医院 61-5666 ○ × 要
若林医院 62-2105 ○ ○ 要

白
馬
村

北アルプス医療センター 白馬診療所 75-4123 ○ ○ 不要
神城醫院 75-7050 ○ × 要
栗田医院 72-2428 ○ ○ 要
白馬インターナショナルクリニック 85-2264 ○ × 要
しんたにクリニック 75-4177 ○ × 要
横沢医院 72-2008 ○ × 要

小
谷
村

小谷村国民健康保険
小谷村診療所 82-2044 ○ × 要

※1：かかりつけ患者のみ

　大町市では、次の対象の人の新型コロナウイルス感染症予防接種費用の一部を助成します。新型コロナウイル
ス感染症の予防接種は重症化を防ぐのに有効といわれていますので、この機会に接種についてご検討ください。
　接種を希望する人は、大町市役所、大町市八坂・美麻支所、中央保健センター、医療機関などにある「新型コ
ロナウイルス感染症予防接種について」をお読みの上、直接、実施医療機関にお申し込みください。
■問い合わせ　中央保健センター　℡・有線23-4400

■持ち物　マイナ保険証など、個人負担額
※予診票は各実施医療機関で入手できます。
■実施医療機関　【表２】のとおり。かかりつ

け医が実施医療機関以外の人は、かかりつ
け医と相談の上、実施医療機関で接種して
ください。

■その他　やむを得ず実施医療機関以外で接
種する場合は、事前に中央保健センターに
ご連絡ください。連絡せずに接種した場合
は、助成対象になりません。

■対象　大町市内に住所があり、次のいずれかに該当する人
▷接種時に65歳以上の人
▷60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器に障がいがあ

るか、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいを有
する人（身体障害者手帳１級または１級相当の人）

■期間　10月１日（木）～令和９年３月31日（水）
※インフルエンザとは期間が異なります。
■対象回数　１回　※２回目以降は全額自己負担
■費用　個人負担額3,800円　
※接種時に医療機関にお支払いください。（生活保護受給者

は事前申請後、証明書持参により無料）

新型コロナ感染症予防接種

【表２】  新型コロナウイルス感染症予防接種実施医療機関

■
職
務
内
容
　
薬
剤
師
の
補
助
作

業■
募
集
人
員
　
１
人

■
受
付
期
間
　
随
時
募
集

■
勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時（
月
曜
日
〜
金
曜
日
の

週
５
日
勤
務
）

■
応
募
条
件
　
昭
和
40
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

■
申
し
込
み
　
大
町
総
合
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
採
用
情
報
」か

ら
必
要
書
類
を
そ
ろ
え
、
郵
送
ま

た
は
直
接
、
大
町
総
合
病
院
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

大
町
総
合
病
院
総
務
課
人
事
係

℡
２
２
・
０
４
１
５
　 大町総合病院

ホームページ

　
　   

大
町
病
院

 
一
般
事
務
員

  （
会
計
年
度
任
用
職
員
）

急
募

医療機関名 電話番号 予約

大
町
市

市立大町総合病院 22-0415 要
大町市国民健康保険八坂診療所 26-2814 要
大町市国民健康保険美麻診療所 29-2015 要
いしぞね内科 ・ 外科クリニック 23-2555 要
遠藤内科医院 22-0031 要
小野医院 22-0047 要
柿下クリニック 21-1230 要
菊地クリニック 21-2580 要
野村クリニック 85-0085 不要
平林医院 22-2525 要
平林耳鼻咽喉科医院 26-3030 要
横澤内科医院 22-0371 不要

医療機関名 電話番号 予約

池
田
町

北アルプス医療センター  あづみ病院 62-3166 要
せりざわクリニック 62-3000 要
はーぶの里診療所 62-0210 要
平林メンタルクリニック 61-1577 要

松
川
村

近藤医院 62-9187 要
みどりクリニック 62-5225 要
吉村医院 61-5666 要
若林医院 62-2105 要

白
馬
村

北アルプス医療センター  白馬診療所 75-4123 要
神城醫院 75-7050 要
栗田医院 72-2428 要
しんたにクリニック 75-4177 要

小
谷
村

小谷村国民健康保険
小谷村診療所 82-2044 要
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　大町市では、高齢者と15歳および18歳に達する人のインフルエンザ予防接種費用の一部を助成します。イン
フルエンザの予防接種は、発病と重症化を防ぐのに有効といわれていますので、この機会に接種についてご検討
ください。
■問い合わせ　中央保健センター　℡・有線23-4400

　対象者には通知と予診票を送ります。接種を
希望する人は、直接、実施医療機関にお申し込
みください。
■対象　大町市内に住所があり、次のいずれか

に該当する人
▷平成23年４月２日～
　　　24年４月１日生まれの人
▷平成20年４月２日～
　　　21年４月１日生まれの人
■期間　10月１日（木）～令和９年１月31日（日）
■対象回数　１回
※２回目以降は全額自己負担
■費用　個人負担額1,000円　
※接種時に医療機関にお支払いください。（生

活保護受給者は事前申請後、証明書持参によ
り無料）　

■持ち物　マイナ保険証など、個人負担額、予
診票　

※対象者には予診票が送付されます。
■実施医療機関　【表１】の「15歳・18歳」欄の

とおり。実施医療機関以外で接種した場合は、
全額個人負担になりますのでご注意ください。

　接種を希望する人は、大町市役所、大町市八坂・美麻支所、
中央保健センター、医療機関などにある「高齢者インフル
エンザ予防接種について」をお読みの上、直接、実施医療
機関にお申し込みください。
■対象　大町市内に住所があり、次のいずれかに該当する人
▷接種時に65歳以上の人
▷60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器に障がいが

あるか、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がい
を有する人（身体障害者手帳１級または１級相当の人）

■期間　10月１日（木）～令和９年１月31日（日）
■対象回数　１回　※２回目以降は全額自己負担
■費用　個人負担額1,200円　
※接種時に医療機関にお支払いください。（生活保護受給

者は事前申請後、証明書持参により無料）　
■持ち物　マイナ保険証など、個人負担額　
※予診票は各実施医療機関で入手できます。
■実施医療機関　【表１】の「高齢者」欄のとおり。かかり

つけ医が実施医療機関以外の人は、かかりつけ医と相談
の上、実施医療機関で接種してください。

■その他　やむを得ず実施医療機関以外で接種する場合は、
事前に中央保健センターにご連絡ください。連絡せずに
接種した場合は、助成対象になりません。

インフルエンザ予防接種
高齢者と中学３年生・高校３年生の

高齢者 中学３年生・高校３年生相当

【表１】  インフルエンザ予防接種実施医療機関
医療機関名 電話番号 高齢者 15歳・18歳 予約

大
町
市

市立大町総合病院 22-0415 ○ ○ 要
大町市国民健康保険八坂診療所 26-2814 ○ ○ 要
大町市国民健康保険美麻診療所 29-2015 ○ ○ 要
いしぞね内科・外科クリニック 23-2555 ○ ○ 要
遠藤内科医院 22-0031 ○ ○ 要
小野医院 22-0047 ○ ○ 要
柿下クリニック 21-1230 ○ ○ 不要
かさぎ皮ふ科 23-7723    ○※1 × 要
菊地クリニック 21-2580 ○ ○ 要
中澤医院 22-0252 ○ ○ 要
永井眼科医院 22-1555    ○※1 ○ 要
野村クリニック 85-0085 ○ ○ 不要
平林医院 22-2525 ○ ○ 要
平林耳鼻咽喉科医院 26-3030 ○ ○ 不要
横澤内科医院 22-0371 ○ ○ 不要

医療機関名 電話番号 高齢者 15歳・18歳 予約

池
田
町

太田医院 62-1010 ○ × 要
北アルプス医療センター あづみ病院 62-3166 ○ × 要
せりざわクリニック 62-3000 ○ ○ 要
はーぶの里診療所 62-0210 ○ ○ 不要
平林メンタルクリニック 61-1577 ○ ○ 不要

松
川
村

岡村眼科医院 62-6660 ○ × 不要
近藤医院 62-9187 ○ × 要
にしもりクリニック 61-1700 ○ × 不要
松本クリニック 61-5151 ○ ○ 不要
みどりクリニック 62-5225 ○ × 要
吉村医院 61-5666 ○ × 要
若林医院 62-2105 ○ ○ 要

白
馬
村

北アルプス医療センター 白馬診療所 75-4123 ○ ○ 不要
神城醫院 75-7050 ○ × 要
栗田医院 72-2428 ○ ○ 要
白馬インターナショナルクリニック 85-2264 ○ × 要
しんたにクリニック 75-4177 ○ × 要
横沢医院 72-2008 ○ × 要

小
谷
村

小谷村国民健康保険
小谷村診療所 82-2044 ○ × 要

※1：かかりつけ患者のみ

　大町市では、次の対象の人の新型コロナウイルス感染症予防接種費用の一部を助成します。新型コロナウイル
ス感染症の予防接種は重症化を防ぐのに有効といわれていますので、この機会に接種についてご検討ください。
　接種を希望する人は、大町市役所、大町市八坂・美麻支所、中央保健センター、医療機関などにある「新型コ
ロナウイルス感染症予防接種について」をお読みの上、直接、実施医療機関にお申し込みください。
■問い合わせ　中央保健センター　℡・有線23-4400

■持ち物　マイナ保険証など、個人負担額
※予診票は各実施医療機関で入手できます。
■実施医療機関　【表２】のとおり。かかりつ

け医が実施医療機関以外の人は、かかりつ
け医と相談の上、実施医療機関で接種して
ください。

■その他　やむを得ず実施医療機関以外で接
種する場合は、事前に中央保健センターに
ご連絡ください。連絡せずに接種した場合
は、助成対象になりません。

■対象　大町市内に住所があり、次のいずれかに該当する人
▷接種時に65歳以上の人
▷60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器に障がいがあ

るか、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいを有
する人（身体障害者手帳１級または１級相当の人）

■期間　10月１日（木）～令和９年３月31日（水）
※インフルエンザとは期間が異なります。
■対象回数　１回　※２回目以降は全額自己負担
■費用　個人負担額3,800円　
※接種時に医療機関にお支払いください。（生活保護受給者

は事前申請後、証明書持参により無料）

新型コロナ感染症予防接種

【表２】  新型コロナウイルス感染症予防接種実施医療機関

■
職
務
内
容
　
薬
剤
師
の
補
助
作

業■
募
集
人
員
　
１
人

■
受
付
期
間
　
随
時
募
集

■
勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時（
月
曜
日
〜
金
曜
日
の

週
５
日
勤
務
）

■
応
募
条
件
　
昭
和
40
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

■
申
し
込
み
　
大
町
総
合
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
採
用
情
報
」か

ら
必
要
書
類
を
そ
ろ
え
、
郵
送
ま

た
は
直
接
、
大
町
総
合
病
院
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

大
町
総
合
病
院
総
務
課
人
事
係

℡
２
２
・
０
４
１
５
　 大町総合病院

ホームページ

　
　   

大
町
病
院

 

一
般
事
務
員

  （
会
計
年
度
任
用
職
員
）

急
募

医療機関名 電話番号 予約

大
町
市

市立大町総合病院 22-0415 要
大町市国民健康保険八坂診療所 26-2814 要
大町市国民健康保険美麻診療所 29-2015 要
いしぞね内科 ・ 外科クリニック 23-2555 要
遠藤内科医院 22-0031 要
小野医院 22-0047 要
柿下クリニック 21-1230 要
菊地クリニック 21-2580 要
野村クリニック 85-0085 不要
平林医院 22-2525 要
平林耳鼻咽喉科医院 26-3030 要
横澤内科医院 22-0371 不要

医療機関名 電話番号 予約

池
田
町

北アルプス医療センター  あづみ病院 62-3166 要
せりざわクリニック 62-3000 要
はーぶの里診療所 62-0210 要
平林メンタルクリニック 61-1577 要

松
川
村

近藤医院 62-9187 要
みどりクリニック 62-5225 要
吉村医院 61-5666 要
若林医院 62-2105 要

白
馬
村

北アルプス医療センター  白馬診療所 75-4123 要
神城醫院 75-7050 要
栗田医院 72-2428 要
しんたにクリニック 75-4177 要

小
谷
村

小谷村国民健康保険
小谷村診療所 82-2044 要
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「第43回 大町アルプスマラソン」に伴う交通規制
　大町アルプスマラソンの開催に伴い、コースとなる道路の交通規制を行います。クマの出没状況によっては、
大会当日の早朝からコース周辺で爆竹による追い払いを行う可能性があります。コース周辺の皆さんにはご迷惑
をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。
■問い合わせ　大町アルプスマラソン実行委員会事務局　℡22-7664

※国道147・148号などをご利用ください。
※⑧・⑬の交差点では係員を配置し、ランナーの切れ目で
車両が横断できるようにします。ランナー優先のため、
係員の誘導に従ってください。

　第43回アルプスマラソンは約4,200人のエントリーをいただきました。地元の皆さんとの温かい触れ合いを
楽しみに参加しているランナーもたくさんいますので、沿道での「がんばれ」の応援やレース後の「お疲れさま」
のお声がけをぜひお願いします。
　応援のぼり旗を配布しますので、ご希望の団体はマラソン事務局までお問い合わせください。

実行委員会からのお知らせ

回収できる物

　大町市では、大町市女性団体連絡協議会所属のスリー
アールの会と協働でごみの減量と資源の有効活用のた
め、不用食器のリサイクル事業を行います。ご家庭で
不用となった食器があればぜひお持ち込みください。
　割れた食器や不用となった食器を回収し、新たな食
器に生まれ変わるようリサイクルします。状態の良い
食器は、同時開催の「もったいない市」で無料配布します。

■会場　大町リサイクルパーク
■問い合わせ
　生活環境課環境衛生係　℡□市内線461・462

　家庭で不用になった陶磁器製（磁器・陶器・せっ器な
ど）の食器（湯のみ・皿・コーヒーカップ・小鉢・茶碗・
調味料入れ・急須・酒器　など）
※欠けている物や割れている物も対象です。

　スリーアールの会では、当日、分別や案内など
の運営活動を支援していただけるボランティアス
タッフを募集します。お手伝いいただける人は、
事前に生活環境課環境衛生係（℡□市 内線461・462）
へご連絡ください。

▷汚れは洗い、シールなどは剝がしてください。
▷ひもなどで縛らないでください。
▷弦や金網など陶器以外の素材は取り除いてください。
▷１戸当たりの持ち込める量は、みかん箱程度の段
ボール２箱までです。
▷事業所や市外からの持ち込みはできません。

▷陶磁器製の食器でも汚れのひどい物
※洗えば対象になります。
▷直火で使用する物や耐熱食器
　（土鍋・飯釡・グラタン皿　など）
▷陶磁器製以外の食器・ガラス食器・プラスチック食器・
ホーロー・七宝焼の食器など
▷食器以外の物（灰皿・花器・干支などの置物・陶器瓶・
植木鉢など）

　令和７年４月に開設された白馬リサイクルプラザで北
アルプス環境フェス」を開催します。
　持続可能な社会の実現に向け、大人から子どもまで、
地域全体で環境について考える機会にしましょう。

■日時　11月８日（日）　午前10時～午後３時
■会場　白馬リサイクルプラザ
▷駐車場　ふれあいの杜・松川河川敷道路・八方
第５駐車場

■内容　地域内の事例発表、フリーマーケット、
リユースのひろば、キッチンカーなど

■フリーマーケット
▷出店資格　北アルプス広域圏内にお住まいの人
■キッチンカー
▷出店資格　北アルプス広域圏内にお住まいの人
で、食品ロス・環境に配慮した販売ができる人

■申し込み　10月20日（火）までに、電話または
直接、白馬村住民課へ。

■問い合わせ　白馬村役場住民課　℡85-0715

状態の良い食器を無料配布
11月８日（日）
午前９時～11時

北アルプス環境フェス

ボランティア募集 

その食器、捨てるの「もったいない！」その食器、捨てるの「もったいない！」

家庭の不用食器を回収

回収できない物

注意事項

募集 イベント出店者 （出店無料）

え　と
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「第43回 大町アルプスマラソン」に伴う交通規制
　大町アルプスマラソンの開催に伴い、コースとなる道路の交通規制を行います。クマの出没状況によっては、
大会当日の早朝からコース周辺で爆竹による追い払いを行う可能性があります。コース周辺の皆さんにはご迷惑
をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。
■問い合わせ　大町アルプスマラソン実行委員会事務局　℡22-7664

※国道147・148号などをご利用ください。
※⑧・⑬の交差点では係員を配置し、ランナーの切れ目で
車両が横断できるようにします。ランナー優先のため、
係員の誘導に従ってください。

　第43回アルプスマラソンは約4,200人のエントリーをいただきました。地元の皆さんとの温かい触れ合いを
楽しみに参加しているランナーもたくさんいますので、沿道での「がんばれ」の応援やレース後の「お疲れさま」
のお声がけをぜひお願いします。
　応援のぼり旗を配布しますので、ご希望の団体はマラソン事務局までお問い合わせください。

実行委員会からのお知らせ

回収できる物

　大町市では、大町市女性団体連絡協議会所属のスリー
アールの会と協働でごみの減量と資源の有効活用のた
め、不用食器のリサイクル事業を行います。ご家庭で
不用となった食器があればぜひお持ち込みください。
　割れた食器や不用となった食器を回収し、新たな食
器に生まれ変わるようリサイクルします。状態の良い
食器は、同時開催の「もったいない市」で無料配布します。

■会場　大町リサイクルパーク
■問い合わせ
　生活環境課環境衛生係　℡□市内線461・462

　家庭で不用になった陶磁器製（磁器・陶器・せっ器な
ど）の食器（湯のみ・皿・コーヒーカップ・小鉢・茶碗・
調味料入れ・急須・酒器　など）
※欠けている物や割れている物も対象です。

　スリーアールの会では、当日、分別や案内など
の運営活動を支援していただけるボランティアス
タッフを募集します。お手伝いいただける人は、
事前に生活環境課環境衛生係（℡□市 内線461・462）
へご連絡ください。

▷汚れは洗い、シールなどは剝がしてください。
▷ひもなどで縛らないでください。
▷弦や金網など陶器以外の素材は取り除いてください。
▷１戸当たりの持ち込める量は、みかん箱程度の段
ボール２箱までです。
▷事業所や市外からの持ち込みはできません。

▷陶磁器製の食器でも汚れのひどい物
※洗えば対象になります。
▷直火で使用する物や耐熱食器
　（土鍋・飯釡・グラタン皿　など）
▷陶磁器製以外の食器・ガラス食器・プラスチック食器・
ホーロー・七宝焼の食器など
▷食器以外の物（灰皿・花器・干支などの置物・陶器瓶・
植木鉢など）

　令和７年４月に開設された白馬リサイクルプラザで北
アルプス環境フェス」を開催します。
　持続可能な社会の実現に向け、大人から子どもまで、
地域全体で環境について考える機会にしましょう。

■日時　11月８日（日）　午前10時～午後３時
■会場　白馬リサイクルプラザ
▷駐車場　ふれあいの杜・松川河川敷道路・八方
第５駐車場

■内容　地域内の事例発表、フリーマーケット、
リユースのひろば、キッチンカーなど

■フリーマーケット
▷出店資格　北アルプス広域圏内にお住まいの人
■キッチンカー
▷出店資格　北アルプス広域圏内にお住まいの人
で、食品ロス・環境に配慮した販売ができる人

■申し込み　10月20日（火）までに、電話または
直接、白馬村住民課へ。

■問い合わせ　白馬村役場住民課　℡85-0715

状態の良い食器を無料配布
11月８日（日）
午前９時～11時

北アルプス環境フェス

ボランティア募集 

その食器、捨てるの「もったいない！」その食器、捨てるの「もったいない！」

家庭の不用食器を回収

回収できない物

注意事項

募集 イベント出店者 （出店無料）

え　と
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■
時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
内
容
　
全
20
回
の
教
室
　
血
圧

測
定
、
体
力
測
定
、
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
、
マ
シ
ン
運
動
な
ど
　

■
対
象
　
大
町
市
内
に
お
住
ま
い

の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人
で
、

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人

■
定
員
　
各
コ
ー
ス
10
人

■
費
用
　
２
０
０
０
円

　「自分で機械を操作できるか心配…」「筋力アッ
プしたい」など、運動を始めることに不安がある人
にも専門指導員が１人ずつ丁寧に指導しますので、
安心してご参加ください。参加者からは「膝の痛み
が良くなった」「体力がついた」という声が聞かれ
ます。マシントレーニングで自分の体を鍛えましょ
う！ 教室は、平・大町地区の２カ所。次の案内を
ご覧の上、参加する教室をお選びください。

■
持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

上
履
き
用
運
動
靴

■
申
し
込
み
　
10
月
９
日（
金
）ま

で
に
、
電
子
申
請
、Ｅ
メ
ー
ル
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
高
齢
者
・
包

括
支
援
係
へ
。
申
し
込
み
が
定
員

を
超
え
た
場
合
に
は
抽
選
を
行
い

ま
す
。
参
加
可
否
と
教
室
の
詳
細

は
、
後
日
通

知
し
ま
す
。

■
そ
の
他
　
再
参
加
を
希
望
す
る

人
は
、
申
し
込
み
の
際
に「
キ
ャ

ン
セ
ル
待
ち
」と
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。
定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合

の
み
参
加
可
能
で
す
。
キ
ャ
ン
セ

ル
待
ち
が
多
数
の
場
合
に
は
、
抽

選
を
行
い
ま
す
。

※
各
地
区
の
重
複
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
。

■
期
日
　
毎
週
木
曜
日
　
10
月
22

日
〜
令
和
９
年
３
月
18
日

※
祝
日
は
除
く

■
会
場
　
Ｊ
Ａ
大
北
平
事
務
所

２
階
　
大
会
議
室（
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
）

■
講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
學
塾

■
期
日
・
講
師
　
※
祝
日
は
除
く

▽
水
曜
日
コ
ー
ス
　
10
月
28
日
〜

令
和
９
年
３
月
17
日

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
と
ろ
ク
リ
エ
イ
ト

▽
木
曜
日
コ
ー
ス（
男
性
優
先
）　

10
月
22
日
〜
令
和
９
年
３
月
18
日

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
　
リ
セ
ッ

ト■
そ
の
他
　
木
曜
日
コ
ー
ス
は
女

性
は
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

■
期
日
　
全
20
回
　
毎
週
火
曜
日

10
月
27
日
〜
令
和
９
年
３
月
30
日

■
時
間
　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

（
最
終
入
場
　
午
後
４
時
）

※
都
合
の
良
い
時
間
に
参
加
で
き

ま
す
。

■
会
場
　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

リ
セ
ッ
ト（
大
町
名
店
街
）

■
内
容
　
マ
シ
ン
運
動（
40
〜
60

分
程
度
）

■
対
象
・
定
員
　
各
地
区
の
貯
筋

塾
の
修
了
者
の
う
ち
、
初
め
て
リ

ピ
ー
タ
ー
教
室
に
参
加
す
る
人
　

15
人
程
度

■
講
師
　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

リ
セ
ッ
ト

■
費
用
　
２
０
０
０
円

■
持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

上
履
き
用
運
動
靴

■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
高
齢
者
・
包
括
支
援
係

℡
□市
内
線
４
１
７

Ｅ
メ
ー
ルkourei@

city.om
achi.nagano.jp

　結
核
予
防
会
で
は
、
結
核
な
ど

の
病
気
を
な
く
し
て
、
健
康
で
明

る
い
社
会
を
つ
く
る
た
め
の「
複

十
字
シ
ー
ル
運
動
」に
よ
る
募
金

活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の

募
金
は
、
結
核
な
ど
の
病
気
の
理

解
を
広
め
、
予
防
の
大
切
さ
を
伝

え
る
た
め
の
知
識
の
普
及
や
事
業

助
成
、
国
際
協
力
に
役
立
て
ら
れ

ま
す
。

　次
の
場
所
に
募
金
箱
を
設
置
し

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
間
　10
月
13
日（
火
）〜
12
月

14
日（
月
）

■
募
金
箱
設
置
場
所
　

▽
大
町
市
役
所
①
番
窓
口（
市
民

課
）

▽
大
町
市
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
大
町
市
八
坂
支
所

▽
大
町
市
美
麻
支
所

■
問
い
合
わ
せ

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
２
３
・
４
４
０
０

複十字シール運動募金
にご協力ください

参
加
者

募
　集

お知らせ

（
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
）

平
・
大
町
地
区
貯
筋
塾

共
通
事
項

貯筋塾
電子申請

平
地
区
貯
筋
塾

大
町
地
区
貯
筋
塾

修
了
者
専
用

貯
筋
塾
リ
ピ
ー
タ
ー
教
室

リピーター
教室

電子申請

■
日
時
　全

20
回
　毎
週
火
曜
日

10
月
20
日
〜
９
年
３
月
23
日

（
予
定
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※
祝
日
を
除
く

■
会
場
　総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

２
階
　大
会
議
室
・
３
階
　休
養

室■
内
容
　体
力
測
定
、
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
、
リ
ズ
ム
運
動
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
運
動
、口
腔
体
操
な
ど

■
対
象
　大
町
市
内
に
お
住
ま
い

の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人
で
、

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人

■
定
員
　20
人（
初
め
て
参
加
す

る
人
を
優
先
）

■
講
師
　Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
學
塾

■
費
用
　２
０
０
０
円

■
持
ち
物
　飲
み
物
、
タ
オ
ル

■
申
し
込
み
　10
月
１
日（
木
）か

ら
、
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
學
塾

（
℡
８
５
・
８
０
１
０
）へ
。

※
申
し
込
み
受
け
付
け
は
午
前
９

時
か
ら
。

※
留
守
番
電
話
に
つ
な
が
っ
た
場

合
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
し
て
く
だ

さ
い
。
追
っ
て
担
当
か
ら
連
絡
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
高
齢
者
・
包
括
支
援
係

℡
□市
内
線
４
１
７

  「
何
か
運
動
を
始
め
た
い
」「
自
分
の
ペ
ー
ス
で
運
動
し
た
い
」と
い
う

人
に
お
勧
め
の
体
操
教
室
で
す
。運
動
不
足
に
な
り
や
す
い
季
節
こ
そ
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
無
理
せ
ず
体
を
ほ
ぐ
し
て
運
動
習
慣
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。
講
師
や
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
運
動
し
ま
し
ょ
う
！

■
日
時
　
全
20
回
　
毎
週
火
曜
日

10
月
20
日
〜
９
年
３
月
23
日

（
予
定
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※
祝
日
を
除
く

■
会
場
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

２
階
　
大
会
議
室
・
３
階
　
休
養

室■
内
容
　
体
力
測
定
、
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
、
リ
ズ
ム
運
動
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
運
動
、口
腔
体
操
な
ど

■
対
象
　
大
町
市
内
に
お
住
ま
い

の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人
で
、

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人

■
定
員
　
20
人（
初
め
て
参
加
す

る
人
を
優
先
）

■
講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
學
塾

■
費
用
　
２
０
０
０
円

■
持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

■
申
し
込
み
　
10
月
１
日（
木
）か

ら
、
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
學
塾

（
℡
８
５
・
８
０
１
０
）へ
。

※
申
し
込
み
受
け
付
け
は
午
前
９

時
か
ら
。

※
留
守
番
電
話
に
つ
な
が
っ
た
場

合
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
し
て
く
だ

さ
い
。
追
っ
て
担
当
か
ら
連
絡
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
高
齢
者
・
包
括
支
援
係

℡
□市
内
線
４
１
７

  「
何
か
運
動
を
始
め
た
い
」「
自
分
の
ペ
ー
ス
で
運
動
し
た
い
」と
い
う

人
に
お
勧
め
の
体
操
教
室
で
す
。運
動
不
足
に
な
り
や
す
い
季
節
こ
そ
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
無
理
せ
ず
体
を
ほ
ぐ
し
て
運
動
習
慣
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。
講
師
や
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
運
動
し
ま
し
ょ
う
！

■
浄
化
槽
の
設
置
補
助

　
公
共
下
水
道
お
よ
び
農
業
集
落

排
水
の
処
理
区
域
外
の
住
宅
、
店

舗
、
工
場
、
倉
庫
、
そ
の
他
建
物

の
生
活
排
水
を
処
理
す
る
浄
化
槽

の
設
置
に
補
助
金
交
付
の
制
度
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
大
町
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
浄
化
槽
保
守
点
検
費
用
の
助
成

　
公
共
下
水
道
お
よ
び
農
業
集
落

排
水
の
処
理
区
域
外
の
居
住
し
て

い
る
住
宅
の
合
併
浄
化
槽
の
保
守

点
検
費
用
に
つ
い
て
、
大
町
市
浄

化
槽
管
理
組
合
に
加
入
し
て
い
る

人
は
、
年
間
２
万
円
を
上
限
に
助

成
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

　昭
和
60
年
10
月
１
日
、
浄
化
槽
法
が
全
面
施
行
さ
れ
た
こ
と
を
記
念

し
、
国
は
毎
年
10
月
１
日
を「
浄
化
槽
の
日
」に
制
定
し
ま
し
た
。

　こ
の
機
会
に
浄
化
槽
に
関
心
を
持
ち
、
正
し
い
使
い
方
で
適
正
な
維

持
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
家
庭
か
ら
出
る
汚
れ
た
水
を
き
れ
い
に
す

る
浄
化
槽
は
、
小
さ
く
て
も
下
水
処
理
場
同
様
に
高
性
能
で
す
。

　
昭
和
60
年
10
月
１
日
、
浄
化
槽
法
が
全
面
施
行
さ
れ
た
こ
と
を
記
念

し
、
国
は
毎
年
10
月
１
日
を「
浄
化
槽
の
日
」に
制
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
浄
化
槽
に
関
心
を
持
ち
、
正
し
い
使
い
方
で
適
正
な
維

持
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
家
庭
か
ら
出
る
汚
れ
た
水
を
き
れ
い
に
す

る
浄
化
槽
は
、
小
さ
く
て
も
下
水
処
理
場
同
様
に
高
性
能
で
す
。

　
下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
い
る
地

区
の
浄
化
槽
は
速
や
か
に
下
水
道

へ
の
切
り
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
７
日（
水
）　
午
後

２
時
〜

■
会
場
　
大
町
市
役
所
　
東
庁
舎

２
階
　
東
大
会
議
室

■
内
容
　
水
環
境
と
浄
化
槽
に
よ

る
水
質
保
全
の
重
要
性
に
つ
い
て

の
講
演

■
講
師
　
長
野
県
環
境
部
水
大
気

環
境
課
職
員

■
期
間
　
10
月
５
日（
月
）〜
９
日

（
金
）

■
会
場
　
大
町
市
役
所
　
本
庁
舎

１
階
　
市
民
ホ
ー
ル

■
内
容
　
浄
化
槽
の
し
く
み
や
維

持
管
理
・
補
助
金
に
関
す
る
パ
ネ

ル
展
示

■
浄
化
槽
の
設
置
補
助
・
下
水
道

接
続
に
関
す
る
こ
と

上
下
水
道
課
企
画
業
務
係

℡
□市
内
線
７
３
４

■
そ
の
他
　大
町
市
浄
化
槽
管
理

組
合（
上
下
水
道
課
内
）

℡
２
３
・
５
１
８
０

参
加
者

募
　集

地
域
開
放
型
体
操
教
室

「
に
こ
に
こ
会
」

浄
化
槽
に
関
す
る
補
助
金

公
共
下
水
道
お
よ
び
農
業
集
落

排
水
の
処
理
区
域
内
の
浄
化
槽

浄
化
槽
講
習
会

浄
化
槽
展

問
い
合
わ
せ

浄化槽の維持管理に必要なこと

保守点検
家庭用の浄化槽では
４カ月に１回以上の
点検が必要です。

清掃
１年に１回以上、
汚泥の抜き取り
が必要です。

法定検査
１年に１回、
県知事指定の機関が、
検査を行います。
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■
時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
内
容
　
全
20
回
の
教
室
　
血
圧

測
定
、
体
力
測
定
、
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
、
マ
シ
ン
運
動
な
ど
　

■
対
象
　
大
町
市
内
に
お
住
ま
い

の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人
で
、

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人

■
定
員
　
各
コ
ー
ス
10
人

■
費
用
　
２
０
０
０
円

　「自分で機械を操作できるか心配…」「筋力アッ
プしたい」など、運動を始めることに不安がある人
にも専門指導員が１人ずつ丁寧に指導しますので、
安心してご参加ください。参加者からは「膝の痛み
が良くなった」「体力がついた」という声が聞かれ
ます。マシントレーニングで自分の体を鍛えましょ
う！ 教室は、平・大町地区の２カ所。次の案内を
ご覧の上、参加する教室をお選びください。

■
持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

上
履
き
用
運
動
靴

■
申
し
込
み
　
10
月
９
日（
金
）ま

で
に
、
電
子
申
請
、Ｅ
メ
ー
ル
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
高
齢
者
・
包

括
支
援
係
へ
。
申
し
込
み
が
定
員

を
超
え
た
場
合
に
は
抽
選
を
行
い

ま
す
。
参
加
可
否
と
教
室
の
詳
細

は
、
後
日
通

知
し
ま
す
。

■
そ
の
他
　
再
参
加
を
希
望
す
る

人
は
、
申
し
込
み
の
際
に「
キ
ャ

ン
セ
ル
待
ち
」と
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。
定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合

の
み
参
加
可
能
で
す
。
キ
ャ
ン
セ

ル
待
ち
が
多
数
の
場
合
に
は
、
抽

選
を
行
い
ま
す
。

※
各
地
区
の
重
複
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
。

■
期
日
　
毎
週
木
曜
日
　
10
月
22

日
〜
令
和
９
年
３
月
18
日

※
祝
日
は
除
く

■
会
場
　
Ｊ
Ａ
大
北
平
事
務
所

２
階
　
大
会
議
室（
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
）

■
講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
學
塾

■
期
日
・
講
師
　
※
祝
日
は
除
く

▽
水
曜
日
コ
ー
ス
　
10
月
28
日
〜

令
和
９
年
３
月
17
日

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
と
ろ
ク
リ
エ
イ
ト

▽
木
曜
日
コ
ー
ス（
男
性
優
先
）　

10
月
22
日
〜
令
和
９
年
３
月
18
日

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
　
リ
セ
ッ

ト■
そ
の
他
　
木
曜
日
コ
ー
ス
は
女

性
は
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

■
期
日
　
全
20
回
　
毎
週
火
曜
日

10
月
27
日
〜
令
和
９
年
３
月
30
日

■
時
間
　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

（
最
終
入
場
　
午
後
４
時
）

※
都
合
の
良
い
時
間
に
参
加
で
き

ま
す
。

■
会
場
　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

リ
セ
ッ
ト（
大
町
名
店
街
）

■
内
容
　
マ
シ
ン
運
動（
40
〜
60

分
程
度
）

■
対
象
・
定
員
　
各
地
区
の
貯
筋

塾
の
修
了
者
の
う
ち
、
初
め
て
リ

ピ
ー
タ
ー
教
室
に
参
加
す
る
人
　

15
人
程
度

■
講
師
　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

リ
セ
ッ
ト

■
費
用
　
２
０
０
０
円

■
持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

上
履
き
用
運
動
靴

■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
高
齢
者
・
包
括
支
援
係

℡
□市
内
線
４
１
７

Ｅ
メ
ー
ルkourei@

city.om
achi.nagano.jp

　結
核
予
防
会
で
は
、
結
核
な
ど

の
病
気
を
な
く
し
て
、
健
康
で
明

る
い
社
会
を
つ
く
る
た
め
の「
複

十
字
シ
ー
ル
運
動
」に
よ
る
募
金

活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の

募
金
は
、
結
核
な
ど
の
病
気
の
理

解
を
広
め
、
予
防
の
大
切
さ
を
伝

え
る
た
め
の
知
識
の
普
及
や
事
業

助
成
、
国
際
協
力
に
役
立
て
ら
れ

ま
す
。

　次
の
場
所
に
募
金
箱
を
設
置
し

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
間
　10
月
13
日（
火
）〜
12
月

14
日（
月
）

■
募
金
箱
設
置
場
所
　

▽
大
町
市
役
所
①
番
窓
口（
市
民

課
）

▽
大
町
市
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
大
町
市
八
坂
支
所

▽
大
町
市
美
麻
支
所

■
問
い
合
わ
せ

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
２
３
・
４
４
０
０

複十字シール運動募金
にご協力ください

参
加
者

募
　集

お知らせ

（
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
）

平
・
大
町
地
区
貯
筋
塾

共
通
事
項

貯筋塾
電子申請

平
地
区
貯
筋
塾

大
町
地
区
貯
筋
塾

修
了
者
専
用

貯
筋
塾
リ
ピ
ー
タ
ー
教
室

リピーター
教室
電子申請

■
日
時
　全

20
回
　毎
週
火
曜
日

10
月
20
日
〜
９
年
３
月
23
日

（
予
定
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※
祝
日
を
除
く

■
会
場
　総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

２
階
　大
会
議
室
・
３
階
　休
養

室■
内
容
　体
力
測
定
、
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
、
リ
ズ
ム
運
動
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
運
動
、口
腔
体
操
な
ど

■
対
象
　大
町
市
内
に
お
住
ま
い

の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人
で
、

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人

■
定
員
　20
人（
初
め
て
参
加
す

る
人
を
優
先
）

■
講
師
　Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
學
塾

■
費
用
　２
０
０
０
円

■
持
ち
物
　飲
み
物
、
タ
オ
ル

■
申
し
込
み
　10
月
１
日（
木
）か

ら
、
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
學
塾

（
℡
８
５
・
８
０
１
０
）へ
。

※
申
し
込
み
受
け
付
け
は
午
前
９

時
か
ら
。

※
留
守
番
電
話
に
つ
な
が
っ
た
場

合
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
し
て
く
だ

さ
い
。
追
っ
て
担
当
か
ら
連
絡
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
高
齢
者
・
包
括
支
援
係

℡
□市
内
線
４
１
７

  「
何
か
運
動
を
始
め
た
い
」「
自
分
の
ペ
ー
ス
で
運
動
し
た
い
」と
い
う

人
に
お
勧
め
の
体
操
教
室
で
す
。運
動
不
足
に
な
り
や
す
い
季
節
こ
そ
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
無
理
せ
ず
体
を
ほ
ぐ
し
て
運
動
習
慣
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。
講
師
や
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
運
動
し
ま
し
ょ
う
！

■
日
時
　
全
20
回
　
毎
週
火
曜
日

10
月
20
日
〜
９
年
３
月
23
日

（
予
定
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※
祝
日
を
除
く

■
会
場
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

２
階
　
大
会
議
室
・
３
階
　
休
養

室■
内
容
　
体
力
測
定
、
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
、
リ
ズ
ム
運
動
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
運
動
、口
腔
体
操
な
ど

■
対
象
　
大
町
市
内
に
お
住
ま
い

の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人
で
、

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人

■
定
員
　
20
人（
初
め
て
参
加
す

る
人
を
優
先
）

■
講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
學
塾

■
費
用
　
２
０
０
０
円

■
持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

■
申
し
込
み
　
10
月
１
日（
木
）か

ら
、
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
學
塾

（
℡
８
５
・
８
０
１
０
）へ
。

※
申
し
込
み
受
け
付
け
は
午
前
９

時
か
ら
。

※
留
守
番
電
話
に
つ
な
が
っ
た
場

合
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
し
て
く
だ

さ
い
。
追
っ
て
担
当
か
ら
連
絡
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
高
齢
者
・
包
括
支
援
係

℡
□市
内
線
４
１
７

  「
何
か
運
動
を
始
め
た
い
」「
自
分
の
ペ
ー
ス
で
運
動
し
た
い
」と
い
う

人
に
お
勧
め
の
体
操
教
室
で
す
。運
動
不
足
に
な
り
や
す
い
季
節
こ
そ
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
無
理
せ
ず
体
を
ほ
ぐ
し
て
運
動
習
慣
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。
講
師
や
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
運
動
し
ま
し
ょ
う
！

■
浄
化
槽
の
設
置
補
助

　
公
共
下
水
道
お
よ
び
農
業
集
落

排
水
の
処
理
区
域
外
の
住
宅
、
店

舗
、
工
場
、
倉
庫
、
そ
の
他
建
物

の
生
活
排
水
を
処
理
す
る
浄
化
槽

の
設
置
に
補
助
金
交
付
の
制
度
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
大
町
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
浄
化
槽
保
守
点
検
費
用
の
助
成

　
公
共
下
水
道
お
よ
び
農
業
集
落

排
水
の
処
理
区
域
外
の
居
住
し
て

い
る
住
宅
の
合
併
浄
化
槽
の
保
守

点
検
費
用
に
つ
い
て
、
大
町
市
浄

化
槽
管
理
組
合
に
加
入
し
て
い
る

人
は
、
年
間
２
万
円
を
上
限
に
助

成
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

　昭
和
60
年
10
月
１
日
、
浄
化
槽
法
が
全
面
施
行
さ
れ
た
こ
と
を
記
念

し
、
国
は
毎
年
10
月
１
日
を「
浄
化
槽
の
日
」に
制
定
し
ま
し
た
。

　こ
の
機
会
に
浄
化
槽
に
関
心
を
持
ち
、
正
し
い
使
い
方
で
適
正
な
維

持
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
家
庭
か
ら
出
る
汚
れ
た
水
を
き
れ
い
に
す

る
浄
化
槽
は
、
小
さ
く
て
も
下
水
処
理
場
同
様
に
高
性
能
で
す
。

　
昭
和
60
年
10
月
１
日
、
浄
化
槽
法
が
全
面
施
行
さ
れ
た
こ
と
を
記
念

し
、
国
は
毎
年
10
月
１
日
を「
浄
化
槽
の
日
」に
制
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
浄
化
槽
に
関
心
を
持
ち
、
正
し
い
使
い
方
で
適
正
な
維

持
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
家
庭
か
ら
出
る
汚
れ
た
水
を
き
れ
い
に
す

る
浄
化
槽
は
、
小
さ
く
て
も
下
水
処
理
場
同
様
に
高
性
能
で
す
。

　
下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
い
る
地

区
の
浄
化
槽
は
速
や
か
に
下
水
道

へ
の
切
り
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
７
日（
水
）　
午
後

２
時
〜

■
会
場
　
大
町
市
役
所
　
東
庁
舎

２
階
　
東
大
会
議
室

■
内
容
　
水
環
境
と
浄
化
槽
に
よ

る
水
質
保
全
の
重
要
性
に
つ
い
て

の
講
演

■
講
師
　
長
野
県
環
境
部
水
大
気

環
境
課
職
員

■
期
間
　
10
月
５
日（
月
）〜
９
日

（
金
）

■
会
場
　
大
町
市
役
所
　
本
庁
舎

１
階
　
市
民
ホ
ー
ル

■
内
容
　
浄
化
槽
の
し
く
み
や
維

持
管
理
・
補
助
金
に
関
す
る
パ
ネ

ル
展
示

■
浄
化
槽
の
設
置
補
助
・
下
水
道

接
続
に
関
す
る
こ
と

上
下
水
道
課
企
画
業
務
係

℡
□市
内
線
７
３
４

■
そ
の
他
　大
町
市
浄
化
槽
管
理

組
合（
上
下
水
道
課
内
）

℡
２
３
・
５
１
８
０

参
加
者

募
　集

地
域
開
放
型
体
操
教
室

「
に
こ
に
こ
会
」

浄
化
槽
に
関
す
る
補
助
金

公
共
下
水
道
お
よ
び
農
業
集
落

排
水
の
処
理
区
域
内
の
浄
化
槽

浄
化
槽
講
習
会

浄
化
槽
展

問
い
合
わ
せ

浄化槽の維持管理に必要なこと

保守点検
家庭用の浄化槽では
４カ月に１回以上の
点検が必要です。

清掃
１年に１回以上、
汚泥の抜き取り
が必要です。

法定検査
１年に１回、
県知事指定の機関が、
検査を行います。
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内
田
さ
ん
は
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ

へ
の
参
加
を
き
っ
か
け
に
大
町
市

に
移
住
し
、
現
在
は
市
内
を
拠
点

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
Ａ

Ｉ
Ｒ
メ
イ
ン
ビ
ジ
ュ
ア
ル
も
手
が

け
ま
し
た
。

　　
内
田
さ
ん
の
絵
画
制
作
の
軸
に

あ
る
の
は
、
見
慣
れ
た
イ
メ
ー
ジ

や
形
を
一
度
ほ
ど
い
て
、
新
し
い

視
点
か
ら
組
み
立
て
直
す
実
験
性

で
す
。「
自
分
の
力
だ
け
じ
ゃ
な

い
や
り
方
で
も
絵
が
描
け
る
こ

と
」が
分
か
っ
て
き
て
、
そ
こ
に

は「
偶
発
的
」な
出
来
事
が
絵
の
大

切
な
要
素
と
し
て
組
み
込
ま
れ
て

お
り
、
ま
る
で「
他
者
」の
よ
う
な

も
の
と
一
緒
に
作
る
感
覚
が
あ
る

と
話
し
て
い
ま
す
。

　
あ
ら
か
じ
め
結
果
を
決
め
ず
、

何
が
出
て
く
る
か
分
か
ら
な
い
仕

組
み（
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
の
手

法
）を
取
り
入
れ
た
り
、
絵
の
具

の
垂
れ
・
に
じ
み
と
い
っ
た
偶
然

性
、
大
町
の
自
然
や
街
で
拾
っ
た

も
の
な
ど
を「
他
者
」と
し
て
作
品

に
巻
き
込
ん
で
い
く
。
こ
の
よ
う

に
し
て
制
作
を
進
め
て
い
ま
す
。

今月号では、2022年と2023年に
大町の町並みや自然、文化と向き
合いながら制作を行った２人の
アーティストをご紹介します！

　
仁
科
三
湖
の
静
か
な
水
面
に
魅

了
さ
れ「
湖
面
に
映
る
風
景
は

我
々
の
眼
の
構
造
上
し
か
た
な
く

現
れ
て
い
る
虚
像（
実
体
の
な
い

像
）」だ
け
れ
ど「
こ
こ
に〝
イ
メ
ー

ジ
〞
の
本
質
が
潜
ん
で
い
る
気
が

し
て
な
ら
な
い
」と
語
っ
て
い
ま

す
。
大
町
の
水
や
風
景
の
力
を
借

り
な
が
ら
、
実
験
と
考
察
を
重
ね

た
軌
跡
を
絵
画
で
表
現
し
て
い
ま

す
。

　
身
の
回
り
に
落
ち
て
い
る
も
の

を
拾
い
集
め「
な
ぜ
手
に
取
っ
た

の
か
」を
考
え
た
り
、素
材
を
じ
っ

く
り
観
察
し
な
が
ら
描
く
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。
参

加
者
一
人
一
人
の
独
自
の
美
学
が

形
に
な
り
ま
し
た
。

　
内
田
さ
ん
は
、
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ

Ｒ
参
加
後
も
、
市
内
や
都
内
を
は

じ
め
、
全
国
各
地
で
個
展
や
グ

ル
ー
プ
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

水
や
湖
の
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン（
反

射
）を
テ
ー
マ
に
し
た
絵
画
制
作

の
ほ
か
、大
町
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど「
他
者
」や「
風
景
」と
協
働

す
る
独
自
の
表
現
を
さ
ら
に
深
め

な
が
ら
活
躍
の
場
を
広
げ
て
い
ま

す
。

※
参
照
　「
信
濃
大
町
あ
さ
ひ
Ａ

Ｉ
Ｒ
２
０
２
２
　
お
も
い
っ
き
り
、

水
」記
録
集

　
２
０
２
１
年
に
北
ア
ル
プ
ス
国

際
芸
術
祭
の
制
作
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
参
加
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
に
応
募
、
選
出

さ
れ
ま
し
た
。

《借景計画》 展示場所   旧金物のオビ

見
慣
れ
た
形
を
解
体
し
て

再
構
築
す
る

市民に親しまれ、
　創造が育まれるレジデンス
11月に信濃大町アーティスト・イン・レジデンス
　　　　　　　　　　（信濃大町ＡＩＲ）が始まります
11月に信濃大町アーティスト・イン・レジデンス
　　　　　　　　　　（信濃大町ＡＩＲ）が始まります

地域おこし協力隊
小見山

地域おこし協力隊
二條

　
北
ア
ル
プ
ス
の
上
質
な
水
と

美
し
い
湖
の
文
化
が
息
づ
く
大

町
市
。
参
加
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

情
熱
を
解
き
放
つ
こ
と
で
、
観

る
者
の
冒
険
心
や
探
究
心
を
刺

激
す
る
新
た
な
風
を
吹
き
起
こ

し
た
い
と
い
う
思
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

２
０
２
２
年
テ
ー
マ

「
お
も
い
っ
き
り
、
水
」

水
面
に
映
る「
虚
像
」か
ら
探
る

イ
メ
ー
ジ
の
本
質

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
或
る
も
の
を
拾
う
並
べ
る

  

　
　
　
　
　
観
る
な
ぞ
る
」

２
０
２
２
年

 

内
田 

涼

２
０
２
３
年

 

高
久 

柊
馬

会
場
　信
濃
公
堂

　
　
　（信
濃
木
崎
夏
期
大
学
）

あ

み

め

　
厳
選
さ
れ
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・

ク
リ
エ
イ
タ
ー
と
の
出
会
い
を
、

ぜ
ひ
お
楽
し
み
に
！

■
日
時
　
10
月
13
日（
火
）〜
16
日

（
金
） 

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▽
集
合
　
午
前
８
時
45
分

■
集
合
場
所
　
旧
大
町
東
小
学
校

昇
降
口
付
近

■
持
ち
物
　
汚
れ
て
い
い
服
装
、

上
履
き
、
昼
食
と
飲
み
物

※
掃
除
道
具
は
準
備
し
ま
す
が
、

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
　
10
月
５
日（
月
）ま

で
に
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話
で
、
観
光
文
化
課
芸
術
文

化
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

観
光
文
化
課
芸
術
文
化
係

℡
□市
内
線
５
３
６
・
５
３
７

　
高
久
さ
ん
は
、
立
体
表
現
や
空

間
づ
く
り
を「
あ
く
ま
で
絵
画
」と

話
し
て
い
ま
す
。
空
間
に
物
を
置

く
行
為
を
通
じ
て
、
ま
る
で
絵
画

の
中
に
入
り
込
め
る
よ
う
な
独
自

の
世
界
を
作
り
出
し
ま
す
。

　
商
店
街
の
元
洋
品
店
を
舞
台
に
、

春
の
水
が
張
っ
た
田
ん
ぼ
を
表
現

し
た
大
型
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
地
域
内
外
の
サ
ポ
ー
タ
ー
た
ち

と
共
に
制
作
し
、
作
品
の
中
を
歩

い
て
探
検
で
き
る
空
間
を
作
り
上

げ
ま
し
た
。

　
２
０
２
２
年
に
創
立
１
５
０
周

年
を
迎
え
た
当
時
の
大
町
西
小
学

校
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。

校
内
の
花
壇
の
木
を
軸
に
、
竹
に

色
を
塗
っ
て
好
き
な
形
に
変
形
さ

信濃大町ＡＩＲ

Instagram

お掃除
ボランティア
申し込み

　
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
の
作
家
公
募

を
８
月
21
日
に
締
め
切
り
、
公
募

枠
３
組
に
対
し
て
、
想
定
を
大
幅

に
上
回
る
23
の
国
と
地
域
か
ら
１

１
９
組
の
応
募
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
特
定
の
国
に
限
ら
ず
、
23
の
国

と
地
域
と
い
う
広
が
り
は
、
日
本

国
内
を
は
じ
め
、欧
米
・
ア
ジ
ア
・

中
南
米
・
ア
フ
リ
カ
な
ど
、
多
様

な
文
化
的
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を

持
つ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
ク
リ
エ
イ

タ
ー
た
ち
が
大
町
市
の
自
然
や
歴

史
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
に

関
心
を
持
っ
て
い
る
こ
と
の
証
し

で
す
。
北
ア
ル
プ
ス
国
際
芸
術
祭

を
通
じ
て
発
信
し
た
雄
大
な
自
然

や
、
清
冽
な
水
、
温
か
い
市
民
性

が
世
界
の
芸
術
愛
好
家
に
認
知
さ

れ
、
大
町
の
フ
ァ
ン
が
広
が
っ
て

き
て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。

　
11
月
に
は
、
拠
点
施
設
あ
さ
ひ

Ａ
Ｉ
Ｒ
や
、
制
作
ス
タ
ジ
オ
と
し

て
一
時
的
に
お
借
り
す
る
旧
大
町

東
小
学
校
を
中
心
に
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
交
流
し
な
が
ら
、
11
月
27

日（
金
）〜
29
日（
日
）に
開
催
す
る

オ
ー
プ
ン
ス
タ
ジ
オ
で
制
作
の
裏

側
を
公
開
し
ま
す
！

信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
に
23
の
国
と

地
域
か
ら
１
１
９
組
の
応
募

世
界
が
注
目
す
る
大
町
市
！

信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
に
23
の
国
と

地
域
か
ら
１
１
９
組
の
応
募

世
界
が
注
目
す
る
大
町
市
！

《好循環する風景》 展示場所   創舎わちがい北隣

せ
、
カ
ラ
フ
ル
な
ひ
も
で
結
び
つ

け
な
が
ら「
空
中
に
絵
を
描
く
」と

い
う
子
ど
も
た
ち
の
伸
び
や
か
な

表
現
の
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
高
久
さ
ん
は
、
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ

Ｒ
参
加
後
も「
立
体
＝
絵
画
」の
独

自
の
視
点
を
深
め
、
風
景
や
人
と

の
出
会
い
か
ら
イ
ン
ス
ピ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
受
け
な
が
ら
作
品
を
制

作
。
個
展
や
芸
術
祭
で
の
作
品
発

表
を
精
力
的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

※
参
照
　「
信
濃
大
町
あ
さ
ひ
Ａ

Ｉ
Ｒ
２
０
２
３
　
水
を
つ
む
ぐ
い

と
な
み
」記
録
集

　
今
年
度
の
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
は
、

完
成
し
た
作
品
を
展
示
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
展
覧
会
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
大
町
市
に
滞
在
す
る
作

家
の
創
作
の
現
場
や
、
作
品
を
つ

く
る
過
程
や
思
い
を
市
民
の
皆
さ

ん
と
共
有
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　「
美
術
館
は
少
し
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
か
も
…
」と
い
う
人
で
も
大

丈
夫
！ 

市
民
の
皆
さ
ん
が
ふ
ら
っ

と
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
楽
し
め
る

ア
ー
ト
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
準
備
中

で
す
。
身
近
な
場
所
で
、
あ
な
た

の
感
性
を
刺
激
す
る
楽
し
い
時
間

を
一
緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

あさひＡＩＲ
ホームページ

　
大
町
の
豊
か
な
自
然
の
中
、

水
を
紡
ぐ
よ
う
に
環
境
と
と
も

に
暮
ら
し
、
自
然
と
人
の
営
み

の
表
現
を
テ
ー
マ
と
し
、
自
然

と
作
り
手
が
一
体
と
な
り
、
地

域
の
文
化
や
伝
統
を
尊
重
し
な

が
ら
、
新
た
な
ア
ー
ト
作
品
の

創
造
を
目
指
し
ま
し
た
。

２
０
２
３
年
テ
ー
マ

「
水
を
つ
む
ぐ
い
と
な
み
」

身
近
な
自
然
素
材
と
対
話
し
、

空
間
全
体
を
１
つ
の

「
絵
画
」に
す
る

商
店
街
の
元
洋
品
店
に

現
れ
た「
春
の
水
田
」

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
空
中
に
絵
を
描
く
よ
」

ち
ょ
っ
と
懐
か
し
い
校
舎
へ

 

旧
大
町
東
小
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掃
除
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ラ
ン
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ィ
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を
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内
田
さ
ん
は
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ

へ
の
参
加
を
き
っ
か
け
に
大
町
市

に
移
住
し
、
現
在
は
市
内
を
拠
点

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
Ａ

Ｉ
Ｒ
メ
イ
ン
ビ
ジ
ュ
ア
ル
も
手
が

け
ま
し
た
。

　　
内
田
さ
ん
の
絵
画
制
作
の
軸
に

あ
る
の
は
、
見
慣
れ
た
イ
メ
ー
ジ

や
形
を
一
度
ほ
ど
い
て
、
新
し
い

視
点
か
ら
組
み
立
て
直
す
実
験
性

で
す
。「
自
分
の
力
だ
け
じ
ゃ
な

い
や
り
方
で
も
絵
が
描
け
る
こ

と
」が
分
か
っ
て
き
て
、
そ
こ
に

は「
偶
発
的
」な
出
来
事
が
絵
の
大

切
な
要
素
と
し
て
組
み
込
ま
れ
て

お
り
、
ま
る
で「
他
者
」の
よ
う
な

も
の
と
一
緒
に
作
る
感
覚
が
あ
る

と
話
し
て
い
ま
す
。

　
あ
ら
か
じ
め
結
果
を
決
め
ず
、

何
が
出
て
く
る
か
分
か
ら
な
い
仕

組
み（
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
の
手

法
）を
取
り
入
れ
た
り
、
絵
の
具

の
垂
れ
・
に
じ
み
と
い
っ
た
偶
然

性
、
大
町
の
自
然
や
街
で
拾
っ
た

も
の
な
ど
を「
他
者
」と
し
て
作
品

に
巻
き
込
ん
で
い
く
。
こ
の
よ
う

に
し
て
制
作
を
進
め
て
い
ま
す
。

今月号では、2022年と2023年に
大町の町並みや自然、文化と向き
合いながら制作を行った２人の
アーティストをご紹介します！

　
仁
科
三
湖
の
静
か
な
水
面
に
魅

了
さ
れ「
湖
面
に
映
る
風
景
は

我
々
の
眼
の
構
造
上
し
か
た
な
く

現
れ
て
い
る
虚
像（
実
体
の
な
い

像
）」だ
け
れ
ど「
こ
こ
に〝
イ
メ
ー

ジ
〞
の
本
質
が
潜
ん
で
い
る
気
が

し
て
な
ら
な
い
」と
語
っ
て
い
ま

す
。
大
町
の
水
や
風
景
の
力
を
借

り
な
が
ら
、
実
験
と
考
察
を
重
ね

た
軌
跡
を
絵
画
で
表
現
し
て
い
ま

す
。

　
身
の
回
り
に
落
ち
て
い
る
も
の

を
拾
い
集
め「
な
ぜ
手
に
取
っ
た

の
か
」を
考
え
た
り
、素
材
を
じ
っ

く
り
観
察
し
な
が
ら
描
く
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。
参

加
者
一
人
一
人
の
独
自
の
美
学
が

形
に
な
り
ま
し
た
。

　
内
田
さ
ん
は
、
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ

Ｒ
参
加
後
も
、
市
内
や
都
内
を
は

じ
め
、
全
国
各
地
で
個
展
や
グ

ル
ー
プ
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

水
や
湖
の
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン（
反

射
）を
テ
ー
マ
に
し
た
絵
画
制
作

の
ほ
か
、大
町
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど「
他
者
」や「
風
景
」と
協
働

す
る
独
自
の
表
現
を
さ
ら
に
深
め

な
が
ら
活
躍
の
場
を
広
げ
て
い
ま

す
。

※
参
照
　「
信
濃
大
町
あ
さ
ひ
Ａ

Ｉ
Ｒ
２
０
２
２
　
お
も
い
っ
き
り
、

水
」記
録
集

　
２
０
２
１
年
に
北
ア
ル
プ
ス
国

際
芸
術
祭
の
制
作
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
参
加
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
に
応
募
、
選
出

さ
れ
ま
し
た
。

《借景計画》 展示場所   旧金物のオビ

見
慣
れ
た
形
を
解
体
し
て

再
構
築
す
る

市民に親しまれ、
　創造が育まれるレジデンス
11月に信濃大町アーティスト・イン・レジデンス
　　　　　　　　　　（信濃大町ＡＩＲ）が始まります
11月に信濃大町アーティスト・イン・レジデンス
　　　　　　　　　　（信濃大町ＡＩＲ）が始まります

地域おこし協力隊
小見山

地域おこし協力隊
二條

　
北
ア
ル
プ
ス
の
上
質
な
水
と

美
し
い
湖
の
文
化
が
息
づ
く
大

町
市
。
参
加
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

情
熱
を
解
き
放
つ
こ
と
で
、
観

る
者
の
冒
険
心
や
探
究
心
を
刺

激
す
る
新
た
な
風
を
吹
き
起
こ

し
た
い
と
い
う
思
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

２
０
２
２
年
テ
ー
マ

「
お
も
い
っ
き
り
、
水
」

水
面
に
映
る「
虚
像
」か
ら
探
る

イ
メ
ー
ジ
の
本
質

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
或
る
も
の
を
拾
う
並
べ
る

  

　
　
　
　
　
観
る
な
ぞ
る
」

２
０
２
２
年

 

内
田 

涼

２
０
２
３
年

 

高
久 

柊
馬

会
場
　信
濃
公
堂

　
　
　（信
濃
木
崎
夏
期
大
学
）

あ

み

め

　
厳
選
さ
れ
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・

ク
リ
エ
イ
タ
ー
と
の
出
会
い
を
、

ぜ
ひ
お
楽
し
み
に
！

■
日
時
　
10
月
13
日（
火
）〜
16
日

（
金
） 

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▽
集
合
　
午
前
８
時
45
分

■
集
合
場
所
　
旧
大
町
東
小
学
校

昇
降
口
付
近

■
持
ち
物
　
汚
れ
て
い
い
服
装
、

上
履
き
、
昼
食
と
飲
み
物

※
掃
除
道
具
は
準
備
し
ま
す
が
、

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
　
10
月
５
日（
月
）ま

で
に
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話
で
、
観
光
文
化
課
芸
術
文

化
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

観
光
文
化
課
芸
術
文
化
係

℡
□市
内
線
５
３
６
・
５
３
７

　
高
久
さ
ん
は
、
立
体
表
現
や
空

間
づ
く
り
を「
あ
く
ま
で
絵
画
」と

話
し
て
い
ま
す
。
空
間
に
物
を
置

く
行
為
を
通
じ
て
、
ま
る
で
絵
画

の
中
に
入
り
込
め
る
よ
う
な
独
自

の
世
界
を
作
り
出
し
ま
す
。

　
商
店
街
の
元
洋
品
店
を
舞
台
に
、

春
の
水
が
張
っ
た
田
ん
ぼ
を
表
現

し
た
大
型
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
地
域
内
外
の
サ
ポ
ー
タ
ー
た
ち

と
共
に
制
作
し
、
作
品
の
中
を
歩

い
て
探
検
で
き
る
空
間
を
作
り
上

げ
ま
し
た
。

　
２
０
２
２
年
に
創
立
１
５
０
周

年
を
迎
え
た
当
時
の
大
町
西
小
学

校
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。

校
内
の
花
壇
の
木
を
軸
に
、
竹
に

色
を
塗
っ
て
好
き
な
形
に
変
形
さ

信濃大町ＡＩＲ

Instagram

お掃除
ボランティア
申し込み

　
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
の
作
家
公
募

を
８
月
21
日
に
締
め
切
り
、
公
募

枠
３
組
に
対
し
て
、
想
定
を
大
幅

に
上
回
る
23
の
国
と
地
域
か
ら
１

１
９
組
の
応
募
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
特
定
の
国
に
限
ら
ず
、
23
の
国

と
地
域
と
い
う
広
が
り
は
、
日
本

国
内
を
は
じ
め
、欧
米
・
ア
ジ
ア
・

中
南
米
・
ア
フ
リ
カ
な
ど
、
多
様

な
文
化
的
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を

持
つ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
ク
リ
エ
イ

タ
ー
た
ち
が
大
町
市
の
自
然
や
歴

史
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
に

関
心
を
持
っ
て
い
る
こ
と
の
証
し

で
す
。
北
ア
ル
プ
ス
国
際
芸
術
祭

を
通
じ
て
発
信
し
た
雄
大
な
自
然

や
、
清
冽
な
水
、
温
か
い
市
民
性

が
世
界
の
芸
術
愛
好
家
に
認
知
さ

れ
、
大
町
の
フ
ァ
ン
が
広
が
っ
て

き
て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。

　
11
月
に
は
、
拠
点
施
設
あ
さ
ひ

Ａ
Ｉ
Ｒ
や
、
制
作
ス
タ
ジ
オ
と
し

て
一
時
的
に
お
借
り
す
る
旧
大
町

東
小
学
校
を
中
心
に
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
交
流
し
な
が
ら
、
11
月
27

日（
金
）〜
29
日（
日
）に
開
催
す
る

オ
ー
プ
ン
ス
タ
ジ
オ
で
制
作
の
裏

側
を
公
開
し
ま
す
！

信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
に
23
の
国
と

地
域
か
ら
１
１
９
組
の
応
募

世
界
が
注
目
す
る
大
町
市
！

信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
に
23
の
国
と

地
域
か
ら
１
１
９
組
の
応
募

世
界
が
注
目
す
る
大
町
市
！

《好循環する風景》 展示場所   創舎わちがい北隣

せ
、
カ
ラ
フ
ル
な
ひ
も
で
結
び
つ

け
な
が
ら「
空
中
に
絵
を
描
く
」と

い
う
子
ど
も
た
ち
の
伸
び
や
か
な

表
現
の
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
高
久
さ
ん
は
、
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ

Ｒ
参
加
後
も「
立
体
＝
絵
画
」の
独

自
の
視
点
を
深
め
、
風
景
や
人
と

の
出
会
い
か
ら
イ
ン
ス
ピ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
受
け
な
が
ら
作
品
を
制

作
。
個
展
や
芸
術
祭
で
の
作
品
発

表
を
精
力
的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

※
参
照
　「
信
濃
大
町
あ
さ
ひ
Ａ

Ｉ
Ｒ
２
０
２
３
　
水
を
つ
む
ぐ
い

と
な
み
」記
録
集

　
今
年
度
の
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
は
、

完
成
し
た
作
品
を
展
示
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
展
覧
会
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
大
町
市
に
滞
在
す
る
作

家
の
創
作
の
現
場
や
、
作
品
を
つ

く
る
過
程
や
思
い
を
市
民
の
皆
さ

ん
と
共
有
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　「
美
術
館
は
少
し
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
か
も
…
」と
い
う
人
で
も
大

丈
夫
！ 

市
民
の
皆
さ
ん
が
ふ
ら
っ

と
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
楽
し
め
る

ア
ー
ト
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
準
備
中

で
す
。
身
近
な
場
所
で
、
あ
な
た

の
感
性
を
刺
激
す
る
楽
し
い
時
間

を
一
緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

あさひＡＩＲ
ホームページ

　
大
町
の
豊
か
な
自
然
の
中
、

水
を
紡
ぐ
よ
う
に
環
境
と
と
も

に
暮
ら
し
、
自
然
と
人
の
営
み

の
表
現
を
テ
ー
マ
と
し
、
自
然

と
作
り
手
が
一
体
と
な
り
、
地

域
の
文
化
や
伝
統
を
尊
重
し
な

が
ら
、
新
た
な
ア
ー
ト
作
品
の

創
造
を
目
指
し
ま
し
た
。

２
０
２
３
年
テ
ー
マ

「
水
を
つ
む
ぐ
い
と
な
み
」

身
近
な
自
然
素
材
と
対
話
し
、

空
間
全
体
を
１
つ
の

「
絵
画
」に
す
る

商
店
街
の
元
洋
品
店
に

現
れ
た「
春
の
水
田
」

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
空
中
に
絵
を
描
く
よ
」

ち
ょ
っ
と
懐
か
し
い
校
舎
へ

 

旧
大
町
東
小
学
校
の
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掃
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地区 店名 電話番号

大町

仁科町 こばやし 22-1200
八日町 タカラ食堂 22-0178
東町 仁科 22-0511

仁科町 松栄屋商店 22-0586
高見町 小沢製麺所 22-0527
大黒町 倉科製粉所 22-0227

平

野口 そば処高瀬川 22-7001
西原 野の花 23-3684

温泉郷 いろり 22-8837
日向山 日向山茶屋 23-4456
上原 わっぱら家 22-8432

常盤 清水 そば処しみず 23-3233

八坂
大平 八坂ふるさと体験館 26-2226
矢下 明日香荘 26-2301
舟場 川の駅さざなみ 26-2101

美麻

新行 山品 23-1230
新行 ヨコテ家 23-1314
新行 古家荘 23-1713
新行 美郷 23-1334
青具 ぽかぽかランド美麻 29-2030

地区 店名 電話番号

大町 十日町 ＪＡ大北農産物直売所
まごころ市場 23-2630

平 野口 直売所　高瀬川 23-3038

常盤

須沼 ときわ農産物直売所
かたくり 22-8839

須沼 ＪＡ大北農産物直売所
ええっこの里 85-2289

仏崎 蓮華大橋直売所 23-4151
社 宮本 社 仁科の里直売所 62-8890

ぐるっとそば処・農産物直売所
スタンプラリー
　大町市は実りの秋を迎えます。期間中にそば処や農産物直売所でスタンプを集めてご応募いただいた人の中か
ら、抽選でおいしい地場産品をプレゼントします。スタンプ一つからでも応募できます。この機会に、大町のお
いしいおそばや農産物をぜひご賞味ください。

■応募方法　開催期間中に、スタンプラリー参加そば店でそばメニューを食べた人・そば製麺類などを購入した
人・そば打ち体験をした人、スタンプラリー参加農産物直売所で農産物を購入した人は、各店舗に備え
付けの応募用紙に必要事項を記入の上、最終のお店に提出してください。スタンプは最大５つまで押印
できます。

■景品　 ▽地場産品１等賞　25人（スタンプを５つ集めた人の中から抽選）
　　　　 ▽地場産品２等賞　15人（スタンプを３つ集めた人の中から抽選）
　　　　 ▽地場産品３等賞　10人（全応募者の中から抽選）
■問い合わせ　大町市地産地消推進事業実行委員会事務局（農林水産課農業推進支援係内）　℡□市 内線632

大町市
地産地消
推進事業

※営業日や営業時間など、詳しくは各店舗まで
　お問い合わせください。

10月1日木～11月30日月

スタンプラリー参加そば店（20店舗） スタンプラリー参加農産物直売所（６店舗）

どころ

■期日　12月12日（土）　
■会場　電通四季劇場「秋」（東京）
■日程

■費用　28,000円／人
　チケット代、往復交通費、保険料を含む
　昼食・夕食は各自
■対象・定員　大町市内にお住まいの小学生

以上の人か、大町市内に通勤している人　
先着38人　

※中学生以下保護者同伴
■申し込み　10月４日（日）午前９時～11月

４日（水）に、電話または直接、文化会館へ。

行
き

06:30  文化会館発 ⇒ 11:00　
ウォーターズ竹芝にて自由散
策・自由昼食 ⇒ 12:30  劇場
集合 ⇒ 13:00  開演（約３時間
公演）

帰
り

終演後  劇場発 ⇒ 16:15  東京
駅八重洲口付近を自由散策・
自由夕食 ⇒ 19:00  東京駅付
近発 ⇒ 23:30  文化会館着

文化会館・大町公民館 ℡・有線22-9988

大好評につき、今年もやります！
　今回は、皆さんからの要望が大変多い、映画界にさ
んぜんと輝く傑作「バック・トゥ・ザ・フューチャー」
の観劇ツアーを実施します。映画公開から40周年と
なった2025年に、最高に楽しく愛にあふれたミュー
ジカルとなって登場した本作。驚きに満ちた、デロリ
アンのタイムトラベル。最先端のテクノロジーによる、
かつてない疾走感と没入感。感情を揺さぶるナンバー
と、本作ならではの魅力的なダンス。そして見た人の
心を奮い立たせる、前向きで力強いメッセージ。老若
男女誰もが笑い、驚き、新たな一歩を踏み出す力が湧
いてくる…。そんなとびきりの超大作エンターテイメ
ントを、ぜひ劇場で体感してください！

■旅行企画・実施　㈱トラベルプラザ　℡23-2100
　　　　　　　　　長野県知事登録旅行業2-286

　大町公民館・文化会館では、令和８年度大町市文化祭を開催します。
市民の皆さんの作品展をはじめ、企画出展や広場出店など、多数の
団体が参加します。大勢の皆さんのご来場をお待ちしています。

■会場　文化会館・大町公民館、サン・アルプス大町、
　　　　フレンド・プラザ大町

大町市文化祭　郷土に学び、郷土を愛し、郷土をつくろう！

劇団四季ミュージカル
「バック・トゥ・ザ・フューチャー」 観劇ツアー   参加者募集

■日時 ■主なイベント（全日共通） ■各日のイベント

11月１日（日）
午前９時30分～午後４時 ▽グループや個人の作品展示・

体験コーナー

▽フリーマーケット・
　物産販売・キッチンカー

▽さまざまな企画出展

▽オープニングセレモニー

▽大町市民芸術祭「市民芸能SHOW」

▽消防フェスタ

▽裏千家お茶席
11月２日（月）
午前９時30分～午後４時

11月３日（火）
午前９時30分～午後３時

▽キャラクターショー（大ホール）
　午前10時30分～／午後１時30分～

▽煎茶を楽しむ会
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地区 店名 電話番号

大町

仁科町 こばやし 22-1200
八日町 タカラ食堂 22-0178
東町 仁科 22-0511

仁科町 松栄屋商店 22-0586
高見町 小沢製麺所 22-0527
大黒町 倉科製粉所 22-0227

平

野口 そば処高瀬川 22-7001
西原 野の花 23-3684

温泉郷 いろり 22-8837
日向山 日向山茶屋 23-4456
上原 わっぱら家 22-8432

常盤 清水 そば処しみず 23-3233

八坂
大平 八坂ふるさと体験館 26-2226
矢下 明日香荘 26-2301
舟場 川の駅さざなみ 26-2101

美麻

新行 山品 23-1230
新行 ヨコテ家 23-1314
新行 古家荘 23-1713
新行 美郷 23-1334
青具 ぽかぽかランド美麻 29-2030

地区 店名 電話番号

大町 十日町 ＪＡ大北農産物直売所
まごころ市場 23-2630

平 野口 直売所　高瀬川 23-3038

常盤

須沼 ときわ農産物直売所
かたくり 22-8839

須沼 ＪＡ大北農産物直売所
ええっこの里 85-2289

仏崎 蓮華大橋直売所 23-4151
社 宮本 社 仁科の里直売所 62-8890

ぐるっとそば処・農産物直売所
スタンプラリー
　大町市は実りの秋を迎えます。期間中にそば処や農産物直売所でスタンプを集めてご応募いただいた人の中か
ら、抽選でおいしい地場産品をプレゼントします。スタンプ一つからでも応募できます。この機会に、大町のお
いしいおそばや農産物をぜひご賞味ください。

■応募方法　開催期間中に、スタンプラリー参加そば店でそばメニューを食べた人・そば製麺類などを購入した
人・そば打ち体験をした人、スタンプラリー参加農産物直売所で農産物を購入した人は、各店舗に備え
付けの応募用紙に必要事項を記入の上、最終のお店に提出してください。スタンプは最大５つまで押印
できます。

■景品　 ▽地場産品１等賞　25人（スタンプを５つ集めた人の中から抽選）
　　　　 ▽地場産品２等賞　15人（スタンプを３つ集めた人の中から抽選）
　　　　 ▽地場産品３等賞　10人（全応募者の中から抽選）
■問い合わせ　大町市地産地消推進事業実行委員会事務局（農林水産課農業推進支援係内）　℡□市 内線632

大町市
地産地消
推進事業

※営業日や営業時間など、詳しくは各店舗まで
　お問い合わせください。

10月1日木～11月30日月

スタンプラリー参加そば店（20店舗） スタンプラリー参加農産物直売所（６店舗）

どころ

■期日　12月12日（土）　
■会場　電通四季劇場「秋」（東京）
■日程

■費用　28,000円／人
　チケット代、往復交通費、保険料を含む
　昼食・夕食は各自
■対象・定員　大町市内にお住まいの小学生

以上の人か、大町市内に通勤している人　
先着38人　

※中学生以下保護者同伴
■申し込み　10月４日（日）午前９時～11月

４日（水）に、電話または直接、文化会館へ。

行
き

06:30  文化会館発 ⇒ 11:00　
ウォーターズ竹芝にて自由散
策・自由昼食 ⇒ 12:30  劇場
集合 ⇒ 13:00  開演（約３時間
公演）

帰
り

終演後  劇場発 ⇒ 16:15  東京
駅八重洲口付近を自由散策・
自由夕食 ⇒ 19:00  東京駅付
近発 ⇒ 23:30  文化会館着

文化会館・大町公民館 ℡・有線22-9988

大好評につき、今年もやります！
　今回は、皆さんからの要望が大変多い、映画界にさ
んぜんと輝く傑作「バック・トゥ・ザ・フューチャー」
の観劇ツアーを実施します。映画公開から40周年と
なった2025年に、最高に楽しく愛にあふれたミュー
ジカルとなって登場した本作。驚きに満ちた、デロリ
アンのタイムトラベル。最先端のテクノロジーによる、
かつてない疾走感と没入感。感情を揺さぶるナンバー
と、本作ならではの魅力的なダンス。そして見た人の
心を奮い立たせる、前向きで力強いメッセージ。老若
男女誰もが笑い、驚き、新たな一歩を踏み出す力が湧
いてくる…。そんなとびきりの超大作エンターテイメ
ントを、ぜひ劇場で体感してください！

■旅行企画・実施　㈱トラベルプラザ　℡23-2100
　　　　　　　　　長野県知事登録旅行業2-286

　大町公民館・文化会館では、令和８年度大町市文化祭を開催します。
市民の皆さんの作品展をはじめ、企画出展や広場出店など、多数の
団体が参加します。大勢の皆さんのご来場をお待ちしています。

■会場　文化会館・大町公民館、サン・アルプス大町、
　　　　フレンド・プラザ大町

大町市文化祭　郷土に学び、郷土を愛し、郷土をつくろう！

劇団四季ミュージカル
「バック・トゥ・ザ・フューチャー」 観劇ツアー   参加者募集

■日時 ■主なイベント（全日共通） ■各日のイベント

11月１日（日）
午前９時30分～午後４時 ▽グループや個人の作品展示・

体験コーナー

▽フリーマーケット・
　物産販売・キッチンカー

▽さまざまな企画出展

▽オープニングセレモニー

▽大町市民芸術祭「市民芸能SHOW」

▽消防フェスタ

▽裏千家お茶席
11月２日（月）
午前９時30分～午後４時

11月３日（火）
午前９時30分～午後３時

▽キャラクターショー（大ホール）
　午前10時30分～／午後１時30分～

▽煎茶を楽しむ会
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　ご自分の気持ちをそのまま表現していく、フリーカッティングです。難しいことは考えず、下絵なしで、
童心に返って、肩の力を抜いて、切り絵を楽しみましょう。
■日時　水曜日　全３回　

▽11月11日　 ▽11月18日　 ▽11月25日　
午前９時30分～正午
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　学習室
■定員　先着10人
■講師　五味沢麻由美さん（空音～soraoto～）
■費用　1,000円（カッター、カッティングマット、画材など）
　　　　※初回に集金します。

気持ちトトノウ（整う）切り絵講座

平公民館・女性未来館ピュア ℡・有線 22-0694 ※託児あります（生後６カ月以上）
　事前にお申し込みください。

■持ち物　老眼鏡（必要な人）など
■申し込み　10月５日（月）～23日
（金）に、電子申請、電話または直接、
平公民館・女性未来館ピュアへ。

ながの電子申請

手作りクリスマスリース講座
　季節を感じるクリスマスリースを手づくりして、玄関ドアなど
に飾ってみませんか？ イギリスの伝統的な手法で、生花を使った
クリスマスリースをつくります。
■日時　11月12日（木）
　　　　午後１時30分～３時30分（約２時間）
■会場　社公民館　大展示室
■定員　先着20人
■講師　奥原ゆかりさん（TOKIWA FLOWER）
■持ち物　エプロン、せん定バサミ、ビニール風呂敷（80cm×80cmくらい）、筆記用具
■費用　3,500円（材料費）　※当日集金します。
■申し込み　10月30日（金）までに、電子申請、電話または直接、社公民館へ。

社公民館 ℡・有線 22-0378

ながの電子申請

　戦国の世、天文二十年（1551年）十月十四日、東北信最強の武威を誇った坂城葛尾城主、
村上義清により「丹生子の城」が落とされました。義清はいったいどこから攻めてきた
のか。仁科領東部方面の最前線を歩き、その侵攻ルートを探ります。申し込み不要、
参加無料です。
■日時　10月17日（土）　午前９時～午後０時30分　※雨天中止
■集合　八坂山村広場（野平・八坂14850-120）
■講師　伊藤悦男さん、八坂公民館・文化財センター職員
■持ち物　歩きやすい靴・服装（山道を歩きます）

仁科領東部方面最前線「池の平虚空蔵山城」に登る
村上義清の仁科領侵攻ルートを探る

文化財センター ℡・有線 23-4760

令和８年度　第４回　文化財講座　 共催  八坂公民館
義
清
が
丹
生
子
に
動
き
、
押
し
落
と
さ
れ
た
と
の

報
告
が
あ
っ
た

高
白
斎（
武
田
信
玄
祐
筆
）記
よ
り

義
清
動
丹
生
子
被
押
落
之
由
注
進

文化会館・大町公民館 ℡・有線22-9988

市民が主役のエンターテインメント
 「2026市民芸術祭」
　大町市内で活動するサークル・団体が日頃の練習
の成果を文化会館のステージで発表します。入場無
料です。 

■日時　時間は各日とも午後２時～４時

▽11月 １ 日（日）　「市民芸能SHOW」（素舞台）

▽11月 ８ 日（日）　「ダンスライブ2026」
　　　　　　　　　（リノリウム舞台）

▽11月15日（日）　「ハーモニーコンサート2026」
　　　　　　　　　（反響板舞台）
■会場　文化会館　大ホール

総合体育館 ℡・有線22-8855　
Ｅメール sports@city.omachi.nagano.jp

水中運動教室
　水中運動は、陸上で運動するよりも足腰への負担が少なく、少しの動作でも大きな運動効果が期待でき
ます。水中運動で体力向上と健康な体づくりをしましょう。

■日時　木曜日　全４回　 ▽10月22日　 ▽10月29日　 ▽11月５日　 ▽11月12日
　　　　午後１時30分～２時30分　 ▽受付　午後１時～
■会場　ゆ～ぷる木崎湖　プール棟
■対象・定員　大町市内にお住まいの人　各回先着25人
■費用　200円／回（保険料ほか）　※当日会場で集金
　　　　※ゆ～ぷる木崎湖プール棟の入館料（600円）が別途必要です。
■持ち物　水着、飲み物など
■申し込み　10月１日（木）～各開催日の３日前に、Ｅメールまたは直接、総合体育館へ。ゆ～ぷる木崎湖

でも申し込みできます。　

読み聞かせ講座
大町図書館 ℡・有線21-1616

　大北図書館協会（事務局・大町図書館内）では、読み聞かせ講座を次の日程で開催します。当日は選書
や読み聞かせの実践を中心に講演いただく予定です。日頃から読み聞かせを行っている人や、読み聞かせ
ボランティアに興味のある人はぜひご参加ください。参加無料です。

■日時　10月17日（土）　午前10時～正午
■会場　大町図書館　２階　視聴覚室
■講師　服部雅江さん（大町南部小学校司書）、棟田聖子さん（松川村図書館長・絵本専門士）
■定員　先着50人
■申し込み　10月９日（金）までに、電話または直接、大町図書館へ。　

大町市ホームページ
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　ご自分の気持ちをそのまま表現していく、フリーカッティングです。難しいことは考えず、下絵なしで、
童心に返って、肩の力を抜いて、切り絵を楽しみましょう。
■日時　水曜日　全３回　

▽11月11日　 ▽11月18日　 ▽11月25日　
午前９時30分～正午
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　学習室
■定員　先着10人
■講師　五味沢麻由美さん（空音～soraoto～）
■費用　1,000円（カッター、カッティングマット、画材など）
　　　　※初回に集金します。

気持ちトトノウ（整う）切り絵講座

平公民館・女性未来館ピュア ℡・有線 22-0694 ※託児あります（生後６カ月以上）
　事前にお申し込みください。

■持ち物　老眼鏡（必要な人）など
■申し込み　10月５日（月）～23日
（金）に、電子申請、電話または直接、
平公民館・女性未来館ピュアへ。

ながの電子申請

手作りクリスマスリース講座
　季節を感じるクリスマスリースを手づくりして、玄関ドアなど
に飾ってみませんか？ イギリスの伝統的な手法で、生花を使った
クリスマスリースをつくります。
■日時　11月12日（木）
　　　　午後１時30分～３時30分（約２時間）
■会場　社公民館　大展示室
■定員　先着20人
■講師　奥原ゆかりさん（TOKIWA FLOWER）
■持ち物　エプロン、せん定バサミ、ビニール風呂敷（80cm×80cmくらい）、筆記用具
■費用　3,500円（材料費）　※当日集金します。
■申し込み　10月30日（金）までに、電子申請、電話または直接、社公民館へ。

社公民館 ℡・有線 22-0378

ながの電子申請

　戦国の世、天文二十年（1551年）十月十四日、東北信最強の武威を誇った坂城葛尾城主、
村上義清により「丹生子の城」が落とされました。義清はいったいどこから攻めてきた
のか。仁科領東部方面の最前線を歩き、その侵攻ルートを探ります。申し込み不要、
参加無料です。
■日時　10月17日（土）　午前９時～午後０時30分　※雨天中止
■集合　八坂山村広場（野平・八坂14850-120）
■講師　伊藤悦男さん、八坂公民館・文化財センター職員
■持ち物　歩きやすい靴・服装（山道を歩きます）

仁科領東部方面最前線「池の平虚空蔵山城」に登る
村上義清の仁科領侵攻ルートを探る

文化財センター ℡・有線 23-4760

令和８年度　第４回　文化財講座　 共催  八坂公民館
義
清
が
丹
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に
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押
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文化会館・大町公民館 ℡・有線22-9988

市民が主役のエンターテインメント
 「2026市民芸術祭」
　大町市内で活動するサークル・団体が日頃の練習
の成果を文化会館のステージで発表します。入場無
料です。 

■日時　時間は各日とも午後２時～４時

▽11月 １ 日（日）　「市民芸能SHOW」（素舞台）

▽11月 ８ 日（日）　「ダンスライブ2026」
　　　　　　　　　（リノリウム舞台）

▽11月15日（日）　「ハーモニーコンサート2026」
　　　　　　　　　（反響板舞台）
■会場　文化会館　大ホール

総合体育館 ℡・有線22-8855　
Ｅメール sports@city.omachi.nagano.jp

水中運動教室
　水中運動は、陸上で運動するよりも足腰への負担が少なく、少しの動作でも大きな運動効果が期待でき
ます。水中運動で体力向上と健康な体づくりをしましょう。

■日時　木曜日　全４回　 ▽10月22日　 ▽10月29日　 ▽11月５日　 ▽11月12日
　　　　午後１時30分～２時30分　 ▽受付　午後１時～
■会場　ゆ～ぷる木崎湖　プール棟
■対象・定員　大町市内にお住まいの人　各回先着25人
■費用　200円／回（保険料ほか）　※当日会場で集金
　　　　※ゆ～ぷる木崎湖プール棟の入館料（600円）が別途必要です。
■持ち物　水着、飲み物など
■申し込み　10月１日（木）～各開催日の３日前に、Ｅメールまたは直接、総合体育館へ。ゆ～ぷる木崎湖

でも申し込みできます。　

読み聞かせ講座
大町図書館 ℡・有線21-1616

　大北図書館協会（事務局・大町図書館内）では、読み聞かせ講座を次の日程で開催します。当日は選書
や読み聞かせの実践を中心に講演いただく予定です。日頃から読み聞かせを行っている人や、読み聞かせ
ボランティアに興味のある人はぜひご参加ください。参加無料です。

■日時　10月17日（土）　午前10時～正午
■会場　大町図書館　２階　視聴覚室
■講師　服部雅江さん（大町南部小学校司書）、棟田聖子さん（松川村図書館長・絵本専門士）
■定員　先着50人
■申し込み　10月９日（金）までに、電話または直接、大町図書館へ。　

大町市ホームページ
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人権を考える市民の集い
　大町市では市民の皆さん一人一人が人権問題を自分自身の問題として捉え、互
いの人権を尊重する意識を高めるため講演会を開催します。 参加無料、申し込み不
要です。

■日時　10月21日（水）　午後１時50分～２時50分
■会場　大町南部小学校　体育館
■内容　 ▽講演会　「人権って大事なもの？」 ～副読本「あけぼの」を使って～

　 　 　 　 ▽講師　清水稔さん（長野県同和教育推進協議会事務局次長）
■問い合わせ　生涯学習課人権教育担当　℡□市 内線623 清水　稔 さん

ドローン＆デジタル技術で学校を測ってみよう！
～予想して、測って、最新技術で答え合わせ！～
　小学校高学年の人を対象に、身近な学校を題材に、
最新のデジタル技術を使った測量やミニドローンの操
縦を楽しむ体験学習会を開催します。当日は、レーザー
を使った測定や、３Ｄスキャナー、測量用ドローンに
よる空撮など、普段見ることのできない最新の測量技
術を間近で体験でき、ミニドローンの操縦にも挑戦で
きます。親子で一緒に、測る楽しさとデジタル技術の
すごさを体験してみませんか。参加無料です。

■日時　10月11日（日）　午前９時～正午
■会場　旧大町西小学校　グラウンド
■内容（予定）

▽距離を予想してレーザー測距で答え合わせ

▽国旗掲揚ポールの高さを予想して実際に測定

▽バックパック型３Ｄ計測システムによる３Ｄ測量の
見学

▽測量用ドローンによる空撮・映像視聴

▽ミニドローン操縦体験
※屋外での体験を予定しているため、天候などにより

内容を変更することがあります。

■対象・定員　小学校４～６年生（保護者同伴）
　先着15組（１組３人まで）

■講師　㈱こうそく（協力会社）社員、市職員
■申し込み　９月24日（木）～10月７日（水）

に、電子申請または電話で、情報交通課Ｄ
Ｘ推進係へ。

■問い合わせ　
　情報交通課ＤＸ推進係
　℡21-3800

電子申請

「家庭の日」に伴う入館無料・割引
　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。山岳博物館では「家庭の日」とその前日の土曜日、大町市民の入館
料が無料となります。その他の長野県民は入館料が割引となります。この機会にぜひご来館ください。申
し込み不要です。

■期日　10月17日（土）・18日（日）
■その他　来館時に受付で、住所・氏名を記入するか、住所が分かるものを提示してください。

山岳博物館 ℡・有線 22-0211　FAX21-2133　
Ｅメール sanpaku@city.omachi.nagano.jp

　文化芸術振興事業のひとつとして美術館めぐり
を開催します。この機会に大勢の皆さんの参加を
お待ちしています。 

■日時　11月２日（月）
　　　　午前７時40分～午後５時30分
■集合　大町市運動公園　第二屋内運動場
■観覧施設　いずれも小布施町

▽北斎館

▽おぶせミュージアム・中島千波館

▽髙井鴻山記念館
■対象・定員　大町市内にお住まいか

通勤している人　80人
※定員を超えた場合、初めての参加者

を優先して抽選
■費用　1,800円（入館料・保険料）
※昼食は小布施町内で自由昼食を予定

第27回 美術館めぐり ■申し込み　10月14日（水）必着で、いずれか
の方法で申し込み。参加可否は10月21日（水）
ころまでに代表者に通知します。

▽はがき・封書　はがきか封書に「美術館めぐ
り申し込み」と明記の上、①氏名②住所③生年
月日④電話番号（携帯電話がある人はその番
号も）⑤身体障害者手帳・療育手帳の有無―
を記入し、生涯学習課生涯学習・青少年係へ。

▽電子申請　10月１日（木）から、必要事項を
入力して送信。

※いずれも一度に２人まで申し込みできます。
２人分の情報を記入し、代表者を明記してく
ださい。３人以上の場合は分けて申し込んで
ください。３人以上で同じバスを希望する場
合、その旨をお知らせください。

※重複して申し込みした場合、両方の申し込み
を無効とします。

■問い合わせ　生涯学習課生涯学習・青少年係
　　　　　　　℡□市 内線622

サークル１日体験 サークルの皆さんのご協力により１日体験を開催します。

　自作の句を持ち寄り、先生の指導を受けることができます。四季の移ろいの中で
ふと抱いた感動を、俳句で表現してみませんか。
■日時　10月15日（木）　午後２時～４時
■会場　大町公民館分室　２階　学習室１
■定員　数人
■持ち物　自作の俳句を１～５句

「俳句」　やまなみ会

　毛筆書道の基本となる筆遣いを学習します。お気軽にご参加ください。
■日時　10月22日（木）　午前９時30分～11時
■会場　大町公民館分室　２階　学習室４
■定員　４人程度
■持ち物　書道の道具（ある人）
■申し込み　10月21日（水）までに、電子申請または電話で、大町公民館分室へ。

「書道」　書草会

　自作の短歌２首を持ち寄り、全員で通読後、作者の気持ちに寄り添いながら、皆で１首の仕上
げをします。
■日時　11月10日（火）　午後１時30分～３時
■会場　大町公民館分室　２階　学習室１
■定員　数人
■持ち物　自作の短歌を２首
■申し込み　11月９日（月）までに、電子申請または電話で、大町公民館分室へ。

「短歌」　大町短歌会
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人権を考える市民の集い
　大町市では市民の皆さん一人一人が人権問題を自分自身の問題として捉え、互
いの人権を尊重する意識を高めるため講演会を開催します。 参加無料、申し込み不
要です。

■日時　10月21日（水）　午後１時50分～２時50分
■会場　大町南部小学校　体育館
■内容　 ▽講演会　「人権って大事なもの？」 ～副読本「あけぼの」を使って～

　 　 　 　 ▽講師　清水稔さん（長野県同和教育推進協議会事務局次長）
■問い合わせ　生涯学習課人権教育担当　℡□市 内線623 清水　稔 さん

ドローン＆デジタル技術で学校を測ってみよう！
～予想して、測って、最新技術で答え合わせ！～
　小学校高学年の人を対象に、身近な学校を題材に、
最新のデジタル技術を使った測量やミニドローンの操
縦を楽しむ体験学習会を開催します。当日は、レーザー
を使った測定や、３Ｄスキャナー、測量用ドローンに
よる空撮など、普段見ることのできない最新の測量技
術を間近で体験でき、ミニドローンの操縦にも挑戦で
きます。親子で一緒に、測る楽しさとデジタル技術の
すごさを体験してみませんか。参加無料です。

■日時　10月11日（日）　午前９時～正午
■会場　旧大町西小学校　グラウンド
■内容（予定）

▽距離を予想してレーザー測距で答え合わせ

▽国旗掲揚ポールの高さを予想して実際に測定

▽バックパック型３Ｄ計測システムによる３Ｄ測量の
見学

▽測量用ドローンによる空撮・映像視聴

▽ミニドローン操縦体験
※屋外での体験を予定しているため、天候などにより

内容を変更することがあります。

■対象・定員　小学校４～６年生（保護者同伴）
　先着15組（１組３人まで）

■講師　㈱こうそく（協力会社）社員、市職員
■申し込み　９月24日（木）～10月７日（水）

に、電子申請または電話で、情報交通課Ｄ
Ｘ推進係へ。

■問い合わせ　
　情報交通課ＤＸ推進係
　℡21-3800

電子申請

「家庭の日」に伴う入館無料・割引
　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。山岳博物館では「家庭の日」とその前日の土曜日、大町市民の入館
料が無料となります。その他の長野県民は入館料が割引となります。この機会にぜひご来館ください。申
し込み不要です。

■期日　10月17日（土）・18日（日）
■その他　来館時に受付で、住所・氏名を記入するか、住所が分かるものを提示してください。

山岳博物館 ℡・有線 22-0211　FAX21-2133　
Ｅメール sanpaku@city.omachi.nagano.jp

　文化芸術振興事業のひとつとして美術館めぐり
を開催します。この機会に大勢の皆さんの参加を
お待ちしています。 

■日時　11月２日（月）
　　　　午前７時40分～午後５時30分
■集合　大町市運動公園　第二屋内運動場
■観覧施設　いずれも小布施町

▽北斎館

▽おぶせミュージアム・中島千波館

▽髙井鴻山記念館
■対象・定員　大町市内にお住まいか

通勤している人　80人
※定員を超えた場合、初めての参加者

を優先して抽選
■費用　1,800円（入館料・保険料）
※昼食は小布施町内で自由昼食を予定

第27回 美術館めぐり ■申し込み　10月14日（水）必着で、いずれか
の方法で申し込み。参加可否は10月21日（水）
ころまでに代表者に通知します。

▽はがき・封書　はがきか封書に「美術館めぐ
り申し込み」と明記の上、①氏名②住所③生年
月日④電話番号（携帯電話がある人はその番
号も）⑤身体障害者手帳・療育手帳の有無―
を記入し、生涯学習課生涯学習・青少年係へ。

▽電子申請　10月１日（木）から、必要事項を
入力して送信。

※いずれも一度に２人まで申し込みできます。
２人分の情報を記入し、代表者を明記してく
ださい。３人以上の場合は分けて申し込んで
ください。３人以上で同じバスを希望する場
合、その旨をお知らせください。

※重複して申し込みした場合、両方の申し込み
を無効とします。

■問い合わせ　生涯学習課生涯学習・青少年係
　　　　　　　℡□市 内線622

サークル１日体験 サークルの皆さんのご協力により１日体験を開催します。

　自作の句を持ち寄り、先生の指導を受けることができます。四季の移ろいの中で
ふと抱いた感動を、俳句で表現してみませんか。
■日時　10月15日（木）　午後２時～４時
■会場　大町公民館分室　２階　学習室１
■定員　数人
■持ち物　自作の俳句を１～５句

「俳句」　やまなみ会

　毛筆書道の基本となる筆遣いを学習します。お気軽にご参加ください。
■日時　10月22日（木）　午前９時30分～11時
■会場　大町公民館分室　２階　学習室４
■定員　４人程度
■持ち物　書道の道具（ある人）
■申し込み　10月21日（水）までに、電子申請または電話で、大町公民館分室へ。

「書道」　書草会

　自作の短歌２首を持ち寄り、全員で通読後、作者の気持ちに寄り添いながら、皆で１首の仕上
げをします。
■日時　11月10日（火）　午後１時30分～３時
■会場　大町公民館分室　２階　学習室１
■定員　数人
■持ち物　自作の短歌を２首
■申し込み　11月９日（月）までに、電子申請または電話で、大町公民館分室へ。

「短歌」　大町短歌会
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４
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９
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２
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月
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月
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薦
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事
項
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入
の
上
、
郵
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必
着
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接
、
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
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虚
弱
で
日
常
生
活
を
営
む
の
に
支
障

が
あ
り
、
雪
か
き
の
支
援
を
希
望
す
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独
居
高
齢
者
・
高
齢
者
世
帯
に
対
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雪
か
き
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員
を
派
遣
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て
軽
易
な
雪

か
き
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
　
雪
か
き
支
援
が
必
要
な
、
お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
者
の
み
で
構
成
さ

れ
て
い
る
世
帯
の
人

※
親
戚
・
近
隣
な
ど
で
協
力
体
制
が
あ

る
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
サ
ー
ビ
ス
内
容

▽
雪
か
き
の
範
囲
は
、
玄
関
や
勝
手
口

か
ら
道
路
ま
で
で
幅
70
㎝（
歩
行
で
き

る
幅
）で
す
。

▽
10
㎝
以
上
の
積
雪
が
あ
っ
た
場
合
に

雪
か
き
を
行
い
ま
す
。

※
庭
・
駐
車
場
・
公
道
・
歩
行
で
き
る

幅
以
上（
車
の
通
路
な
ど
）の
雪
か
き
は

サ
ー
ビ
ス
の
対
象
外
で
す
。

※
屋
根
の
雪
下
ろ
し
、
雪
片
付
け
は

サ
ー
ビ
ス
の
対
象
外
で
す
。

■
利
用
者
負
担
金
　

１
０
０
円
／
作
業
時
間
30
分

※
作
業
時
間
が
30
分
を
超
え
る
場
合
は
、

30
分
を
超
え
る
ご
と
に
１
０
０
円
を
加

算■
申
し
込
み
　
お
住
ま
い
の
地
域
の
民

生
児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
高
齢
者
・
包
括
支
援
係

℡
□市
内
線
４
１
６

　
大
町
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
雪

か
き
を
通
じ
た
地
域
の
支
え
合
い
支
援

の
た
め
、
除
雪
が
困
難
な
高
齢
世
帯
の

雪
か
き
を
行
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。

■
報
酬
　
７
５
０
円
／
30
分

※
除
雪
機
使
用
の
場
合
は
、
７
５
０
円

／
30
分
を
加
算
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接
、
大

町
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
。

※
申
し
込
み
を
し
た
人
に
、
11
月
中
旬

に
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
別
途

通
知
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

大
町
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡・
有
線
２
２
・
１
５
０
１

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

に（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施

し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を

活
用
し
、
下
仲
町
自
治
会
で
は
流
鏑
馬

用
の
ち
ょ
う
ち
ん
、
三
角
陣
笠
、
大
う

ち
わ
な
ど
の
お
祭
り
用
の
備
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
を
新
調
し
、
地
域
の
祭
り
を

盛
り
上
げ
る
こ
と
で
、
伝
統
文
化
継
承

に
つ
な
げ
る
と
と
も
に
、
地
域
の
絆
を

深
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
つ

な
げ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
□市
内
線
８
３
０

募集

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員

募集

雪
か
き
支
援
員
の
派
遣
希
望
者

募集

雪
か
き
支
援
員

お知らせ

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備

下
仲
町
自
治
会
祭
典
用
備
品

農
業
委
員

共
通
事
項

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

や 

ぶ 

さ 

め

■
募
集
す
る
住
宅

※
11
月
２
日（
月
）か
ら
入
居
で
き
ま
す
。

※
Ｄ
Ｋ
＝
台
所
兼
食
事
室
、 

Ｙ
＝
浴
槽

付
き
浴
室

■
入
居
の
条
件
　
次
の
基
準
に
合
う
人

▽
大
町
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
し

て
い
る
人（
明
野
・
向
山
・
本
村
は
除

く
）

▽
同
居
す
る
親
族
が
あ
る
こ
と（
２
Ｄ

Ｋ
Ｙ 

・
向
山
は
除
く
）

▽
所
得
が
一
定
額
以
内
の
人

▽
犬
、
猫
な
ど
ペ
ッ
ト
の
飼
育
を
し
な

い
人

■
申
し
込
み
　
10
月
１
日（
木
）〜
16
日

（
金
）に
、
直
接
、
建
設
課
建
築
住
宅
係

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
の

上
、
決
定
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

建
設
課
建
築
住
宅
係

℡
□市
内
線
６
９
４
・
６
９
５

　
大
町
市
で
は
、
定
住
促
進
事
業
を
推

進
す
る
た
め
、
次
の
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す
。

※
９
月
募
集
の

状
況
に
よ
り
、

募
集
内
容
が
変

更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ

い
。

■
募
集
す
る
住
宅
　
旭
団
地
＝
１
戸

（
１
０
１
号
）

■
住
宅
の
概
要

▽
所
在
地
　
大
町
市
美
麻
１
８
８
８
８

（
青
具
）

▽
建
設
年
度
　
平
成
12
年
度

▽
構
造
　
低
層
耐
火
構
造
２
階
建
て
・

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

▽
建
設
延
べ
床
面
積
　
約
74
㎡（
約
22

坪
）

▽
設
備
状
況
　
合
併
浄
化
槽（
35
人
槽
）、

床
暖
房（
リ
ビ
ン
グ
・
居
室
）、
対
面
型

キ
ッ
チ
ン
、
暖
房
便
座
ト
イ
レ
、Ｉ
Ｈ

ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
、
電
気
温
水
器
、

脱
衣
所
別
シ
ャ
ワ
ー
付
き
ユ
ニ
ッ
ト
バ

ス
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス

（
２
台
）、
屋
外
倉
庫

■
入
居
の
条
件
　
次
の
基
準
に
合
う
人

▽
同
居
す
る
親
族
が
あ
る
こ
と

▽
自
治
会
な
ど
の
地
域
活
動
に
積
極
的

に
参
加
で
き
る
こ
と

▽
所
得
が
一
定
額
以
上
な
ど
の
基
準
に

合
う
人

▽
犬
、
猫
な
ど
ペ
ッ
ト
の
飼
育
を
し
な

い
人

■
家
賃
　
３
万
５
０
０
０
円
／
月（
減

額
制
度
あ
り
）

■
敷
金
　
家
賃
の
３
カ
月
分

■
申
し
込
み
　
10
月
１
日（
木
）〜
30
日

（
金
）に
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
添
付
書
類（
納
税
証
明
書
、
所

得
証
明
書
な
ど
）を
添
え
て
、
郵
送（
必

着
）ま
た
は
直
接
、
美
麻
支
所
産
業
建

設
係
へ
。

※
必
要
書
類
は
、
大
町
市
美
麻
支
所
か
、

大
町
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま

す
。

■
入
居
決
定
日
　
11
月
中
旬

※
大
町
市
定
住
促
進
住
宅
入
居
者
選
考

委
員
会
で
選
考
の
上
、
決
定
し
ま
す
。

■
入
居
の
時
期
　
入
居
可
能
日
か
ら
30

日
以
内

■
問
い
合
わ
せ
　

美
麻
支
所
産
業
建
設
係

℡
２
９
・
２
３
１
１

　
大
町
市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会

の
推
進
に
関
す
る
施
策
な
ど
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
反
映
す
る

た
め
、
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員
　
若
干
名

■
任
期
　
12
月
１
日
〜
令
和
10
年
３
月

31
日

■
会
議
　
年
２
回
程
度

■
応
募
資
格
　
男
女
共
同
参
画
行
政
に

関
心
が
あ
り
、
次
の
条
件
を
全
て
満
た

す
人

▽
応
募
の
日
に
満
18
歳
以
上
の
人

▽
大
町
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人

▽
大
町
市
の
職
員
で
な
い
人

■
応
募
方
法
　
10
月
26
日（
月
）ま
で
に

「
私
が
考
え
る
男
女
共
同
参
画
社
会
」と

応
募
動
機
を
任
意
の
様
式
に
８
０
０
字

程
度
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
職
業（
勤
務
先
な
ど
）

を
明
記
の
上
、
郵
送（
必
着
）ま
た
は
直

接
、
庶
務
課
男
女
共
同
参
画
・
人
権
政

策
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

庶
務
課
男
女
共
同
参
画
・
人
権
政
策
係

（
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
内
）

℡
□市
内
線
８
３
０

募集

市
営
住
宅
入
居
者

募集

定
住
促
進
住
宅
入
居
者

募集

大
町
市
男
女
共
同
参
画
社
会

審
議
会
委
員

地区 住宅名 間取り 募集数

大町
中原 ３ＤＫＹ １戸

大町第２ ３ＤＫＹ １戸

平 借馬
５ＤＫＹ ５戸
２ＤＫＹ １戸

八坂 明野 ３ＤＫＹ １戸

美麻
向山 ３ＤＫＹ １戸
本村 ３ＬＤＫＹ １戸
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大
町
市
農
業
委
員
会
で
は
、
農
業
委

員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

■
定
数
　
19
人

■
応
募
資
格
　
農
業
に
関
す
る
識
見
を

有
し
、
農
地
な
ど
の
利
用
最
適
化
の
推

進
と
農
業
委
員
会
の
職
務
を
適
切
に
行

う
こ
と
が
で
き
る
人

※
そ
の
他
の
要
件
も
あ
り

■
定
数
　
９
人

▽
大
町
・
平
・
常
盤
地
区
　
各
２
人

▽
社
・
八
坂
・
美
麻
地
区
　
各
１
人

■
応
募
資
格
　
農
業
に
関
す
る
識
見
を

有
し
、
農
地
な
ど
の
利
用
最
適
化
の
推

進
の
職
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き

る
人

※
そ
の
他
の
要
件
も
あ
り

■
任
期
　
３
年
間
　
令
和
９
年
４
月
９

日
〜
令
和
12
年
４
月
８
日

■
報
酬
　
３
万
７
０
０
０
円
／
月

■
応
募
方
法
　「
推
薦
」と「
応
募
」の
２

種
類
が
あ
り
ま
す
。
11
月
９
日（
月
）ま

で
に
、
推
薦
届
ま
た
は
応
募
届
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送（
必
着
）ま
た

は
直
接
、
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
。
推

薦
届
・
応
募
届
の
様
式
や
募
集
要
項
は
、

大
町
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
両
委
員
へ
同
時
に
推
薦
・
応
募
す
る

こ
と
は
可
能
で
す
が
、
両
委
員
の
兼
務

は
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
　

農
業
委
員
会
事
務
局

℡
□市
内
線
６
４
０
・
６
４
１

　　
虚
弱
で
日
常
生
活
を
営
む
の
に
支
障

が
あ
り
、
雪
か
き
の
支
援
を
希
望
す
る

独
居
高
齢
者
・
高
齢
者
世
帯
に
対
し
て
、

雪
か
き
支
援
員
を
派
遣
し
て
軽
易
な
雪

か
き
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
　
雪
か
き
支
援
が
必
要
な
、
お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
者
の
み
で
構
成
さ

れ
て
い
る
世
帯
の
人

※
親
戚
・
近
隣
な
ど
で
協
力
体
制
が
あ

る
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
サ
ー
ビ
ス
内
容

▽
雪
か
き
の
範
囲
は
、
玄
関
や
勝
手
口

か
ら
道
路
ま
で
で
幅
70
㎝（
歩
行
で
き

る
幅
）で
す
。

▽
10
㎝
以
上
の
積
雪
が
あ
っ
た
場
合
に

雪
か
き
を
行
い
ま
す
。

※
庭
・
駐
車
場
・
公
道
・
歩
行
で
き
る

幅
以
上（
車
の
通
路
な
ど
）の
雪
か
き
は

サ
ー
ビ
ス
の
対
象
外
で
す
。

※
屋
根
の
雪
下
ろ
し
、
雪
片
付
け
は

サ
ー
ビ
ス
の
対
象
外
で
す
。

■
利
用
者
負
担
金
　

１
０
０
円
／
作
業
時
間
30
分

※
作
業
時
間
が
30
分
を
超
え
る
場
合
は
、

30
分
を
超
え
る
ご
と
に
１
０
０
円
を
加

算■
申
し
込
み
　
お
住
ま
い
の
地
域
の
民

生
児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
高
齢
者
・
包
括
支
援
係

℡
□市
内
線
４
１
６

　
大
町
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
雪

か
き
を
通
じ
た
地
域
の
支
え
合
い
支
援

の
た
め
、
除
雪
が
困
難
な
高
齢
世
帯
の

雪
か
き
を
行
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。

■
報
酬
　
７
５
０
円
／
30
分

※
除
雪
機
使
用
の
場
合
は
、
７
５
０
円

／
30
分
を
加
算
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接
、
大

町
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
。

※
申
し
込
み
を
し
た
人
に
、
11
月
中
旬

に
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
別
途

通
知
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

大
町
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡・
有
線
２
２
・
１
５
０
１

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

に（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施

し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を

活
用
し
、
下
仲
町
自
治
会
で
は
流
鏑
馬

用
の
ち
ょ
う
ち
ん
、
三
角
陣
笠
、
大
う

ち
わ
な
ど
の
お
祭
り
用
の
備
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
を
新
調
し
、
地
域
の
祭
り
を

盛
り
上
げ
る
こ
と
で
、
伝
統
文
化
継
承

に
つ
な
げ
る
と
と
も
に
、
地
域
の
絆
を

深
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
つ

な
げ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
□市
内
線
８
３
０

募集

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員

募集

雪
か
き
支
援
員
の
派
遣
希
望
者

募集

雪
か
き
支
援
員

お知らせ

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備

下
仲
町
自
治
会
祭
典
用
備
品

農
業
委
員

共
通
事
項

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

や 

ぶ 

さ 

め

■
募
集
す
る
住
宅

※
11
月
２
日（
月
）か
ら
入
居
で
き
ま
す
。

※
Ｄ
Ｋ
＝
台
所
兼
食
事
室
、 

Ｙ
＝
浴
槽

付
き
浴
室

■
入
居
の
条
件
　
次
の
基
準
に
合
う
人

▽
大
町
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
し

て
い
る
人（
明
野
・
向
山
・
本
村
は
除

く
）

▽
同
居
す
る
親
族
が
あ
る
こ
と（
２
Ｄ

Ｋ
Ｙ 

・
向
山
は
除
く
）

▽
所
得
が
一
定
額
以
内
の
人

▽
犬
、
猫
な
ど
ペ
ッ
ト
の
飼
育
を
し
な

い
人

■
申
し
込
み
　
10
月
１
日（
木
）〜
16
日

（
金
）に
、
直
接
、
建
設
課
建
築
住
宅
係

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
の

上
、
決
定
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

建
設
課
建
築
住
宅
係

℡
□市
内
線
６
９
４
・
６
９
５

　
大
町
市
で
は
、
定
住
促
進
事
業
を
推

進
す
る
た
め
、
次
の
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す
。

※
９
月
募
集
の

状
況
に
よ
り
、

募
集
内
容
が
変

更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ

い
。

■
募
集
す
る
住
宅
　
旭
団
地
＝
１
戸

（
１
０
１
号
）

■
住
宅
の
概
要

▽
所
在
地
　
大
町
市
美
麻
１
８
８
８
８

（
青
具
）

▽
建
設
年
度
　
平
成
12
年
度

▽
構
造
　
低
層
耐
火
構
造
２
階
建
て
・

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

▽
建
設
延
べ
床
面
積
　
約
74
㎡（
約
22

坪
）

▽
設
備
状
況
　
合
併
浄
化
槽（
35
人
槽
）、

床
暖
房（
リ
ビ
ン
グ
・
居
室
）、
対
面
型

キ
ッ
チ
ン
、
暖
房
便
座
ト
イ
レ
、Ｉ
Ｈ

ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
、
電
気
温
水
器
、

脱
衣
所
別
シ
ャ
ワ
ー
付
き
ユ
ニ
ッ
ト
バ

ス
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス

（
２
台
）、
屋
外
倉
庫

■
入
居
の
条
件
　
次
の
基
準
に
合
う
人

▽
同
居
す
る
親
族
が
あ
る
こ
と

▽
自
治
会
な
ど
の
地
域
活
動
に
積
極
的

に
参
加
で
き
る
こ
と

▽
所
得
が
一
定
額
以
上
な
ど
の
基
準
に

合
う
人

▽
犬
、
猫
な
ど
ペ
ッ
ト
の
飼
育
を
し
な

い
人

■
家
賃
　
３
万
５
０
０
０
円
／
月（
減

額
制
度
あ
り
）

■
敷
金
　
家
賃
の
３
カ
月
分

■
申
し
込
み
　
10
月
１
日（
木
）〜
30
日

（
金
）に
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
添
付
書
類（
納
税
証
明
書
、
所

得
証
明
書
な
ど
）を
添
え
て
、
郵
送（
必

着
）ま
た
は
直
接
、
美
麻
支
所
産
業
建

設
係
へ
。

※
必
要
書
類
は
、
大
町
市
美
麻
支
所
か
、

大
町
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま

す
。

■
入
居
決
定
日
　
11
月
中
旬

※
大
町
市
定
住
促
進
住
宅
入
居
者
選
考

委
員
会
で
選
考
の
上
、
決
定
し
ま
す
。

■
入
居
の
時
期
　
入
居
可
能
日
か
ら
30

日
以
内

■
問
い
合
わ
せ
　

美
麻
支
所
産
業
建
設
係

℡
２
９
・
２
３
１
１

　
大
町
市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会

の
推
進
に
関
す
る
施
策
な
ど
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
反
映
す
る

た
め
、
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員
　
若
干
名

■
任
期
　
12
月
１
日
〜
令
和
10
年
３
月

31
日

■
会
議
　
年
２
回
程
度

■
応
募
資
格
　
男
女
共
同
参
画
行
政
に

関
心
が
あ
り
、
次
の
条
件
を
全
て
満
た

す
人

▽
応
募
の
日
に
満
18
歳
以
上
の
人

▽
大
町
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人

▽
大
町
市
の
職
員
で
な
い
人

■
応
募
方
法
　
10
月
26
日（
月
）ま
で
に

「
私
が
考
え
る
男
女
共
同
参
画
社
会
」と

応
募
動
機
を
任
意
の
様
式
に
８
０
０
字

程
度
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
職
業（
勤
務
先
な
ど
）

を
明
記
の
上
、
郵
送（
必
着
）ま
た
は
直

接
、
庶
務
課
男
女
共
同
参
画
・
人
権
政

策
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

庶
務
課
男
女
共
同
参
画
・
人
権
政
策
係

（
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
内
）

℡
□市
内
線
８
３
０

募集

市
営
住
宅
入
居
者

募集

定
住
促
進
住
宅
入
居
者

募集

大
町
市
男
女
共
同
参
画
社
会

審
議
会
委
員

地区 住宅名 間取り 募集数

大町
中原 ３ＤＫＹ １戸

大町第２ ３ＤＫＹ １戸

平 借馬
５ＤＫＹ ５戸
２ＤＫＹ １戸

八坂 明野 ３ＤＫＹ １戸

美麻
向山 ３ＤＫＹ １戸
本村 ３ＬＤＫＹ １戸
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法
務
省
と
日
本
公
証
人
連
合
会
で
は
、

毎
年
10
月
１
日
〜
７
日
の
１
週
間
を

「
公
証
週
間
」と
定
め
て
、
皆
さ
ん
に
公

証
制
度
を
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
制
度
の
利
用
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　
公
証
制
度
は
、
私
た
ち
の
日
常
生
活

に
お
け
る
法
律
的
紛
争
を
未
然
に
防
止

し
、
法
律
上
の
権
利
や
義
務
を
明
確
に

し
安
定
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

証
書
の
作
成
な
ど
の
方
法
に
よ
り
、
一

定
の
事
項
を
公
証
人
に
証
明
さ
せ
る
制

度
で
す
。
公
証
事
務
を
担
当
す
る
公
証

人
は
、
判
事
、
検
事
、
法
務
事
務
官
な

ど
を
長
く
務
め
た
法
律
実
務
の
経
験
豊

か
な
者
の
中
か
ら
法
務
大
臣
が
任
命
し

た
法
律
の
専
門
家
で
す
。

　
遺
言
、
お
金
の
貸
し
借
り
、
不
動
産

の
売
買
や
貸
し
借
り
、
離
婚
に
伴
う
養

育
費
や
慰
謝
料
な
ど
の
支
払
い
、
任
意

後
見
契
約（
公
正
証
書
に
よ
る
こ
と
が

必
要
）の
よ
う
な
約
束
事
に
は
公
正
証

書
の
作
成
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
長
野
県
内
の
公
証
人
役
場
・
問
い
合

わ
せ（
抜
粋
）

▽
長
野
公
証
人
合
同
役
場（
長
野
市
）

℡
０
２
６
・
２
３
４
・
８
５
８
５

▽
松
本
公
証
役
場（
松
本
市
）

℡
０
２
６
３
・
３
５
・
６
３
０
９

　　
長
野
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
者

個
人
と
事
業
主
と
の
雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル

（
解
雇
、
賃
金
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）に
つ

い
て
、
専
門
家
の「
あ
っ
せ
ん
」を
行
っ

て
い
ま
す
。
労
働
問
題
の
専
門
家
が
中

立
、
公
正
な
立
場
で
両
者
か
ら
懇
切
丁

寧
に
お
話
を
伺
い
、
円
満
な
解
決
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。

　
手
続
き
は
簡
単
・
無
料
、
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
中
信
労
政
事
務
所

℡
０
２
６
３
・
４
０
・
１
９
３
６

▽
長
野
県
労
働
委
員
会
事
務
局

℡
０
２
６
・
２
３
５
・
７
４
６
８

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済（
中
退
共
）制

度
は
、
中
小
企
業
の
事
業
主
が
、
従
業

員
の
退
職
金
を
計
画
的
に
準
備
で
き
る

国
の
退
職
金
制
度
で
す
。
国
か
ら
の
有

利
な
掛
け
金
助
成
や
、
税
法
上
の
優
遇

も
受
け
ら
れ
、
手
数
料
も
か
か
り
ま
せ

ん
。
家
族
従
業
員
や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

も
加
入
で
き
ま
す
。

※
一
部
対
象
外
あ
り
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

中
退
共
本
部

℡
０
３
・
６
９
０
７
・
１
２
３
４

　
行
政
書
士
会
で
は
、
10
月
を「
行
政

書
士
制
度
広
報
月
間
」と
し
て
い
ま
す
。

長
野
県
行
政
書
士
会
中
信
支
部
で
は
、

広
報
月
間
の
活
動
と
し
て
、
次
の
と
お

り
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
18
日（
日
）　
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

■
会
場（
大
北
会
場
）　
大
町
市
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
　
２
階
　
第
１
・
第
２
会

議
室

■
相
談
内
容
　

▽
遺
言
・
相
続
関
係
に
つ
い
て

▽
ビ
ジ
ネ
ス
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
各
種
申

請▽
外
国
人
の
在
留
資
格
　
な
ど

■
申
し
込
み
　
不
要
で
す
が
、
事
前
予

約
は
可
能
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

長
野
県
行
政
書
士
会
中
信
支
部
事
務
局

℡
０
２
６
３
・
８
７
・
３
７
９
８

　
信
越
総
合
通
信
局
で
は
10
月
の「
受

信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間
」に
、
テ
レ

ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
防
止
に
向
け

た
活
動
を
集
中
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
テ
レ
ビ
が
き
れ
い
に
映
ら
な
い
、
ラ

ジ
オ
に
雑
音
が
入
っ
て
聞
け
な
い
場
合

に
は
、
ご
近
所
で
も
同
じ
こ
と
が
起

こ
っ
て
い
な
い
か
ご
確
認
い
た
だ
き
、

総
務
省
信
越
総
合
通
信
局
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

信
越
総
合
通
信
局

▽
放
送
の
受
信
障
害
に
関
す
る
こ
と

受
信
障
害
対
策
官

℡
０
２
６
・
２
３
４
・
９
９
９
１

▽
不
法
無
線
局
に
関
す
る
こ
と

監
視
調
査
課

℡
０
２
６
・
２
３
４
・
９
９
７
６

お知らせ

10
月
は

受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間

お知らせ

公
証
週
間

お知らせ

10
月
は
個
別
労
働
紛
争

あ
っ
せ
ん
制
度
周
知
月
間
で
す

お知らせ

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

中退共
ホームページ

お知らせ

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
１

等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
４
億
円（
１
等

２
億
円
、
前
後
賞
各
１
億
円
）で
す
。

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
４
０
０
０
万

円（
１
等
２
０
０
０
万
円
、
前
後
賞
各

１
０
０
０
万
円
）の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
も
同
時
発
売
し
ま
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村

の
明
る
く
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
や

環
境
対
策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住

民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

長
野
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い

求
め
く
だ
さ
い
。

■
発
売
期
間
　
９
月
16
日（
水
）〜
10
月

16
日（
金
）

■
抽
選
日
　
10
月
26
日（
月
）

■
問
い
合
わ
せ

（
公
財
）長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

℡
０
２
６
・
２
３
４
・
３
６
１
１

　
大
町
総
合
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は

「
ド
ッ
ク
心
臓
超
音
波
検
査
」を
導
入
し

ま
し
た
。
心
臓
超
音
波
検
査
で
は
、
心

臓
の
形
や
動
き
の
異
常
、
血
流
を
可
視

化
し
た
弁
膜
症
の
チ
ェ
ッ
ク
、
心
臓
近

く
の
大
動
脈
の
太
さ
や
形
の
チ
ェ
ッ
ク

が
で
き
ま
す
。

　
少
し
動
く
と
息
切
れ
す
る
人
や
、
特

に
血
圧
が
高
め
・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
当
て
は
ま
る
人
で
、
心
臓

超
音
波
検
査
を
一
度
も
受
け
た
こ
と
の

な
い
人
に
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
の
今
こ
そ
、
心

疾
患
を
早
期
に
発
見
し
、
ご
自
分
の
体

の
再
認
識
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
毎
週
火
曜
日
・
木
曜
日
　

午
後
３
時
〜
・
３
時
30
分
〜

■
検
査
時
間
　
約
15
分

■
定
員
　
２
人
／
日（
予
約
制
）

■
費
用
　
７
７
０
０
円

■
そ
の
他
　
食
事
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

大
町
総
合
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

℡
８
５
・
２
２
３
４

　
国
税
庁
で
は
、
納
税
者
利
便
の
向
上

な
ど
の
観
点
か
ら
、e-Tax

や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
な
ど
の
オ
ン
ラ
イ
ン
手

続
き
の
提
供
な
ど
、
税
務
行
政
の
Ｄ
Ｘ

化
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
う
し
た
各
種
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き

の
拡
充
に
鑑
み
、
令
和
８
年
10
月
１
日

以
降
、
全
て
の
税
務
署
で
総
合
窓
口
の

受
付
時
間
を
原
則
、
次
の
と
お
り
と
す

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

※
開
庁
時
間
内（
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
）に
来
署
さ
れ
た
場
合
に
は
対

応
し
ま
す
が
、
可
能
な
限
り
受
付
時
間

内
の
来
署
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
も
お
急
ぎ
の

場
合
を
除
い
て
受
付
時
間
内
に
お
願
い

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

大
町
税
務
署
　

℡
２
２
・
０
４
１
０

お知らせ

大
町
総
合
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

新
検
査
導
入

　
猫
の
適
正
飼
養
の
普
及
の
た
め
に

「
猫
の
講
習
会
」を
開
催
し
ま
す
。
参
加

無
料
で
す
。

■
日
時
　
10
月
17
日（
土
）　
午
前
10
時

〜
正
午
　

▽
受
付
　
午
前
９
時
30
分
〜

■
会
場
　
長
野
県
大
町
合
同
庁
舎
　
１

階
　
１
０
１
・
１
０
２
号
室

■
内
容（
予
定
）　
災
害
時
に
お
け
る
猫

と
の
同
行
避
難
と
そ
の
準
備
、
猫
の
本

能
・
習
性
、
飼
養
方
法

■
講
師
　
長
野
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

職
員

■
申
し
込
み
　
９
月
28
日（
月
）〜
10
月

16
日（
金
）に
、
電
話
で
、
動
物
愛
護
会

大
北
支
部
事
務
局
へ
。

■
問
い
合
わ
せ
　

長
野
県
動
物
愛
護
会
大
北
支
部
事
務
局

（
大
町
保
健
福
祉
事
務
所
食
品
・
生
活

衛
生
課
内
）

℡
２
３
・
６
５
２
８

※
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

お知らせ

10
月
１
日
か
ら
税
務
署
の

受
付
時
間
が
変
わ
り
ま
す

市
町
村
振
興
宝
く
じ

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
」

発
売
！

お知らせ

お知らせ

猫
の
講
習
会
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法
務
省
と
日
本
公
証
人
連
合
会
で
は
、

毎
年
10
月
１
日
〜
７
日
の
１
週
間
を

「
公
証
週
間
」と
定
め
て
、
皆
さ
ん
に
公

証
制
度
を
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
制
度
の
利
用
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　
公
証
制
度
は
、
私
た
ち
の
日
常
生
活

に
お
け
る
法
律
的
紛
争
を
未
然
に
防
止

し
、
法
律
上
の
権
利
や
義
務
を
明
確
に

し
安
定
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

証
書
の
作
成
な
ど
の
方
法
に
よ
り
、
一

定
の
事
項
を
公
証
人
に
証
明
さ
せ
る
制

度
で
す
。
公
証
事
務
を
担
当
す
る
公
証

人
は
、
判
事
、
検
事
、
法
務
事
務
官
な

ど
を
長
く
務
め
た
法
律
実
務
の
経
験
豊

か
な
者
の
中
か
ら
法
務
大
臣
が
任
命
し

た
法
律
の
専
門
家
で
す
。

　
遺
言
、
お
金
の
貸
し
借
り
、
不
動
産

の
売
買
や
貸
し
借
り
、
離
婚
に
伴
う
養

育
費
や
慰
謝
料
な
ど
の
支
払
い
、
任
意

後
見
契
約（
公
正
証
書
に
よ
る
こ
と
が

必
要
）の
よ
う
な
約
束
事
に
は
公
正
証

書
の
作
成
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
長
野
県
内
の
公
証
人
役
場
・
問
い
合

わ
せ（
抜
粋
）

▽
長
野
公
証
人
合
同
役
場（
長
野
市
）

℡
０
２
６
・
２
３
４
・
８
５
８
５

▽
松
本
公
証
役
場（
松
本
市
）

℡
０
２
６
３
・
３
５
・
６
３
０
９

　　
長
野
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
者

個
人
と
事
業
主
と
の
雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル

（
解
雇
、
賃
金
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）に
つ

い
て
、
専
門
家
の「
あ
っ
せ
ん
」を
行
っ

て
い
ま
す
。
労
働
問
題
の
専
門
家
が
中

立
、
公
正
な
立
場
で
両
者
か
ら
懇
切
丁

寧
に
お
話
を
伺
い
、
円
満
な
解
決
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。

　
手
続
き
は
簡
単
・
無
料
、
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
中
信
労
政
事
務
所

℡
０
２
６
３
・
４
０
・
１
９
３
６

▽
長
野
県
労
働
委
員
会
事
務
局

℡
０
２
６
・
２
３
５
・
７
４
６
８

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済（
中
退
共
）制

度
は
、
中
小
企
業
の
事
業
主
が
、
従
業

員
の
退
職
金
を
計
画
的
に
準
備
で
き
る

国
の
退
職
金
制
度
で
す
。
国
か
ら
の
有

利
な
掛
け
金
助
成
や
、
税
法
上
の
優
遇

も
受
け
ら
れ
、
手
数
料
も
か
か
り
ま
せ

ん
。
家
族
従
業
員
や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

も
加
入
で
き
ま
す
。

※
一
部
対
象
外
あ
り
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

中
退
共
本
部

℡
０
３
・
６
９
０
７
・
１
２
３
４

　
行
政
書
士
会
で
は
、
10
月
を「
行
政

書
士
制
度
広
報
月
間
」と
し
て
い
ま
す
。

長
野
県
行
政
書
士
会
中
信
支
部
で
は
、

広
報
月
間
の
活
動
と
し
て
、
次
の
と
お

り
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
18
日（
日
）　
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

■
会
場（
大
北
会
場
）　
大
町
市
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
　
２
階
　
第
１
・
第
２
会

議
室

■
相
談
内
容
　

▽
遺
言
・
相
続
関
係
に
つ
い
て

▽
ビ
ジ
ネ
ス
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
各
種
申

請▽
外
国
人
の
在
留
資
格
　
な
ど

■
申
し
込
み
　
不
要
で
す
が
、
事
前
予

約
は
可
能
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

長
野
県
行
政
書
士
会
中
信
支
部
事
務
局

℡
０
２
６
３
・
８
７
・
３
７
９
８

　
信
越
総
合
通
信
局
で
は
10
月
の「
受

信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間
」に
、
テ
レ

ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
防
止
に
向
け

た
活
動
を
集
中
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
テ
レ
ビ
が
き
れ
い
に
映
ら
な
い
、
ラ

ジ
オ
に
雑
音
が
入
っ
て
聞
け
な
い
場
合

に
は
、
ご
近
所
で
も
同
じ
こ
と
が
起

こ
っ
て
い
な
い
か
ご
確
認
い
た
だ
き
、

総
務
省
信
越
総
合
通
信
局
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

信
越
総
合
通
信
局

▽
放
送
の
受
信
障
害
に
関
す
る
こ
と

受
信
障
害
対
策
官

℡
０
２
６
・
２
３
４
・
９
９
９
１

▽
不
法
無
線
局
に
関
す
る
こ
と

監
視
調
査
課

℡
０
２
６
・
２
３
４
・
９
９
７
６

お知らせ

10
月
は

受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間

お知らせ

公
証
週
間

お知らせ

10
月
は
個
別
労
働
紛
争

あ
っ
せ
ん
制
度
周
知
月
間
で
す

お知らせ

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

中退共
ホームページ

お知らせ

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
１

等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
４
億
円（
１
等

２
億
円
、
前
後
賞
各
１
億
円
）で
す
。

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
４
０
０
０
万

円（
１
等
２
０
０
０
万
円
、
前
後
賞
各

１
０
０
０
万
円
）の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
も
同
時
発
売
し
ま
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村

の
明
る
く
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
や

環
境
対
策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住

民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

長
野
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い

求
め
く
だ
さ
い
。

■
発
売
期
間
　
９
月
16
日（
水
）〜
10
月

16
日（
金
）

■
抽
選
日
　
10
月
26
日（
月
）

■
問
い
合
わ
せ

（
公
財
）長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

℡
０
２
６
・
２
３
４
・
３
６
１
１

　
大
町
総
合
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は

「
ド
ッ
ク
心
臓
超
音
波
検
査
」を
導
入
し

ま
し
た
。
心
臓
超
音
波
検
査
で
は
、
心

臓
の
形
や
動
き
の
異
常
、
血
流
を
可
視

化
し
た
弁
膜
症
の
チ
ェ
ッ
ク
、
心
臓
近

く
の
大
動
脈
の
太
さ
や
形
の
チ
ェ
ッ
ク

が
で
き
ま
す
。

　
少
し
動
く
と
息
切
れ
す
る
人
や
、
特

に
血
圧
が
高
め
・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
当
て
は
ま
る
人
で
、
心
臓

超
音
波
検
査
を
一
度
も
受
け
た
こ
と
の

な
い
人
に
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
の
今
こ
そ
、
心

疾
患
を
早
期
に
発
見
し
、
ご
自
分
の
体

の
再
認
識
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
毎
週
火
曜
日
・
木
曜
日
　

午
後
３
時
〜
・
３
時
30
分
〜

■
検
査
時
間
　
約
15
分

■
定
員
　
２
人
／
日（
予
約
制
）

■
費
用
　
７
７
０
０
円

■
そ
の
他
　
食
事
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

大
町
総
合
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

℡
８
５
・
２
２
３
４

　
国
税
庁
で
は
、
納
税
者
利
便
の
向
上

な
ど
の
観
点
か
ら
、e-Tax

や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
な
ど
の
オ
ン
ラ
イ
ン
手

続
き
の
提
供
な
ど
、
税
務
行
政
の
Ｄ
Ｘ

化
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
う
し
た
各
種
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き

の
拡
充
に
鑑
み
、
令
和
８
年
10
月
１
日

以
降
、
全
て
の
税
務
署
で
総
合
窓
口
の

受
付
時
間
を
原
則
、
次
の
と
お
り
と
す

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

※
開
庁
時
間
内（
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
）に
来
署
さ
れ
た
場
合
に
は
対

応
し
ま
す
が
、
可
能
な
限
り
受
付
時
間

内
の
来
署
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
も
お
急
ぎ
の

場
合
を
除
い
て
受
付
時
間
内
に
お
願
い

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

大
町
税
務
署
　

℡
２
２
・
０
４
１
０

お知らせ

大
町
総
合
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

新
検
査
導
入

　
猫
の
適
正
飼
養
の
普
及
の
た
め
に

「
猫
の
講
習
会
」を
開
催
し
ま
す
。
参
加

無
料
で
す
。

■
日
時
　
10
月
17
日（
土
）　
午
前
10
時

〜
正
午
　

▽
受
付
　
午
前
９
時
30
分
〜

■
会
場
　
長
野
県
大
町
合
同
庁
舎
　
１

階
　
１
０
１
・
１
０
２
号
室

■
内
容（
予
定
）　
災
害
時
に
お
け
る
猫

と
の
同
行
避
難
と
そ
の
準
備
、
猫
の
本

能
・
習
性
、
飼
養
方
法

■
講
師
　
長
野
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

職
員

■
申
し
込
み
　
９
月
28
日（
月
）〜
10
月

16
日（
金
）に
、
電
話
で
、
動
物
愛
護
会

大
北
支
部
事
務
局
へ
。

■
問
い
合
わ
せ
　

長
野
県
動
物
愛
護
会
大
北
支
部
事
務
局

（
大
町
保
健
福
祉
事
務
所
食
品
・
生
活

衛
生
課
内
）

℡
２
３
・
６
５
２
８

※
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

お知らせ

10
月
１
日
か
ら
税
務
署
の

受
付
時
間
が
変
わ
り
ま
す

市
町
村
振
興
宝
く
じ

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
」

発
売
！

お知らせ

お知らせ

猫
の
講
習
会
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暖房の使用が増える冬に向けて、家計に
も環境にもやさしい省エネ家電への買
替えを応援します！対象製品の購入で
キャッシュレスポイ
ントを進呈します。
予算上限に達し次
第終了。

省エネ家電をお得に購入しよう！

●購入対象期間／～令和9年1月31日
●申請受付期間／～令和9年2月14日
●問／お客様用コールセンター  
　☎050-1748-5234

ご家庭や企業で眠っている食品の寄付
を募集します。「もったいない」食品ロス
を、誰かの「あり
がとう」につなげ
るため、ご協力を
お願いします。

必要な方に
食品を寄付しませんか？

●受付期間／ 10月1日～ 31日
●問／次世代サポート課　 
　☎026-235-7210

長野県企画振興部広報・共創推進課
〒380-8570 長野市大字南長野字幅下692-2 
☎026-235-7054

毎日のお買い物で信州産を購入して、長野
県を元気にする「しあわせバイ信州運動」
を実施中！現在、専用サイトからクイズに
答えると県産品が抽選で当
たるフェアを開催しています
のでぜひご応募ください。

クイズに答えて県産品をもらおう！

●期間／～11月30日
●問／しあわせバイ信州運動
　事務局 ☎026-291-8602

新たに友だち追加した方の中から、抽選
で毎月10名にデジタルポイントをプレゼ
ントします。ポイントは「NAGANOマル
シェセレクト」で
利用できます。

「長野県公式LINE」友だち追加で
デジタルポイントプレゼント

●期間／
　～令和9年2月28日
●問／広報・共創推進課　 
　☎026-235-7054

県内の指定の飲食
店で完食するとス
タンプがたまり、
複数集めると抽選
で食事券や宿泊券
が当たる「信州食べきりキャンペーン
2026」を行います。

飲食店で完食して
食事券や宿泊券をもらおう！

●期間／ 10月1日～令和9年1月17日
●問／キャンペーン事務局　 
　☎026-222-0857

詳しくは
こちら

友だち
追加は
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

❶長野県公式LINEを友だち追加し、受
信設定完了後、トーク画面下部にある

「広報紙」をタップ。 ❷郵便番号、住所、
氏名、年代、広報紙の感想を入力。

応募方法

締切：11月30日
注意事項
・当選発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
・応募の際の個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。
・いただいたご意見への個別の回答はいたしません。

抽選で
10名様に

当たる

県公式
ホーム
ページ

LINE YouTubeX県SNS

読者プレゼント
ゴールドパック株式会社

Azumino Mineral 
Water １L×６本

「もっと知りたい！信州体験割」第3期販売開始！
ワクワクを、もっとお得に! 長野県150周年記念

TOPICS

販売ご利用
期間

4,000円×4名

16,000円
2,000円×4名

8,000円

（上限5,000円／回） （上限5,000円／回）

4,000円の果物狩りを家族4人で利用の場合割引き例

長野県内に
お住まいの
方であれば

10
令和8年

長 野 県 広 報 紙 2026

月号

古い物から使う

買い足す 備える

ポテト
チップス

ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
ス

ローリング
ストックで
安心だね！

♪♪

え？まだ
おうちにあったよ？

全部使っちゃう前に
買っておくのよ

あ、これ
買っておかなくちゃ

今日の夕飯、
どうしようかな～

まだあるのに？

いつもおうちに食料があれば
災害が起きたりして
手に入らなくなった
ときでも安心なの

少し多めに買い置きして
使ったら買い足すことを
ローリングストックって言うのよ

それは
いくらなんでも
買いすぎ・・・

          そうか！
いつものお買い物が、
もしものときの安心に
       なるんだね！

へえ、
ローリング
ストックかあ

令和8年10月1日発行　発行元：長野県企画振興部広報・共創推進課　〒380-8570　長野市大字南長野字幅下692-2　☎026-235-7054

長野県防災
PRキャラクター
防災ダック

備蓄品は、災害発生時にスーパーの営業停止、水道・電気・ガスの停止
といった状況の中で、生活を続けるための備え。

備蓄品は最低３日分、できれば１週間分を目安に備えておきましょう

飲料水 レトルト食品 缶詰 卓上コンロ・カセットボンベ トイレットペーパー ウエットティッシュ

備えておくと安心なものが他にもあるよ！非常持出品・備蓄品リストはこちらから▶

備蓄しやすい 食料・生活用品の例食料・生活用品の例

いつものお買い物でもしもの安心
その習慣が、いざというときの安心につながります

今月号から、長野県広報紙を広報おおまちに掲載することになりました。今後毎月掲載する予定です。

28広報おおまち　2026.10



暖房の使用が増える冬に向けて、家計に
も環境にもやさしい省エネ家電への買
替えを応援します！対象製品の購入で
キャッシュレスポイ
ントを進呈します。
予算上限に達し次
第終了。

省エネ家電をお得に購入しよう！

●購入対象期間／～令和9年1月31日
●申請受付期間／～令和9年2月14日
●問／お客様用コールセンター  
　☎050-1748-5234

ご家庭や企業で眠っている食品の寄付
を募集します。「もったいない」食品ロス
を、誰かの「あり
がとう」につなげ
るため、ご協力を
お願いします。

必要な方に
食品を寄付しませんか？

●受付期間／ 10月1日～ 31日
●問／次世代サポート課　 
　☎026-235-7210

長野県企画振興部広報・共創推進課
〒380-8570 長野市大字南長野字幅下692-2 
☎026-235-7054

毎日のお買い物で信州産を購入して、長野
県を元気にする「しあわせバイ信州運動」
を実施中！現在、専用サイトからクイズに
答えると県産品が抽選で当
たるフェアを開催しています
のでぜひご応募ください。

クイズに答えて県産品をもらおう！

●期間／～11月30日
●問／しあわせバイ信州運動
　事務局 ☎026-291-8602

新たに友だち追加した方の中から、抽選
で毎月10名にデジタルポイントをプレゼ
ントします。ポイントは「NAGANOマル
シェセレクト」で
利用できます。

「長野県公式LINE」友だち追加で
デジタルポイントプレゼント

●期間／
　～令和9年2月28日
●問／広報・共創推進課　 
　☎026-235-7054

県内の指定の飲食
店で完食するとス
タンプがたまり、
複数集めると抽選
で食事券や宿泊券
が当たる「信州食べきりキャンペーン
2026」を行います。

飲食店で完食して
食事券や宿泊券をもらおう！

●期間／ 10月1日～令和9年1月17日
●問／キャンペーン事務局　 
　☎026-222-0857

詳しくは
こちら

友だち
追加は
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

❶長野県公式LINEを友だち追加し、受
信設定完了後、トーク画面下部にある

「広報紙」をタップ。 ❷郵便番号、住所、
氏名、年代、広報紙の感想を入力。

応募方法

締切：11月30日
注意事項
・当選発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
・応募の際の個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。
・いただいたご意見への個別の回答はいたしません。

抽選で
10名様に

当たる

県公式
ホーム
ページ

LINE YouTubeX県SNS

読者プレゼント
ゴールドパック株式会社

Azumino Mineral 
Water １L×６本

「もっと知りたい！信州体験割」第3期販売開始！
ワクワクを、もっとお得に! 長野県150周年記念

TOPICS

販売ご利用
期間

4,000円×4名

16,000円
2,000円×4名

8,000円

（上限5,000円／回） （上限5,000円／回）

4,000円の果物狩りを家族4人で利用の場合割引き例

長野県内に
お住まいの
方であれば

10
令和8年

長 野 県 広 報 紙 2026

月号

古い物から使う

買い足す 備える

ポテト
チップス

ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
ス

ローリング
ストックで
安心だね！

♪♪

え？まだ
おうちにあったよ？

全部使っちゃう前に
買っておくのよ

あ、これ
買っておかなくちゃ

今日の夕飯、
どうしようかな～

まだあるのに？

いつもおうちに食料があれば
災害が起きたりして
手に入らなくなった
ときでも安心なの

少し多めに買い置きして
使ったら買い足すことを
ローリングストックって言うのよ

それは
いくらなんでも
買いすぎ・・・

          そうか！
いつものお買い物が、
もしものときの安心に
       なるんだね！

へえ、
ローリング
ストックかあ

令和8年10月1日発行　発行元：長野県企画振興部広報・共創推進課　〒380-8570　長野市大字南長野字幅下692-2　☎026-235-7054

長野県防災
PRキャラクター
防災ダック

備蓄品は、災害発生時にスーパーの営業停止、水道・電気・ガスの停止
といった状況の中で、生活を続けるための備え。

備蓄品は最低３日分、できれば１週間分を目安に備えておきましょう

飲料水 レトルト食品 缶詰 卓上コンロ・カセットボンベ トイレットペーパー ウエットティッシュ

備えておくと安心なものが他にもあるよ！非常持出品・備蓄品リストはこちらから▶

備蓄しやすい 食料・生活用品の例食料・生活用品の例

いつものお買い物でもしもの安心
その習慣が、いざというときの安心につながります

今月号から、長野県広報紙を広報おおまちに掲載することになりました。今後毎月掲載する予定です。
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法　　 律
（要予約）

13日（火）
13：00～15：30

市民相談室
（市役所本庁舎1階）

広聴広報係
☎□市 内線 403

担当＝中野勝志弁護士  （次回は11月10日　福田雅春弁護士）

行　　 政 28日（水）
  9：00～12：00

第５会議室
（市役所本庁舎2階）

行政管理・
コンプライアンス

推進係
☎□市 内線 511

年　　 金
（要予約）

15日（木）
10：00～15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-25-8100

日本政策金融
公庫（要予約）

15日（木）
13：30～16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女性・男性
（予約優先）

平日
  9：00～17：00

子育て・
女性相談室

（市役所西庁舎2階）
子育て支援係
☎□市 内線 757

育　　 児
28日（水）

  9：30～11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400女性のからだ
（要予約）

交通事故
（要予約）

15日（木）
10：00～15：00 大町合同庁舎

北アルプス地域振興局
総務管理課
県民生活係

☎ 23-6502

心配ごと
（要予約）

19日（月）
13：00～16：00 総合福祉

センター
社会福祉協議会

☎ 22-1501司法書士
（要予約）

19日（月）
13：00～15：00

成年後見制度
（要予約）

22日（木）
13：30～15：30 白馬村役場 成年後見支援センター

☎ 22-1550

生活・就労
（要予約）

平日
  9：30～17：00

総合福祉
センター

まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若  年  者
就職相談

（要予約）
15日（木）

13：30～17：00
第５会議室

（市役所本庁舎2階）
商業労政係

☎□市 内線 542

人　　 権 15日（木）
10：00～16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

法　律 20日・27日 火曜日 13：00～16：00 北アルプス
市町村会館

  ー 新着図書（一般向け）ー
夜の喜劇  東川篤哉短編集［日本の小説］
…………………………………………  東川篤哉／著
恋する古語辞典  日国プチ［日本語］
…………………………  小学館国語辞典編集部／編
くらべてわかる海水魚  識別ポイントで見分ける

［魚類］   ……………………………  堀口和重／写真
山崎陽子・山本晴美・山本真紀／文

本村浩之／監修
  ー 新着図書（子ども向け）ー
おにゃけやしき［日本の絵本］  
……………………  大塚健太／作　柴田ケイコ／絵
星の王子さまとめぐる星ぼしの旅［宇宙］
…………………………………………  縣秀彦／さく
文具のヒミツ研究所  科学でわかる！ しくみのナゾ

［文房具］   ………  ステーショナリー科学ラボ／著
いとう良一／イラスト

  ー 今月の推薦図書 ー
オールド台中食べ歩き 歴史小説家が案内する老舗
屋台の味　日経ナショナルジオグラフィック
楊双子／著　木内貴子／訳
　台中で生まれ育った歴史小説家が、
台中を代表とする絶品屋台20件を
紹介しています。読んでいる最中か
ら今すぐ台中へ飛び、存分に食べ歩
きしたくなる、おなかがすいてたま
らない食エッセイです。
大あらしだ！ ハリケーンがやってくる　
福音館書店　ジェイソン・チン／作　
津田紗矢佳／訳　ウェザーマップ／監修
　アメリカ南東部の小さな島に近づ
くハリケーン。気象予報官は衛星や
観測用飛行機から届くデータを分析
し、予報を考え、島民は協力しなが
ら大あらしに備える。そしてハリ
ケーンが島に上陸し…。日本にも
やってくる強い熱帯低気圧「台風」
への理解も深まる１冊です。
  ー 今月の催し ー
BOOKBOOK2026 … ３日（土）  午前10時～正午
■問い合わせ　大町図書館　℡ ・有線21-1616

図書館だより

有線放送今月の番組から

不用品交換コーナー

ケーブルテレビ今月の番組から

●譲ります

△

学習机（昭和59年購入、９年使用、木製Ｗ115cm
　×Ｄ64cm×Ｈ73cm、天板厚さ2.5cm、引き

出し５個付き） ……………………………… 無料△

スタッドレスタイヤ・ホイール付き（令和７年購
入、半年使用、ダンロップウィンターマックス
155/65/R14、９分山、ホイールPCD100・４穴、
軽自動車全般用）  ……………………  20,000円

●譲ってください
　新規なし

　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任におい
て行ってください。「広報おおまち」が届く前に
交渉が成立することがあります。大町市ホーム
ページにも随時情報を載せていますので、ぜひ
ご覧ください。
　また、電子申請からでも登録ができます。

■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡□市 内線463

今月の有料相談（要予約）

今月の納税など

今月の無料相談

市県民税（普通徴収分） …………………………… 第３期
国民健康保険税（普通徴収分） ……………………10月分
後期高齢者医療保険料（普通徴収分） ……………10月分
保育料・保育所給食費 ……………………………10月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料 ……………………10月分
ケーブルテレビ利用料 ……………………………10月分
下水受益者負担金 …………………………………10月分
学校給食費 ………………………………………… 第６期
上下水道料 …………………………………………10月分

　地元特産品が並ぶ「秋の味覚
市」や「ぱんフェス」、太鼓のス
テージ、そば・きのこ汁ふる
まいなど、北アルプスの魅力
が盛りだくさん！　 

あづみの公園で、アクティブに秋を楽しもう♪

  【食体験】五平餅づくり
■日時　10月３日（土）・４日（日）
　　　　11月７日（土）・８日（日）

▽受付　午前10時～
　　　　午後 １ 時30分
■会場　森の体験舎　食工房
■費用　250円／個

  スラックライン体験
■日時
　10月11日（日）・12日（月）　
　①午前10時～正午
　②午後 １ 時30分～４時
■会場　アルプス大草原

  ランニングバイクレース
  「第33回アルプスあづみのカップ」
■期日　10月24日（土）　
　※小雨決行、荒天中止
■会 場　ＭＴＢパ ー ク 内 キ ッ ズ

コース
■出走クラス　２歳・３歳・４歳・

５～６歳の部（未就学児に限る）
■定員　各クラス36人（要事前申し込み）
※詳細と申し込みはホームページをご覧

ください。

  【自然体験】木の名札をつくろう
■日時　10月24日（土）
　①午前10時～11時30分
　②午後 １ 時～ ２ 時30分
■集合　あづみの苑地　
■定員　各回先着15人
　　　　（要事前申し込み）

【共通事項】

▽料金の掲載のないものは無料ですが、入園料は必要で
す（中学生以下無料）。

▽事前申し込みの記載がないものは、当日直接ご参加く
ださい。

詳細は、公園管理センター（大町・松川地区）にお
問い合わせください。ホームページでもご確認いた
だけます。事前の電話予約も承っています。
http://www.azumino-koen.jp/

■問い合わせ　アルプスあづみの公園管理センター
　（大町・松川地区）　℡21-1212

国営アルプスあづみの公園　おでかけ通信 194

まちなかボイス～きらり☆大町人～

　大町アルプスマラソンに
連続出場している地元ラン
ナー・竹村僚太さん（31）
をご紹介します。竹村さん
は走る楽しさを子どもたち
に体感してもらおうと走り
方の指導も行っています。体一つで挑むマラソン
に打ち込む思いや今年の大会について目標などお
聞きします。
　   放送日　…………………11日（日）・14日（水）
■問い合わせ　大町市有線放送　℡・有線22-1297

北アルプスフェア
■開催期間　10月３日（土）・４日（日）

＜入園無料日＞

  きらり特番
  毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00
＊やまびこまつり　やまびこおどり
     ……………………………………… ５ 日～18日
＊木崎湖花火大会 …………………… ５ 日～18日
＊大町幼稚園　運動会 ………………12日～25日
＊しらかば保育園　運動会 ……19日～11月 １ 日
＊くるみ保育園　運動会 ………26日～11月 ８ 日
＊定例記者会見 ………………………29日・30日

  週刊情報番組　きらり☆ステーション
  毎日放送（水曜日更新）午前6:00、午前8:30、
  正午、午後5:00、午後7:30、午後11:00　
＊１週間の出来事、大町市からのお知らせなど
※放送予定を変更する場合があります。ご了承く

ださい。

▽番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や大町市ホー
ムページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ＤＸ推進係　℡21-3805

譲ります 譲ってください

来年３月まで引き込み無料
キャンペーン実施中！

納期限は11月２日（月）

予約申し込み＝県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金=１時間以内10,000円（税別）

秋の森チャレンジ＆紅葉フェスタ
■開催期間　開催中～11月23日（月）

現在掲載中の
ものはこちらから
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法　　 律
（要予約）

13日（火）
13：00～15：30

市民相談室
（市役所本庁舎1階）

広聴広報係
☎□市 内線 403

担当＝中野勝志弁護士  （次回は11月10日　福田雅春弁護士）

行　　 政 28日（水）
  9：00～12：00

第５会議室
（市役所本庁舎2階）

行政管理・
コンプライアンス

推進係
☎□市 内線 511

年　　 金
（要予約）

15日（木）
10：00～15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-25-8100

日本政策金融
公庫（要予約）

15日（木）
13：30～16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女性・男性
（予約優先）

平日
  9：00～17：00

子育て・
女性相談室

（市役所西庁舎2階）
子育て支援係
☎□市 内線 757

育　　 児
28日（水）

  9：30～11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400女性のからだ
（要予約）

交通事故
（要予約）

15日（木）
10：00～15：00 大町合同庁舎

北アルプス地域振興局
総務管理課
県民生活係

☎ 23-6502

心配ごと
（要予約）

19日（月）
13：00～16：00 総合福祉

センター
社会福祉協議会

☎ 22-1501司法書士
（要予約）

19日（月）
13：00～15：00

成年後見制度
（要予約）

22日（木）
13：30～15：30 白馬村役場 成年後見支援センター

☎ 22-1550

生活・就労
（要予約）

平日
  9：30～17：00

総合福祉
センター

まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若  年  者
就職相談

（要予約）
15日（木）

13：30～17：00
第５会議室

（市役所本庁舎2階）
商業労政係

☎□市 内線 542

人　　 権 15日（木）
10：00～16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

法　律 20日・27日 火曜日 13：00～16：00 北アルプス
市町村会館

  ー 新着図書（一般向け）ー
夜の喜劇  東川篤哉短編集［日本の小説］
…………………………………………  東川篤哉／著
恋する古語辞典  日国プチ［日本語］
…………………………  小学館国語辞典編集部／編
くらべてわかる海水魚  識別ポイントで見分ける

［魚類］   ……………………………  堀口和重／写真
山崎陽子・山本晴美・山本真紀／文

本村浩之／監修
  ー 新着図書（子ども向け）ー
おにゃけやしき［日本の絵本］  
……………………  大塚健太／作　柴田ケイコ／絵
星の王子さまとめぐる星ぼしの旅［宇宙］
…………………………………………  縣秀彦／さく
文具のヒミツ研究所  科学でわかる！ しくみのナゾ

［文房具］   ………  ステーショナリー科学ラボ／著
いとう良一／イラスト

  ー 今月の推薦図書 ー
オールド台中食べ歩き 歴史小説家が案内する老舗
屋台の味　日経ナショナルジオグラフィック
楊双子／著　木内貴子／訳
　台中で生まれ育った歴史小説家が、
台中を代表とする絶品屋台20件を
紹介しています。読んでいる最中か
ら今すぐ台中へ飛び、存分に食べ歩
きしたくなる、おなかがすいてたま
らない食エッセイです。
大あらしだ！ ハリケーンがやってくる　
福音館書店　ジェイソン・チン／作　
津田紗矢佳／訳　ウェザーマップ／監修
　アメリカ南東部の小さな島に近づ
くハリケーン。気象予報官は衛星や
観測用飛行機から届くデータを分析
し、予報を考え、島民は協力しなが
ら大あらしに備える。そしてハリ
ケーンが島に上陸し…。日本にも
やってくる強い熱帯低気圧「台風」
への理解も深まる１冊です。
  ー 今月の催し ー
BOOKBOOK2026 … ３日（土）  午前10時～正午
■問い合わせ　大町図書館　℡ ・有線21-1616

図書館だより

有線放送今月の番組から

不用品交換コーナー

ケーブルテレビ今月の番組から

●譲ります

△

学習机（昭和59年購入、９年使用、木製Ｗ115cm
　×Ｄ64cm×Ｈ73cm、天板厚さ2.5cm、引き

出し５個付き） ……………………………… 無料△

スタッドレスタイヤ・ホイール付き（令和７年購
入、半年使用、ダンロップウィンターマックス
155/65/R14、９分山、ホイールPCD100・４穴、
軽自動車全般用）  ……………………  20,000円

●譲ってください
　新規なし

　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任におい
て行ってください。「広報おおまち」が届く前に
交渉が成立することがあります。大町市ホーム
ページにも随時情報を載せていますので、ぜひ
ご覧ください。
　また、電子申請からでも登録ができます。

■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡□市 内線463

今月の有料相談（要予約）

今月の納税など

今月の無料相談

市県民税（普通徴収分） …………………………… 第３期
国民健康保険税（普通徴収分） ……………………10月分
後期高齢者医療保険料（普通徴収分） ……………10月分
保育料・保育所給食費 ……………………………10月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料 ……………………10月分
ケーブルテレビ利用料 ……………………………10月分
下水受益者負担金 …………………………………10月分
学校給食費 ………………………………………… 第６期
上下水道料 …………………………………………10月分

　地元特産品が並ぶ「秋の味覚
市」や「ぱんフェス」、太鼓のス
テージ、そば・きのこ汁ふる
まいなど、北アルプスの魅力
が盛りだくさん！　 

あづみの公園で、アクティブに秋を楽しもう♪

  【食体験】五平餅づくり
■日時　10月３日（土）・４日（日）
　　　　11月７日（土）・８日（日）

▽受付　午前10時～
　　　　午後 １ 時30分
■会場　森の体験舎　食工房
■費用　250円／個

  スラックライン体験
■日時
　10月11日（日）・12日（月）　
　①午前10時～正午
　②午後 １ 時30分～４時
■会場　アルプス大草原

  ランニングバイクレース
  「第33回アルプスあづみのカップ」
■期日　10月24日（土）　
　※小雨決行、荒天中止
■会 場　ＭＴＢパ ー ク 内 キ ッ ズ

コース
■出走クラス　２歳・３歳・４歳・

５～６歳の部（未就学児に限る）
■定員　各クラス36人（要事前申し込み）
※詳細と申し込みはホームページをご覧

ください。

  【自然体験】木の名札をつくろう
■日時　10月24日（土）
　①午前10時～11時30分
　②午後 １ 時～ ２ 時30分
■集合　あづみの苑地　
■定員　各回先着15人
　　　　（要事前申し込み）

【共通事項】

▽料金の掲載のないものは無料ですが、入園料は必要で
す（中学生以下無料）。

▽事前申し込みの記載がないものは、当日直接ご参加く
ださい。

詳細は、公園管理センター（大町・松川地区）にお
問い合わせください。ホームページでもご確認いた
だけます。事前の電話予約も承っています。
http://www.azumino-koen.jp/

■問い合わせ　アルプスあづみの公園管理センター
　（大町・松川地区）　℡21-1212

国営アルプスあづみの公園　おでかけ通信 194

まちなかボイス～きらり☆大町人～

　大町アルプスマラソンに
連続出場している地元ラン
ナー・竹村僚太さん（31）
をご紹介します。竹村さん
は走る楽しさを子どもたち
に体感してもらおうと走り
方の指導も行っています。体一つで挑むマラソン
に打ち込む思いや今年の大会について目標などお
聞きします。
　   放送日　…………………11日（日）・14日（水）
■問い合わせ　大町市有線放送　℡・有線22-1297

北アルプスフェア
■開催期間　10月３日（土）・４日（日）

＜入園無料日＞

  きらり特番
  毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00
＊やまびこまつり　やまびこおどり
     ……………………………………… ５ 日～18日
＊木崎湖花火大会 …………………… ５ 日～18日
＊大町幼稚園　運動会 ………………12日～25日
＊しらかば保育園　運動会 ……19日～11月 １ 日
＊くるみ保育園　運動会 ………26日～11月 ８ 日
＊定例記者会見 ………………………29日・30日

  週刊情報番組　きらり☆ステーション
  毎日放送（水曜日更新）午前6:00、午前8:30、
  正午、午後5:00、午後7:30、午後11:00　
＊１週間の出来事、大町市からのお知らせなど
※放送予定を変更する場合があります。ご了承く

ださい。

▽番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や大町市ホー
ムページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ＤＸ推進係　℡21-3805

譲ります 譲ってください

来年３月まで引き込み無料
キャンペーン実施中！

納期限は11月２日（月）

予約申し込み＝県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金=１時間以内10,000円（税別）

秋の森チャレンジ＆紅葉フェスタ
■開催期間　開催中～11月23日（月）

現在掲載中の
ものはこちらから
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今月の休日医療情報

9月1日現在、（　）内は前月比
この広報紙は
植物油インキで
印刷しています。

総人口 24,739（－39）　男 12,095（－12）　転入 52　出生   6
世帯数 12,054（－17）　女 12,644（－27）　転出 57　死亡 40

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係 （〒398-8601大町市大町3887　TEL22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈲北辰印刷

人の動き
見やすいユニバーサル
デザインフォントを
採用しています。

4日（日） アーク調剤薬局長野大町店 旭　町 ☎85-4587

11日（日） かみいち林薬局 上　一 ☎26-3025

12日（月） 轟薬局 上　一 ☎21-1512

18日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎22-0184

25日（日） いちご薬局 高見町 ☎21-3311

4日（日）
いしぞね内科・外科クリニック 旭　町 ☎23-2555
太田医院 池田町 ☎62-1010
小谷村診療所 小谷村 ☎82-2044

11日（日）
柿下クリニック 清　水 ☎21-1230
あづみ病院 池田町 ☎62-3166
しんたにクリニック 白馬村 ☎75-4177

12日（月）
菊地クリニック 上　一 ☎21-2580
松本クリニック 松川村 ☎61-5151
白馬診療所 白馬村 ☎75-4123

18日（日）
平林医院 六九町 ☎22-2525
せりざわクリニック 池田町 ☎62-3000
白馬インターナショナルクリニック 白馬村 ☎85-2264

25日（日）
小野医院 堀六日町 ☎22-0047
吉村医院 松川村 ☎61-5666
横沢医院 白馬村 ☎72-2008

11日（日） 西澤歯科医院 幸　町 ☎22-5091

12日（月） あづみ病院歯科口腔外科 池田町 ☎61-1168

　今年の４月に真打に昇進した柳家圭花改め、華形家八百八師匠。
大町市出身の真打は（戦後では間違いなく）初となります。
　今月の広報おおまちでは、八百八師匠に、これまでの歩みや、
公演への意気込みをお聞きしました。

（関連記事は２～３ページ）

主な内容

らり★ 情 報 館き

11月21日  華形家八百八師匠真打昇進襲名披露公演
華形家八百八師匠インタビュー
長野県総合防災訓練
第６次総合計画基本構想（案）
インフルエンザ・新型コロナ  予防接種

❷
❹
❼
�

第11回OMACHIロゲイニング

変更する場合があります。確認の上、来店してください。
　　　　　　　　　　　　　　   （営業時間9:00～17:30）

休日緊急当番薬局

変更する場合があります。確認の上、受診してください。
　　　　　　　　　　　　　　   （診療時間9:00～17:00）

休日緊急当番医

　標高3,000mの山々が連なる北アルプスと仁科三湖
の恵みを受け、自然を肌いっぱいに感じながらロゲ
イニングを楽しめます！

■日時　11月３日（火）　

▽受付　午前９時30分～10時25分

▽競技時間　午前11時～午後２時
■受付場所　フレンド・プラザ大町
■クラス　家族チーム・男女混合チーム・女子チーム・

男子チーム・女子ソロ・男子ソロ
■対象・定員　16歳以上の人
　　　　　（家族チームのみ小中学生可）　
　　　　　クラス合計　先着150人
■費用　 ▽一般　3,500円／人　 ▽大学生以下　1,000円／人
　　　　（地図、コントロール位置説明図、保険料）
■申し込み　10月25日（日）までに、大会ホームページから申し込み。
■問い合わせ　大町市観光協会　℡22-0190

大会
ホームページ

変更する場合があります。確認の上、受診してください。
　　　（受付時間9:00～11:00、診療時間9:00～12:00）

歯科緊急当番医

10
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