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子ども食堂と
信州こどもカフェ

子ども食堂・信州こどもカフェについて、
知っていることや知りたいこと、
どんなところかな、など、
ご自分でメモをしてください。

first impression



子ども食堂

子ども食堂の定義

始まりは

現在の開設数

子どもが一人でも行ける無料または低額の
食堂です。「地域食堂」「みんな食堂」と
いう名称のところもあります。

東京都大田区で八百屋だんだんの一角で、
2012年に開催された「だんだんワンコイ
ン食堂」が発祥とされています。

子ども食堂は、民間発の自主的・自発的な
取り組みです。
それゆえ運営を支援する公的な制度が整備
されていないにもかかわらず、子ども食堂
の数は増加の一途をたどっており、全国で
9,000か所以上にのぼっています



信州こどもカフェ

学習支援、食事提供、悩み相談、

学用品のリユース、高齢者との

交流など複数の機能を提供し、

月１回以上計画的に開催されて

いる県内の子どもの居場所を

「信州こどもカフェ」という愛

称で呼んでいます。

悩み相談

食事提供学習支援

食料配布
多世代
交流

学用品
リユース



信州こどもカフェ関連の県の取組み

年度 主な取り組み 県内数
北アルプス

管内数（大町市）

平成28年度
・信州こどもカフェの愛称決定
・信州こどもカフェのモデル事業【2地区】
・地域プラットフォームモデル事業【２地区】

２ ０

平成29年度 ・地域プラットフォーム１０地域に構築 14 ２

平成30年度 ・地域プラットフォーム人材育成 82 ２

令和元年度～
・信州こどもカフェ運営事業補助金
・こどもカフェマップ作成 ほか

R3.３末 133
R5.３末 191

５ （２）
12（６）

令和５年度～
・令和10.3末までに、77市町村270か所
（＝小学校数）の開設を目標としている

R6.4現在
218（52市町村）

12（6）



地域プラットフォーム
信州こどもカフェ、県地域振興局、市町村、民間団体な
ど多様な地域の主体が連携し、信州こどもカフェを推進
するための組織

研修会 フードドライブ

リーフレット



北アルプス地域の
信州こどもカフェ

現在は12の信州こどもカフェがあります



名称 市町村 開催日時 料金 連絡先 学習
支援

食事
提供

悩み
相談

多世
代交
流

その他

アルピョン
こどもの家

大町市
月1回水曜日（要問合せ）
10:00～14:00

おとな 500円～
こども 500円～

080-3907-4005 ○ ○ ○ ○

こどもカフェ立田屋 大町市 （現在休止中）
おとな 200円
こども 無料

0261-22-0011 ○ ○ ○

このみ子ども食堂 大町市
月1回（不定期）
12:00～13:00

おとな 200円
こどもと高齢者 無料

0261-85-4468 ○ ○ ○ ○

さくらさくらカフェ 大町市
月1回（不定期）
平日の夕方から

無料 080-4190-8638 ○ ○ ○ ○

ほっとスペース
運営:つくしの会

大町市
第2・第4土曜日
13:00～15:00

無料
0261-22-1501
（大町市社協）

○ ○ ○

みあさの森 大町市
月1回日曜日と平日不定期
（詳細はFB）

おとな 500円～
こども 300円

090-4371-9571 ○ ○ ○ ○
○
イベント

こどもカフェ・
ラパス

池田町 月1回不定期（要問合せ）
おとな 300円～
こども 無料

080-5486-7424 ○ ○ ○ ○
農業体験
登山など

実家の茶の間 池田町
毎週土曜日（詳細はFB）
食事提供 11:00～13:30
学習支援 9:30～16:00

おとな 350円
こども 200円

080-4687-4002
0261-85-2525

○ ○ ○ ○
○
イベント

松川こどもカフェ
「リズム♫」

松川村
第1・第3土曜日（要申込）
10:00～13:00

おとな 500円（450円）
こども 無料

0261-62-9000
（松川村社協）

○ ○ ○ ○
○
食料配布

こどもカフェ３ 白馬村
第３土曜日
11:30～14:00

おとな 200円～
こども 無料

090-1884-5030 ○ ○ ○

いいどこ
運営:わくわくおたり

小谷村
月1回水曜日（要問合せ）
9:00～15:00

500円～（昼食付）
0261-82-2430
（小谷村社協）

○ ○ ○

おたりつぐら
誰でも食堂

小谷村
月1回日曜日
10:00～16:00

おとな 100円
こども 無料

0261-82-3071
（おたりつぐら）

○ ○ ○
○
食料配布



大町市の
信州こどもカフェ



みあさの森
大町市美麻地区で開催
親子で参加する体験型の企画が多い
夏休みにはラジオ体操も行っている

さくらさくらカフェ
大町市八坂の覚音寺で開催
平日（18～20日ごろ）の夕方に開催



アルピョンこどもの家
大町市俵町で開催
基本、月に一度水曜日に開催
フリースクールを行っている

このみ子ども食堂
大町市南原町で開催
基本、月に一度カレーライスの提供
冬季はお弁当配布
今年の夏は、小学生向けに夏休み中お昼の無償提供を行った



こどもカフェ立田屋
大町市大町で開催
現在、諸事情で活動休止中

ほっとスペース
大町市総合福祉センターで開催
学習支援（おやつ付き）がメイン
今年はモルックづくりや体験なども行っている



地域と小学校区と信州こどもカフェの関係

美麻平

社

大町

八坂常盤

美麻小中学校

八坂小中学校大町南小学校

大町西小学校大町北小学校

大町東小学校

★ ★★

★

★

★

★こどもカフェ



「信州こどもカフェ」運営の課題

・運営資金の確保
県の助成金を受け取れるのは3年間だけ

資金

人材 広報

・担い手不足（後継者さがし）
ボランティアの確保

・周知
利用することへの抵抗感を払拭してもらうためには。
固定した人しか利用してくれない。

・新しく始めたい人の開拓
子供だけで行ける場所に開設するために、地域間の格差解消



地域社会での
子どもの居場所づくり



課題提案１

夏休み等の長期休暇中の子どもの居場所

2019年2月に管内小中学校を通じて保護者に行ったアンケートの一部より

管内では観光産業が盛んなこともあり、休日や長
期休暇中の子どもの居場所を希望する家庭が多い

給食のない長期休暇中の食事の心配

思い出作りのイベント



課題提案２

保護者（大人）が求める子どもの居場所

今ある子どもの居場所も含めて、
「あったら良いな、こんな子どもの居場所（イベント）」

実際に企画運営するとしたら

時期は？
場所は?

参加対象は？
人数は?

内容は?
費用は？

実現可能？



課題提案３

信州こどもカフェ（子ども食堂）を利用するには

（イメージ）

子ども食堂は恵まれない
子どもが行く場所

行きたくても周りの目が気になって
行けない（行かせられない）

「貧困層を集めて支援」が、
目的ではない。

「地域を活性化する」ことが目標！
誰でも参加できる活動



ありがとうございました

長野県PRキャラクター「アルクマ」
©長野県アルクマ


