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心配ごと相談／司法書士相談心配ごと相談／司法書士相談 事前予約にご協力ください ☎︎ 22-1501（大町市社協）

●ハートのサシェ
●くつ下人形

●コーヒー
●こども麦茶

●子どもの成長や、子育て費用
●家族のこと

100人でたべたいな100人でたべたいな
手作りおにぎり手作りおにぎり
ほっとスペースほっとスペース

大町大町産産のコットンでのコットンで
ものづくりものづくり
コットンの会コットンの会

高高齢齢者疑似体験者疑似体験
つくし君をつけてつくし君をつけて
80歳になってみよう80歳になってみよう
ボランティアセンターボランティアセンター

ポップコーン綿あめ配布しますポップコーン綿あめ配布します
ボランティアセンターボランティアセンター

ボードゲームでボードゲームで
遊ぼう！遊ぼう！

ほっとスペースほっとスペース

大きな大きな
段ボール段ボールジジェェンガでンガで
遊ぼう!!遊ぼう!!

中信レクリエーション協会中信レクリエーション協会

コアラのぽっけコアラのぽっけ
子ども服の子ども服のリユースリユース

ボランティアセンターボランティアセンター

お弁当・パン・クッキーお弁当・パン・クッキー
がんばりやさん がんばりやさん 

パパママもパパママもホっと一ホっと一息息
珈琲珈琲タイムタイム

珈琲ボランティア珈琲ボランティア

点字の体験点字の体験
点字の点字の

しおりづくりしおりづくり
点訳ほたるの会点訳ほたるの会

ライライ麦麦
ストローづくりストローづくり
すずらん作業所すずらん作業所

おコメや日用品のおコメや日用品の
配布配布

まいさぽまいさぽ

よろず相談よろず相談
スクラム・ネット/生活支援/まいさぽスクラム・ネット/生活支援/まいさぽ

昔昔なつかしいなつかしい
駄菓駄菓子屋さん子屋さん
ねこの恩返しねこの恩返し

一一緒緒に作ろう！に作ろう！
クレープ屋さんクレープ屋さん

ばいはるちゃにみとろばいはるちゃにみとろ

開催日程	　10月19日月 
11月２日月 / 16日月
12月７日月 / 21日月

内容・時間
心配ごと相談（担当：心配ごと相談員）	 13：00 〜 16：00
司法書士相談（担当：司法書士）		  13：00 〜 15：00

　日々の暮らしの悩み事について、解決の糸口を相談者とともに見出していく相談窓口を開設し
ています。複数の相談員で相談に応じますので、お気軽にお電話ください。

今年も大町の子どもたちをまんなかに、ボランティアさ
んや地域の福祉事業所が集まります。いろんな体験や
あそびを楽しめるブースを出展します。みんなできてね！

▼日　時　１０月１７日（土）10：00 ～ 14：00

▼会　場　大町市総合福祉センター

▼持ち物　水筒

大町市キャラクター
おおまぴょん

こどもまつりこどもまつり
ininおおまちおおまち



　 　　地域で行われる敬老会などの行事や子ども会育成事業への助成などに活用されます。

　大町市出身の料理研究家横山タカ子さんの講演会をきっかけにはじまった講座です。
横山さんのお料理レシピから、シニア世代の方が楽しみながら、栄養や食事に関心
をもっていただけるよう栄養士さんの指導や、食を通じての交流もします。

◉開催日時　1 回目　令和 8 年 11 月 5 日（木）10：00 ～ 12：30
　　　　　　2 回目　令和 8 年 12 月 4 日（金）10：00 ～ 12：30
◉会　　場　大町市平公民館 料理講習室
◉講　　師　大町市高齢者・包括支援係　芳村栄養士
◉内　　容　〇調理実習　　　【横山タカ子さん監修】
　　　　　　〇栄養士のお話　～高齢期の食事と栄養〜
◉申し込み　10 月16 日（金）までに、社協 22-1501まで申し込んでください。

　大町市社会福祉協議会は、「誰もが安心して暮らし続けることができる地域づくり」を
目指し、地区社協活動や、ボランティア支え合いの活動を支援しています。社協会費は、
地域活動の貴重な財源となります。皆さまのご協力をお願い致します。

一般会費 ( 年額 ) １世帯 600 円 各世帯の皆さんにお願いする会費です
特別会費 ( 年額 ) １人当たり 3,000 円 事業に賛同していただいた個人対象の会費です
法人会費 ( 年額 ) １口 5,000 円 法人・事業所にお願いする会費です

　赤い羽根共同募金運動が始まります !　

　おおまち健康長寿食堂　

募金活動期間　１０月１日～ 12 月 31 日
この運動は、大勢の皆さんにご協力いただいております。

昨年は、 5,581,728 円 の募金をいただきました。
今年は、 6,875,000 円 を募金目標額とし、ご協力をお願いすることとなりました。

地域の「支え合い」を育む社協会費へのご協力のお願い地域の「支え合い」を育む社協会費へのご協力のお願い

参加者募集参加者募集

ふれあいの窓ふれあいの窓
敬称略　令和８年７月16日〜９月15日受付分

【現金】
編み物同好会  ………………………… 10,000円
北アルプス青年会議所シニアクラブ…… 30,000円
匿名  …………………………………… 20,000円

【物品】
大北地区労働者福祉協会 ……食品他 61点
JA大北女性部 …………米81.6㎏,食品74点
大北地区保護司会／大北地区協力雇用主会 
　………………………… 米65㎏,食品94点
匿名多数 ……………………  使用済み切手
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