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スポーツおおまち

　６月６日（土）、運動公園陸上競技場で天然芝苗まき
イベントが開催されました。令和10年「信州やまなみ
国スポ」の少年女子サッカーの会場となる陸上競技場。
ＦＣ大町、ＦＣ大町タフィタの皆さんや大町岳陽高校サッ
カー部の皆さんなどにより、天然芝の苗をまきました。
　また、８月１日に行われた大町やまびこまつりでは、
大町市の国スポ開催決定のクライミングをＰＲするため
に、クライミング体験ボードが用意されました。市民の
皆様にスポーツクライミングを知っていただく良いきっ
かけになったと思います。

　大町スポーツクラブでは会員の皆さんの交流や、加盟競技以外の体
験を通じて充実したクラブ活動を送っていただくため、イベントを行っ
ています。令和８年度は昨年同様、木崎湖での海洋性スポーツ（カヌー
＆ＳＵＰ）の体験イベントを７月29日・８月5日に行いました。夏休
み期間でもあり、多くの会員の方にご参加いただきました。

　大町スポーツクラブは平成18年９月に設立総会を行い、現在10教室を展開しています。希望があれば複
数の教室（種目）を経験できることも大きな特徴です。競技内容や活動予定など、お気軽にお問合せください。

　大町市スポーツ協会では大人から子供まで広く楽しめるスポーツ教室を開催しています。今回は春に開
催した合気道教室をご紹介いたします。

合気道とは…
　腕力がなくても、相手の力を利用
して制する現代武道「合気道」。勝
敗を競う試合がないため、年齢や性
別、運動神経を問わず自分のペース
で楽しめます。美しい姿勢や護身術、
しなやかな心身が身につく一歩を始
めませんか？
　毎年のスポーツ教室以外でも体
験・見学大歓迎！
　お気軽にお問い合わせください。

通常稽古　毎週土曜日11:00～13:00 B＆G海洋センター体育室
代表指導者　西山　博典先生

　スポーツクライミング
は、人工の壁を登る楽し
さと達成感を味わえる競
技です。パズル感覚で頭
と体を使い、バランス感
覚や柔軟性を養えます。
初心者でも自分のペース
で挑戦でき、達成感を味
わえます。
　体験・見学もお気軽に
お問合せください。

練 習 日　 第２・４土曜   10:00～12:00
練習場所　 運動公園人工壁他

大町市スポーツ協会主催のスポーツ教室紹介

　令和８年８月29日に中信地区スポーツ少年団剣道
交流大会が総合体育館大アリーナで行われました。
　中信地区８単位団　小中学生65名が参加し、大町
市おおまち剣道スポーツ少年団も参加しました。小学
１年生から中学２年生の剣士が礼儀を重んじながら
も、真剣試合を行いました。また全選手混合の即席チー
ムによるお楽しみ交流会も行いました。お兄さんお姉
さん選手が小さな選手
を応援したり、お手伝
いをするなど、剣士同
士の交流もあり、楽し
い大会となりました。

　第43回大町アルプスマラソンは海外ランナーを含む約4,205名のエン
トリーをいただき、10月18日（日）に開催します。大町アルプスマラソ
ンは大町市が進める「市民が主役のまちづくり」の理念を共有し、多くの
市民の皆さんとの協働により、参加したランナーさんが再度大町に来てい
ただけるよう、心温まる大会にしたいと思います。多くの市民の皆さんがコー
ス沿道でランナーを応援して大会を盛り上げてくださるようお願いします。
　また、開催にあたり大会のコースとなる地域の皆さんには、道路が交通
規制となります。ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。

　大町市スポーツ協会加盟団体と大町市教育委員会は、令和8年度4月か
ら施行された「大町市体育施設使用料に関する条例」についての意見交
換会を行っています。今年度は4回の開催を予定しております。条例施行
後、実際の利用を通じての意見や市の取り組みを相互で確認していくも
のです。意見交換会を通じ、より良いスポーツ環境へ進んでいくことを
望みます。

大町市スポーツ少年団活動紹介
【中信地区スポーツ少年団剣道交流大会】
大町市スポーツ少年団活動紹介
【中信地区スポーツ少年団剣道交流大会】
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令和８年度 大町市民スポーツ祭 夏季大会結果
　大町市スポーツ協会では、会則に基づき毎年スポーツ功労者の表彰と感謝状の贈呈を行っております。本年
度は４月22日の評議員会で表彰式を行いました。
　長年にわたり、各競技団体でご尽力いただいた方、各種大会において輝かしい成績を収められた個人と団体
です。ここに功績を讃えて紹介し、受賞された皆様の更なるご活躍を祈念申し上げます。

令和８年度　大町市スポーツ協会表彰
令和８年７月４日(土) ～ 7月12日(日)開催

特別栄光表彰
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精 励 表 彰
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